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Souhrn:

Ergonomie jako relativéy mlada interdisciplinarni &ni disciplina vstupuje do problematiky Skoly
zejména z pohledu optimalnikeseni prostoru @bny, chodby, nabytek apod.), dale potom z pohledu
bezpeénosti prace a ochrany zdravi zake Skole. #mto ukazateim wnujeme v fispevku nejetsi
pozornost. Do problematiky pati otazkyoswtleni prostoru, hldnost, klimatické podminky (teplota,
vihkost, proudni vzduchu), otazky spravné vyzivy /gnpu tekutin, tvorba rozvry rezimu vyuky a
relaxace ve vSectasovychcyklech. Nas fspevek tedy Ize chapat jako vymezeni problému a Ugod o
této rozsahlé problematiky.

Kli¢cova slova ergonomie, Skolska ergonomie, bezmest prace a ochrana zdravi Zakostleni
prostoru, hl@host, klimatické podminky.

Neni pochyb o tom, Ze technika a jeji pokrokist produktivity prace je a bude hlavnim zdrojem
prostedki, na jejichz mnozstvi a odpovidajicim relahi bude zaviset vySe Zivotni Ur@vabyvatel a
v disledku hmotné arowncelé spolénosti. Uzitek vyplyvajici z moderni techniky je «Sa&zdy zavisly
na konstruktérech a na lidech, ittuto techniku vyuzivaji &di. Us@sna manualni i duSeviinnost
muze clovéka uspokojit, pispét k jeho vSestrannému rozvoji a v neposleth® i k jeho zdravi.
Prizpasobenim strdj a techniky a v&Sich podminek pracéoveku se ¥nuje relative mlada édni
disciplina— ergonomie §lama, 1994: 5). | kdyZ existuje jizgs 60 let, je ve srovnani s klasickymi
védami opravdu mladou a stale se formujici@ini zejména v pojeti, jejim obsahu i rozsahu.

V literature nalezneme vice definici. Dovolime si citovag:dv

1. ,Ergonomie je interdisciplinarni systémovydni obor, ktery komplexnieSicinnostéloveka i
jeho vazby se strojem a prismdim s cilem optimalizovat jeho psychofyzickou¢zéa zajistit
rozvoj jeho osobnosti.” (Chundela,1993: 6).

2. ,Ergonomie je ¥da zkoumajici vzajemné vztahjovéka (C), techniky (S) a pracovniho
prostedi (P) v pracovnich procesech a sledujici vztahjittitéchto i subsystém s cilem
dosadhnout maximalni stupehumanizace prace a ochrany zdréldvéka, ktery niize byt
zabezpeéen v dané etapvyvoje (obr.1)" (Slama, 1994: 7).



Obr. 1 Ergonomicky systém(Slama, 1994: 8)
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Cilem ergonomie je fizpasobit praciclovéku pri respektovani staléhoistu jeho pracovni
vykonnosti a produktivity prace.f@nmEtem zajmu ergonomie je vSe, co souvisi s jednatlivy
subsystémy a zddipobicimi vzajemnymi vazbami.

Ergonomii Izeglenit do dvouasti, které séaste&ne piekryvaji: ergonomi@becna a odétvova.
Obecnéa ergonomie shrnuje vSechny obeglatné poznatky - definice igdpisy, normy, metodické
navody, pouziti fistroji apod.). Od¥tvova ergonomie se daléltipodle jednotlivych oblasti vyrobni a
nevyrobni povahy na zemlskou, lesnickou, dopravni, Skolskou, vojenskoudapo

Predmétem naSeho zajmu se tedy stékblska ergonomiea zdravi zak. Vyukovy proces je
specifickd nevyrobnéinnost, ktera probihd na vSech Skolach. Jeho rotosarz hlediska profesniho,
pracovniho, funkniho a odborného je velka. Podle ergonomické klasi€ pracovi§ je redukovana
jenom na kryt4 pracovidt(ve vyjimanych gipadech na terénfipzajmovécinnosti nebo fi télesné
vychow upraveny terén apod.).

Pri vyuce gevazné wtSiny predméti Zaci sedi, coz ipdpoklada dobré ergonomickéseni
sedadel, zidli, stolki lavic. Velkou dilezitost m& i prosedi weben, chodeb, Skolnich jidelen a dilen.

Sedadla a stolyjsou vyznamnou s@asti vSech &eben i laboratih a dilen ve Skolach. Sedadla
by me¢la vyhovovat tvarovym a vySkovym pozadawk VysSka sedaci plochy bydha byt nastavitelnd,
¢imz je umozino pizpusobeni podle individualni vySky zakaulBzité jsou i stavitelné @pky zad,
event. rukou a hlavy. U sedadla je vyznamny vztdiog. Je to giselik plochy sedacéésti plochy
opéradla g pohledu z boku. Dale potom vySkaepni hrany sedaci plochy, celkovy raam
konstrukce (pérovani, pohybliv&sti) a pouzity material. Uekterych ¢innosti se dopokiuje mirny
sklon dopedu do 10, pro pohodIné a spiSe odijikové sezeni skon asi d6.8Z vlastni zkuSenosti i
z obec® znamych faki vime, Ze v této oblasti jsou zime rezervy. Lze vSakipdpokladat, ze dojde
k jistému gizpusobeni naseho Skolského systému k sy@téistat v EU.

U prostedi uéeben, chodeb, Skolnich jidelen a dilerma velky vyznam jejich barevné
provedeni. Ma vyznam esteticky a owilije psychiku osob. Teplé barvy (Zluta, oranZaigryena)
zvysuji ¢innost vegetativniho systéndlovéka a povzbuzuji. Jsou vhodné do prostemensi fyzickou
zagzi a kde je relativh kratka doba pobytu. Studené barvy (zelena, modytéii dojem chladu.
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Uklidnuji a podporuji dusSevni soisténi. Jsou vhodné do velmi teplych mistnosti, kdejsi fyzicka
namaha a doba pobytu relattvdlouha. Kombinaceithto barev do dvojic potom zvySuje smyslovou
pusobivost barev. Za harmonickou se povazuje kombikazdé barvy s bilou nebo Sedou nebo také
stejné barvy v rozdilnych stlostech.

V n¢kterych gipadech ve vyuce praktickyatinnosti, fyziky, chemie, biologie, popv jinych
predmétech i praci stoji - pracuji v diky laboratdi nebo jinde. Prvotnim z4jmentigéto ¢innosti je
bezesporezpanost prace a ochrana zdravi Zzalk. Ochrana a bezpeost (¥ praci se definuji jako”
stav pracovnich podminek adomého jednani lidi vyljicich vznik nebezgmych situaci a
pusobenim Skodlivyckeiniteli v pracovnim procesu” (Slama, 1994: 68). AvSak kazdé lidskeé
¢innosti i ¢innosti ve Skole hrozi uité riziko, Ze seclovek (Zak, pedagog) zrani. Nasi snahou je
eliminovat vznik vyraznych rizik a @tht vSe pro to, aby nedochéazelo ani k nimk minimalnim. Na
nazoru potom istava mira nebo ipatelnost rizika. V pracovniclinnostech se projevuje vztah
podmirénosti (nebezpmy faktor + nebezpmé jednantlovéka) a nahodilosti (nahoda, ktera oviliye
nag. zavaznost Urazu,ime byt smrtelny,&ky nebo jiny) v Grazovosti.

Kazdy pedagog je povinen bezpodntime dodrZzovat vSechny bezf®stni opaeni tak, aby
byla dodrzena maximalni bezpwst a ochrana zdravi Zak jeho. Mgl by krome toho zajisti
nejoptimalrjsSi podminky pro praci zék Bezpénostni opaeni se liSi podle druhginnosti (nap.
prace v chemické laboratpbiologicka praktika, prace v didnatd.). My se zminime o praci v diln
v rdmci gedmetu praktickécinnosti.

Praktické ¢innosti jsou pednttem, ktery pedpoklada praci zékve Skolni dilg. Sprave
navrzena dilna musi odpovidatitym poZzadavikm — dostaténé os¥tleni, dostaténé velky prostor,
vhodné rozmighi a vySka pracovnich stgl odpovidajici vybaveni atd. Jejich unmiigt stavebni
Uprava a vybaveni musi byt v souladu s platnyiedpisy.

Pro witele praktickyché¢innosti i ostatni kolegy je jistdulezity poznatek, Zze vySka pracovniho
stolu musi vyhovovat vySce zakachd by byt takova, Ze kdyz si Zak stoupne k praaonstolu, musi
natazenymi dlafmi dosahnout na jeho desku. ¥pgad malé vysky se da nedostatekiesit
podloZenim pracovniho stoluiiPraci fezani, hoblovani a pod) jgeba, aby Zzak/ postoj vyhovoval
urcitym pozadaviim. Fi nefyziologické poloze ip praci se niZze objevit Unava, bolesti v zadech i
bolesti hlavy nebo&. Fi urcovani spravné polohyla vychazime z nasledujicich pozadavk

- Primé drzenidla.

- Symetrie pravé a levé polovingld.

- Odpovidajici zatizeni obou polovigd.

- Rovnongrné zatizeni svalovych skupin.

- Hrudnik a icho nesmi byt sttvany.

- Soulad mezi vySkowla a stroje nebo pracovniho stolu.
- Soulad mezi vyvojem a vySkou Zaka a velikosti rogestr
- Pevna polohaita.

- Pfiméfené naroky prace na zrak.

- Maly sklon hlavy.

- Vyhybat se delSimu jednostrannému zatiZzeni. (Maraueol, 1966: 20)

Na obrazku (obr. 2) je znaza@m spravny postojéta zaka pi fezani a hoblovani. Na stejném
obradzku nizeme vidt i nespravny postojéla pri téchto ¢innostech (vSiméme si zejména rozdil
Vv pozici patée a celkoveho drzendla).



Pri praci vdilnach nebo laboraioh zaci pracuji s rfadim a porackami (@istroji).
V moznostech titele je, aby tyto poricky v ramci moznostiijzpusobil ugitym pozadavkm. Mezi
me fadime (Chundela, 1993):

— Tvar a rozmér. Je teba vyjit ze jejich fisobeni naloveéka. Je nutné respektovat rasmy, sily,
anatomii, kinematiku a fyziologii téasti €la, ktera s nastrojem pracuje.

— Hmotnost. Je teba aby velikost nastroje byl@impérena osob Zaka. Nap tlesre slabSimu zakovi
6. rainiku je teba poskytnout lef n&adi (nap. kratSi, lekii pilnik a pod). Naopak zak 9. doiku
fyzicky dostatén¢ zdatny niize pracovat s delSi, mohgj$i variantou daného redi.

— Bezpe&nost a hygiena.Nastroje by nerly byt zdrojem Urazu ani nemoci. Pedagog musiaid/Se
proto, aby to tak bylo.

gpraviy posto) pit spatuy posto) pil fezani
rezani

spraviy postoj pii hoblovani spatny postoj pii hoblovani
Obr. 2 spravné a Spat# postoje Zaka [¥i ifezani a hoblovani
Tyto ukazatele a mnohé dalSi jsoilaZité @i navrhovani raniho ndadi a pomicek. Chundela

(1993) krong vySe zmignych popisuje jesttyto:



— Material a jakost povrchu. Museji bytprizpisobeny dobré manipulaci a sasré maji byt dole
udrzovatelné distitelné.

— Estetické pasobeni ReSeni Uchopovychiasti, hmatnik a drzadel by o respektovat tyto
ukazatele: hmotnost, velikost,igmb uchopeni, sén vyvijené sily a pohybu, velikost sily pebné
k praci, polohu dla pfi praci, druh prace {esna, hruba apod.), populaci (kdo bude pracovat),
podminky prace (sucho, vihko, vipde, v rukavici apod.). NedodrZzenichto ukazatél maze mit
za nasledek snizeni produktivity prace, sniZzenliitgvprace, zvyseni zéte ¢lovéka a poskozeni
ruky (puchye, otlaky apod.).

Na zdravi Zzak a jejich psychickou pohoduipuceni i fyzickécinnosti maji vliv dalSiinitele —
osWtleni prostoru, hluénost, klimatické podminky (teplota, vihkost, proudni vzduchu). Avsak s
ohledem na rozsah dané problematiky se jimi nebedeodrobgji zabyvat. Zajemce odkazujeme na
informace v titulech, uvedenych v seznamu pouiiéatury.

DalSi témata, ktera bychom mokdiSit souvisi s otazkanspravné vyzivy a gFijmu tekutin, je
nag. tvorba rozvrh, rezimu vyuky a relaxace ve vSectiasovych cyklech.

Z vySe uvedeneého je patrné, Ze problematika Skodsgonomie je mnohem rozsahlejSi. NaSim
zanmerem bylo pouze vymezeni problematiky @bpzeni rekterych pro Skolskou praxiutezitych
faktt. Zejménadch, které mohouditelé vyuzit k zlepSeni podminek Skolni prace. Gének Ize tedy
chapat jako Gvod do této rozsahlé a veliiedité problematiky.
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