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Souhrn:

Cilem studie je popsat jakymi faktory jsou owiwn stravovaci navyky v rodintedy co motivuje
rodiny k jejich nutrénimu chovani, zjistit jaké jsou v rodipostoje k vyZig do jaké miry je stravovani
ovlivneno jednotlivymicleny rodiny — otcem, matkou atohi. Ucelem &chto zjiséni je moznost jejich
vyuZziti v preventivnich programech (primarnich rei@nich) zandgrujicich se na ovlivni nutricniho
chovéni populace.
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Uvod

Jednim z vyznamnych problénsowasné spoknosti, tykajici se zdravotniho stavu, je nadvaha a
obezita. VCR, ale i ve s¥té prevalence obezity neustéle stoup& R trpi giblizné 35 % dosplych
nadvahou a 17 % obezitou.

S obezitou se zvysSuje rizikagetasného umrti, protoze je spjata s cetadou onemoami.
Obezita je ve &Sin¢ pripadh disledkem nevhodného potravniho (niritho) chovéani. Kazdé chovani
¢lovéka je podmisno jeho osobnosti. | potravni chovani je dano dtiaram nut@ni osobnosti.
VSechny charakteristiky osobnosti jsou podénin geneticky a souborem &gich faktofi (rodina,
pratelé, Skola, kultura atd.).

Vzhledem k tomu, Ze osobnost je charakterizovamhilgbu jejich vlastnosti, stejntak je i
reakce na wity motiv pro danou osobnost stabilni. To znamemase Bhem Zivota vyraz& neneni.
Clovek reaguje na jednotlivé situace tak, jak se #hem svého Zivota néil, pouziva ty vzorce
chovani, které ma osscené, nebo-li zakotvené ve svoji osobnosti. Kazkbyek se tedy natil
reagovat na @ity podret (motiv) ugitym zpisobem, ktery je z jeho pohledu nejsahgjsi.

Tento fakt je zakladnim problémem v terapii i prasieobezity.Clovék se tedy Bhem svého
Zivota pod vlivem vijSiho prostedi (fevéazre rodiny) nadi reagovat na ity podrgt svym
zpasobem. Toto jeho chovani je velmi pévmodmirgno charakterem jeho osobnosti a proto se tyto
zakehnuté vzorce chovani velmézko meni. Dnesni klasicka medicina se sice snaZzi bojpveti
obezit tim, Ze upozorni spataost na rizika nevhodného n«triho chovani, poda informace o tom,
jak by se nili lidi chovat, ale neporadi, jak zmit své chovani. V dnesni dobe problematikou zémy
chovéni zabyva také behavioralni medicina, kterdsrs®i prosednictvim nejiznéjSich model
napomoci zmnit lidské chovani Zadoucim agobem. Tyto modely fungujifedevsim na principu
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nezadouciho jednani, musime énih zpisob zpracovani daného p@tin a nebo ovlivnit, eliminovat
podret, ktery vyvola nezadouci chovani.

Vzhledem k tomu, Ze osobnadbvéka je utvdena pedevSim rodinou, je tato studie z&esna
na hledani moti nevhodného nutfhiho chovani v rodinach.

Cile studie

Cilem studie je popsat jakymi faktory jsou ovkwy stravovaci navyky v rodén tedy co
motivuje rodiny k jejich nuttinimu chovani, zjistit jaké jsou v rodipostoje k vyzi¢, do jaké miry je
stravovani ovliviino jednotlivymicleny rodiny — otcem, matkou asteni. Ucelem tchto zjiséni je
moznost jejich vyuZziti v preventivnich programegtrirharnich — tercialnich) zatfujicich se na
ovlivnéni nutricniho chovani populace.

Metodika

Tato studie probihala formou kombinovaného vyzkugkwalitativni, kvantitativni). Smyslem
kvalitativniho vyzkumu (rozhovory) bylofedevsim podchytit ty problémoveé oblasti, které lmoyoh
mohli bez jeho provedenitipsestavovani dotazniku opomenout. Kvalitativni kurn v této praci
poslouzil jako velmi dobry podkladovy material gvorbu dotazniku (kvantitativniho vyzkumu).

O Kuvalitativni vyzkum (rozhovory v kurzu pro snizovaétské nadvahy STOBIK)
B 3 Zeny, 1 muz, 4di (divky, obézni)
B Pramérny vk dosglych 34 let (SD=3)
B Pramérny vek déti 8,5 roku (SD =3)
O Kvantitativni vyzkum (dotaznik)
B 103 respondent
B 957Zen
B 8 mu#i
B Pramérny vk 33 let (SD=6,7)
Zpracovani dat:

Vysledky byly zpracovany tabulkovym editoreS Excel s vyuzitim popisné statistikyhi-
kvadrat testu, Fischerovatestu, Anovypro owieni Fipadné statistické vyznamnosti.



Vysledky
Graf ¢. 1 Jakou rrou se jednotliviclenové rodiny podileji na rozhodovani ohlédaho, co se bude
doma jist?
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SD (matka) = 20,19, SD (otec) = 14,71, SEijc= 15,52

Jak ukazuji uvedené dva grafy, ng@i podil gipadd v otdzce stravovani na matku, ktera
vétSinou rozhoduje, co se bude gshakupovat ve vice nez 50 %.

Graf ¢. 2 Faktory ovliviujici na ndkup potravin
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Z grafu vyplyva, Ze pestrost stravy spoie s financemi hraje vyznamnou rolii pndkupu
potravin, chti stoji v tomto hodnotovém Z&bku az na pedposlednim mist



Graf ¢. 3 Faktory ovlivtujici na stravovani rodiny
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Vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim jidelntek rodin respondefitjsou Fedevsim trendy ve
VyZivé acas.

Graf. ¢. 4 Jak velkou #rou je ovlivreno stravovani ve Vasi s¢asné rodid, tim jak se stravovalo ve
Vasi rodirg v detstvi, resp. v rodieiVaSeho manzela/Vasi manzelky?
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O Neovlivnéno
O Ovlivnéno jen ¢astecné

Pres 80 % respondahte domnivd, Ze jidekek jejich sodasné rodiny je ovlivén stravovanim
v rodirg primarni (rodiny z &stvi). Rodinou matky je ovlivin v piméru z 55 %, rodinou otce pak
v praméru z 33 %.



Graf ¢. 5 Kde nefastji ziskavate informace o vy2® (nejuzivagisi zdroj)
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Mezi respondenty je nejuzivgaim zdrojem informaci televiz€asto vyuzivanym zdrojem je
také rada od znamych a primarni rodina.

Graf ¢.6 Kam byste zadili VaSi rodinu na 10 bodové Skale (1 = nestram¢ se zdray 10 =
stravujeme se zdrdy- vztazeno k BMI rodin
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Rodiny s nadvdhou a obezitou se na Skale zdrav&awosani ohodnotili fire nez rodiny
s normalni hmotnosti. V této otazce jsem naSla m&emi rodinami statisticky vyznamny rozdil
(Psanova /= 0,050).

Graf ¢. 7 Co gimelo vaSi rodinu ke z#me stravovani? - vztazeno na BMI rodin (v této otaagk
mMoZno vyznat vice odpowdi)
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@ Problém s vahou v rodiné 0O Zdrawvotni probémy v rodiné
0O Doz\&déli jsme se, jak zdrava strav oiviiuje naSe zdravi O Vice nam zdrava strav chutna
m Rika se jezte zdravé - asi ha tom néco bude @ Je modrni jist zdravé
@ Jiné davody

Statisticky vyznamny rozdil je pouze v otazce péofl s vahou v rodé kdy tento faktor hral
vyznamnou roli ve skupinach s nadvahou a obezitean@dbatelnou roli ve skugimodin s normalni
hmotnosti (Rh-kvadrat = 0,048). NejsiljSim divodem, ktery im¢l rodiny respondeiitke zneng, bylo
zjisteni, jak vyziva velmi ovliviuje zdravi. Vyznamnym faktorem ve skupimodin s normalni
hmotnosti je faktor chuti (kdy uvéd, Ze jim zdrava strava vice chutna, proto se stkvuji), ale
statisticky vyznamny rozdil zde nenigRvadrat = 0,106).

Problematika pijeti zneny ve stravovani rodinou

O Navrzenou zrénu ve stravovani_iniciovaha 78 %matka

O NavrZzenou zriénu ve stravovaniipali vSichni ¢lenové rodiny u 42 % obéznich rodin a u 70 %
rodin s normalni hmotnosti

O Navrzenou zrnu negijal manzZel/manzelka 29 % obéznich rodin a u 3 % rodin s normalni

hmotnosti.




O NejcastjSim divodem nefijeti zmeny byla v rodinach obéznich (36 %) a v rodinach s
nadvahou (15 %pechu’ k navrzené strav U rodin s normalni hmotnosti (13 %) pak pocit
nedualezitosti zmény ve stravovani.

Graf ¢. 8 Co je podle vas nejtéi pekazkou k tomu, aby se VasSe rodina stravovala 2@ravztazeno
k BMI rodin
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O Nedostatek wile @ Draha

o Nedostupnost v ase O Nechceme zménu

O Nechut ke zdravému jidlu @ Nedostupnost mistné (obchody)
m Nedostatek informaci /co je a co neni zdravé/ O Jiné duvody

Nejvétsi pekazkou zmny stravovani je ve skupinrodin s normalni hmotnostitgdevsim
nedostatekkasu jist zdra®, v tomto parametru se statisticky vyznanu$echny uvedené skupiny liSi
(Prch-kvadrat = 0,016). Ve vSech skupinach hraji také vyznammdiufinance, ale statisticky vyznamnée
rozdily zde nejsou (BR-«vadrat = 0,913). Nej¥étSi prekadzkou ke zriné je ve skupig rodin s nadvahou a
obezitou pedevsim vle, ale statisticky vyznamné rozdily mezi jednagtini skupinami nejsou (&-
kvadrat /— 0,284).



Zavér:

Podle vysledi této studie je stravovani v rodinacttsmoutrizeno matkou, ona rozhoduje, co se
bude nakupovat, v a jist vrodig. Také nejastji iniciuje zmeénu nutréniho chovani v rodia
Zarovei nejwtsSim odmircem zmny stravovani v rodihje otec.

Nutriéni chovani hlavé ovliviiuje ¢as (nedostate&asu), finance, vytv@né preference a averze
k jidlu a média (televizni reklamalas a finance jsou silnymi vzajegnésns spjatymi faktory
ovliviiujicimi predevSim stravovaci rezim. Finance jsou silnym nadtiim podrtem, ktery v naSi
ovliviuji prijem potravy ve znmé mfe proto, Ze chilje silnym motiv&nim ¢initelem k vykEru druhu
potravy. Tyto faktory, které vyznamrovliviuji naSe nuttini chovanicasto v negativnim smyslu, jsou
tedy i nejtSi prekazkou ke zrné stravovaciho chovani. Zejména preference a aweraehledem k
pevnému zakotveni v osobnodtivéka velmi €Zce neni.

Vysledky ukazuji na to, ze lide, kiese nestravuji zdray vétSinou ¥di o svém nevhodném
nutricnim chovani a chkifi ho znenit. OvSem uvedenéigkazky ke zmn¢ jsou pro & natolik
vyznamne, Ze nejsou schopni svofilivchovani zminit. Védi, kde je problém, ale nédi, jak ho
odstranit. Touto problematikou se zabyv&st moji teoretické prace, ktera podava jednu znosiz,
jak lidské chovani efektivnovliviiovat a poukazuje na nedostatky klasické (dneSndaimg v otazce
intervenci zminy nutriénich zvyklosti.

Ucelem tchto zjiseni je tedy moznost jejich vyuZiti v preventivnictogramech (primarnich —
tercialnich) zam&ujicich se na ovlivéni nutricniho chovani populace.

Nutri¢ni intervenci bychom #li sm¢rovat spiSe na celou rodinu. Protoze stravovandingo
podléha ¥tSinou spolénémuiadu a pokud chceme ovlivnit potravni chovani,igbd, aby zrma
nenarusovala chod rodiny v oblasti stravovani. NegtjSim prostedkem k intervenci by byla asi
meédia a z nich hlawntelevize, ktera oslovuje velkatast populace. Jako vhodnou metoduenou
predevsim k radikalni zémé v nutricnim chovani ve smyslu spiSe tercialni prevenceh bydéla
formu individualni pomoci kazdému pacientovi. N8ak takovou formou, jakou vidime dnes
ve WtSineé ordinaci nutdnich asisterit, ale pomoc by ®la zahrnovat i slozku psychologickou, tedy
zanalyzovat problém a vytiib plan zneny.
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