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Suhrn:

V roku 2005 sme realizovali vyskum stravovacichykéy a vedomosti z oblasti vyzivy u vybranej
skupiny ziakov Il. stufa zo Zakladnej Skoly v Bystranoch. Podrobnou amaiyziskanych vysledkov
pomocou Statistickych metdod sme zistili, Ze na Bktali Statisticky vyznamny vplyv pohlavie,
socialna situacia a ani vek respondentov (Mann-Wédyho U-test). Zistili sme vSak Statisticky
vyznamnu korelaciu medzi stravovacimi navykmi amedami respondentov (P=0,01§p je vémi
hodnotné zistenie, na zaklade ktorého mézeme kowdtapodstatnenasvzdelavania so zameranim
na zdravu vyZivu a zdravy zZivotny Styl. Vplyv vekwhlavia na stravovacie navyky respondentov sa
tieZ nepreukazal, avSak pomocou viacnasobnej anabzptylu sme zistili Statisticky vyznamny vplyv
socialnej situacie na stravovacie navyky responule(?=0,01276).
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Predpoklada sa, Zze na Slovensku Zije 350—-400Réiov,¢o je jedna z naju@&ich romskych
mensSin v Eurdpe. Odhadované percentualne zastupeémmev v slovenskej populacii (8-9 %) sa v
druhej polovici 20. stoa Stvornasobne zvysilo. Pkal oficialnych Statistickych udajov ma vSak
romska mensina na Slovensku matiepov. Pri gitani obyvatéstva z roku 2001 sa len 89 920 (1,7 %)
obyvatdov identifikovalo s romskou narodntmi, no potla itania obyvatbov z roku 1989, ktoré
uskut@nili organy miestnej a mestskej spravy, Zilo v téase na Slovensku 253 943 ROmMow,
predstavovalo 4,8 % celkovej populacie (Djorgowéa,k003).

Verka ¢cag’ romskej mensiny na Slovensku Zije,IZia znevyhodnenych podmienkach, ktoré sa
vyznauju vysokou mierou nezamestnanosti, nizkym vzdelandznymi socialnymi problémami a
predsudkami u&inove] populacie. Stale viac politikov, odbornikavbeznych obyvafev si vSak
z&ina uvedomovy Ze romska otazka sa stava najhordcejSim problésmeialneho Zivota a jeho
d'alSieho rozvoja. Romska komunita bola vzdy hetanogéa diferencovana. ESte aj dnes mézeme
pozorovd v niektorych komunitdch pozostatky kastovného &yst ROomske komunity sa odliSuju
dialektom, Zivotnym Stylom, prislusnmsi k mestskému alebo vidieckemu prostrediu. Vzapmn
odliSnosti a bariéry medzi r6znymi rédmskymi podskami su v niektorych pripadoch d&e ako
rozdiely medzi romskym a neromskym obyvateom. V@&Sina romskej populacie Zije na vychodnom
a juznom SlovenskuCag’ réomskeho obyvatstva (predovsetkym ti, ktori Ziji v mestach a na
dedinach) sa integrovala bez rozdielu v Zivotneyar, vzdelani a miere zamestnanosti v porovnani s
majoritou. Cag’ romskeho obyvatstva (priblizne 126 000 obyvdw®) Zije vo viac ako 600



chudobnych osadach, bez fénkj zakladnej infrastruktiry. Osady su socialne gapgraficky
izolované od dedin a miest a hachadzaju gainéu na vychodnom Slovensku (Djorgov a kol., 2003)

Vela zvykov sa viaZze aj na stravovanie gravidnej zégla by dosté vSetko, na&o ma chdi,
vratane alkoholu. Keby Zena jedlo odmietla alebdostala to, n&o ma chti, zatalo by sa jej jedlo
objavova pred @ami a dostala by teplotu a nemohla bytspkej stav by mohol viésaz k potratu
(Hajkova, 2001).

Ked minister prace, socialnych veci a rodiny SR rozhadprispevku na stravu pre romske deti,
objavili sa v niektorych médiachilanky o tom, Zze romske deti odmietaju jedlo, dokorw aj
vyhadzuju. Vo verejnosti to vzbudilo dojem, Ze sinffbvia nevedia vaZipomoc. Bohuzig aj v tomto
pripade sa stalo len tépho sme vé&sinou svedkami. Nikto sa totiz nezaujimal o straci® navyky
komunity. Jednoducho sme im doniesli &o, jedavame aj my. V romskej komunite je vSakKale k
jedlu odlisny a tradné vnimanie potravy, hoci z dneSného ljaalu nie celkom zdravej, pretrvava.
Teda neraz rozhoduje nie hlad, ale tradicia. Vcikalin teple a vihku sa rychlo prenasaju nakazlivé
choroby. Tie Siri aj vilké mnozstvo hmyzu, takZze potraviny, pdk&a hné neskonzumuju, sa stavaju
zdrojom nakazy. Preto, hoci tafndia hladuju, neskonzumované potraviny vyhadzugntd zvyk v
romskych komunitach trva dodnes a to predovSetkytyck najchudobnejSich a najsegregovanejSich.
Ani dnes tu Romovia, hoci maju chladkii, potraviny neskladujiCo sa nespotrebuje v tenigéde do
koSa. Je to v podstate dodnes, v osadach, kde jedleni nizka Grové hygieny, jeden zo spdsobov
sitag’ou vybavy kuchyne, sa jedlo neskladuje a zasadneekanzumuje na druhy sleROmovia
povazuju Nerémov za Spinavych prave preto, Zze dokskdadovéd potraviny v chladriiike a v
mrazntke aj niekdko dni a potom ich skonzumata

Odlisna je aj skladba konzumovanej potravyc&d) ke’ chceme zazartovahovorime, Ze Rom,
ked nema méaso, je nervozny. Maso, hoci malo kvaligheho dokonca v subStandardnych komunitach
odpadové, je zakladom kazdodennej stravy. PripeasajvSak Vami jednotvarne. Zelenina sa takmer
vobec nepouziva. Tam, kde je nedostatakapé previadaju mine jedla a hlavne chlieb. Zakusky sa
pect malokedy (Magdolénova a kol., 2005).

Niektoré odliSnosti v stravovani uvadzaju Magdoléna kol., 2005 na konkrétnych prikladoch z
praxe. Stretli sme sa v praxi s pripadmid’keypukli takmer nerieSitmé konflikty medzi ROmami a
nerédmskymi pracovnikmi v ttem sektore (mysliméudi riadiacich rézne projekty v teréne) prave
kvoli nepochopenym odliSnostiam v stravovacich kaeh. Volali nas napriklad Veni nastogivo do
komunity, kde Rémovia obiovali organizaciu poverenu doddvatravu starSinfudom, Ze ich jej
pracovnici okradaju. Pri navsteve v komunite, kloofa sice segregovana, ale Zivotnym Standardom na
beZnej vidieckej urovni - pekné murované domy,asfruktira ap. - nam ukazovali &#lf hrachu, o
ktorom tvrdili, Ze je nepouzitay. Preto sme skontrolovali datum expiracie. Tehdodva roky. Az v
d’alSom rozhovore vysvitlo, Ze suSené strukoviny skomunite nikdy nekonzumovali a nikto im
nevysvetlil, Ze hrach je potrebné pred pouzitim aath Ked’Zze to nevedeli, boli nahnevani a citili sa
podvedeni. Pritom stdo tak malo: p& minut, ktoré imludia z mimovladky mohli venovaKonflikt,
ktory vtedy vznikol, s&’aha dodnes...a neddvera k mimovladke trva. Podobihe g s cestovinou.
Ani ta sa hlavne v segregovanych komunitach takme@ouziva (okrem rezancov). Pretod’kaeti v
jednej osade na vychode republiky dostali v Sk@aggty, odmietli ich jes ale hamburger s tou
najlacnejSou salamou bol pre nich lahédkotitélia a pracovnici obecného Uradu sa hnevali, Rdano
nechapali, préo. Aj tu st&ilo pa’ minut.



Iné skusenosti hovoria o ttech, ktorych rodiia prepadli alkoholu, nejavia zaujem o svoje deti,
ktoré za jedlo chodia pracavak bielym olkanom. Na hodinach ¢bs ukradni desiatu svojim
spoluziakom. Ziak je zo strany r@dv zanedbany, lebo navstevuje OS a jeho trajaistéarddenci
navstevuju ZS. Rodia a strodenci ho podigjil a vyuZivaju na rézne manuélne pracegoldo sa
odvija aj jeho stravovanie. Matka mu da néjdm vtedy, ke donesie drevo z lesa. D& vybera
odpad z kontajnerov, zbiertaSe, z&o si kupuje jedlo.

Z nedostatku pezi sa medzi ROmami rozSirilo UZernictvo. Podakiarpred dverami poSty po
prevzati socialnych davok nemali ani korunu, lelboky z toho,¢o si v predchadzajucom mesiaci
pozicali, boli obrovské. Vysvetlite ich hladnym tttam, Ze nemaju kradiiti. Preto najlepSim rieSenim
boli listky na potraviny, k& dostavali polovicu peazi zhmotnend v muke, cukre, oleji a podobne
(Kokavcova, 2000).

Skolska dochadzka znamen&ityr zlom vo vyvoji a vychove, prave stravovanieariadeniach
spolaného stravovania a jeho finare zvyhodnenie pre socialne slabSie skupiny by ondiy
prostriedkom zlepSenia ich stravovacich navykovzibka sa zn@e uplatuje vplyv kolektivneho
zariadenia,casto sa meni doposigouzivany stravovaci rytmus. Ziaci menia svoje mé&yky a
vytvoria a upevnia si kladné vyzivové automatizrRpdavanie vhodnej stravy napomaha vypestova
spravne vyzivové navyky a bltbenog biologicky a kaloricky primeranej stravy Yfai dolezita je aj
vychova Ziakov k spravnemu stolovaniu. Ziaci pritreji ku stolu umyti, desani atisto oble&eni.
Jedia vhodnym priborom, aby si uz odiatku Skolského veku privykli kultdrne stolaaPri jedle je
nutny K’ud a pozornasstravnikov nie je odvadzana od jedla. Prijemnétpedie pri jedle poméaha
dokonalejSiemu vyuzitiu potravin.

Ciel vyskumu

Ciel'om tejto Studie bolo pomocou dotaznika a vedomabstriéstu zisti stravovacie navyky
a vedomosti z oblasti vyZivy a stravovania u Ziaklouhého stujpa zakladnej Skoly v Bystranoch, ako
aj informéacie umoiujuce socialno — ekonomickl analyzu ziskanych tdajo

Hypotézy vyskumu

H1
Predpokladali sme, Ze stravovacie navyky avedanmgdravej vyzive budd navzajom suvisie
a lepSie vedomosti z tejto oblasti budu pozitivaplgviiovat’ aj stravovacie navyky respondentov.

H2
Predpokladali sme, Ze stravovacie navyky &avbudiu dosahovalepSie hodnoty a aj BMI bude
vyrovnanejSie ako u chlapcov.

H3

Predpokladali sme, Ze mladSi Ziaci bud(t negSie stravovacie navyky a aj hodnoty BMI buddiah
vyrovnanejSie, vzFadom na to, ze tieto vekové skupiny su vychovnédati¢nejSie ako respondenti
pubertalneho veku.



H4
Predpokladali sme, Ze respondenti zo socialne paterzejSich rodin budl midepSie stravovacie
navyky ako respondenti zo socialne najslabsichewst

Metodologicky postup

Na zaklade stanoveného laesme si uiili vyskumna vzorku. Vyskumnua vzorku tvorilo 166
Ziakov 5. — 9.rénika Zakladnej Skoly v Bystranoch, 78 chlapcoBad&\wat. Respondenti patria do
romskej komunity, ktorych @&ina je zaradena do rodin z hmotnou nudzou. Za&laskola
v Bystranoch vznikla zo zékladnej Skoly pre 1. stuZiaci vy3sich rénikov navstevovali Zakladnu
Skolu v Spisskych Vlachoch. Tu vznikali problémydachadzanim tychto Zziakov, nielen kvoli
vzdialenosti (3 km), ale najma z toho dévodu, zerdedenej Skoly dochadzali aj Ziaci zo Zehry, ktori
mavali vémi c¢asté rozpory sroémami z Bystrian, ktoré mnohokranc¢ki bitkou. Z uvedenych
dévodov je budova ZS v Bystranoch kapacitne nettmsta, nema dostatoé priestory jedalne, obed
dostavaju len ziaci navstevujuci Skolsky klub, &vgsetci respondenti vyuzivaju narok na desiat za
korunu.

Pouzity dotaznik avedomostny test boli vypracovaBgtnym pedagogickym Ustavom
v Bratislave. Dotaznik, aj vedomostny test bolimakeé pre vSetky vekové skupiny.

Dotaznik bol rozdeleny na Styri oblasti:

— osobneé udaje ziaka — pohlavie, vek, vySka vaha,

— informécie o type rodiny a jéjenoch, bydlisku, zamestnanosti réali a majetkové pomery,
— vzdelanie rodiov,

— VyZiva a stravovacie navyky.

Jednotlivym odpovediam v dotazniku boli priradeigelné hodnoty pde ich spravnosti, aby
bolo mozné Statisticky vyhodnétia porovné jednotlivé oblasti, ako aj porovnanie jednotlivych
ro¢nikov.

Z udajov v dotazniku sme kazdému Ziakovi osobityyositali BMI (body mass index). Vzorec
na vypaet spravnej vahy:

BMI = skasnha telesna vaha v kg/(telesna vyskad m)

Vedomostny test obsahoval otazky tykajuce sa vhstir@ouZivania jednotlivych potravin
a pozivatin pre zdravu vyZivu. Spraviiasdpovedi bola tieZz vyjadrenfiselne,éo umoiuje lepSie
porovnanie pomocou Statistickych testov.

Na Statistické porovnanie jednotlivych pohlavi polzity Mann-Whitney-ho U-Test, na zistenie
preukaznosti jednotlivych rozdielov a verifikaciypotéz bola pouZzitd viacnasobna analyza rozptylu
(Mancova) pomocou Wilksovho testu. VSetky Statigdticanalyzy boli vykonavané Statistickym
programom Statistica.

Vysledky vyskumu a diskusia

Vyskumu sa zéastnilo 166 respondentov, Ziakov Il. st@apZS v Bystranoch, &ho bolo 78
chlapcov a 88 diasat. VSetci su romskej narodnosti, Ziju na dedirte] ¥ rodinnych domoch a 15
v bytoch. Zo vSetkych respondentov, 157 Zije s abaodimi, 8 Zije len s matkou a jedna Zije so
starymi rodémi, napriek tomu, Ze rod¢ia byvaju vtej istej obci. Skoro vSetci pochadzaju
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z mnohodetnych rodin, niektori maju az 8 surodenZawnestnanasrodicov je nizka, u matiek je to
32 %, prtom vSak 82 % matiek je zamestnanych len sezénmee&aanasotcov je 47 %, Zoho na
Ciastany uvazok je zamestnanych 44 %. Ti, ktori sU nestmaai su vSetci nezamestnani viac ako 1
rok.

Vzdelanie rodiov je tiez na nizkej urovni. Bez uk&nia zakladného vzdelania je 38 % matiek
a 23 % otcov, so zakladnym vzdelanim je 57 % matidRB % otcov, ¢hovské vzdelanie uka@ilo 5 %
matiek a 34 % otcovCo sa tyka potravinovych zdrojov, 34 % rodin pestzgéeninu a ovocie vo
vlastnej zahradke a 30 % rodin chova vlastné Zékavierata.

Ako uz sme viackrat spomenuli Zivotna ardviychto rodin je nizka, na zaklade jednotlivych
odpovedi sme zaznamenali¢ité rozdiely v majetkovych pomeroch jednotlivychspendentov.

Len 40 % respondentov odpovedalo, Zze maju mied® da mbzu dit, okrem toho desa
respondentov odpovedalo, Ze ma vlastnu izbu, 57124tni kalkulgku a 34 % aj mobilny telefon,
avsSak nikto z opytanych nevlastnicgec.

Co sa tyka vybavenia domécnosti, 15 doméacnosti (@)9ma pevni domacu linku, 97 %
doméacnosti ma televizor, 85 % chlatku, 47 % mrazmriku, 34 % mikrovind raru, 36 % viac
mobilnych telefénov a 5 rodin vlastni aj umyka riadu.

Stravovacie navyky respondentov sme hodnotili nklag@ 6smych otazok, tykajucich sa
jednotlivych zvyklosti a moznosti prijmu jedal apogov paas dia a 17 otdzok tykajucich sa
frekvencie prijmu konkrétnych typov potravin. Zisime, Zze 90,5 % respondentowiaguje, avSak
vasSinou iba rozky. Desiatu dostavaju respondentiolesk/o svojich odpovediach vyjadrili nedostatok
ovocia Vv tejtocasti stravy. KéZze v Skole je kazda trieda vybavena vodovodom cvaeci vyjadrili
moznog pitia vody z vodovodu v Skole, 21 % z nich si v¥asi z domu malinovku. \¢8ina Ziakov
obeduje doma, pfom na obed mavaju teplu stravu, 47 % respondent@dio, Ze mavaju aj teplu
veceru.

Frekvencia pozivania jednotlivych typov potravinnapojov je uvedena v tatke ¢. 1. Na
zéklade vysledkov uvedenych v tejto tlker mozno skonsStatovaZe respondenti pomern&sto
poZivaju maso a udeniny, ktoré dokonca povazujzdrave, prejavuje sa tu vSeobecny nedostatok
konzumacie ryb. PoteSujlca je pomerne vysoka mmedsa pitia vody a mineralky. V tejto tdlke sa
prejavila aj tradind konzumacia bieleho @gea, pri nedostatku finamych prostriedkov na iny druh
stravy.

Tabu’ka 1: Frekvencia poZivania jednotlivych potravin

VSetci Ziaci spolu Kazdy defi [%] Casto [%] Malokedy [%0] Nikdy [%0]

maso 32,07 45,28 22,64 0,00
hydina 11,32 60,37 24,53 3,77
ryby 5,66 26,41 60,38 7,55
udeniny 32,07 45,28 18,87 3,77
mlieko 24,53 45,28 28,30 1,87
syry 39,62 54,72 3,77 1,88
mlieéne vyrobky 15,09 71,70 13,20 0,00
ovocie domace 16,98 45,28 35,85 1,88
ovocie zahrani¢né 13,20 35,85 47,17 3,77
zelenina 39,62 37,74 22,64 0,00
pecivo biele 86,79 11,32 1,88 0,00
tmavé pecivo, chlieb 28,30 47,17 18,87 5,66
sladkosti 58,49 37,74 3,77 0,00



rychle obcerstvenie 1,88 35,85 52,83 9,44

kolace 24,53 56,60 18,87 0,00
voda, mineralka 84,90 11,32 3,77 0,00
sladené napoje 41,51 45,28 11,32 1,88

V tabu’ke ¢. 2 sU uvedené nazory respondentov na zdravotndnaad konzumacie uitych
potravin. V&mi poteSujuco vyznieva najmd ozeaie mlieka, syra, ovocia a zeleniny za zdravé
vasSinou respondentov. Prekvapilo nas, Ze az 43 povaZuje tné maso za nezdravé& mohla
ovplyvnit' aj uz vysSie spominanalalina konzumacia akéhokaek méasa touto skupinou respondentov.

Tabu’ka 2: Nazory o zdravych potravinach

VSetci Ziaci spolu Ano [%)] Nie [%] Neviem [%]
Mlieko 94,34 0,00 5,66
Cokolada 26,42 26,42 47,17
kuracie maso 49,06 7,55 43,40
Ovocie 90,57 3,77 5,66
tuéné maso 22,64 33,96 43,40
Syr 84,9 1,88 13,21
Zelenina 96,23 0,00 3,77
Hamburger 41,51 33,96 24,52
jogurt, acid 58,49 15,09 26,42

Ciselnym vyhodnotenim a Statistickou analyzou jeliinmh vysledkov sme mohli verifikova
stanovené hypotézy.

H1

Predpokladali sme, Ze stravovacie navyky a vedamaairavej vyzive budu navzajom suvisie
a lepsSie vedomosti z tejto oblasti budu pozitiveplgvniova’ aj stravovacie navyky respondentov. Na
zéklade grafu¢. 1 a hodnoty koretmého koeficientu mézeme skonStatyvde tato hypotéza sa
potvrdila (P = 0,01). Toto zistenie jelwei hodnotné, pretoZze zvySuje dblezitogyucby v oblasti
VyZivy a stravovania a tym mozné pozitivhe ovplyvieestravovacich navykov.



Porovnanie korelacie stravovacich navykov a vedomts
Graf ¢. 1
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H2

Predpokladali sme, Ze stravovacie navyky ¢i¢vbudu dosahovdepSie hodnoty a aj BMI bude
vyrovnanejSie ako u chlapcov. Na zaklade Statiétick vyhodnotenia, ako aj gratu 2 mbézeme
skonsStatovg, Ze uvedena hypotéza sa nepotvrdila (P = 0,22%4noty BMI a priemeru dosiahnutych
skore za stravovacie navyky bolilvei podobné, takze nie je predpoklad, Ze &#& ako buduce
matky a Zeny vedldce domactiosiaju vybudované lepSie navyky tykajuce sa zdravepdsobu
stravovania a skor sa prejavuje tradicia a #tn@mmoznosti v stravovacich navykoch.

Vplyv pohlavia na stravovacie navyky a BMI
Graf ¢. 2
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H3

Predpokladali sme, Ze mladsi Ziaci bud' negSie stravovacie navyky a aj hodnoty BMI budu
u nich vyrovnanejSie, vfadom nato, Ze tieto vekové skupiny su vychovnédaténejSie ako
respondenti pubertalneho veku. Na zaklade vyslé&tiistickej analyzy, ako aj z grafu3 vidime, Ze
tato hypotéza sa nepotvrdila (P = 0,9176). Respundai preferencii a frekvencii konzuméacie
jednotlivych jedal neboli ovplyvneni ani vekom.

Porovnanie BMI respondentov na zaklade ich veku
Graf ¢. 3

30.00 —

00

25.00 —

20.00 —

00
@
000 |00
0 0o o
0O @ W@ o o o]
o0

0oo

15.00 —

0000
0

11.00 12.00 13.00 14.00 1500 16.00
vek

H4

Predpokladali sme, Ze respondenti zo socidlne patezejSich rodin budld malepSie
stravovacie navyky ako respondenti zo sociélnelatzéch vrstiev. Na zéklade Statistickej analyzy
a grafu¢. 4 mdéZzeme skonstatataze uvedena hypotéza sa potvrdila (P = 0,012 7Auréenie tejto
hypotézy odévoiiuje potrebu vytvorenia socialne lepSich podmienektigto vrstvy obyvatistva,éim
sa okrem ich Zivotnej Urovne zlepSi aj umbv&ravovania, nutné je vSak pripomeéndj vyznam
vzdelavania v tejto oblasti, aby sa zab&dpemoznos$ a preferencia zdravotne vhodnych potravin
a napojov, po zlepseni celkovych Zivotnych podmkeno



Vplyv socialnej situacie na stravovacie navyky reggndentov

Graf ¢. 4
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V roku 2005 sme pomocou dotaznika a vedomostné$in tealizovali analyzu stravovacich
navykov, preferencie jednotlivych potravin a napojako aj vedomosti o zdravej vyzive u Ziakov Il
stupia Zakladnej Skoly v Bystranoch, ktory su prislugmikomskej komunity v tejto obci.

Na zéklade celkovej analyzy vysledkov a po verdikgednotlivych hypotéz hodnotime celkovu
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Urovei stravovania tychto respondentov za nedogtetos preferenciou masa a udenin, bielehivpe
a kol&ov a nedostatkom konzumacie mlieka, ®rigch vyrobkov, ovocia, zeleniny, tmavéhotpa

a najma ryb. Po dokladnej analyze sme zistili,té@vevacie navyky koreluju s vedomasni o zdravej
vyZive, ¢o vyzdvihuje dblezitas vzdelavania v tejto oblasti, vek, ani pohlavie sie utovaté’'mi

stravovacich navykov v tejto komunite, ale zlep§esocialnej situacie sa aj stravovacie navyky epsi

Tieto vysledky potvrdzuju spravnosotreby vzdelavania tejto skupiny obyJatwa, ¢im by sa
vytvorili lepSie moznosti zamestnanosti tychto ol@ov a tym aj zlepSenie ich Zivotnej situacie.
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