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Souhrn:

Vyziva ma kHovy vyznam pro zdravi a vywdpveka. Kvalitni a vyvazena strava jéldzit4 pro vyvoj
mladého jedince.

Zamerem studie bylo porovnani stravovacich zvyklogédkiSkolské mladeze \tipetych intervalech

Byly analyzovany dotaznikyi tdotaznikovych akci uredoskolské mladeze, které proly v letech
1996, 2001 a 2006 narstdnich Skolach Moravskoslezského kraje.

Srovnani ukazalo na zhorsujici se stravovaci rePiokleslo procento studentktei snidaji, pokleslo
mnozstvi stravujicich se ve Skolni jidelstouplo mnoZzstvéth, ktei vyuZivaji fast food. Velmi zavazné
je zvySujici % studesikonzumujicich alkoholické napoje.

Nepravidelnd a nevyvazena strava ma vliv na stoapayskyt nadvahy a obezity. V roce 2006 se

vyskytly i gipady podvyZivy.

Kli¢ova slova:stravovaci navyky zivotni styl, rezim stravovanécmé vyrobky, fijem tekutin, ovoce,
zelenina, alkohol, Skolni jidelny, bufety, fastfoBMI, obezita, nadvaha

Metodika

Pomoci dotazniku byla provedena sonda nétyfech s¥ednich Skolach v Ostra¥
v roce 1996:

Osloveny byly 1.iéniky stednich Skol.

1832 Z4k strednich Skol (774 chlapa a 1058 divek)
v roce 2001:

Osloveny byly vSechnydioiky stednich Skol

1088 Z4ak strednich Skol (340 chlapé a 748 divek)
v roce 2006:

Osloveny byly 3.- 4.emiky stednich Skol

150 Z4ki sti‘ednich Skol (62 chlapd a 88 divek)

Je notoricky znamo, Ze spravna vyziva, pravidelndngzena strava s dostatkem vSech zakladnich
dospivani. Naopak negativni navyky, &pajici nagiklad v konzumaci alkoholickych nagojmiazou
vést k porucham vyvoje a zaraveést k zafixovaniéchto negativnich navyk

Stravovaci rezim je u velké¢asti mladé populace zcela poruSen a je nevyhovujistejné jako u
skladby stravy.



Snida: Rok 2001: 65%
Rok 2006: 43%

Kazdé rano snidam 2001

Neoksdva: Rok 2001: 7,96%
Rok 2006: 33%

Kazdé rano snidam 2006
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Konzumace alkoholu

Rok 1996
denre 0,20%
piilezitostre 56,70%
nepiji 43,10%
Rok 2001
denre 1,98%
piilezitostre 86,69%
nepiji 11,33%
Rok 2006
denre 1,00%
prilezitostre 88,00%
nepiji 11,00%

Mléko nebo mi&né vyrobky

Rok 2001
nepiji 6%
ohcas 58%
denrg 36%
Rok 2006
nepiji 1%
lkrat dens 57%
vicekrat
denrg 42%
BMI
Rok 1996
nadvaha 6,00%
obezita 2,00%
norma 92%
Rok 2001
nadvaha 22,70%
obezita 2,30%
norma 75%



Rok 2006
podvaha 20%
nadvaha 13,00%
obezita 0,00%
norma 67%

Nedostat&ny piijem tekutin

Rok 2001
0-1 litr 19%
1,5-2 litry 65%
vice nez 2,5
litru 16%
Rok 2006
0-1 litr 24%
1,5-2 litry 51%
vice nez 2,5
litru 25%

Konzum ovoce a zeleniny

Rok 1996
vicekrat denéd 31,95%
lkrat deng 44,22%
ohcas 23,40%
nekonzumuiji 0,43%

Rok 2001
vicekrat denéd 18,16%
lkrat dens 50,64%
ohcas 30,21%
nekonzumuiji 0,99%

Rok 2006
5avice porci  7,00%
3 az 4 porce 14,00%
1 az 2 porce 70,00%
nekonzumuiji 9,00%

NAVRHY NA OPAT RENI

O Pravidel® obedvat, nejlépe ve Skolni jideinSpoluprace gitelt s rodti. Zajistit Skolni jidelnu.



Q Skolni bufety by nily byt obohaceny o racionalni stravu a omezit ,magg sortiment*. Zrusit
automaty na slazené napoje.

O Vice pit, dodrzovat pitny rezim.

O Zvysit prisun ovoce a zeleniny a nitéych vyrobkKi.

O Snizit gisun alkoholu.

DOPORUCUJEME

O Studenty vysokych Skol se zdravotnickym zZaemim proskolovat v ramci semestralni vyuky
nag. o zasadach spravného stravovani...

O  vyuZit jejich znalosti v rdmci praxe kganaskam naigdnich Skolach.

O Zabavrjsi a ,jednodussi“ forma podana vysokoskolakyijedpokladem usfhu.

ZAV ERY

Z naseho Sétni vyplynulo, Ze stravovaci rezim je ve velkémgaertu zcela porusSen a je

nevyhovuijici, stejijako skladba stravy.

Srovnanim udajv petiletych periodach byl zjigho zhorSovani pravidelnosti stravovani.

V roce 2001 snidalo 65% respondent r. 2006 jiz pouze 43%.

v r. 2001 neokdvalo 8% dotazanych, v r. 2006 jiz 43%. Byl Zisrovniz pokles vyuzivani

Skolnich jidelen. K ofddim jsoucasto vyuzivana aferstveni fast foot.

0 Konzumace #tSiho objemu jidla se&tuje do véernich hodin. Pouze v tomto udaji byl zist
posun k lepSimu — v r. 2001deelo pravideld 67% dotazanych, v r. 2006 jiz 74%

O Velmi zavaznou skutmosti je zjisna konzumace alkoholu, ktera postépmezi mladezi
roste.V roce 1996 nepilo 43% dotazanych, v r. 3d0pouze 11% dotazanych uvadi, Ze nepije.

O Denni konzumaci alkoholufznalo v r. 1996 pouze 0,2% respondentr. 2006 jiz 1%.
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