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O de’och a mladezi sa dnes hovori, Ze su priliS orieartévna seba, Ze su stale agresivnejSie.
Agresivne, nasilné spravanie, kde je subjektorncatibjektom di€a sa v stasnosti stava aktualnym
problémom, £im sudvisia i zvySujuce sa poziadavky sgelaskej praxe na odborné rieSenie tejto
problematiky.

Slovenska republika je stranou Dohovoru OSN o grhwvdi¢ata z roku 1989, ktory sa hlasi
k mySlienkam Zenevskej deklaracie pravtdia z roku 1924 a k Deklaracii prav tiea prijatej
Spojenymi narodmi v roku 1959, ako aj k ustanovwandalSich medzinarodnopravnych dokumentov.
Tento dokument, ktory SR ratifikovala v roku 19986mziuje, Ze deti maju vdlmadom na svoju
zranité’nog’ ,narok na zvlastnu starostlivoe pomoc“. V pripade, Ze sa déestane oltimu konfliktov,
muwenia, zanedbavania, zlého zaobchadzania alebo isgeania, Stat je povinny zabezjpe
poskytnutie potrebnej starostlivosti pre zotavengocialnu reintegraciu.

Nasiliu vasi detom sa Ustava Slovenskej republiky a Listina zakjatinprav a slobodd venuje len
vo vSeobecnej rovine. Priznava zakladodské prava a slobody vsetkyimdom na Uzemi Slovenskej
republiky v rovnakej miere.

Clanok 41 Ustavy SR ustanovuje, Ze manzelstvogoasdivo a rodina st pod ochranou zéakona,
pricom ¢lanok zarduje osobitnu ochranu deti a mladistvych. Deti nan@dv manzelstve i mimo neho
maju rovnaké prava. Starostlivo® deti aich vychova je pravom roédv, deti maju pravo na
rodicovsku vychovu a starostlivisPrava rodiov mozno obmed#ia maloleté deti mozno od rédv
odI&it proti voli rodicov len rozhodnutim sudu na zaklade zakona.

V pravnom poriadku SR sa problematiky rieSenia li@asio¢i detom dotyka i Trestny zakon
(140/1961 Zb.), okrajovo i Zakon o rodine (94/1268) a iné.

Stratégia prevencie nasilia a socialno — patologigkh javov v rezorte Skolstva

a) Metodickeé a legislativne zabezprie
b) Skoly — koordinatori prevencie, vychovni porade, Skolski psycholégovia



c¢) Kurikulum

d) Skolské zariadenia - Specialne vychovné zariagemariadenia vychovnej prevencie, poradenské
zariadenia, zariadenia ndhradnej vychovy a pod.

e) Celoslovenské a regionalne projekty

a) Metodickeé a legislativne zabez@enie

Skolska legislativa sa upfate v Statnych, aj v neStatnych, sukromnych aesinkch 3Skolach

a Skolskych zariadeniach.

Ministerstvo Skolstva SR (MS SR) v ramci Pedagogiokganiz&nych pokynov (POP) pre $koly
a Skolské zariadenia a organy Statnej spravy \s8k®l(ako zavéazné pokyny v rezorte) odgaru
venova nalezitl pozornaspreventivnym aktivitam, ktoré predchadzaju sodghatologickym javom.

b) Skoly — koordinatori prevencie, vychovni poradovia, Skolski psycholégovia

Na kazdej Skole bol ustanoveny koordinator preversticialno-patologickych javov gitel -
vychovny poradca éoraz viac Skél ma aj Skolského psycholdga. Titdhasti rieSenia problémovych
pripadov atzv. rizikovych deti spolupracuju najmsdedagogicko-psychologickymi poraani
a diagnostickymi centrami.

c¢) Kurikulum

Vo vychovno-vzdelavacom procese ZS a SS je prolilkenatiky, l'udskych prav, formovania
pravneho a ahanskeho vedomia a etickych noriem rozpracovate@matickych celkoch predmetov
olcianska vychova, atianska nauka, nauka o sp&tosti, eticka vychova a nabozenska vychova.

d/ Skolské zariadenia

Problematikou prevencie socialno-patologickych jawopsychologickou pomocou tien ako
obetiam nasilia, ale aj dem — agresorom sa venuju v zmysle odbornej pomatar@stlivosti
psychologickej, psychoterapeutickej a Specialndagegickej Skolské zariadenia — Specialne
vychovné zariadenia a poradenské zariadenia (REFP®) a diagnostické centra.

Poslanim zariadeni nahradnej vychovy (reedokadetsky domov areedukay domov pre
mladez) je vychova socialne a mravne naruSenych deédttorych boli zistené zavazné nedostatky
v socialnej prispdsobivosti, v osobnostnych vlastia@h a charakterovom vyvine, a ich vychova sa
neda zvladntiv inych zariadeniach.

e/ Celoslovenskeé a regionalne projekty

V rezorte Skolstva sa realizovali a realizuju viéc8pecifické preventivno-vychovné projekty
v sulade s ulohami rezortu a vladou schvalenychud@ntov, ako i rézne celoslovenské projekty
a programy napr.: Olympiadaidskych prav, Projekt Skoly podporujice zdraviagojenych je vyse
2000 skol a skolskych zariadeni), Program Cestadc@nalnej zrelosti, Program Rozvoja osobnosti
Ziaka (PROZ), regionalne projekty, Skolské projekiyeventivno-vychovné programy pedagogicko-
psychologickych poradni.



Sikanovania na
Sk.roku 20002

Vyznamnym z hiadiska sledovanej problematiky j€rojekt prevencie
zakladnych a strednych Skolach v SRProjekt sa realizuje kontinualne od
Aktivity projektu:

e prieskum vo vybranych okresoch,

» pilotn4 f4za realizacie psychologickej intervencigroblémovych triedach,

» vypracovanie metodickych materialov

* ujednotenie postupov Skol a Skolskych zariadeniSkalenie Skoliteov v ramci celého
Slovenska.

* medializacia, letéky pre rodtov, pre witel'ov,

» ¢lanky v odbornej tla.

« celoslovensky prieskum Sikanovania na ZS a SSn28ki4/2005,

« vydanie Metodického pokynu MS SR k Sikanovaniu kaldch a v $kolskych zariadeniach,
vydanim metodickej prikiky pre odbornych pracovnikov PPP,

» zapojenie sa do projektu OECD.

V druhom polroku 3k. r. 2004/2005 sa v spolupréitrij Skolskej inSpekcie a Vyskumného
Ustavu detskej psycholdgie a patopsychologie ughiltgrieskum Sikanovania na zakladnych
a strednych Skolach na Slovenskw pripravnej faze boli vytvorené dotazniky pre balka schéma
riadeného rozhovoru pre riadites. Z metodologického Ifadiska sme museli ktado Uvahy, ze
prieskum na Skole bude vykondviaSpektor v ramci svojej komplexn&nnosti a a vziadom k tomu
musi by administracia dotaznikov rychla a jednoducha.k@e bolo do prieskumu zapojenych
vSetkych 8 krajov Slovenska a v nich 77 zakladrgchstrednych $kél. V¥adom k tomu, Ze celkovy
pocet zozbieranych Udajov Dotaznikov pre zZiakov bdd@Yozhodli sme sa o nahodny vyber tretiny
dotaznikov z kaZzdej zosnimanej triedy. Dotaznikyi ladministrované Ziakom 6. a 8.¢rokov
zakladnych Skol a ziakom 1. a 3.¢ndkov strednych Skél a riadeny rozhovor bol usknémy so
vSetkymi riadit&mi Skél, v ktorych bola vykonavana komplexna inipak Kon&né zloZenie
prieskumnej vzorky, z ktorej bola uskatena nasledna kvantitativna a kvalitativha anglyzavedené
v tab.la avtab.1b.

Tab. 1a: Rozdelenie prieskumnej vzorky pdth pohlavia

Dievéata Chlapci Spolu
Skola pcatet percent pdet percent pdet percent
zS 736 46,41 850 53,59 1586 100
SOS 170 64,640 93 35,361 263 100
ZSS 144 51,61 135 48,39 279 100
SOuU 82 33,20 165 66,80 247 100
Tab.1b: Rozdelenie prieskumnej vzorky poka roénikov

6ro¢/1.ro¢. 8ro¢./3.ro¢

Skola pcatet percent pdet percent
zS 821 51,77 765 48,23
SOS 139 53,00 124 47,14
7SS 157 56,27 122 43,73
SOU 125 50,61 122 49,39




V prvej otazke mali Ziaci vybrad takéspravanie Ziakov, ktoré sa vyskytuje na SkoleMoznos a/
zahnala: hrubé vulgarne nadavky, ironizovanie (zostoeanie) druhého Ziaka, vyhradZanie sa,
ignorovanie, nerozpravanie sa . Suhrnne sme tumao®a/ pre pracovnéecély ozndili ako verbalna
agresia Moznos b/ zalinala : natenie rolgi ¢innosti, ktoré spoluziak robinechce ( napr. nakup
desiatej a pod.), branie veci, ktoré patria niekomému, vymahanie p@zi. Suhrnne sme tato
moznos b/ pre pracovnédgly oznili ako natenie do¢innosti. Moznos' c/ zaltnala : kopanie do
veci, ntenie veci, bitie po tvari, bitie po tele, kopanie fiaka. Suhrnne sme tato mozthias pre
pracovné Gely ozndili ako fyzicka agresia.

Percentualne zastupenie jednotlivych volieb tygaméagania je znazornené geafe ¢.1.

Graf €.1.: Aké spravanie Ziakov sa vyskytuje na Skole?
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V druhej otazke: Stretol si sa na vaSej Skole so Sikanovanith mali Ziaci Styri moznosti
odpovedi: a/ ano, ja sdm som bol Sikanovany, b/ lBolcsom svedkom Sikanovania Ziakov v inej triede
¢/ ano, bol som svedkom Sikanovania v naSej triddl@ie. RozloZenie odpovedi gadjednotlivych
Skol vidime vtabuPke €.2 a na grafec. 2.

Tab.¢.2.: Stretol si sa na vasej Skole so Sikanovanim

ZS SOS ZSS SOuU
sam Sikanovany 7,19% 1,90% 2,51% 6,88%
svedok v ingj triede 18,22% 7,22% 11,83% 12,96%
svedok vo svojej triede |20,55% 16,73% 16,49% 18,22%
nestretol 59,58% 76,05% 70,25% 62,35%




Graf €. 2.: Stretol si sa na vaSej Skole so Sikanovanim?
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Z uvedenych Udajov je vidigZe najviac obeti Sikanovania je na zékladnychégkoa strednych
odbornych dilistiach, rovnaky pometo do percentualneho zastipenia maju zakladné skstgedné
odborné uilistia aj v kategorii ,svedok Sikanovania“ a tkteo svojej ako aj v inej triede.

V tretej otazke : Ak si sa stretol so Sikanovanim na vasej Skole, kansi o tom povedaP”
mali Ziaci moznot volby z 10 moznych odpovedi ( rédim, triednemu &itel'ovi, inému gitel'ovi,
riadite’ovi, psycholégovi, kamaratovi, spoluziakovi, nikonimej osobe a so Sikanovanim sa nestretol).
U Ziakov zékladnych Skél ako najdéveryhodnejSiabasfiguruje kamarét (17,97 %), rédil4,44%) a
triedny witel' ( 12,23%). U Ziakov strednych Skdl vo vSeobecngstiriedny uitel' zastupeny v
ovela menSom percente odpovedi ako u Ziakov zakladsiéh Predpokladame, Zze to mézet by
v mensej ,blizkosti* vfahov witel' — Ziak na strednej Skole, kedy z vyvinovéiadiska dochadza k
zmene vnimania autorit a eSte nie je vytvorenynpesky vrah. U Ziakov vSetkych typov strednych
Skol je to osoba kamarata, ktorej sa Ziaci zdoveoigikanovanim. Kamarat méze stiako osoba,
ktorej sa deti zveria so svojim problémom, ale jeieodpovedny za rieSenie situacie. Zaujimavym
a zarové znepokojivym zistenim je, Ze Ziaci strednych odlyoh &iliSt nagastejSie (17%) zo
vSetkych uvedenych typov Skél uvadzaju, Ze salamsévanim nikomu nezdoverili. Swddo o klime
tychto Skél, striedani praktickej a teoretickagti vyuky, ktoré sponfaje nadviazanie ¥ahu &itel’ —
Ziak, zaloZzeného na dévere.

Na zaklade analyzy vysledkov dotaznika pre Ziakoula sledovanych kmikov sme zistili
niektoréStatisticky vyznamné rozdielymedzi odpovéami Ziakov 6. a 8. &mikov zakladnych Skol.
Viac 6smakov ako Siestakov uviedlo, ze boli svedkiikanovania vo vlastnej, ale aj v inej triede,
z ¢oho mbézeme usudzo¥aze vekové Padisko hra ulohu aj pri rozSireni Sikanovania. #aayym
zistenim je, ako vek deti ovplyuje vd’bu osoby, ktorej sa zdbveria, ak sa stretni sm8ikanim vo
vlastnej Skole. StarSie deti - 6smaci sa opr@staékom viac zddveruju kamaratovi. Naopak Siestaci
oproti 6smakom vyfadavaju viac dospelé osoby (réali triedneho &itel'a, iného ditel'a, riaditéa).
Tieto zistenia mdézZzeme vysvetiyvinovym Hadiskom, kedy mensie deti vnimaju dospelt osobu ako

-5-



spd’ahlivi autoritu na zverenie sa so svojim problém&@tarSie deti viac vyladavaju kamaratov,
mozno aj po predchadzajucej negativne] skusenodtisgelymi, ktori problém nerieSili kich
spokojnosti.

Na zaklade analyzy vysledkov dotaznika pre Ziakowla sledovanych kmikov sme zistili
niektoré Statisticky vyznamné rozdiely aj medzpodelami Ziakov 1. a 3. &mikov strednych skél

Siag’'ou prieskumu Sikanovania na zakladnych a stredr§kabiach bolo aj uskutmenie
riadeného rozhovoru s kazdym riadiden Skoly, na ktorej sa vykonavala komplexna inSpelso
zvySenou pozorn@gsu zameranou na vyskyt Sikanovania.

Priblizne rovnaké percento riaditey zakladnych a strednych Skdél udava, Ze problémy s
Sikanovanim rieStasto. NajpoetnejSie je vSak zastupena odpd# niekedy. Napriek tomu, Ze z tejto
odpovede nedokazemedi@dt’ presnu frekvenciu rieSenych pripadov Sikanovashianievame sa, Ze
je dobré, ak sa v Skolach pripas existencia tohto spravania, pretoze ako vidizeodpovedi
z Dotaznika pre Ziakov toto spravanie sa nevysiytoiekedy” , ale dalo by sa povetjaze je
sitag’ou kazdodenného zivota v Skole.

Odpovede na Stvrta otazkuexistuje vo vaSej Skole osoba, ktorej Ziaci mézu de@rovat’,

o ktorej vedia, Ze zanou mbézu kedykdvek prist’, aj s problémom Sikanovani&“ sme
kategorizovali poth vd’nych odpovedi riadit@v: vychovny poradca, triednyitel’, riaditd’, zastupca
riadite’a, psycholog z pedagogicko — psychologickej poradpecialny pedagog, Skolsky psycholog.
Sikanovania .

Zaujimavym zistenim je, Ze riaditelia tagtejSie za ,déveryhodnu osobu® uvadzali vychovného
poradcu, ale v dotazniku pre Ziakov sa pri podobrgme otazky vo vinej odpovedi tato osoba
nevyskytla ani raz. Myslime si, Zze vychovny poradeaspdja u Ziakov ¥ainou s ich kariérovym
vyvinom a problémami sdvisiacimi s vyberatal$ej skoly,¢i prace.Dalsim zaujimavym zistenim je,
Ze riaditelia sami seba (24,68%) av 7,79% aj pastuskoly povazuju za doveryhodné osoby
v problematike Sikanovania. V Dotaznikoch pre Zidkaci v otazkec.3 pritom riadité ako osoba,
ktorej Ziaci povedali, ak boli Sikanovani, sa rfgawila len u priblizne 3% Ziakov. D6vodom méze
byt, Ze Ziaci vedenie Skoly vnimaju skor ako autoritd,ktorej maju odstup ako osobu, ktorej by sa
mali zvert’ s tak citlivym problémom ako je Sikanovanie.

V prieskume sa potvrdilo, Ze Sikanovanie je fenoméory je charakteristickym znakom
socialnej klimy na ZS aj SS. Najviac obeti Sikambage na ZS a SOU. NajdoéveryhodnejSou osobou,
ktorej sa Ziaci zddverili, Ze boli Sikanovani, botsoba kamarata. Alarmujlce je zistenie, Ze
pedagogovia nie su pre Ziakov dostam ,doveryhodné osoby”. Na SOU Ziaci o svojom péaie so
Sikanovanim nepovedali dokonca nikomu. Vnimanieofeénu Sikanovania zo strany riadlde
vSetkych Skol zapojenych do prieskumu sa liSilgpoi'adu Ziakov.
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