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Souhrn:

Vyzkum se zabyva zfgim frekvence zavad a poruch chovani uizakladnich Skol. Zkouma u nich
pritomnost symptointypickych pro jednotlivé dificility, tedy zavadyowani, nikoli jedt patologického
charakteru, zakd@erené v osobnosti, nybrz 2gobené pedevSim vychovou a mozné reverzibility.
Zanviilili jsme se na zaky ZS Hudcova a Antoninska véBjejichz #idni witelé prostednictvim
dotazniku, vytv@eného pro vlastni vyzkum, posuzovatitgmnost jednotlivych Aiznaki u zalk.

V ramci dotazniku Ize na zakkattekvence a intenzity toho kterého symptomu tigztida se projevuje
pouze dificild nebo je vaa#)Siho charakteru (porucha chovani). DalSimileitym bodem bylo
porovnat chlapce a divky ohlednyskytu dificilit a zjistit korelaci neéfznivého rodinného prosdi

s pritomnosti dificilit u Zzaka. Na zakladrysledk vyzkumu jsme dosli k jistym 2&aim, tykajicich se
konkrétnich preventivnich ogani proti dificilam a jejich moznou reedukaci

Kli¢ova slova:dificility, poruchy chovani, dotaznikova metodakladni Skola, ditel a zak, rozdil ve
vyskytu mezi chlapci a divkami, korelace difiglitevhodnym rodinnym preéstlim

Uvod

Kvalita Zivota je dana drovnilesné a duSevniinnosti a pracovni vykonnosti a subjekiivn
pocitovanou urovnidlesné, dusevni, duchovni a socialni pohody, rgggkaenosti.

Predpokladame, Ze i jedinci se zavadami a poruch&mvani hodnoti a prozivaji specifickym
zpasobem arove svych mentalnich, emocionalnich, volnich, fyzidky@dravotnich) a ekonomicko-
socialnich procdsa moznosti, své vlastni Zivotni situace, coz ma mh subjektivni pocit jejich
dobréhati Spatného byti (existovani), tedy na kvalitu jejivota a zdravi.

Pojemzavada v chovani a prozivagmbvazujeme za synonymum pojmu dificilita.

Dificilita se gitom odrazi na postojii¢i solke samému, na postoji k ostatnim, ke spoldbak
ucitelam, rodicam. Dificility povaZzujeme za leti a hranéni zavady kvality Zivota a zdravi, a to
nejenom u &i a mladeze, ale i u dadgch osob. Poruchy jsou va¥gi, trvalejSi a #kdy i
ireverzibilni.

Problematika zavad a poruch chovani a prozivétii @ mladeze pé#&t mezi velmi zavazné
spole&enské problémy, které determinuji dalSi psychosuiciazvoj mladé generace.

Prizkumy a vyzkumy tohoto jevu prokazuiji, Ze nejviégad a poruch chovani je na praktickych
Skolach a dilistich (30-40 %) a nejménna gymnaziich, stdnich odbornych Skolach a zakladnich
Skolach (5 az 15 %). Obdobna situace je i s uzimarhamnych a psychotropnich latek, kde nejvice
Zzalka (kolem 25 %) zneuziva drogy ndilistich a praktickych Skolach a nejmeiaki a studenit
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zneuziva drogy (kolem 6-10 %) na gymnaziich, zake Skolach a sdnich odbornych Skolach.
PodrobgjSi informace uvadi n&pNémec a Bodlakova (2001). Zkoumali dotaznikovou metoa992
déti a mladeze vedkovem rozmezi 12-20 let. Dosli k alarmujicim &divn. Fredpokladaji na zakl&d
svého piizkumu, Ze na praktickych Skolach je 47 % vychoproblémovych zak na wiliStich 46 %,
na odbornych dilistich 42 %, na zvlastnich Skolach 26%, na zakiell Skolach 11 %, naietinich
odbornych diliStich 11% a na gymnaziich aetinich odbornych Skolach 6 %.

Pokud jde o uzivani omamnych a psychotropnich I§@RL) uvadi Nmec a kol., Ze na
ucilistich podle jeho przkumu zneuZziva drogy 26 % Zgkna praktickych Skolach 24 %, na odbornych
ucilistich 18 %, na zvlastnich Skolach 11 %, ngedich odbornych aiistich 9 %, na zakladnich
Skolach 8 % a na gymnaziich &sinich odbornych Skolach 6 % hak

V jiné své praci Bodlakova. adwec (1996) se pokusili &it faktory, které vyznamhkoreluji se
Skolni neusgdnosti a s problémovym chovanim #akichz bylo zkoumano 2253 na zakladnich a
zvlastnich Skolach.Vyspecifikovali dva faktory, tdevyswtluji 56 % rozptylu. Prvni  faktor
s faktorovou z&%i 45,9 zahrnuje tyto polozky: negativni vliv rodého prosedi na dit, nedostatky
v psychické regulaci chovani, problémové interpeasu vztahy, socialni nevyzralost. Druhy faktor
s faktorovou za&¥i 10,1 zahrnuje tyto polozky: neschopnost sealhé pozornosti, specifické
vyvojové poruchy teni, nedostatek navyku soust&vpracovat, nizka motivace Keni, nizké
vSeobecné rozumoveé schopnosti, nedo&tatenalost vy&ovaciho jazyka (u &i, jejichz matéskou
Feci nenicestina).

Predpokladem adekvatnihdigtupu, respektive reedukace, resocializace, nggéahto zavad a
poruch je jejich kompetentni depistaz, klasifikaddentifikace.

Dificility ve srovnani s poruchami chovani a poruclami osobnosti:

nesphuji zavazna kritéria, uvedena pro poruchy chovanpoauchy psychiky v Mezinarodni
decenalni klasifikaci nemoci (MKN 10);

— jsou kratkodoBjsi;

— jejich projevy jsou mé&hintenzivni (mirgjsi, lekei);

— jsou spoléensky mén zavazné;

— podmiréné spiSe situme a sociald nez osobnostn

— prognosticky jsowasgji reverzibilni (tedy optimistitéjsi);

— reaguji jiz na adekvatni pedagogickou napravnau pé

Klasifikace déti a mladeze se zavadami chovani a prozivani

Podle symptomatologie (ij. projevovanyckizmaki), ktera nam rmize pomoci jako metodika
vyhledavani, identifikace jednotlivych typiti, si mizeme hlavni okruhy zavad chovani a prozivani
(ob¢asnych, kratSich, sitdaich a jest nedosahujicich kvantitativni ani kvalitativni inéva zavaznosti
poruch osobnosti a poruch chovani wragth nap. v

Mezinarodni klasifikaci nemoci vydavané Zenevoupitit do jedenacti skupin:
zvySena psychicka tenze

psychomotoricka instabilita

infantilismus

disocialni vyvoj osobnosti



intropunitivni zaméi‘eni osobnosti

disharmonicky vyvoj

parcialni nedostatkyeci, jazyka a poznavacich procaés
poruchy motoriky, lokomoce a praxie

socialni a edukativni zanedbanost

subnorma intelektovych schopnosti

maladaptivni profesni a studijni orientace

Je teba zdraznit, Ze zavady v chovani (resp. dificility) seohmou také kombinovat nebo
prechazet v jinou, a to zejména «tid Jedno di pritom mize byt postizeno i vice neZ jednou
dificilitou. Uvadime-li symptomatologick&ern¢ni, musime row¥ na uvod konstatovat, Ze k diagnéze
dificility nemusi byt zjiSén vyskyt vSech uvashych symptom, v nékterych gipadech std dokonce
jediny. Nekteré symptomy maji nespecifickou povahu — mohowyskytovat u gkolika typa dificilit.

Cile a hypotézyvyzkumu

Cilem vyzkumu bylo posouzeni frekvence a intenziggkytu jednotlivych dificilit, gipadre
poruch chovani na zakladnich Skolach. DalSim Ukdiglo zjistit, jaké jsou rozdily ve vyskytu difidil
u divek a chlapg a konén¢ pomoci koreléni metody prozkoumat zavislost projedificilit a poruch
chovani na ndjiznivém rodinném proidi Zaka.

K zajimavym vysledikm bychom také bezesporu dosli srovnanim vyskyticilitifa poruch
chovani naiznych typech Skol (gymnaziagiliste, zakladni, zvlastni Skoly), coz by souviselo s
odliSnou urovni inteligetni, wkovou, socialni, emocionalni a volni. Bylo by vSaiamozejme
zapotebi rekolikanasoba vétSiho p@tu vzorki pro zachovani objektivity vyzkumu.

Metodika a pribéh vyzkumu

Z celkového pd&tu 400 byl vybran vzorek o 50 zacich druhého stupakladni Skoly Hudcova
35 a Antoninska 3 v Bénve wku 11 az 15 let. Ztoho 26 bylo Zenského a 24 méliskpohlavi,
piicemz \tSina Zzak pochazela ze Zakladni Skoly Hudcova (vSeobecné&izaui), kterA ma moderni,
now zrekonstruovanou budovu s nejmodgtim vybavenim pro nejengjSi discipliny, také ma
pirebudovanougtocvi¢nu a Hfisté. Pro dti je zde na vybr celarada zajmovych krouzka aktivit, Skola
porada nejiiznéjSi sportovni, spoleenské akce a saute. Sodasti budovy je Skolni druzina a jidelna.
Skola se nachazi ¥iemném prosedi ¢asti Brno-Medlanky a zda se, Ze skyta idealni poégnpro
vzklavani zak.

Na zaklad Kohoutkova (2005) fehledu symptorin jednotlivych dificilit byl vypracovan
dotaznik, ktery v Uvodniasti zji¥uje zakladni udaje o Zakovid, pohlavi, fida), dale nese informace
dulezité pro kvalitni posouzeni projewekterych dificilit (na zaklad ddaji, jako je inteligence,
levactvi, nedplnost rodiny, matematické schopnoékia), ve sZejnicasti pak obsahuje 98 polozek —
piiznali jednotlivych dificilit, pomysig seskupenych do jedenacti okiéuhpricemz kazdy z nich
odpovida jednomu typu dificility. V z&w dotazniku jsme nabidli respondantmoznost, vyjaiit se
pisemr k pripadnym dalSim symptaim Zaka, ve v§tu piiznalki neuvedenych (nicmérzadny z nich
tak neuinil).



Jako zpravodajska jednotka slouzititelé Zakladni Skoly Hudcova 35 a Antoninska 3 ndBr
ktefi se v rdmci jednoho dotazniku z&th na konkrétniho Zaka a hodnotili ¢jrpifitomnost dificilnich
projevi. Schvalg jsme se obratili naidni witele, ktei hodnotili Zzaky ze svycttid. Vyhodou bylo, Ze
své zaky bezpochyby di¥ znaji, a to nejen ve Skolnim piesti, ale také ztznych Skolnich akci.
Nevyhodou p hodnoceni zZaka, které se nevyhnemézenbyt & uz wdoméci newdomé nadrzovani
(favorizace) nebo naopak podhodnocovani Zaka (demieace) ditelem nebo tendence ukazat svou
tiéidu v nejlepSim sitle a s ni spojené nadhodnocovani.

Jako formu odpovidani jsme zvolili Skalové poloZzkieré zachycuji intenzitu &tnost projewt
jednotlivych ghiznaka dificilit ¢i poruch chovani (odiibeg vyjimene, obcas c¢asto po velmi casto.
Nutno podotknout, Zeffznaky vyskytujici se&astoci velmi ¢asto spadaji spiSe do prajeporuch
chovani, pokud se objevuji jako kombinace¢diiych projevi.

Vysledky vyzkumu

Nejdiive bylo teba utit indexy ¢etnosti aintenzity u vSechtipnaki jednotlivych dificilit,
potazmo pimérné hodnoty indek ¢etnosti a intenzity u kazdé dificility zvidSBylo tak w@&inéno
klasickym kodovanim, stejntak jako u vyhodnoceni indéxetnosti a intenzity u chlafca divek
zZvla¥.

Vyhodnotit konkrétni péet diti, u kterych se vyskytuje ta kterd dificilita, rydb vibec
jednoduché. Vzhledem ktomu, Ze u kazdé dificiligyne sledovali vice ffznaki, museli jsme
zanalyzovat kazdy dotaznik zvia&abychom mohli wit, zda se dané symptomy u Zaka vyskytuji
jednak v paic¢né intenzi¢ a jednak v kombinaci s dalSimiipnaky. Bylo nutné posoudit, zda je tahle
souhra piznaki natolik zavazna, aby se Zak mohl povazovat zailifho. Je totizieba brat v Gvahu,
Ze dit nemusi vykazovat vSechnyimnaky dificility, nekdy sta&i pouze jeden, pokud je dostate
intenzivni a zavazny. Navic byli Zaci posuzovami prostednictvim dotaznik k presné diagnoze je
zajisté teba navic osobni pohovor a delSi pozorovani.

DalSi kritérium, které jsme posuzovali, bylo tostjese u Zaka nejedna o zavaain problém,
tedy o poruchu chovani, tzn. jestli vykazuje dakiénaky na stupnici Skaly s intenzitdastoa velmi
casta Jak zndmo, vedou se obSirné diskuse o tom, kdad®zi hranice mezi zadvadami a poruchami
chovéni, nicmé® jsme se drzeli kritérii, Ze pro dificility jsougické mirjSi, reverzibilni projevy,
zatimco u poruch chovéani jde o projevy centréti@is(o v nasi stupnici Skaly§i kardinélni ¢elmi
castg (Kohoutek, 2005).

Vyhodnoceni priznaka jednotlivych dificilit

ZvySena psychicka tenzese projevila celkem u 21étd (42 %), z toho u 12 (24 %) to lze
klasifikovat jako poruchu chovani. Vyzkumy uvfid Ze 35 az 40 % populace trpi potizemi
neurotického charakteru, mnohamstji nemocné jsou zeny. Téihjisté je, Zze ikteré projevy jsou
spiSe dsledkem labilni emocionality dospivajicich, nislédkem neurézy. OvSem fakt, Ze se potize
neurotického charaktertasgji vyskytuji u populace zZenského pohlavi, potvrzujas vyzkum, jak
zjistime v kapitole, kde srovnavame vyskyt dificili chlap& a divek. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
nejintenzivigji se u dti projevuji vlastnosti nadladovost a igpasobivost, coZ nas vzhledem K jejich
kritickému Wku negrekvapi. Emocionalita jedificv prepubegt a pubert je typickd oboustrannymi



vykyvy nélad a nejistotou, ze které prameni prolyiénprizpisobovani se novym a o poznani

Psychomotorickou instabilitou trpi 22 zZak (44 %), z nichz 9 (18 %) vykazuje intenzgi
projevy — poruchu chovani. Tatisla se poékud odliSuji od pizkumi udavajicich hodnoty 8 az 12
%. Moznost vys#tleni vidime vtom, Ze vdkterych gipadech jsou projevy ZékspiSe dsledkem
vyzkumu, zanfenéhcisté na problematiku psychomotorického neklidu.

Projevy Skolské nezralostiiafantilismu jsme zjistili u 13 zak (26 %), z toho 5ipadi (10 %)
bylo intenzivrgjSiho charakteru. Vzhledem k tomu, Ze projevy itifemu a Skolské neZisobilosti
jsou typické pedevsim pro nejmladsi Skoldky a my jsme se zabyalize druhym stugm ZS,
vysledky jsou miraé piekvapujici. Nutno podotknout, Ze uéoh peti vazrgjSich gipadi se jedna o &i
z neuplnychei problémovych rodin. Zajimavé takeé je, Ze u chiape projevy nezralosti projevuji s
témei dvojnasobnowgetnosti a intenzitou, coz se da jedn@madivodnit vSeobeahznamym faktem,
Ze ve ¢tSine pripadi chlapci dospivaji podstatmpozdji nez divky.

PrestoZe fiznakydisocialniho vyvojeosobnostimélo 11 dti (22 %), z toho 5 &i (10 %) ve
VetSi mie, prvni dé negasejSi vlastnosti vysly konfliktnost a urazlivost, klesamy o sabnejsou
ukazatelem disocialniho vyvoje, nicnéovlivnily ve zn&né mfe celkovy vysledek. Ty nejzavagsi
symptomy jsou minimakhfrekventované (experimenty s drogami, zaskolaéikgnovani, konzumace
alkoholu), coz je nepochybmozitivni zjiseni.

Vodak a Sulc (1964) provall vyzkum dsti z dstskych domow, zangieny na osm druhzavad
(nekazeé, agresivita, kradeze, loupezeghkyt, sexudlni zavady, akolektivnost &tska delikvence).
Nekteré z nich se vesta shoduji s projevy disocialniho (neka@zeagresivita, kradeze, dky) a
disharmonického vyvoje (sexualni zavady, akolekisth osobnosti. iemz UEky, nekaze, kradeze a
agrese se vyskytovalyiplizné u 20 % dti.

Projevy nizkého sebé&domi, snizené psychické odolnosti aipby casgjSiho povzbuzeni vysly
jako nefasgjSi u dificility intropunitivni zam éfeni osobnosti Konkrétré u 19 zak (38 %) se
vyskytly podobné projevy, z toho u 9 (18 %) ve @mamie. Ot zde vidime jako sikaovlivaujici
faktor vyvojové stadium Zdik které s sebou nese pocity nejistoty a &sénnosti térr ve &tSing
pripadi.

Naznakydisharmonického vyvoje se podle naseho hodnoceni projevily ve iipamech (24
%), z nichZ pouze 2 (4 %) vykazoval§tsi vyraznost.

Co se tye dificility parcialni nedostatky i-e€i, jazyka a poznavacich proces,

7 akti (14 %) ma lebi problémy (pedevsim § cteni) a u 2 Zzakmiazeme diagnostikovat projevy
specifické poruchy ¢eni, konkréta dyslexie. Vyzkumy udavaji 2 az 3 %tdtrpicich SPU, coz se
vicemér shoduje s nasSimi 4 %#4Sich projewu, a to gedevsSim dyslexie a dysgrafie. Porudieyi a
jazyka se vyskytuji pouzeidka.

Dificilita poruchy motoriky, lokomoce a praxie je wvibec nejméa frekventovana, potize
prevazre s drobnou motorikou se objevily u 6 Zald2 %), z nichZ jeden ma vajsi problémy.

Z vyzkumu J. Dunovského (1986) vyplyva, Zze 10 %i dbylo z divodu nevyhovujici pee,
prostedi a patologickych rysrodictu predano do p& socialg pediatrické poradny. Vyhodnocenim
jednotlivych dotaznik jsme doSli k z&ru, Zze 13 dti (26 %) nese znakyanedbané socialni a
edukativni pé&e. Zajimavy je fakt, Ze Sestill ze sedmi s nejmarkarg8imi projevy je z neuplnychi
problémovych rodin. SpiSe nez rysy tykajici se @dhla chovani, majit nedostatky ve znalostech.



V ramci symptoni subnormy intelektovych schopnostigitelé ohodnotili své sitence ze 42 %
jako mér nadané, z nichz 30 % jako hluboce pddampirné. Kron¢ dvou symptomd (mala slovni
zasoba a podpmérny prosgch pres vysokeé usili) jsou ostatni kategorie vcelku vgemé, avsak
intenzivni.

Maladaptivni profesni a studijni orientace pati do poloviny €ch frekventovagsich dificilit,
coz se dalo &ekavat, neb predpokladame, Ze v tomtatku déti jeS€ nedosahuji pétnéeho stupé
sebepoznani, aby se vice zgihlg na svou budouci profesni a studijni kariéru.

Srovnani vysledli dificilit

Jako dificilita s nejintenziw)Simi projevy u dti druhého stuph zakladni Skoly byla
vyhodnocengsychomotoricka instabilita s indexem 1,169 a smodatnou odchylkou 0,261 (viz graf
¢.1). Vt&sném za¥su za prvni dificilitou se umistilaubnorma intelektovych schopnosti(index
1,122, smrodatna odchylka 0,304). Nasledyeysena psychicka tenzd€index 1,107, swrodatna
odchylka 0,317) a sni Uzce spjaté intropunitivaim#&eni osobnosti (index 1,038, &radatna
odchylka 0,250). Jako nejm&rtasté zavady chovani a prozivaniigzkum vyhodnotil parcialni
nedostatky poznavacich proteéndex 0,616, swrodatna odchylka 0,224) a poruchy motoriky,
lokomoce a praxie sindexem 0,572 a¢mmdatnou odchylkou 0,317.Vyzkumem bylo zjis, Ze
pramérna hodnota vyskytu dificilit u zd@kzakladnich Skol j9 %, 22,7 % pokryvaji divky a 35,2 %
chlapci.

Graf €.1 Srovnani frekvence a intenzity projev 0 jednotlivych dificilit
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Srovnani frekvence vyskytu jednotlivych dificilit u divek a chlapd

Velice zajimavy je pohled na graty 2 a 3, srovnavajici divky a chlapce v zalezZitéstnosti a
intenzity vyskytu zavadného chovani a prozivani.evelentni, Ze &ast chlapt na dificilitach a
poruchach chovani je dalek@tsi, nez je tomu u divek. Ve sto procentecdfpali maji chlapci
naneieny vysSi hodnoty vyskytu dificilit nez divky, vtihe wtSiné dokonce s podstatnym rozdilem.
Celkové procento vyskytu dificilitl divek je 22,7 %, zatimcou chlapai 35,2 %. Hodnoty vzajem&
nejvic odliSné byly pomoci Fischerova testu vyznastinrozdili rozptyli (F-testu) nar&eny u
dificility poruchy motoriky, lokomoce a praxie(0,98), naopak nejvyrovngsi hodnoty byly zjigtny
u disocialniho vyvoje osobnost{0,06).

Vyzkum Vodéka a Sulce (1964) taktéFetelrs prokazuje ¥si podil chlapt na zavadném
chovani. Stejé tak jak v jejich vyzkumu, i v naSemiipad se d@vcata podileji na vSech zavadach,
avSak v menSim #iitku. Nagiklad prestoZze je u chlapcvyskyt zvySené psychické tenze az na
¢tvrtém mis¢ a u divek na prvnim, pad je absolutni hodnota vyskytu této dificility blapdi vyssi.

Z toho vyvozujeme, Ze u chlapgsou sice vSechny projevy celkbmnohem botliv &jSi nez u divek,
ale v pondru k ostatnim dificilitam jsou problémy neurotickébharakteru (zvySena psychicka tenze)

prevazre vysadou zenského pohlavi.

Graf €.2 Frekvence a intenzita projevu jednotlivych dificilit u divek
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Graf €.3 Frekvence a intenzita projevu jednotlivych difi ~ cilit u chlapc G
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V ¢em se divky a chlapci shoduji ohlédparadi dificilit (i kdyZz v menSim pogru nez u
chlapd), je piipad subnormy intelektovych schopnosti a disharok@tio vyvoje osobnosti. Co s&dy
nizsiho sebexdomi, zakomplexovanosti a nejistot§i ppdnani s lidmi, jsou na tomih opt chlapci,
tato dificilita se u nich objevuje dokonce na dnuhénist (u divek az na patém). Maladaptace profesni
a studijni orientace se u obou pohlavi nachazirmir@sti grafu, jak uz jsmetrive usoudili, vysoké
Cislo je dano nizkym &kem Zaki. U starSich Zakje jiz mnohem Iépe rozvinut sebechapajici proces.
Infantilismus je vzhledem k poZ@imu fyzickému i psychickému dospivani chlapapst u nich
v pievaze (téns& dvojnasobs). Socialni a edukativni zanedbanost je téz u ciilégnmer dvakrat vySsi.
Parcialni nedostatky poznavacich pracagporuchy motoriky a lokomoce jsou u divek i clefafgsre
pod sebou na nejnizSich¥igkdch grafu, i kdyZz chlapci @p vykazuji &tSi problémy g éteni,
grafickém projevu a jemnych motorickych pohybeclelk€m gekvapujici je vysledek tykajici se
vyskytu projew disocialniho vyvoje. Zde jsou absolutni hodnotwitevyrovnany, aviak u divek je
tento typ zavady na Sestém mjstatimco u chlagcaZ na posledninRekli bychom naopak, Ze prév
u této dificility bude rozdil vidt nejmarkantsji, a to tim zgisobem, Ze se na ni budou mnohem vice
podilet chlapci, ale vyzkum ukézalao jiného.

Posouzeni zavislosti vlivu nefiznivého vychovného prosdtedi na vznik dificilit

DalSim bodem vyzkumu bylo zhodnotit, jak Z&ci vyljga projevy dificilit ¢i poruch chovéani
koreluji s pdtem Zaki, kteri zarovéi pochazeji z neuplnych rodin nebo Ziji v jinych fiepivych
rodinnych podminkach. Korelaim testem jsme ziskadtorelaéni koeficient 0,47 Z toho vyplyva, Ze
vznik a pitomnost dificilit koreluje s ndfznivou rodinnou situaci s téih padesatiprocentni
pravdEpodobnosti.

Vodéak, Sulc (1964) ve svém vyzkumu déle analyjakiy vliv ma nevhodné vychovné priesti
na zavady chovani. Shodli se na tom, Ze v ranémohibgkolni dochazkysobi nepiznivé rodinné
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podminky negativé témei ve vSech fipadech, zatimco po desatém roddyvaji raizné typy zavad,
které na rodinné prastdi vazané nejsou, coZz ma souviseitsimn vlivem Skoly a v&Siho prostedi na
dite.

Tabulka¢.1 Vliv negiznivého rodinného prasdi na vznik dificilit

D Déti s dificilitou
C o a zarovdi s problémy
trpici dificilito

Dificilita pict dmefitou v rodiné

pocet % pocet %
Psychomotorické instabilita 29 44 8 16
ZvySena psychicka tenze 21 42 12 24
Intropun|t.|vn| zam é&feni 19 38 12 24
osobnosti
Maladf';.lp,tlvr?l profesni 14 o8 10 20
a studijni orientace
Infantilismus 13 26 9 18
Socialni a edukativni 13 26 11 29
zanedbanost
Dlsharmqnlcky VYVOj 12 o4 7 14
osobnosti
Dlsomalnf VYVOj 11 22 7 14
osobnosti

Diskuse

Vramci vyzkumu jsme se zatfili na zkoumani problematiky dificilit (zavad chavaa
prozivani), konkréth frekvence jednotlivych dificilit u Z&kzakladnich Skol. Jako vzorek slouZili Zaci
druhého stuph Zakladni Skoly Hudcova 35 a Zakladni Skoly Antahiln 3. Zpravodajskou jednotkou
byli jejich tfidni witelé, schvald zvoleni kwli vétSi prav@dpodobnosti jejich kvalitniho poznani a
zhodnoceni zaka. Statisticky soubor, vybrany zaatho mnozstvi 400, obsahuje 50 vZgrkalki ve
véku 11 az 15 let, z nichZ je 24 chldpe 26 divek.

Jako vyzkumnou metodu jsme si zvolili dotaznik, cs@le¢ vytvoreny pro vlastni vyzkum.
Kromé zakladnich ud&j jako je ¥k, pohlavi, fida a Skola, dotaznik obsahuje 97 polozZek, které se
shoduji s 97 ¥iznaky dificilit. Tyto gfiznaky jsou v dotazniku pomysinozcleny do jedenacti okruh
na zaklad jedenacti tyg dificilit. Ucitelé meli na vybsr z psti stupia Skaly, které vyjatbvaly
adekvatni intenzitu projevuibec, vyjime&né, oktas,casto, velmiasto).

Jako ti celkow nejfrekventovagsi dificility vysly: psychomotoricka instabilita, subnorma
intelektovych  schopnosti a zvySena psychicka tenze Naopak nejméh casté byly parcialni
nedostatky v poznavacich procesech a poruchy rkgtoldbkomoce a praxieCelkova primérna
procentualni hodnota vyskytu dificilit byla zjiSténa 29 %, z toho 22,7 % u divek a 35,2 % u
chlapai.



Prvnimi ¥emi dificilitami s nejintenzivijSimi projevy u divek byly zvySena psychicka tenze,
psychomotorické instabilita a subnorma intelektdvgchopnosti.

U chlapdi to pak byla psychomotoricka instabilita, intropumi zan®teni osobnosti a subnorma
intelektovych schopnosti. Nejt&i rozdil v intenzit projeva dificilit mezi chlapci a divkami byl F-
testem vyznamnosti rozdildvou rozptyh naneien u dificility poruchy motoriky, lokomoce a praxie
(0,98) a nejvyrovnaisi skore bylo u disocialniho vyvoje osobnosti @),0

Posledni bod, ktery jsme zkoumali, byla zavislosthodného rodinného prosti na vyskytu
dificilit u zaka zakladnich SkolKorelaéni koeficient 0,47 odpovida asi padesatiprocentni zavislosti
subjekf.

Vyzkum se v gkterych bodech jagnshoduje sjiz provedenymi vyzkumy, je vSak mozné
casté&né zkresleni ziyodu deprecionizac# favorizace subjekit uciteli.

Zavéry pro pedagogickou teorii a praxi

Rozvoj osobnosti neni u vSecttidstejny atasto ani optimalni. Pedagogové i psychologové musi
hledat cesty, jakdinnéji nez dosud pracovat s psychickymi moznostmi a&pactlni osobnosti vSech
Zalka, aby dosahovali ugpnosti ve Skole, v pracovnim procesu i v Zvavlastni pozornost jadba
vénovat zavadam chovanétda mladeze, jejich zji®vani, klasifikaci, prevenci a napkav

Navrhli jsme jedenact kategorii zavad chovani, éter teba pesré diferencovat od poruch
chovani a poruch osobnosti. Provedli jsme takétdiiodepistaz &i se zavadami a poruchami
chovani.

Ma-li Skola s problémovymi &mi GUs@sSre pracovat, musi byt pracovnici Skoly informovani
nejenom o podstatvyukovych potizi a poruch chovani, ale i formadpidtaze &i se zavadami a
poruchami chovani, o napravti@nosti a 0 moznostechiiézné a systematické spoluprace s PPP, s
organy pée o dti a rodinu, se soudy, policii atd.

Souwasna preventivni strategie rozliSuje prevenci pmasekundarni a terciarnRrimarni
prevence zahrnuje vyti@ni optimalnich podminek pro zdravy psychosocinbj osobnosttloveka
bez patologickych jevsocialnich a zdravotnich, podminek, které poméatajiezovat vzniku zavad a
poruch. Jde ndfklad o vytv&eni g@iznivého socialniho klimatu rodin a Skolnichfidf podporu
zdravého vyvoje osobnostétdl a mladeze, individualniristup k @¢tem a mladezi ve Skolach, aktivni
zapojovani zak a student do Zivota Skol a mimoskolnich vol&msovych aktivit, adekvatni tymovou
spolupraci pedagdga rodiu, systematicky a adekvétrorientované informani aktivity, sp@ivajici
Vv pokeni o zdravém Zivotnim stylu, o tom, jakegchazet nemocem, jak pozitdvpeiovat o své
duSevni i ¢lesné zdravi.

Sekundarhprevence ma zachytit zavadu psychosocialgilmdravotniho vyvoje v patesnim
stadiu a zajistit poebna specifickd a odborna preventivni égrit pro ohroZzeného jedince a zabranit
také rozdiovani negativniho socialniiio zdravotniho jevu mezi jiné osoby. Jedna se o oo péi
Skolnich vychovnych a psychologickych poradcpracovnik pedagogicko-psychologickych a
specialg pedagogickych poraden a psychiatrickych ambulawgilzit 1ze i vlivu vrstevnik pomoci
peer prograr, a to jak pimo na Skolach a Skolskychizeenich, tak v zZdzenich zabyvajicich se
mimoskolni celoréni i prazdninovou (klubovou a taborovotihnosti, které napomahaji k pozitivni
seberealizacidi a mladeze.

Terciarni prevence znamenagachazet zhorSovani, recidivam a snizovat negathisiedky
nag. sociali a zdravotg negativnich jetr. Jde o vyuzivani specializovanych odbornych porskigch
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a I&ebnych instituci pro @i, mladez a rodinu, zaji&i prograni odborného aktivniho skupinového
psychosocialniho deni, které ti diferencovanému vnimani druhych osob a jejichbasstnich
vlastnosti jako moznych vzor ptikladi a model reagovani v realnych mimédnych Zivotnich
situacich .

Pozoruhodny diagnostickyigtup k dificilni a zejména predelikventni mladedzzpracovala D.
Hefmanska (1994). Nazvalaiplusny postugMetoda posuzovaciho diagramu asocialnifiau zaka
(DAC). Z jejiho vyzkumu mj. vyplynula miniddna dlezitost schopnosti a dovednosti #ak
predpovidat a adekvainhodnotit nasledky svych zavad a poruch chovani @ms souvisejici
autokognice a autoregulace.

Problematiku poruch chovani zZapnénych organickymi fc¢inami, psychotickymi,
psychopatickymi, neurotickymi a oligofrenickymi gya je pritom treba feSit ve spolupraci s
psychiatrickymi z&izenimi pro dti a mladez.

Dificility jsou teSitelné pedagogickymi a psychologickymi predky. Jsou &sSinou
determinovany celym komplexem podmineki&ip, coz je dilezité jak pro jejich diagnostiku, tak pro
napravu. Podminky aiginy jejich vzniku mohou byt:

biogenni — vliv vrozenych faktar vcetrg dédicnosti. Genetické dispozice jsou map
naprogramovany tak, Ze &iima snizenou sebekontrolu a snizené isebai. Je diskutovan takeé vliv
geneticky podmigné tendence aktivn vyhledavat nagti, ,,adrenalinové” stimulace, excitace,
dobrodruzné a rizikové situace (jedinci s vrazgporeaktivnim nervovym systémem) (Quay, 1965).
Geneticka vloha fize zvySovat pravgbodobnost, Ze na chovani a prozivasiovéka budou mit
vyrazrejSi vliv nekteri vnéjSi ¢initele.

Sociogenni- nag. parentogenie {iny tkvi v roding), pedagogenie {fEiny tkvi ve vycho¥ ve
Skole nebo v rodih— srov. Helus, 1991).

Psychogenni— tkvici napiklad v intelektualni pasiw{ ve vystugiovanych pubertalnich
povahovych zrégnach apod..

Edukativnim ukolempedagogickych pracovnike zangrné, cilewddone a soustavé pasobit na
vychovavané a vzthvaneé jedince tak, aby byl zajitpozitivni rozvoj jejich osobnosti.

Nest&i, aby byl pedagog zatifen pouze na diagnostiku a rozvoj Zakovani, jeho postog§i
pristup ke Skolni praci a rozvoj kognitivnich asgejgho osobnosti na Ukarelostniho,holistického
pohledu na jeho osobu a jejiho celkového osobrustriedy i emocionalniho konativniho rozvijeni.
Dulezita je i tymova spoluprace s ostatnimi pedagaggomunikace se specializovanymi odborniky
VvV systému poradenstvi apod.

Jde osystematickou kultivadkomunikace a socialniho chovani a socialni kommoetedti a
mladeze provazenou nacvikem (tréninkem) socialdmednosti pomoci aktivniho socialniheeni,
které je intencionath zameieno na vytvEeni a zdokonalovani individualnich socialnich a
komunikanich zpisobilosti a schopnosti respektovat a zvladat sdaidle i naréné socialni situace a
ucit dobre chapat mozné nasledky svého chovani, séyh Mezi hlavni vychovné metody pedagog
pafti vychova vlastnim vzorenpjikladem modelem vlastniho chovani, které mohou Zaci najpodat
a identifikovat se sditeli. Systematicky jeieba pedavat, zproseédkovavat zakm vhodnou formou
vyznamneé a prioritnddborné informacee spoléenskowdni (humanitni), sociathpravni a zdravotni
oblasti a vytvéet kvalitni socialni klima aad, pdadek se srozumitelnymi pravidly ve Skolach a
Skolskych z#&zenich. Tyto aktivity byvaji ¢kdy ozn&ovany za porrné malo &inné, ale pesto by se
nently zanedbavat. ZadinngjSi (i kdyz rekdy v jednotlivych konkrétnich ifpadech sporné€) se
povazuje promySlené a di@b zorganizované vyuziti vrsteviiik(preventivni peer programya
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kvalitnich volnafasovych aktivit(sportovnich, zajmovych), které napomahaji k sogia@ddekvatni
seberealizaci #i a mladeze. Proto je takil@zité, aby se pro dd® vedené volngasove aktivity
ziskavaly prav zdravot a social@ patologickymi jevy ohroZzenéétd a mladez. Neddka jsou
preventivié velmi (€inné programy,Zdrava skol§ které se vyuZzivaji zejména na zakladnich Skolach
a smeruji k Zddoucimu ovliovani €lesného a duSevniho zdravi #alka k vytvdeni kvalitni
psychosocialni atmosféry a klimatu Skol a Skolskyaizeni.

Ve vybranych pipadech ma Skola adekvatmyuZzivat i si¢ odbornych poradenskych/iaenj a
to jak Skolskych (pedagogicko-psychologickych peradgspecialé pedagogickych center), tak i jinych
(psychiatrickych ambulanci pratil mladez). Je znamo, Ze rfapedagogicko-psychologické poradny
nezidka pdadaji celoroni klubovou cinnost pro ohrozenou mladez a také prazdninove
psychokorektivni a psychorehabititd tabory. Taképrogramy aktivniho socialnihocani poradané
pedagogicko-psychologickymi poradnami jsainaé. \&tSina dificilit a poruch je totiz interpersonalni
povahy a souvisi s kvalitou vztahmezi lidmi. Ri praci ve skupia se dti a mladez ui
diferencovanému vnimani druhych osob a ty, které@jiza vhodné pro napodobu a identifikaci, se
stavaji modely chovani wiznych Zivotnich nafmych i kZznych situacich.

Aby bylo vychovné fisobeni dinné, je nutno nejprvedtl ve vychovném a vzdlavacim procesu
dukladre poznat — klasifikovat a identifikovat. Toto pozinga zakladem. Proto provadimeéhem své
vychovné prace pedagogicko-psychologickou diagkostRozpoznany stav je pak vychodiskem pro
individualni reedukeéni pristup k dtem a pro fipadné zajigni dalSi adekvatni specializované odborné
p&e a prevence. Cilem je zvysit uraviyzické, duSevni, duchovni i socialni slozky ktalfivota a
zdravi dti, mladeZe i dosjbych.

Jiz pregradualni, nejen postgradualni vyu&igelii, by mela budouci pedagogy vho#laplikatné
a prioritre pripravovat na efektivni komunikaci s problémovymkya/Sech ty@d, vést pedagogy k
praibéZnému vymezovani pravidel a ,,mantiitfekomunikace mezi zaky acieli i Zzaky se Zaky,

k formovani a vytvéeni @iznivého socialniho klimatu a psychosocialni atré@psftidy, k pozitivre

orientovanému individualnimu figtupu k zakm, k &innému zjisobu feSeni #@znych tym

konfliktnich situaci, k tymové a systémoveé spolepr&gech pracovnik Skoly ¢i Skolského z#izeni,
k adekvatnim zfssohim budovani firozené autority a zdokonalovani takovych svychagedjickych a
komunikanich i motiva&nich kvalit, které budou podporovat zodpdry osobnostni a komuniai

rozvoj zaki.
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