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Suhrn:

Prispevok prindSa kratky prédd s@asného rozvoja a typickych znakov vychovneho a
psychologického poradenstva na Slovensku, s ogobiaretéom na rolu Skolského psycholéga a
Skolského Specialneho pedagdégeowm a ich vzajomnu spolupracu.

Diskutuje a porovnava niektoré typické drufignosti Skolského psycholéga a Skolského Specidlneh
pedagoga a Specifikuje, com sa odliSuju.
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Skasny systém psychologického a vychovného poradersstprevencie prostrednictvom
svojich diagnostickych, terapeutickych, interéeych, konzultativnych, preventivnych a infortngch
sluzieb zastava nenahradité miesto v rezorte Skolstva.

V prvom rade pomaha v rozvoji osobnostitdia a mladéhdloveka vo vychovno-vzdelavacom
procese. Okrem toho poskytuje odborni pomoc a podm®om s réznymi problémami. V
neposlednom rade prispieva k optimalizacii vychmvadelavacieho procesu na Skolach , a to najmé
vtedy, ak ide o otazky spojené s vyberdaiSieho Studia a povolania.

Osobitné miesto prislicha oblasti prevencie droghvyavislosti a prevencii predalSimi
socialno- patologickymi javmi.

Psychologické aktivity vo vychovno-vzdelavacichriadeniach zamerané predovSetkym na
optimalizaciu a humanizaciu Skolského systému a jglibsystémov a harmonizaciu rozvoja detskej
osobnosti zabezpaje Skolsky psycholog ktory je bul’ priamym zamestnancom Skoly a Skolského
zariadenia, alebo krajskej a okresnej pedagogip&gehologickej poradne (Kol. autorov , 2000).

Specialnopedagogickl pracu zamerant na optimalizagchovného a vzdelavacieho vyvinu
Ziakov realizuje pomocou Specialno-pedagogickychocheSpecialny pedagogktory méze v zmysle
dosid platnej Vyhlasky MS SR¢&. 43/1996 o podrobnostiach o vychovnom poradenstve
a poradenskych zariadeniach pradovdbud v pedagogicko-psychologickej poradni, Specialno-
pedagogickej poradni, v detskom integram centre alebo priamo na Skole. [Gm jeho snazenia je
podport’ prospievanie a vychovné prispésobenie sa Ziakale S

K spolupraci oboch odbornikov teda dochadza v agemskych zariadeniach, Specialnych
vychovnych zariadeniach, alebo vychovno-vzdelahagariadeniach. V naSom prispevku by sme sa
chceli zameré na spolupracu Skolského psycholéga a Skolskehoi&peho pedagoga v prostredi
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beZnej zakladnej Skoly a poukézaa to ako mbzu obaja prispi& podpore dusevneho zdravia deti
a mladeze.

Podobne ako Skolski psycholégovia aj Skolski Spacigedagogovia maju v sasnej dobe
priaznivl poziciu s diadom na realizaciu a aplikaciu zakladnych principov Koncepcie rozvoja
vychovy a vzdelavania v Skolach a v Skolskych zimmach (tzv. Milénium) <o sa, dufajme,
odzrkadli aj v jednotlivychélankoch uz dlho &akavaného (a stale eSte IZiaeprijatého) nového
Skolského zakona.

Obaja odbornici pracuju priamo na Skole, resp. olsilom zariadeni, kde su takmer denne
pritomni, ¢im sa m6zZzu ov@a vyraznejSie spolupodi@ na vytvarani podporujuceho socialneho
prostredia, rozvijani psychologickych a Specialedggogickych aspektov procesu vychovy,
vzdelavania, vytovania, @enia, sebavzdelavania, atym prispiea optimalizacii osobnostného
vyvinu Ziakov.

Je poteSittné, Ze Skolsky psycholog je dnes prevaZzne pozitakmeptovany pedagogickou
verejnosou a jeho sluzby, najma viddom na jeho podiel na humanizacii v Skolstvéjreavyuziva
coraz viac Skol (GajdosSova, Herényiova, 1996 ).

Rovnako to plati aj o funkcii Skolského Specialngierlagoga, ktory obzviédsv poslednych
rokoch dostava viac priestoru, ato najma v susisl® integraciou postihnutych deti (deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami) do redio vychovno-vzdelavacieho prostredia.
(Németh, Stefkova, 2004). Okrem mnohych nesporiyatiov pre rozvoj osobnosti di@’a, nemalou
mierou prispieva k rozhodnutiu r@dv integrova svoje di€a v kolektive beznej zakladnej Skoly aj ich
konkrétna ekonomicka situacia, ktatasto brani rodindm umiestndieta v Specialnej internatne;j
Skole. V niektorych mestach sa neotvaraju ani.ndpecialne triedy pre Ziakov s poruchakenia a
dokonca i tam, kde by dia mohlo navsStevovaSpecialnu triedu sa Skola snaZzi cestou integracie
zabezpeéit' pre neho moznds/zdelavania v mieste bydliska (Labudova, 2002).

Ako sme sa uz avodom zmienili, Specialnopedagogistdcu na zakladnej Skole vykonava
Skolsky Specialny pedagog@ento je subjektom Specialnopedagogického postdankde okrem iného
patri aj Specialno-pedagogicka paraddetské integeamé centrum ako aj vychovny poradca a Skolsky
psycholdg na Specialnych Skolach.

Specialno-pedagogické poradenstvo pre deti a Ziam¥pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ich zakonnych zastupcov i pedagogowajedakonom NR SR279/1993 Zb. o Skolskych
zariadeniach a’alej ho upravuji vyhlasky MS SR212/1991 Zb. &.43/1996 Zb. Pd Gdajov
z webovej stranky projektu Infovek, je vésdnosti na Slovensku aktivnych 56 Specialno-
pedagogickych poradni a 4 detské intégéacentra.

Ulohy 3pecialno-pedagogického poradenstva ako dedibe’'nej swasti komplexnej
starostlivosti o zdravotne postihnuté a zdravotmgstinnutim ohrozené deti a mladez su perspektivne
orientované v dvoch hlavnych rovinach:

e vo vertikalnej rovine by mali odbornici zabezpe poskytovanie sluzieb prakticky vSetkym
vekovym kategoériam zdravotne postihnutych a zdmayat postihnutim ohrozenych deti a mladeze
od narodenia az po uk&mie pripravy na povolanie;

» v horizontalnej rovine by mali zabeze Specialno-pedagogické sluzby pre vSetky druhygretia
vzajomné kombinacie postihnuti. Svoju starostlivbg mali venové tak zdravotne postihnutym
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detom, ktoré su integrovaneé v Skolach bezného typa,alde’om zaradenym do Specialnych Skol
a Specialnych tried a gem, ktoré pre ich vzajomnu kombinaciu viacerychtpposti nie je mozné
umiestni’ v sitasnej sieti Skdl a preto je potrebné vzdefaveh individualne. (Kopanova,
Kryslova, Hurban, 1999).

Pre reSpektovani oboch arovni , rieSi Skolsky Spegipedagdg najma tieto otazky:
Hlavné kompetencie a Specifika v praci Skolskéhgécialneho pedagoga :

* podid’a sa na vychove a vzdelavani zdravotne postihouti&ka na beznej zakladnej skole;

e podida sa na vypracovavani individualneho vzdelavacighénu pre deti so Specialnymi
vychovnymi a vzdelavacimi potrebami;

e poskytuje pravidelnd odbornu individualnu pomocaie so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Specialno-pedagogické, terapeutickdaliétainé sluzby);

e pripravuje deti so Specialno-pedagogickymi potrelqam® vstup do Skoly, aktivne pomaha taain
a pracovnikom Skél pri vybere optimalneho spdsaikalenia;

» poskytuje kompletny Specialno-pedagogicky poradgsskvis déom a ich rodinam;

* poskytuje konzultacie rady a informacie ostatnymga®gom, odbornym pracovnikom Skoly ako aj
rodicom digafa paias celej Skolskej dochadzky i v procese vyberu [zowa a pripravy na
povolanie;

» spolupracuje s ostatnymi poradenskymi inStiticiapredovSetkym so Specialno-pedagogickou
poradiou, pedagogicko-psychologickou pofiad, detskym integtaym centrom, Skolskym
psycholégom a vychovnym poradcom.

Ako vidiet', aj Skolsky Specialny pedagdég ma pevné miestdbomom pdsobeni na Skole.
Dokonca mozno povedaze jehoc¢innog’ ramec Skoly aj presahuje, pretoZze samotnicradsa
dozaduju réznychdalSich reedukaych cvieni, ktoré by mohol Skolsky Specialny pedagog
poskytovd ich dig’a’u aj doma. V tejto suvislosti treba poznanterie eSte donedavna (a to najma
v pedagogickej obci) sa pomerne zuzene nazeralo psychologickd intervenciu zabezjpe&anu
psycholdgom ako prevazne na pompmblémovému Zziakovi, ktorého bolo treba prispésdbi
Skolskym podmienkam a poziadavkam Skoly. @jge sa

s ,problémovym Ziakom“ pracovalo v izolovanych padnkach, t.j. Ziak bol odoslany na
pedagogicko-psychologicki porad Nebralo sa do Gvahy aj jeho fungovanie v Sir&kuolskom
prostredi (napr. Ze jeho Uzkba zhorSené vykony mézu tbhywyrazne ovplyvnené nevyhovujucimi
interpersonalnymi wahmi v Skole, neadekvatnym avacim Stylom titel'a, a pod. (Koganova,
2005). Diea predsa nie je len zZiakom, ale aj ,t@#&®om" so vSetkym¢o k tomu patri.

Skolsky psycholog méa preto v praci, rovnako akolsi§oSpecialny pedagdg, vymedzené tiez
urcité Specifickéinnosti, ktoré prispievaju k rozvoju dusSevného xéhaie’at’a :

Hlavné kompetencie a Specifika prace Skolskéhoysholdga :

» sleduje osobnostny vyvin Ziakoykognitivny, socialny, emocionalny);
» skuma a odborne usnielie Uroven kognitivneho vyvinu a kognitivnych procesov Ziakowna
$kole najma Ziakov prvého stiip ZS. Zisuje Groveé schopnosti tykajicich sa myslenia a rieSenia
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problémov a identifikuje mozné problémy'@zkosti v deni - konkrétne v pisaniitani, p&itani,
uceni sa cudzim jazykom;

skuma predpoklady Ziakov a Studentovv oblasti vSeobecnych a Specialnych intelektovych
schopnosti, osobnostnych viastnosti, motivacie myka zaujmov a v spolupraci &ite’'mi réznych
predmetov poméaha lepSie rozv¥igsobnostné predpoklady ziakov;

spolupodid’a sa s vychovnym poradcom na procese profesionéjnorientacie a vd’by
povolania Ziakov, vypracuva a realizuje programy profesionalnegmtidcie a vtby povolania,
diagnostikuje predpoklady ziakov ¥ddiska vybranej profesie, pracuje so ziakml'admska véby
povolania nerozhodnymi, resp. problémovymi, nawhugitelom a vychovnym poradcom
niektoré d’alSie moznosti v pedagogickej a psychologickejostitivosti o Ziakov a ich zdravy
osobnostny rozvoj;

pripravuje a realizuje programy pre Ziakov, zameraré na rozvoj ich osobnosti a duSevného
zdravia , socialnych zri@nosti a socialnej kompetencie;

pracuje so ziakmi nachadzajucimi sa v krizea spolu s poradenskymi a klinickymi psycholégmi z
PPP krizu ihnd rieSi, a tak zabraije vzniku d’alSich neziaducich psychologickych désledkov
krizového stavu u Ziaka;

spolupodid’a sa na vytvarani podmienok pre nestresovu pracu 3kole.Zaobera sa problémami
prefaZzenosti, Unavy, psychickejta&e a stresu Ziakov v Skolskom prostredi, ponagfigaciou
napr. autogénneho tréningu, ako aj tréningamitgfiekch metdéd sama@enia a Stylov &enia sa ;
prostrednictvom svojej konzuli@o-poradenskeginnosti pomaha Witelom najst’® adekvatne
postupy vo vychovnej a vzdelavacej praci so ziakmizvySovd ich psychologickd pripravents

a spbsobilos V takomto chapani prace Skolského psychol6g@jazipolozeny najma na pracu s
ucitelmi a rodémi, na zabezp®vanie efektivnejSej spoluprace Skoly a rodiny reasictvom
novych modernych foriem kooperacigma zabezpmvanie osobnostného, najma socialno-
emocionalneho, rozvoja Ziakov, ale ajtel'ov, na skvalitovanie medziudskych vZahov na
Skole - teda celkove na humanizacii Skoly.

Synergia odbornych kompetencii Skolského psycholéga Skolského Specialneho pedagdéga pri
spolaénom predmete zaujmu - t.j. rieSeni problému Ziaka :

obaja spolupracuju na vypracovavardividualnych uéebnych planov pre Ziakov s@pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebanf@sobitne pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi pohami
ucenia);

pripravuju programyozvoja osobnostiziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacipatrebami;
podid’aju sa naarad’ovani a prerad’ovani Ziakovdo Specialnych 3kol;

spolupracuju nae -integracii Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

spd do Standardnych Skol;

spolupracuju s riaditePom a vedenim Skoly pri zabezp&ovani optimalizacie vychovno-
vzdelavacieho procesu - obsahu, organizéacie, foneetdd a prostriedkov vychovy a vzdelavania;
pracuju so ziakmiv Skolach s prevazujacim romskym etnikoma pripravuja programy na
Specialnu starostliviso nich v procese vychovy a vzdelavania, na podponuosobnostného
rozvoja a rozvoja ich schopnosti - tvorivosti, nadatalentu;



e pracuju sde’mi zo socialne a kultirne menej podnetného prostrediprostrednictvom Specialne
pripravenych rozvijajacich programov;

» vyhladavaju ziakowvorivych, nadanych a talentovanycha v spolupraci sditel’'mi pripravuja pre
nich Specialne diferencované postupy vo vychovedehvani;

e pomdahaju ziakornmeprospievajucima Ziakom diacich sa pod svoje moznagstiavrhuju a v ramci
svojej pbsobnosti sa Zashuju na realizacii priamych a nepriamych interverdni vychovno-
vzdelavacieho procesu a Specialnyébhnych a rozvijajucich programov pre nich;

e venuju sa ziakom s problémami a poruchami v spravainV spolupraci s vychovnym poradcom
a vyuwujucimi sa podigaju na tvorbe a realizacii interv@rych programov na modifikaciu
neziaduceho spravanigi (uz priamymi intervenciami, alebo intervenciamsprostredkovanymi
ucitel'mi a rodémi), na eliminovanie tychto problémov. O vysledkacformuju witel'ov a rodéov
Ziakov.

V Skolach a Skolskych zariadeniach sa budl vZzdyh&dea Ziaci a Studenti, ktori budu
vyZzadovd aj d’alSiu, eSte natmejSiu ¢innog’ psycholdga,éi Skolského Specidlneho pedagdga. V
pripade, ak im tento odbornik dokaze poskgtpdmoc v rdmci kratkodobych stredne dlhych
intervencii, zostavaju ziaci v Skole v pévodnomidlmom prostredi, no v zavaznejSich problémoch
mobze poziadd o pomoc poradenskyckj klinickych psycholégov z pedagogicko-psychologick
alebo Specialno-pedagogickych poradni, ktori bumdiaskom pracovwav poradni, vyuzivajuc pri tom
svoje efektivne stratégie.

Klinicki psycholdgovia, logopédi, pedopsychiatrijgadnedalSi odbornici zabezpea Ziakovi
odbornu starostlivasa Skolsky psychol6g by mal s nimi Gzko koopero\rRodobne Skolsky Specialny
pedagdg poskytne odbornl pomoc Ziakovi, avSak,i @& povaha pripadu vyZaduje, vyuziva pracu
d’'alSieho Specialneho pedagdga v Specialno-pedagggiokadni, Specializovaného na ten - ktory druh
poruchy (logopéd, surdopéd, somatopéd, tyflopétl) at

V zaujme zlepSenia spoluprace vSetkych odborniktori sa podiaju a aj budu v najblizSich
rokoch podiéat’ na rozvoji vychovy a vzdelavania deti a mladeakalach a Skolskych zariadeniach,
je potrebné pripravj doriest’ a korektne dodrzia¥aniektoré nevyhnutné podmienky. V tejto suvislosti
uvadzame nieklixo navrhov.

Navrhy na zvySenie kvality vzdjomnej interdisciplharnej spoluprace

» vypracovd dokladnéprofesiogramy tychto odbornikov, najmé z ptddu naplne prace, zZfnosti a
spbsobilosti predinnog’, vzdelania a kvalifikacie, a déraz na odborignog’ v Skolach a v
Skolskych zariadeniach, aby nedochadzalo k zZmjgm sporom a nezrovnalostiam medzi nimi pri
vstupovani si do kompetencii a oblastinosti;

* vypracovd premysleny systém spoluprace vSetkych odbornikov pracujucich na Skolach
a Skolskych zariadeniach (t.j. psychologov — Skgibk poradenskych, Klinickych, pracovnych
s pedagdogmi (vychovny poradca, Specialny pedaghkglskyy Specialny pedagdg, koordinator
prevencie);

» v S8kolach a Skolskych zariadeniach realizovanultidisciplinarnu  priebeznd  vyvinovu
diagnostiku, t.j. zistenia Specialno- pedagogickej a psychokwgicdiagnostiky podpoti aj
suplementarnymi udajmi odlalSich odbornikov, najma z oblasti mediciny (detlg&ar, odborny



lekéar, neuroldg, pedopsychiater a pod.) Specialoblasti li€ebnej rehabilitacie (stav a poruchy
motoriky a hybnosti), liéebnej pedagogiky, logopédie, socialnej prace;

v spolupréaci s univerzitami a fakultami, stavovskyprofesionalnymi a Skoliacimi organizaciami
pripravujucimi odbornikov tychto pedagogickych ayg®logickych odborov, Specializacii a
zamerani pripravi ucelenysystém celozivotného vzdelavania pregradualnej a postgradualnej
pripravy - odbornikov tychto profesii, v ktorom bgla nalezitd pozornés/enovana aj priprave
uc¢ebnych osnov atematickych okruhov zameranych oaetieké otdzky a aplikaciu novej
Koncepcie rozvoja vychovy a vzdelavania v SR d&iaimskol a Skolskych zariadent;

v obsahu pregradualnej aj postgradudlnej pripradtyomikov z radov psycholégov, Skolskych
psycholégov, pedagogov, Specialnych pedagégo¥, &tas’ vassSi dérazna vyznamnejSie
zastupenigosychologickych disciplin (vyvinovej, socialnej, pedagogickej, Skolskejramenskej
psycholdgie, ale aj psychopatolégie, detskej psydei organizénej psycholégier vycvikov s
programom zameranym na rozvijanie personalnej (Emaélnej) inteligencie a socialnych
Zrwnosti;

skusenosti z interdisciplinarnej spoluprace v 3Sgjlspraxi  systematicky prezentavav
masmédiach, na zjazdoch, konferenciach, odbornyemingroch, publikovanychélankoch

a knihach.

Zaver

Z vlastnych empirickych sklsenosti uzatvarame, Zopkrativne fungovanie Skolského

psycholdga a Skolského Specialneho pedagdga na Skelyzaduje citlivé chapanie a reSpektovanie
kompetencii oboch navzajom, ako rovnocennych odkov. Obaja maju kypripraveni prekonava
paociatocné prekazky. Maju si bywvedomi, ze spolmy Uspech mozno dosiahhlen na zaklade jasného
vymedzenia uUloh a zodpovednosti vSetkych zaintessgh. Neodmysliinou swas’ou dobrej
spoluprace je najma pravidelna komunikacia a snaB#é problémy konstruktivnou diskusiou.
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