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Souhrn:

Sctleni se tyka vyzkumu, ktery pebb mezi diteli vybranych zéakladnich Skol v Bra blizkém okoli.
Vyzkum byl za#gifen na zmapovani sociodemografickych a osobnosthiarakteristik vzorku ditel:
zakladnich Skol a na sledovani souvislosti mémi tharakteristikami a Zivotni spokojenostitel:.
Vyzkum je satasti SirSiho vyzkumu zameného na postojecitelii a student ucitelstvi k witelské
profesi z hlediska motik volk¥ profese, prestize povolani a pracovni spokojenosti
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Teoreticka vychodiska a staweSené problematiky

Pojem Zivotni spokojenost zatim nerfeqr® definovan. Jsou zaovany pojmy, jako Zivotni
spokojenost, subjektivni dobré zdravi a kvaliteofv Shoda panuje v nazoru, Ze kognitivni (irdpha
afektivni slozky vSech oblasti Zivota (zdravi, gegka stabilita, socialni vztahy atd.) mohaispivat
k Zivotni spokojenosti. (Fahrenberg, Mystek, Scheimea, Brahler, 2001)

K dispozici jsou vyzkumy, které sleduji pracovniokpjenost diteli (nag. Poulik, 2002),
faktory ohroZeni osobnostiitele (Hole&ek, Jtincova, Mihova, 2001),desnou a psychickou zat
ucitelt pii vykonu witelského povolaniRehulka, Rehulkova, 1999), fpadré kvalitu Zivota witelt
(Rehulka,Rehulkové, 2003), vedle toho také vyzkumy Zivotrdlsgenosticeské populace (Hamplova,
2002).

Vyzkumné Sdeni, kterym se zabyva toto &ehni, je ¢asti rozsahlejSiho vyzkumu katedry
pedagogiky Pedagogické fakulty MU z&meného na postojecitelt a student k witelské profesi.
Dil¢imi tématy vyzkumu pak jsou mj. motivy k veélhgitelské profese, hodnoceni prestizatelské
profese a posuzovani jejich vyhod a nevyhoiteli a studenty, kg se na vykon &itelské profese
pripravuji.

Cil vyzkumu a hypotézy

Vyzkum mel tyto cile:

1. Popsat v zakladnich psychologickych a demografickpharakteristikach vzorek ¢itela
vybranych z&kladnich Skol. Tyto charakteristiky sgskytuji v modelu determinant Zivotni

spokojenosti &itelu, ktery naSi studii asfujeme.
2. Zjistit tésnost vztahu mezi pramnymi Zivotni spokojenosti na strajedné,



a pronénnymi Wk a prestiz na strardruhé.
3. Metodami statistické, a to regresni analyzyidvmoznost predikce zivotni spokojenostitali
ze sociodemografickych a osobnostnich pnomych.

Hypotézy

1. Z variability vybranych demografickych a osobnosktnipronénnych Ize pedpowdét, jaka
bude Zivotni spokojenostiteli (globalni hypotéza).

2. Existuje pozitivni vztah mezi tim, jakiitelé hodnoti prestizditelského povolani a svou Zivotni
spokojenost.
3. Existuje negativni vztah mezékem a tim, jak &itelé hodnoti svou Zivotni spokojenost.

Vyzkumné metody a vyzkumné nastroje
Byla vyuzita metoda extenzivniho terénniho vyzkufra diagnostikovani byly vyuzity

 pro tento del vytvoreny Anamnesticky dotaznik, zi§ici sociodemografické a osobnostni

(postojové) charakteristiky respondint

« Skéla prestize povolani zpracovana doc. PhO¥mJDanem, CSc. (Akademické diagnostické

centrum MU);

» standardizovany Dotaznik Zivotni spokojenosti autéahrenberga, Mysteka, Schumachera a
Bréhlera, jehoZeskou verzi fipravili Tomas Rodny a Katma Rodna.

Anamnesticky dotaznik a Skéala prestize povolani

Anamnesticky dotaznik byl vyt¥en pro @ely SirSiho vyzkumu, pro toto dilvyzkumné Séeni byly
vyuzity pouze tkteré zjiStné sociodemografické udaje.
Ve Skale prestize povolani respondenti srovnavakty @itelské profese s 26 jinymi profesemi.

Dotaznik zivotni spokojenosti

Pri vyzkumu byla vyuZitaceska verze Dotazniku Zzivotni spokojenosti autéahrenberga,
Myrteka, Schumachera a Brahlerglpzeného a upraveného Kieu Rodnou a TomasSem Rodnym
(2001). Dotaznik je zaloZzen na hodnoceni sedmistibfavota (zdravi, prace a zastnani, finagni
situace, volnyas, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastniiterd, vlastni osoba, sexualitatatelé,
znami a pibuzni, bydleni), ve kterych respondent vzdy dakgs wtu na Skale velmi nespokojen az
velmi spokojen. B vyhodnocovani
a porovnavani dotazniku jgeba brat v Gvahu, Ze srovnavame s vysledkyawani v Nmecku, nebt
v Ceské republice nebyly pro tento dotaznik dosudotgtvy normy.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorektvorilo 148 witelt brrenskych a mimobrmskych Skol. Vyzkum byl proveden
v kvétnu a véervnu 2006 nasthto Skolach: ZS Rosice, ZS Ivare, Rizova, ZS Brno, Horacké nam.,
ZS Brno, Elisky Femyslovny, ZS Brno, Merhautova, ZS BrndgeRyslovo nam. Dotaznikové Eeni
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probihlo se souhlaserfediteli jako jeden z bailjednani pedagogickych rad na jednotlivych Skolach.
Reditelé projevili zajem o porovnani vyslédjednotlivych Skol s celkovymi vysledky vyzkumu.

Vysledky a jejich interpretace

Formul&e anamnestického dotazniku a Skaly prestize powvdigly pripraveny v programu
FormReader verze 6.5, coz umoznilo jejich hromaprécovani (skenovani) s vystupem do Microsoft
Excel (zpracovani matice dat, ktera pak byla dgdeawovana). Data ziskanad z Dotazniku zivotni
spokojenosti byla tabelovana v programu Microsokcdt. Statistické vyp&ly byly provedeny
v programu SPSS verze 14.

Sociodemografické charakteristiky

Tabulka 1: Pohlavi

N %
Muzi 18 12,2
Zeny 130 87,8
Celkem 148 100,0
Tabulka 2: Vék
VEK
N Valid 136
Missing 12
Mean 38,30
Median 38,50
Std. Deviation 11,147
Minimum 20
Maximum 62
Percentiles | 25 27,25
50 38,50
75 47,75

Zkoumany vzorek tvilly osoby ve ¥ku 20 az 62 let, gimérny wek 38,30 roku, srrodatna
odchylka 11,15 roku, median 38,50 roku. Zastoupeundi a Zen ve vzorku odpovida situaci ve nasem
Skolstvi.

Tabulka 3: Rodinny stav

svobodna (svobodny) 43 [ 29,1

vdana (zenaty) 87| 58,8
rozvedena (rozvedeny) | 18 | 12,2
Celkem 148 | 100,0




Tabulka 4: Vzdélani rodi&a

OTEC MATKA
N % N %
zakladni 41 27,7 | 49 33,1
stfedni (s maturitou) | 65| 43,9 | 66 | 44,6
vysokoSkolské 38 25,7 33 22,3
bez odpoveédi 4 2,7 0 0
celkem 148 | 100,0 | 148 | 100,0
Tabulka 5: Povolani rodi¢a
OTEC MATKA
N % N %
ucitel(ka) 12 8,1 29 19,6
jiné 132 89,2 | 114 | 77,0
bez odpovédi 4 2,7 5 3,4
celkem 148 | 100,0 | 148 | 100,0

Ve vzorku ffevazovali ditelé, jejichz rodte dosahli sedoskolského vzdani a witeli nebyli.
Pouze 8,1 % respondéntykonava profesi otce a 19,6 % profesi matky.

Tabulka 6: Typ vysoké Skoly

pedagogicka fakulta | 120 81,1
jinafakultanebo VS | 24 | 16,2

obé& moznosti 1 0,7
bez odpoveédi 3 2,0
celkem 148 | 100,0
Tabulka 7: U¢itelska praxe
N %
do 5 let 50 35,0
5az 10 let 14 8,2

10 az 15 let 22| 149
15 az 20 let 12 8,1

nad 20 let 49 33,1
bez odpoveédi 1 0,7
celkem 148 | 100,0

Vice nez 60 % respondéntvorili ucitelé s praxi do @i let a nad dvacet let. Ve vzorku tedy
chybi p@etrgjSi zastoupeniditeli sttedniho ¥ku.



Tabulka 8: Velikost sidla

do 8000 obyvatel 46 | 311
nad 8000 obyvatel | 102 [ 68,9
celkem 148 | 100,0

Osobnostni charakteristiky

Tabulka 9: Mobilita: Pokud byste ztratil(a) u¢itelské misto, zneénil(a) byste radgji...

N %
bydlists 33 22,3
povolani 107 72,3
bez odpowdi | 8 54
celkem 148| 100,

V¢EtSi ¢ast respondefitby v giipads ztraty witelského mista volila jiné povolani. Tento postoj
jist¢ souvisi s pevahou Zen-matek, pro které je prioritou udrZzeability v Zivo& déti, proto lze
odhadnout, Ze zému bydlisg kvali povolani by povazovaly za krajni mozZnost.

Tabulka 10: Prestiz

N Valid 145
Missing| 3
Median 12
Range 26
Minimum 1
Maximum 25
Percentiles 25 9
50 11
75 15

Respondenti srovnavali profesiiiele vzdy s gkterou jinou profesi (povolanim). \fipad, Ze

Vs

Vysledky ziskané z Dotazniku Zivotni spokojenosti

V hodnoceni zivotni spokojenosti bylo mozno dosatmoubéeho skore maxima343 bod. Do
celkového hodnoceni se nezapavaly hodnoty Skal PAZ (prace a z&tnani), MAN (manzelstvi) a
DET (ckti). Presto se ve vzorku objevilo jedenact nedostdéteryplinénych dotaznik. Néktera dalsi
témata povazovaliditelé natolik za osobni, Ze se vgplani €chto skal vyhnuli (SEX a VLO — vztah
k vlastni osob).



Tabulka 11: Zivotni spokojenost

N Valid 137
Missing| 11
Median 249,00
Range 148
Minimum 167
Maximum 315
Percentiles 25 224,50
50 249,00
75 263,50

Vztah mezi proménnymi zZivotni spokojenost, ¥k a prestiz

Silu lineérni zavislosti mezi vysledkem v Dotazn#wotni spokojenosti atkem jsme posoudili
pomoci Spearmanova koeficientu fpadové korelacep (data nesplovala podminky pro pouZziti
Pearsonova koeficientu korelaceii = 127 je hodnota koeficientu
-0, 183, p-hodnota = 0,039. Mezintito proménnymi existuje zapornd linearni zavislost, tzn.
s pibyvajicim wkem skére Zivotni spokojenosti klesd. Tento vydteevyznamny na 5% hladin
statistické vyznamnosti.

Tabulka 12: Vztah mezi hodnocenim Zivotni spokojersii a vékem

Dvaojice prongnnych | Pget Spearman| t(N-2) Urover p
platnych| R
ZDR & Vék 127 —-0,068280 —0,76517| 0,445610
PAZ & Vék 125 0,052247| 0,58023 0,562818
FIN & Vék 127 —-0,024126 —0,26982| 0,787744
VLC &V &k 127 —0,196839 -2,24465| 0,026549
MAN & V &k 115 —-0,332584 —3,74884| 0,000282
DET & Vé&k 84 -0,19551Q -1,80526| 0,074705
VLO &V &k 126 —-0,178898 —2,02478| 0,045037
SEX & Vék 127 —-0,267912 -3,10900| 0,002325
PZP & &k 127 —-0,148461 -1,67844| 0,095759
BYD & V ¢k 127 0,008149| 0,09111 0,9275p0
DZSSUM & Vék 127 -0,182675| —2,07732| 0,039819

PozahD vynechany parav Oznaené korelace jsou vyznamné na hl. p < 0,05

Stejnou proceduru jsme uplatnilitipposuzovani &nosti vztahu mezi Zivotni spokojenosti
zjistovanou Dotaznikem Zivotni spokojenosti a hodnocemiestize titelského povolani hodnocenou
Skélou prestize povolani.#iPn = 135 (oba vysledky byly ziskany od 135 osob) Hodnota
Spearmanova koeficientu= 0,22, p-hodnota = 0,003fiRaSime statistickyikaz pro tvrzeni, Ze mezi
Zivotni spokojenosti ditele a jeho hodnocenim prestizé&itaelského povolani jeésny linearni vztah,
tzn. vysokému stupni Zivotni spokojenosti odpowigigoké hodnoceni prestizgitelského povolani a
naopak. Vysledek je vyznamny na 1% hl&dstatistické vyznamnosti.



Tabulka 13: Vztah mezi hodnocenim Zivotni spokojersii a prestize povolani

Dvojice prongnnych | Pget Spearman t(N-2) Urovei p
platnych| R

ZDR & Prestiz 135 0,145333 1,694051 0,092596
PAZ & Prestiz 133 0,228211| 2,682787 0,008242
FIN & Prestiz 135 0,206532| 2,4343340,016246
VLC & Prestiz 135 0,077004| 0,890694 0,374702
MAN & Prestiz 122 0,052123] 0,571756 0,568557
DET & Prestiz 86 0,267004 | 2,539317 0,0129%0
VLO & Prestiz 134 0,227292| 2,681570 0,008264
SEX & Prestiz 135 0,112754 1,308688 0,192897
PZP & Prestiz 135 0,15178% 1,770986 0,0788354
BYD & Prestiz 135 0,094526/ 1,095027 0,275484
DZSSUM & Prestiz| 135 0,221739| 2,6224980,009747

P0zehD vynechany parav Oznaené korelace jsou vyznamné na hl. p < 0,05

e

Je \ci dalSi diskuse a ¢iovani, ktery zdchto znaki 1ze ozndit za @icinu a ktery za nasledek,
nebo zda se vifginném pozadi nevyskytuje¢jaké fteti, vtomto naSem vyzkumu neuvaZzovana
proménna nebo trs takovych praémych.

Predikce Zivotni spokojenosti na zaklad sociodemografickych charakteristik

Pokusili jsme se o predikci Zivotni spokojenoskozto zavisle proknmné ziady nezavislych
proménnych. Pomoci logistické regrese jsme zkoumali, zda

* pohlavi,

o ek,

» velikost sidla,

* vzcklani a povolani otce a matky,

* typ vystudované vysoke Skoly,

e délka praxe,

* hodnoceni prestizedilelského povolani

mohou mit vliv na miru Zivotni spokojenosti. Z \gaku, ktery poskytuje regresni model, vyplyva, ze
na hladig vyznamnosti 0,05 se neuplatni Zzadna ze zvolengadavwvislych prornnych. Na hladi&
vyznamnosti 0,1 ma vliv vathni matky ¢im vySSi vzdlani, tim vy3Si Zivotni spokojenost
Variabilita Zivotni spokojenosti je zvolenym regnés modelem vysitlena pouze z 8 % (viz upravené
R2).



Tabulka 14: Vysledky regrese se zavislou proémnou DZSSUM

R =0,39683804 R2=0,15748043 Upravené R2 = 0,(B18.8

F(10,109) = 2,0374 p< 0,03606 &mwdatna chyba odhadu: 32,467
N =120 Beta Sm. chyba | B Sm. chybaB | (109) Uroviep

beta

Abs.¢len 138,0218 41,07450 3,36028 0,001074
Pohlavi 0,139305 | 0,091634 15,6538 10,29696 1,52020,131347
Vek -0,217574| 0,210555 —-0,6576 0,63637 -1,03333 @3O3
Sidlo 0,180477 | 0,093838 13,3855 6,95968 1,92329 570372
Otec 0,003842 | 0,110153 0,1734 4,96992 0,03488 R3B2
Matka 0,263386 | 0,133874 11,6365 5,91460 1,96742 51616
Otec — povolani —-0,05881}70,104966 —6,2723 11,19369 -0,56034  0,576397
Matka — povolani | 0,183573| 0,125989 14,3341 9,83773 1,45706 0,147976
Typ vysoké Skoly | 0,134046| 0,094445 11,2606 7,93387 1,41930 0,158665
Délka praxe 0218511 0,208510 | 55474 5,29350 1479 0,296973
Prestiz 0,120426 | 0,090853 0,8410 0,63450 1,32550 187076

Zaveér

PredloZzené vysledky jsou vychodiskem pro detgdin analyzy vztahu Zivotni spokojenosti
ucitela k jinym promeénnym. Ve svém idkledku nas vedou k ivaham eeg@pokladech pro agpny
vykon witelské profese.
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