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Souhrn:

Prisppvek mapuje kiové oblasti Zivotniho stylu zakna zakladni Skole. Pomoci anonymniho
dotaznikového S&ni bylo osloveno vice nez 200:zakkladni Skoly a viceletého gymnazia. Polovina
vzorku navévovala Skoly s roz&nou vyukouétesné vychovy, druha nikoli. Bylo sledovano, zda
vhodre aplikovana ¢lesna aktivita podporuje vhodné vyzivové chovastiypovy rezim a minimalizuje
vyskyt zavislosti. Ukazalo se, z&i chavStvujici Skoly s rozéenou vyukouetesné vychovy maji lepSi
stravovaci, pitny a pohybovy rezim, js@skji nekusaky a alkoholovymi abstinenty.
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Teoreticky uvod doreSené problematiky
Definice zdravi

Swétova zdravotnicka organizace definovala v roce 18#avi jako ,stav uplné fyzické, dusevni
a socialni pohody, nejen n&emnost nemoci, neba@lesné vady“. Ve své deébbyla tato definice
dulezitym krokem vped, protoze byla poprvé @xhzrena celostni (holisticka) povaha zdravi. Nebyla
ovSem bez kritiky, protoze jicktefi lidé povazovali zaiflis idealistickou. Jini minili, Ze nedostaig
vyjadiuje dynamickou interakci fyzickych, dusevnich ai&lméch dimenzi (Wiliams, Young, 1994).

V nekterych definicich je zdravi Zdaziovano jako progedek Zivota, zatimco jiné navrhuji, aby
se zdravi posuzovalo jako schopnastgmsobovat se. Podle Antovovského (sec. cit. Wiliavwyng,
1994), ktery navrhl pojem ,pocit koherence®, seélidyrovnavaji s extrémnimi Zmami ve svém
prostedi a tuto schopnostippusobeni je mozné pokladat za centralni, ve vztalobkému zdravi.
Tento pocit popsal jako celkové natad které vyjatuje miru, v niz m&loveék prostupujici, setrvaly,
piresto vSak dynamicky pocitidéry, Ze jeho vnini a vrejSi prostedi je gedvidatelné, a Ze je vysoce
pravdpodobné, Zedci pajdou tak, jak Ize fedpokladat.

René Dubos (sec. cit. Wiliams, Young, 19843, Ze iluze o moznosti dokonalého zdravicatst
¢lovéka kvetla v mnohaiznych formach &hem celé historie. Zdravi chape jako Zivotnisagb, ktery
umoziuje lidem, ktéi jsou jako bytosti nedokonalé, dosahnout hodnan® piliS bolestné existence
béhem svého vyrovnavani sesgem.
piesto bychom si #i udrzet pozitivni pohled na celoww. V praktickém pohledu na vychovu ke
zdravi bychom sij@devsim mili uvédomovat vlastni pohledy na zdravi @emyslet o nich (Wiliams,
Young, 1994).



Nové pohledy na zdravi a zdravi ve Skolach

Po posledni Skolské refoensocialistického statu z roku 1976 mezi podporotazidna nasSich
$kolach a potkujicim zpisobem Zivota vznikla negativni zavislo§im vice $kola své zaky &itele
2utiskuje®, tim mér je v ni zdravi. ProtoZe tento igpb vedeni a prace ve Skolachgdahé
z minulosti, trvaji je&t na rekterych Skolach, trvaji tak i jejich negativni ddgana tlesné, dusevni,
socialni a mravni zdravi. Naopak Skoly bylynpodporovat celist pojaté zdravi jako vSelidskou a
celozivotni hodnotu kazdélitoveka (Havlinova, 1993).

Kazdy ¢lovek ma zdravi jen jedno. Tuto filozofii jednoho zdraieelistvého, komplexniho,
spojitého) jiz od roku 1977 prosazuje¢Bwa zdravotnicka organizace s cilem aplikovagjizdravotni
politice, v praxi i vyzkumu na celém&. To, Ze mame jedno zdravi, znamena, Ze je togahaatlivce
nenahraditelnad hodnota. Z toho vyplyva, Ze kaidyek by si el své zdravi chranit a akti¢rse o &)
starat. Taktéz to plati i pro stat, aby sve fitmdrmprostedky wnoval na podporu zdravi @gachazeni
nemocem, nez aby se jen staral oifpgdy, kdy uz je zdravi oslabeno. V sedmdesatytelthese stala
podpora zdravi zcela novyméigtupem ke zdravi, které tedy uz viastmeni chapano jako pouha
absence nemoci, ale stava se hodnotou jednotliNadifova, 1993).

Proto ve zdravi hrajeutezitou roli subjektivni pocitlovéka, zda se sam citi byt zdrav. DalSim
novym pohledem na zdravi jeho chapani jako ,subjelto pocitu blaha“. Filozofie jednoho zdravi
znamena, Ze zdravi kazdého jedince je spojité, & kibjde k naruSeni jedné funkce organismu
(psychika, osobnost atp.),ire to mit za nasledek poruchu kterékoli jiné oblasapriklad dig
navstvujici zakladni Skolu se boji zkouSeni. DuZewatim neonemocni, ale kazdé raniedy
odchodem do Skoly fize pocfovat nevolnost (malatnost, omdlévani, zvraceni).atjaruSena
psychika se projevekesnymi potizemi. Vzajemné oviievani jednotlivych oblasti organismu ma i své
pozitivum. Napiklad gijemny pocit, zgsobeny jednou oblasti, vyvolava pohodu v dalSidastech,

z ¢ehoz mizeme usoudit na spojitost zdravi vSech syét@davlinova, 1993; Drbal, 2004).

Zdravi neni spojité jen uvitijedince. Kazdyclovek je Uzce spjat se svym priedim, které
bezprostedre dycha, pije a ji, vnima vSemi smysly, také sepatei nému brani, Zije v&m, ma v gm
rodinu, navazuje vztahy atd. Zdrasloveéka tedy zavisi také na jednotlivych slozkach jehmthiho
prostedi. V nasi spolmosti ma velky vliv na zdravi spa@enské prosedi. Jeho vliv se obzvla&ilne
projevuje ve Skolach. Protoze citowmevyrovnany titel pasobi na zaky népozerg, mize v nich
vyvolavat nezdravé vzorce chovani, kkotoho neni schopen se svymi Zaky rozvijet pozitiidgke
vztahy. Taktéz titelé s relativé zdravou mysli mohou vytvét nezdra¥ fungujici skupinu. Pokud si
¢lenové witelského sbhoru navzajem neaiuji, poctuji nechd’ ke své praci,jejich hlavnim zajmem je
tedy réco jiného nez Zaci, ma takova situace na Skolntf@adi silny negativni dopad. Proto ovzdusi
~-nemocného” skolniho pragtdi pro Zzaky se musi tykat vSech jeh¢agirenych. Novym pohledem na
zdravi je také upozo#ni na vyznam frodniho a spotenskeho prosedi,ve kterém jedinec Zije, jeho
vliv na zdravi, zejména vSak na vyznam vatahlidmi ktgi jsou gimou ¢i negfimou soudasti jeho
Zivota (Havlinova, 1993; NeSpor, 1994; Muzik, Kfejl997).

Nejcastji zpusoby chapani zdravi
Nejcastji je zdravi chapano jako optimalni staslesné, duSevni a socialni pohodrvnim

predpokladem pro udrZeni zdravi a pro vychovu kevideauwdomit si, jak Zijeme, vychovavame své
déti a jak se snazimer@dchazet nebo napravovat negativni vlivy, ktensapuji zdravotni oslabeni.



Druhym pgredpokladem je vytv@ni si spravnych zZivotnich nauyla gredevsSim dsledné dodrzovani
preventivnich nebo napravnych ofeati. (Muzik, Kregi, 1997).

Zaklady pro zdravy Zivot se &aaji vytvaet uz od narozeni. Harmonické rodinné piexiit,
vzajemna Ucta a tolerance, bezkonfliktrtatplské vztahy,ifiznivé a zdravé prasdi, ve kterém se da
piijemre travit volnycas, pravidelna pohybowénnost, dostatek pobytu wipodé, spravna a vyvazena
vyZiva jsou hlavni z idealnich podminek pro zdraegvoj ckti. Také je dlezité, aby se kazd§lovek
nawil uspaadat si suj denni a tydenni rezim. Rit které neni nikym vedeno Kimérenému dleni
¢asu mezi své povinnosti, zabavu a tolikipbhou pohybovou aktivitu, si obvykle zafixuje neghé
navyky pro vyuziti volnéh@asu a peweni takovychto navyk byva velmi obtizné. ((Muzik, Krej,
1997).

Vyvoj determinant zdravi
Obraz zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho vygojyslednici dynamickéhaipobeni iznych
pricin a iznych determinant zdravi, které mohou zdrawf’tbuposilovat a umamvat tak potencial
lidského zdravi, nebo naopak zdravi mohou narusmvast tak k jeho destrukci (Drbal, 2004).
Nazory na determinanty zdravi, na jejiclispbnost a povahu se vkolika poslednich
desetiletich opiraly o schéma, podle kterého jenamni stav vyslednici komplexnihdigpbenictyt
zékladnich determinant (Drbal, 2004):
* geneticky zaklad
e prostedi
» zdravotnicka pé&e
* zpasob Zivota
Toto schéma je vSeobeacrakceptované, a dokonce bylo kvantifikovano. Gémetse na
zdravotnim stavu dité populace podili 10-15 %, stéjpjako zdravotnickd p. Podil Zivotniho
prostedi je zhruba 20 % a @pob Zivota se do uti@ni zdravici nemoci promita 50 % (Drbal, 2004).
K témto ¢tyfem determinantdm se v posledni dglidaly dw sodadnice, vymezujici existenci
lidi na naSi zemi, a s a prostora také dalSi novy pojem souvisejici s dopravooradnikaci lidi —
globalizace(Drbal, 2004).

Zpusob Zivota, Zivotni styv¢Iné podle: Drbal, 2004; Machova, 1998

Kli¢ové postaveni ma mezi determinantami zdravotniénustpiisob Zivota, Zivotni styl, ktery se
¢leni na jednotlivé segmenty.

VyZiva mé velky vztah ke zdravi a nemoci. Néii podminky maji velky vyznam pro nésledny
vznik srdénich a cévnich onemoémni. Podobna zavislost existuje i ve vztahu k mdiekym a
imunologickym porucham, ale také k nemocem zaZivaakespiraniho i pohybového systému. Udava
se, ze 40 — 80 % zhoubnych n&ddara swij pivod v nespravné vyzéy Sowkasna vyzivova situace se
vyznauje mnohymi nezadoucimi vlivy. Prohlubuji se sawigbodmirgné nedostatky, také pozadavky
vyZzivy se podmiuji komegnim zjmim.

Pohybové aktivityse zn&n¢ podileji na prevenci mnoha chorobnych 8tgako je osteoporoza,
nemoci pohybového Ustroji, dychacich cest, neurélgy,i zhoubné nadory. Podporuji somatickou i
psychickou odolnost a vykonnost a pozitivovliviuji pribéh I&ebnych a rehabilitanich proces.
Predpoklddana budoucigvaha sedavych zastnani a ubytek fyzické prace, vyhled profesiord@rii




zabavného dlouhodobého setrvavani ditpdovych a televiznich obrazovek i vyuzivani dopralinic
prostedki ¢ini z tohoto segmentu Zivotniho stylu otdzku vedkiualni a sotasré problematickou.

Sexualni chovanse jako sotast zmisobu Zivota dostalo do velmi vyéshé pozice. #Cin je
mnoho a jejich zdroje jsouizné. Od hodnotové sférygs prostorové dasove stranky globalizaich
proces az po Seni dive neznamych pohlagmprenosnych chorob. To v&ni ze sexualniho chovani
velmi rizikovy prvek, podilejici se na determinadravi.

Navykové zavislosti az donedavna u nads omezené na tabakismus a kdkohe nabyly
v souwtasné dob novych kvalit a rozréria. Aniz by doSlo k poklesu zménych toxikomanii, rozéuje se
v piimém kontextu s globalizaimi procesy zakladna dkkych a tvrdych drog. Alarmujici je jejich
narist viadach dospivajici mladeze étd Zde se stdva nemalym rizikem i zavislost naviei i
pacitatovych hrach a internetu. Pediatricka asociace U$Azaruje na zaklagl svych studii na
zvySeny vyskyt dznych neurotickych ifznaki, na poruchy spanku, ale zvidSha naruSeni
komunikanich schopnostidi, jejich em@ni stability a debniho potencialu.

Zmena Zivotniho stylu lidstveupraveno podle: Tiek, 2001)

Od konce 2. sttové valky lidstvo dinilo lidstvo velky pokrok v oblasti I1ékaké technologie.
Pokrok byl ovSem za#tien spiSe na &&ni akutnich onemoéni nez na snahu jimiedchazet. Tato
situace nebyla za¥ma, ale vyvijela se postupspolu se zrmami v lidském Zivat. Asi nejdilezitejSi
zmena souvisela se &tovanim obyvatelstva z venkova dogsty s nim psla i nasledna zema
zivotniho stylu.Cisty vzduch vysfdal smog a pohyb vysedavani u televize. Misto lat#ydo préace
chodili peSky, zvykli si jezdit autem nebo hromadnou dopravbaké po valce doslo k masivnimu
rozSieni koueni cigaret, piti alkoholu a uzivani drog. Nzelpmu 19. a 20. stoleti lidé raptji
umirali na infekni nemoci, zatimco v dnesSni doljsou nefasgjSi pricinou predasnych umrti
onemocgni cév a srdce, nadoroveé choroby a cukrovka.

Veiejné zdravotnické instituce vyvinuly velké Usilip ce t¢e prevence infaiich chorob.
VétSina naSi populace je zasobena zdravetezavadnou pitnou vodou a ma odpovidagisteni
odpadnich vod. Diky hromadnémgkovani mame pod kontrolowtinu infelkénich, dive smrtelnych
chorob — neStovice, spatkly, zaskrt a &skou obrnu. Akutni bakterialni onemaain jsme schopni ve
vetsSing pripadi I1€Cit pomoci antibiotik.

Vyzva dnesSni p& o zdravi vSak sgitva ve vypdadanim se s velkym roz8him neinfeknich
chorob, jejichz hlavniifiinou je nas nezdravy Zivotni styl. V poslednicledét I€k@ska vda dosahuje
obrovskych asgchi, a to hlavié na poli boje s akutnimi onemagrimi nez v jejich prevenci, coZ nas
nuti tento smr zmenit, protoZe léba akutnich onemoéni za&ina byt velmi nakladna. Jednim
z faktofi, ktery zvySuje naklady na zdravotni¢pé je spolény vSem vysplym statim, je skuténost,
Ze Zijeme déle. Tim se nejenom zvySujégiambyvatelstva, ale hla¥rse zvySuje peet lidi starSich 65
let. Starsi lidé trpi chorobami @gobenymi Unavou a ogebovanim organismu, takdiile odolavaji
raznym infekcim.

Prodluzovani lidského Zivota sice napomaha vyskwinfelkénich chorob, jiz se lidstvo stalo
swdkem na konci 20. stoleti, ale neni to hlavni fakidm se stava fakt, Ze naSe sgalest zgala byt
,nestidma a nevazana“. Lidé si zvyklipS mnoho jist, vic nez jgaba k vyzi¥¢ naSehoda vzhledem
k dennim energetickym vydaj. Také se stalo trendem zvySovani konzumace alk@he neposledni
fack koureni. Navic stale &tSi ¢ast lidi propada pasivnimu divackému sportu, médtp sami aktivé
sportovali.



Ve skuté€nosti by na sniZzeni vydajna zdravotnickou @¢ nebylo nutné omezit roz&ivani
moznosti Iéby akutnich onemoeni, ale zavést jednoduché &my v Zivotnim stylu. Prvnimidezitym
krokem v tomto srru je greswdcit kuraky, aby kot prestali, drunym krokem jeifpswdéit obézni
lidi, aby zn®nili své stravovaci navyky. i€tim by bylo vypracovat plan &eni pro kazdého
jednotlivce.

Material a metodika
Dotaznik

Vyzkum byl provadn formou dotazniku, ktery byl sestaven autory @ jedlidita nebyla otfena
na \WtSim pa@tu déti. Byl urcen pro @ti druhého stuptizakladnich skol, tj. proai mezi 12 a 16 lety,
cemuz bylo potizeno mnoZzstvi otazek, jejich podrobnost a srozlnost.

Prfi sestavovani dotazniku jsme se snaZili postihngathny kifové segmenty Zisobu Zivota
(vyziva, pohybové navyky, zavislosti), na druhowast jsme ctdi zachovat jeho jednoduchost a
kratkou dobu vyplovani. Otazky tykajici se sexualniho chovani bylpmto typu Séeni vynechany.
Pro jeho jednoduchost byla zvolena baterie 15 &té@zd&azdy ze 3 segménbyl zjistovan [gti
otazkami. Odpoddi na otazky byly uzaené s vybrem z rekolika moznosti.

Statistické zpracovani pomoci dat bylo provedenmqum pd@itacovych programi Epilnfo,
v.6.04cz (Dean et al., 1994-2004) a StatisticaViindows, v.7cz (Statsoft Inc., 2004). K analyze
rozdili mezi skupinami bylo vyuZzito x2 testutiRnterpretaci vysledk byly publikovany pouze ty
rozdily mezi skupinami u shodnych zialejichz hladina vyznamnosti dosahovala 5 % &ilep

Vylker a struna charakteristika skol

Vyzkum byl provadn na druhém stupni 3 zakladnich Skol a na 1 viéelejymnaziu. VSechny
vzorky mely priblizné stejny péet zaki (viz tab. 1). Do pizkumu byly zélenény tyto Skoly:

Zakladni Skoly s rozEnou vyukoudlesné vychovy (sportovni)
ZS Uvoz v Brié
ZS Janouskova v Bén

.B&Zné" zakladni Skoly (bez roZ8né vyuky &lesné vychovy, nesportovni)
ZS Staikova v Brre
Viceleté gymnazium Jana Blahoslava v Biaith (GJB)

Pokud Slo o p&et hodin ¢élesné vychovy tydé déti na nesportovnich Skolachéy povinné 2
hodiny, na sportovnich Skolach 5 hodin tydn

Zakladni kolu Uvoz navltuji déti, které hraji hokej v brimskych klubech a také v hodinach
t¢lesné vychovy ve Skole sénuji hokeji.

Zakladni Skola Janouskova vychovava fotbalisty p#eC Brno a &i se i v hodinachétesné
vychovy wnuji fotbalu.

Co se tfe zastoupeni nesportovnich zékladnich skol, Z8k8ta i GJB Ivatice jsou z hlediska
teélesné vychovy &né skoly, jejichz tydenni dota¢mi 2 hodiny.



Tab. 1: Rehled Skol a p&ty dotazovanych &i

Skola Rozsfena vyuka TV Potet déti celkem
ano/ne

ZS Brno-Uvoz ano 47

ZS Brno-Janouskova ano 42

ZS Brno-Stakova ne 53

GJB Ivartice ne 62

Tento vzorek byl roztlen na skupiny:
s roz&fenou vyukou TV — 89&i
bez roz&ené vyuky TV ("Bzné") — 115 &ti

Analyzou sebranych dat bylo &wovano, zda:

o déti navSevujici Skoly s roz§enou vyukou dlesné vychovy Ziji zdrayi z hlediska vyZivy oproti
détem nav&tvujicim ,bézné* zakladni Skoly;

e déti navsevujici Skoly s rozgenou vyukou dlesné vychovy Ziji zdrayi z hlediska pohybové
aktivity oproti cttem nav&tvujicim ,bézné" zakladni Skoly;

e déti navstvujici Skoly sroz§enou vyukou dlesné vychovy Ziji zdrayi z hlediska vyskytu
zavislosti oproti &em nav&tvujicim ,bézné" zakladni sSkoly;

Vysledky

Vyznamné rozdily mezi sportovnimi a&4mymi” Skolami jsou prezentovany formou tabulek
(tabulky 2-9) a graf (grafy 1-6). V kazdé tabulce jsou uvedeny absaélatrelativni¢etnosti odpowdi
na danou otazku pro jednotlivé skupiny. Jgpgjena také hladina vyznamnosti (p), ktera udava
statistickou vyznamnost rozdilu sledovaného znaku spovnavani vysledk mezi vybranymi
skupinami.

Otazky, jimiz bylo sledov&no vyzZivové chovani

Tab. 2: Pehled odpo¥di na otazku "Kolikrat deréjis?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpoveéd’ - 7
absolut® | procentuald| absolutr procentualy | absolutg

2 X amen 0 0,0 3 2,6 3
3x 15 16,8 29 25,2 44
4x 27 30,3 43 37,4 70
5x 32 40,0 23 20,0 55
vice nez 5 x 15 16,8 17 14,8 32
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p = 0,04871319> 5 % hladina vyznamnosti



Déti na sportovnich Skolach se démstravujicasgji oproti détem na "ldznych" Skolach. Da se tedy
predpokladat, Ze jidlo konzumuji po menSich davkaéhazo¥ negetZuji travici soustavu.

Tab. 3: Pehled odpo¥di na otazku "Kolik tekutin gmerné denrg vypijes?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ ~ 7
absolut®d | procentualt | absoluti procentualt | absolutri

mérenezll | O 0,0 14 12,2 14
151 11 12,4 30 26,1 41
2 1. 25 28,1 32 27,8 57
251 31 34,8 28 24,3 59
3lavice 22 24,7 11 9,6 33
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,0000614% 0,1 % hladina vyznamnosti

Déti na sportovnich Skolach piji kazdy den vice tekoproti cetem na "znych" Skolach..

Otazky, jimiz byl zjivan rozdil v pohybové aktigit

Tab. 4: Pehled odpo¥di na otazku "Jakasto se énujeS pohybové aktii®"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ - -
absolutk | procentualty| absolutri procentualt | absolutri

vicekrat dena |47 52,8 24 20,9 71
1 x denr 25 28,1 31 27,0 56
3-5xtydsd |14 15,7 30 26,1 44
1-3xtyde |2 2,2 27 24,5 29
mere nez Ix, 1,1 3 2,6 4
tydne
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,00000086-> 0,1% hladina vyznamnosti

Déti na sportovnich Skolach provozuglésnou aktivitu¢aseji oproti détem na "znych" Skolach.
Bylo zaznamenano, Ze vice nez 50 & de do sportovani zapojuje vicekrat nez jednaounde

Tab. 5: Pehled odpo¥di na otazku " Sportujes rad?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ . .
absolutk | procentualty| absolutri procentualt | absolutri

vzdy rad 67 75,3 31 27,0 98
vétSinourdd | 17 19,1 36 31,4 53
podle ndlady | 4 4,5 45 39,1 49
vétSinou nerad 0 0,0 1 0,9 1
vzdy nerad 1 1,1 2 1,7 3
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,00000000% 0,1% hladina vyznamnosti




Z odpowdi vyplyva uzka vazbadti na sportovnich Skolach ke sportu, podle niz v&dip sportuje 75
% dkti na sportovnich Skolach oproti 27 %tidna "Eznych" Skolach. Vysledek je potvrzenim velké

obliby pohybu u éti, které si vybraly sportovni Skolu.

Tab. 6: Pehled odpo¥di na otazku "¥nujesS se pohybovym aktivitdm i mimo Skolni TV?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ - -
absolutk | procentualt| absoluti procentualt | absolutri

denrg 50 56,2 26 22,6 76
casto 27 30,3 34 29,6 61
obcas 11 12,4 42 36,5 53
malokdy 1 11 9 7,8 10
nikdy 0 0,0 4 3,5 4
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p = 0,00000069> 0,1 % hladina vyznamnosti

Z odpowdi vyplyva velka obliba mimoskolskych forem pohytkimi na sportovnich Skolach oproti

détem na "l8zZnych" Skolach.

Tab. 7: RPehled odpo¥di na otazku "Kolika spaitn se aktivi vénujes?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ . .
absolutk | procentualty| absolutri procentualt | absolutri

zadnému 2 2,2 33 28,7 35
1 43 48,3 36 31,3 79
2 23 25,8 29 25,2 52
3 13 14,6 10 8,7 23
4 avice 8 9,0 7 6,1 15
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,00002708> 0,1 % hladina vyznamnosti

Déti na sportovnich Skolach se v drtivétsing veénuji aktivre alespaé jednomu sportu. Pouha &v
procenta jich odpasdéla, Ze aktivi neclaji Zzadny sport, zatimco et na "Eznych™ Skolach to bylo
témet 29 %.



Otazky, jimiz byly sledovano uzivani vybranych kawych latek

Tab. 8: Pehled odpoedi

na otazku "Kotis?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ - -
absolutr procentuala | absolutr procentualt | absolutr

ne 88 98,9 90 78,3 178
aspa 1 tydre |1 1,1 17 14,8 18
do 5 denn 0 0 5 2,6 5
5-10dend |0 0 3 0 3
vice ) nez 10 0 0 0 0 0
denrg
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,00024346 0,1 % hladina vyznamnosti

Déti navSevujici sportovni Skoly prakticky nekéiu Pouze 1 % &i se giznalo, Zze kot alespa 1
cigaretu tyds. Na "kEznych" zakladnich Skolach takto kod4,8 % a do §i cigaret den& 2,6 %.

Tab. 9: RPehled odpotdi na otazku "PijeS alkoholické napoje?"

. Skupina 1 Skupina 2 Celkem

Odpovéd’ . .
absolutr procentuala | absolutr procentuald | absolutr

ne 62 69,7 35 30,4 97
mere nez 1x,g 29,2 59 51,3 85
meésicné
aspa - 1x}, 1,1 14 122 15
meésicné
aspai - Ix], 0.0 5 43 5
tydne
denrg 0 0,0 2 1,7 2
celkem 89 100,0 115 100,0 204

p =0,00000031 0,1 % hladina vyznamnosti

Z odpowdi vyplyva, Ze tér& 70 % dti na sportovnich Skolachilbec nepije. Na "&nych" zakladnich
Skolach nepije jen 30 %. Pokud jdecastjSi konzumaci (minimaka jednou tyds), na sportovnich
Skolach alkohotasto nepije nikdo, zatimco nagamych" Skolach ji fiznalo 6 %.

Celkoveé zhodnoceni vyslédk

Rozdil mezi skupinami sportoyrzantienych a "Bznych" skol se z hlediska vyzivy ukazal jako
vyznamny ve dvou otazkach &tp V otazcecetnosti jidel za den hladina vyznamnosti dosahla &
v otazce mnozstvi vypitych tekutin za den 0,1 %.

Rozdil mezi skupinami z hlediskdlésné aktivity byl vyznamny vétyirech otazkach zgh, kde
bylo dosazeno 0,1 % hladiny vyznamnosti.



Rozdil mezi skupinami z hlediska vybranych zavisltyl vyznamny ve dvou otazkach é&tp
V otadzce potu vykouenych cigaret za den i v otazce konzumace alkdhalt napoj byla zjiSéna
hladina vyznamnosti 0,1 %.

Graf 1: Pget jidel hem dne, p<0,05
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Graf 3: Frekvence pohybovych aktivit ve Skole, €0,
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Graf 5: Frekvence kdani tabaku, p<0,001
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Diskuse

Prizkum gredklada vysledky ziskané v ramci osloveni relatirmalého vzorku, ktery je mozno
povazovat za pilotni skupinu. Nelze je zcela zelgemvat na celou populaci Skolnicktdna druhém
stupni, k tomu by byloieba zorganizovat studii na reprezentativnim vzokkwiskani ucelet)Siho
pohledu na Zivotni styldi by bylo ¥eba zohlednit i problematiku jejich sexualniho duy porvadz
i kdyz ,jsou jes¢ pod zakonem“fada z nich ma jiz vlastni zkuSenostitgrmym typem sexualnich
aktivit.

Dulezité je si u¢domit, Ze dosfly ¢lovéek ma vzdy pravo volby a na jeho jednani zavisi jeho
Zivot a zdravi. Jend jsou casto odkadzany na vedeni a vychovu svychcigdskoly, vychovatei
apod., kté jsou za jejich rany vyvoj zodpeédni.

PoloZzme si tedy otazku, kdy tato odpdmost gechazi na bedraéti? Hranice mezi obdobim,
kdy za zdravi &i odpovidaji rodie a kdy uz odpasdnost gechazi na é&i, neni jednoznié uréena.
Vzdy by se milo ke kazdému jedinciistupovat individuald. Odpowdnost by nerda byt na di
prevadna najednou, ale postupby se mu penechavala svoboda rozhodovani v Zivotnich otazkach
v zavislosti na jehodku.

V realizovaném pizkumu bylo zjis¢no, Zze v 8 z 15 sledovanych ziakxistuji mezi skupinami
déti ze sportova zantienych a "Bznych" Skol statisticky vyznamné rozdily. V budouamize byt
zajimava analyzairodi, prot tomu tak je. Jak velky podil gatoding, Skole a vlastni motivaci die.

Publikovana data ze sondy d&tskeho Zivotniho stylu dvou skupin respondenbiohou
poslouzit jako nart k rozsahlejSim a podro§sim vyzkumim.

Zavér

V prispivku jsme se zabyvali zdravim a zdravymiggbem Zivota. Byla @¥ovana existence 3
rozdilh mezi 2 skupinami:
- mezi skupinou Zakz "béZnych" a sportowhzantienych skol ve vyzivovém chovani;
- mezi skupinou Zakz "béZnych" a sportowzantienych skol v pohybove aktiit
- mezi skupinou zak z "béZnych" a sportovh zaneienych Skol ve vyskytu uzivani; vybranych
navykovych latek (alkoholu a nikotinu).

Z vysledki vyplyva, Ze u vSech 3 rozdizamitame nulovou hypotézu, tzn. Zze v naSem vzorku
byly zaznamenany statisticky vyznamné odliSnosdly kti na Skolach s roz&nou vyukou dlesné
vychovy oproti dtem z ,Zznych* ZS:

- maji éastji rozdélenu denni davku dogtsiho pdatu jidel (p<0,05);

- dbaji vice na syj pitny rezim, vypiji deng vétSi objem tekutin (p<0,001);

- vénuji secastji pohybovym aktivitam ve Skole i ve svém volnéase (oboji p<0,001);
- jsoucastji nekuraky (p<0,001);

- jsoucastji alkoholovymi abstinenty (p<0,001).

Z celkového pétu 15 polozek dotazniku byl nalezen statistickyngimny rozdil (p<0,05 a lepsi)

u 8 polozek. U polozek zattenych na vyzivu byly zaznamenany rozdily ve 2 cdébkz 5. V pipadt
pohybového rezimu Slo o 4 otazky z 5, u zavislogiotazky z 5.
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Rozstena vyukadlesné vychovy ize sehrat dlezitou roli v prevenctady negativnich faktdr
Zivotniho stylu. Posileni pohybovych aktivit v poiikéch "@&zné" Skoly niize pozitivie ovlivnit
zdravi dti a posilit jejich odolnostigi zavislostem. Tato tvrzeni si zasluhuji¢teni a komplex§si
sledovani naatSich populanich vzorcich.
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