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UvVOD

V letech 2005 az 2011 fesila Pedagogicka fakulta Masarykovy university
vyzkumny zédmér SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI. V ramci tohoto ukolu se
kazdoro¢né konaly mezinarodni konference a rizné dil¢i seminare. Na téchto akcich
vystupovali pfedevsim fesitelé projektu, ale také fada dalSich zajemci, ktefi se danou
problematikou zabyvali nebo které z urcitych divodi oslovila.

Uz od zacatku prace na vyzkumném ukolu se ukazalo, ze problematika ,,8kola
a zdravi®, je velmi aktudlni, podnétna az provokativni pro odborniky z fady disciplin
a s ruznymi profesnimi ¢i osobnimi zkusenostmi. Navic pro zvySeni zajmu o tuto pro-
blematiku se staly velmi podnétné nékteré nové materialy Skolské a zdravotnické poli-
tiky u nas i ve svété, jako byly napf. Ramcové vzdélavaci programy, které specialné
upozoriiuji na nutnost zdravotni vychovy ve skolnim vzd¢lavani, a materialy Svétové
zdravotnické organizace (SZO/WHO), z nichz se stal nejznamé;jsi program ZDRAV] 21,
ktery byl statnimi organy pfijat a rozpracovén i pro Ceskou republiku.

Otazky Skoly a zdravi, zdravotni vychovy, podpory zdravi, zdravotni gramotnos-
ti atd., tedy celé této problematiky, kterou je mozno strukturovat do riznych vyklado-
vych schémat s rozliénym zaméfenim a sledujicich riizné cile, vidime jako oblast velmi
Sirokou, ktera oslovuje takika kazdého clovéka. Tato skutecnost je ilustrovana ¢lanky
sborniku, které zacinaji filozofickymi reflexemi, pies studie pedagogické zabyvajici se
Skolskymi a vychovnymi otazkami ¢i patologickych chovanim a jeho diagnostikou pies
otazky pedagogiky a psychologie zdravi az k obecné didaktickym tivaham, které souvi-
seji s vychovou ke zdravi.

Pestrost témat této publikace odrazi i program konferenci a seminaid, na nichz
jsme se otazkami zdravi vychovy zabyvali. V tomto sborniku, ktery ma predevsim
zachycovat aktualni nazory a ma slouzit jako vychodisko pro dalsi diskuse a polemiky
kolem vychovy ke zdravi, uvadime ¢lanky tak, jak je prezentuji autofi, ktefi za né¢ nesou
plnou odpovédnost. Sbornik neusiluje o jednotnost nazori, ale snazi se byt ukazkou riz-
nych pohledt, které vzdy sleduji zakladni cil: zvysit zdravotni gramotnost a zefektivnit
vychovu ke zdravi.

Rijen 2011 Evzen Rehulka
fesitel vyzkumného zaméru MSM0021622421
SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI






Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

ROZHODUJICI PRO ZDRAVI I ZDRAVOU
SKOLU JE CESTA KE ZDRAVE MYSLI

(Kde je zakotven piibéh o zdravi, a nejen pro Skolu,
a nejen tam nejdiiv)

Milo§ DOKULIL

Abstrakt: (1) Pro vytéenou tématiku je predevsim smérodatné, ze lidé a jejich
Zivotni prostiedi jsou dynamickymi soustavami. (2, 3) Ve dvou kapitoldach autor tex-
tu zapasi s mechanicko-deterministickym modelem mysli. (4) Nato v osmi vytcenych
perspektivach uvadi mozné Zivotni souvislosti obecne podminujici soucasny pristup
k problematice. (5) Na 10 soucasnych konkrétnich prikladech ilustruje prekazky brzdici
nezbytny reformni vyvoj zZadoucim smérem, tj. ke komplexnimu zdravi. (6) Zcasti jsou
pripomenuty nekteré otazky, o nichz se autor zminoval jiz na lonské konferenci a jez
ziistavaji stale nadmiru aktudlni. (7) Zddny zdvér nemiize byt definitivni. Nadéjny kli¢
k lepsimu zdravi mladych i vSech ostatnich generaci miize podpiirné skola dat. ,, Tazné*
vzory je treba najit v ucitelkach a ucitelich kvalifikovanych nejen odborné, ale i charak-
terem, coz ovsem je — bohuzel — ne okamczité resitelné politikum.

Klicova slova: dynamicka soustava, vzajemné rozvrstveny vztah zdaka k ucite-
li, jednotné synchronizovany nervovy systém, pripravny potencial, uméla inteligence,
Zivotni souvislosti, exponencidla, osvobozeni Zeny z podruci muze, prvnich Sest let véku
ditete, riziko z prodleni, ,,mindrak* a nahradni vyniknuti, exhibicionismus, extrasenzo-
ricka bludicka, kult celebrity, ,,duse”, pamétovy automat, touha po vzdélani, udiv nad
Zivotem, pozadavky, osobni identita, obcan

1. Uvodni vymezeni (ale také ohrazeni)

Nadpis slibuje, ze ptiblizi, KDE pro ¢lovéka kotvi vychodiska pro jeho zdravi,
nenaznacuje vsak, ze by zaroven néjak sliboval, JAK adresné postupovat, ma-li jit zaro-
ven o realizaci zivotni cesty. V individualné rozmanité rozriznénych ptipadech stézi
bude jiné feseni, nez individualni a minimalné na celou generaci rozloZeny a postup-
né realizovany proces; obecna doporuceni mohou byt — jak se fika — ,,pro kocku®,
coz jako piirovnani Karel Capek pred 90 lety jeité interpretoval jako germanismus.
Hned uvodem je také naznaéeno, jako kdyby mél byt nasledny text v presahu vici véku
jen Skolni dochazky a jeho kulisim. Samoziejmé se tu piedpoklada jako vychodisko



pro dalsi uvahy pausalné deklarovany pomér 50 % dédiéné predané vybavy a dalSich
50 % danych socialné kotvenou vychovou. Pochopitelné musime poditat s tim, Ze tento
pomér nelze vnimat jako ustrnulé dogma a slepé uplatiované klisé; lidé a jejich Zivotni
(a socialni) prostiedi jsou dynamickymi soustavami. TakZe jinak bychom vy¢islovali
podminky pro Zivot jesté pred narozenim jedince (uz v téle matéiné!) nebo v kolébce,
a jinak tfeba na zacatku Skolni dochazky; a ani tehdy bychom neméli postupovat pau-
$aln¢. Navic ,,zdravi® se tyka nejen télesnych dispozic, ale také dusevnich piedpokla-
di, a v nemalé mite také instituci, v nichz 1idé Ziji, a zrovna tak v nejSir§Sim smyslu
kulturnich tradic, které k celkovému zdravi jedincl, komunit a spole¢nosti podstatné
prispivaji, anebo je tieba bezdécné ¢i zameérné brzdi.

2. PredevSim jedna metafora ,,proti srsti*

Dnes uz kdekdo bézné vi, ze pocitaé nebo notebook bude plnit pozadova-
né ukoly jen tehdy, bude-li moci ke svému vykonu Cerpat potiebnou energii. Ta
narokovana energie piitom je bézna elektricka, takova, kterou zprostiedkuje vhodna
zasuvka. Tedy zadna ,,biologicka energie”, tim méné ,,dusevni energie*. Nepfijde
nam nikterak zatézko tohle — pro poéita¢ — konstatovat, i kdyz ,,po¢ita¢” umi spo-
lehlivé uskutecnovat ¢innosti, které bézné spojujeme s lidskou inteligenci. Mohlo
by vypadat jako zvlastni, Zze pro nékteré fenomény u pocitaci (a v ramci informac-
nich technologii) uplatiujeme terminy bézné pro zkuSenostni svét ¢loveka, jako
napf. ,,pamét™, ,,opera¢ni jednotka®“, ,logicky bloc¢ek®, ,rozhodovaci procedura®,
,programovani, ,,virtualni realita apod. Cili nejdiive jako kdyby se n&jak vzda-
lené nékteré terminy z racionalnich aktivit clovéka opatrné (a s nemalou rezervou)
aplikovaly v metaforické podob¢ také na obdivuhodné funkce a projevy pocitaca.
Velmi opatrné (a nasledné pak s nemalou divérou v takovou moznost) se mezi nami
ujala myslenka o ,,umélé inteligenci®. V nékolika poslednich letech naopak ptibyva
hlast, které malem provokativné ¢ini z lidskych mozku jen ponékud sloZitéjsi
pocitace; takze ty metafory jako kdyby se svou smérovkou ted’ dramaticky obratily
naopak. Samoziejmé nelze jen mavnout rukou nad tim, Ze ,,0 nic nejde*; je prece
,samoziejmé*, Ze néco zcela jiného je ¢lovek a néco diametralné odlisného robot.

Pokud si ovSem uvédomime nékteré souvislosti, jejichz poznanim se postupné
navodily naprosto ne¢ekané dalsi — a nemalo zarazejici — otazky, piinejmensim pozdrz-
me sviij mozny ukvapeny —a ziejmeé piedsudeény — soud. Bézné ovsem stézi zvazujeme,
ze neurony mohou pienaset impulsy teprve tehdy, paklize to umoziuje jejich aktualni
fyzikalné-chemicky stav. Lidsky mozek jako nemalo slozita struktura je pfitom slozen
z rozvrstvené kury, podkofi, z fady zlaz a podpirnych systémi, véetné nezbytného
zasobovani krvi. Tento mozek dava o své ¢innosti védét mj. také tak, ze lze objektivné
zaznamenat jeho rozmanité vinové charakteristiky, jako jsou napt. frekvence v hertzich
nebo napéti ve voltech. Ma-li ov§em takovy komplikovany systém relativné harmonic-
ky fungovat, musi byt navenek jednotné synchronizovan. Pamét’ musi byt na stejné
frekvenci s uvédomovanim aktudlnich pocitkti z vnéjsiho svéta a s analytickym intelek-
tudlnim zazemim. Neni-li tomu tak, ¢lovek postizeny napf. asynchronnim rozhozenim
frekvenci vyhodnocuje realitu jako schizofrenik. (Mozkové vinové frekvence oznacuje-
me jako ,,theta [4-7 Hz], ,,alfa” [8-12 Hz], ,,beta” [13-30Hz], a ,,gamma* [30-200 Hz].)
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Ve vytéeném tématickém ramci neni mozné se ted’ detailné zabyvat problema-
tikou védomi a sebe-védomi, tim méné lze rozebirat otazky subjektivni svébytnosti
a autenticity jednajicich subjektt. V téchto oblastech — jiz od antickych ¢ast — nepie-
stajné trva zapoleni mezi jakoby monistickym a reduktivnim vykladem (jako by bylo
mozné psychické jevy beze zbytku prevést na jazyk fyziky a chemie) a riznymi
dualistickymi interpretacemi (jako kdyby bylo moZné psychické jevy zcela beze zbyt-
ku vy€lenit z materialniho a intersubjektivné detekovatelného substratu). Nejméné
tii desetileti zase trva nazorovy stiet, v némz se znovu ocitla v centru pozornosti cha-
rakteristika mikrosvéta jako mozného rozhodc¢iho tohoto nemalého sporu. Jako kdyby
FeSeni této stéZejni lidské otazky bylo dano tim, zda naSe psychicka realita spociva
na zakladech kvantové-mechanickych, anebo kauzalnich.

Takto se ted’ dostavame k jedné nemalo zv1astni Libetové inspiraci, anebo k jeho
provokaci (podle toho, jak ty jeho vysledky vnimame nebo s jakymi interpretacemi je
porovnavame). Benjamin Libet se svymi experimenty zaméfenymi na fenomén védomi
zacal uz roku 1957. Zjistil, ze ma-li dojit k volnimu aktu, pfedchazi mu jisty ,,pFiprav-
ny potencial® (,,readiness potential®), ktery si ale jeho subjekt neuvédomuje. Nakonec
dospél k zavéru, ze takto je problematizovana svobodna vile ¢lovéka. Mam za to, ze
problém je asi jinde: diive nez ¢lovek vytusi, Ze asi zacne o Cemsi uvazovat, sam mozek
se svym zpisobem jako dynamicky systém na tuto okolnost ,,pfedpfipravi (at uz
k n¢jakému zaméru néco konat nebo o nééem premyslet skuteéné dojde, ¢i ne). Je zde
samoziejmé nutné nezapominat, ze ta ,,pfedpripravenost® je jaksi pausalni a obec-
na, nikoli okamzité adresna a smérovana. Kdyz potom navic dojde ke konkrétnim
namétim, racionalné uvazujici lidé si zvykli neuvazovat zbrkle a nejednat impulsivné;
zvazujeme rizné alternativy k postojim a k ¢intim, véetné ,,zpétné vazby®, takze mam
v dobr¢ vife za to, Ze ,,piipravny potencial“ neznamena automaticky likvidaci toho daru,
ktery nazyvame ,,svobodou viile*.

Dotéeny problém je zadvazny téz proto, ze krom¢ jiného samo ,,védomi‘ vazeme
na potencialni a aktualni volni projevy; takze tato tématika soucasn¢ vrha dramatické
svétlo na to, jak vlastné chapat (pfedevsim lidskou) ,,mentalitu“. VSechno to dalsi, co
pak nasleduje, zdaleka uz tak problematické neni; at’ uz bychom chtéli hovotit o vyzna-
mu ,,védomi* pro pteziti, atd. Abychom nezapomnéli: v prvém planu chceme ptece mit
jasno, zda a jak je nase ,,védomi‘ (,,mysl“) skuteén¢ autentickym védomim. A uz ted’ by
mélo byt poznatelné (i kdyZz to pfimo feceno nebylo), ze pro jakékoli ivahy o lidském
zdravi (nebo o zdravi §kolni mladeze) by se mélo vzdycky vychazet jako z nejzavaznéj-
sitho vychodiska pro diagnozu, therapii, ale i pro profylaxi z istrojenstvi mozku a jeho
moznosti. Teprve odvozené mohou byt pro vychovnou praxi v odpovidajici mife t¢inné
Cisté ,,psychologické* prostiedky vychovy.

Bereme-li v uvahu tfeba jen jidelni navyky, spolu se zmnozujicimi se technic-
kymi prostiedky k omezovani télesného pohybu (at’ uz dopravou nebo zabavou az pred
kteslo), az po lakadla k riskantnimu experimentovani (od kouieni a holdovani alkoholu
pfes gamblerstvi az po drogy), ve vSech téchto a dalsich ptipadech na pocatku nezadou-
ciho skluzu k nezadoucimu chovani je nedostate¢né obranyschopna mysl. Pochopitelné
tady opét jako kdyby se tam ,,vlivologicka smérovka‘ otocila opaénym smérem! Mnohé
pro stav, kvalitu a celkovou vykonnost psychiky mohou (a musi!) navodit odpovidajici
navyky uz z rodiny; po narozeni piinejmensim hned jistou pravidelnosti v servisu malé-
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mu robatku, a celkovou pééi o kojence a batole. Vazbami na rodiée, sourozence, dalsi
ptibuzné a nejblizsi okoli se vydatné rozsiii spektrum osobnich zkuSenosti s tim, co
vzorove délat a co povazovat za osobné potfebné a povznasejici.

Nekteti lidé mezi nami maji ovSem za to, Ze spolehlivé znaji spasonosné (a uni-
verzalni) prostfedky. Jako kdyby dité ¢i dospély — zak, student, ale i pedagog — byli jen
jakymisi automaty. Jako kdyby stacilo jen vhodné ,,kliknout®... Uz se konaly pokusy,
jak zvysit vykonnost testovanych subjekti u abstraktnich tloh na zaklad¢ excitace vina-
mi s frekvenci gamma (30-200 Hz).

Protoze — zkratka a dobie? — lidska mysl je udajné ,,jaksi jenom™ fyziologicky
né&jak fungujici ,,mechanismus® zavisly na tom, jak zrovna — kromé mozku — vypa-
da tfeba jeho travici systém, zda predstavitele svého vlastniho téla nahodou netrapi
klouby nebo huceni v usich, ptipadné dusnost plic, anebo néjaka zdédéna geneticky
nastavena porucha, ptisobici naptiklad autismus; o zavazném vlivu alkoholu a drog na
psychiku se asi prit nebudeme. Takze ani nepocitejme, ze n¢jaké automaticky navo-
zené (tieba také pomoci vhodnych tablet?) ovlivnéni téla — a zvlasté mozku — samo
postaci, aby — odvozené — fungoval cely svét.

3. Rozpacita rekapitulace jistych zavaznych historickych
souvislosti

Uz jako kdyby celym 20. stoletim veslo ve znamost, Ze lidsky mozek ma
také néjaké elektrické charakteristiky. Na prahu toho — pofad stale nedavného
— 20. stoleti jesté Freud hierarchizoval dusevni dispozice na dvé zakladni vrstvy,
védomi a podvédomi. Jesté pred 1. svétovou valkou bylo znovu konstatovano smut-
né priznani, ze do ,,duse* nikdo nevidi a ze jedinou védecky seridzni metodou
zkoumani této ,,duse” je chovani jejiho ,,nositele* — tedy ,,behaviorismus®. Zhruba
od pocatku 50. let nabyvalo stale vice na vaze pfesvédéeni, Ze aspon v procesu uéeni
I1ze Gcelné vyuzit dosavadnich zkuSenosti s programovanim a aplikovat zkusSenosti
z prace s pocitacdi také ptimo pro vyuku (tzv. programovanym ucenim, k osvojovani
poznatkt; Skinner). UZ roku 1950 se Alan Turing v renomovaném britském casopisu
,Mind“ odvazné pustil do ivahy nad moznosti simulovat fecové reakce k neroze-
znani od lidskych pomoci robotii. Tim také zvedl tu metaforickou rukavici hoze-
nou Descartem: ten byl — tfi stoleti pfed Turingem — piesvédéen o tom, ze se zcela
vymyka moznostem né&jakych automatl vytvaiet fecovou aktivitu (protoze — prece!
— lidska te¢ probiha spontanné a nedrzi se ve svém prubéhu otrocky zadnych vzorta
pro vybér slov a jejich sekvenci).

Jenze: zadna lidskd myslenka, ktera by méla nutné predchazet jeji artikula-
ci, nemuaze ,,vykrystalizovat“ jinak, nez Ze dojde k excitaci nemalé fady neuront,
které musi nejdiive ,,n¢jak™ zajistit synchronizaci podnéti zvnéjska (ziejmé tu je
né&jaky adresat informace) se zdroji zevniti (urcit¢ informator ma své zdroje ucho-
vany v paméti, odkud by mély byt pozadované udaje ptiméfené ,,vydolovany®, projit
uvédomeénim a odit se — bez problémi — do odpovidajicich slov). Termin ,,synchroni-
zace* neni Zadnou modni metaforou, ktera by povrchné koketovala jen s technologii.
Pfi nécem, co vypada tak banalné jako fecovy projev, dochazi k aktivaci vzajemné
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rozdilnych mozkovych center. Rizné oblasti mozku, které maji umoznit realizaci
navenek jednotné aktivity, musi byt v rdmci mozku skutecné synchronizovany, aby
byl efekt funkéni.

Radg¢ji jesté odsko¢me k dalsimu ptikladu: Varhanik musi béhem hry vhodné
ovladat prsty obou rukou (nékdy na nékolika manualech, také s celou fadou rejstiika
umisténych po obou stranach hraciho pultu), obé nohy (méa pod nohama pedaly ke hrani
dalsich ténit), a musi nutné byt o¢ima ponékud napied, hraje-li néco podle not, takze
aktualné zrovna hraje néco, co uz éetl z not pred okamzikem; pfitom noty jsou na tfech
osnovach, ve dvou odlisnych kli¢ich (takZe na uréitém misté umisténa nota ma svou pat-
ficnou hodnotu a misto na klaviatufe urcené teprve klicem, nehledé na predznamenani;
a mize mit pro tyZ okamzik navic odlisnou dobu trvani). Kdyby proces rekognoskace
not a nasledné hry mél pokazdé probihat jako poprvé, stézi by bylo mozné zahrat rychlé
pasaze, prechazejici nepravidelné do rliznych tonovych vysek, o rytmu nemluveé. Opét
je tu dan vychozi pozadavek nervové synchronizace riiznych center k zajisténi jednoli-
tého a plynulého vysledku.

Priklad do tfetice: Nemusi jit o profesionalni tenis. Nejdiive se v§ak musi kaz-
dy jeho adept naucit mechanicky umistovat micky na cvicnou zed’. Pro ispé$nou
hru musi ov§em posléze hra¢ umét vyuzit vSech svych dosavadnich zkusenosti a uz
nemuze védomé zvazovat, zda ma reagovat forechandem nebo backhandem, zda by
m¢l pak jit rychle na sit’, anebo zlstat pfi zadni ¢afe. Tolik ¢asu pfi vlastni hie na raci-
onalni analyzu neni. Zde zrovna tak jako pfi hie na ty citované varhany mnohé usetii
svému nositeli mozecek (cerebellum). VéEtsina pohybt je predchozim cvicenim piimo
v mozku zakonzervovana a fixovana; jako kdyby pak stacil jen signal, a odpovidajici
reakce nasleduje mechanicky. I kdyz pfed koordinaci zrakovych informaci s pohy-
bovou reakci vychozim zptisobem v hlavé funguji odlisné systémy, musi posléze byt
synchronizovany, aby mohlo ve vnéjsim svéte dojit k ocekavanému efektu, v tenisu
odpovidajicim uderem raketou, u varhan pfedepsanym sledem tént v daném rytmu
a v souladu s kli¢em a pfedznamenanim na osnove.

Nezapomenime na to, co s dot¢enou ,,synchronizaci® zdvazné souvisi. Napt. od
dokonéeného 6. roku biologického véku — a pak po celé dalsi rozpéti zivota — v bde-
Iém stavu s o¢ima otevienyma prezentuje nas§ mozek ve vSech vrstvach kortexu (ale
i v dalSich nékterych organech, jako napf. v bazalnich gangliich) viny beta; zatimco
v prvnich Sesti letech za tychZ podminek piedskolaci vykazuji viny alfa! Pro starsi
déti a dospé€lé nastupuji do aktivity viny alfa teprve tehdy, zavirame-1i o¢i. Zminéné viny
beta ovliviiuji pozornost, motorickou kontrolu a smyslové vnimani.

Jesté bychom si méli pfipomenout, ze zadna ptipadna informace nemize moz-
kem prob&hnout, neni-li vychozi signal dostatecné silny a pokud nema na synapsich
mezi neurony priznivé chemické prostredi. Samoziejmé¢ Zze zde mize sehrat svou
pozitivni nebo negativni roli celkovy zplisob zivota kazdého jedince, ale i okamzité
podrazdéni zvenci, a ovSsem mozné ovlivnéni organismu rozmanitymi drogami (¢ajem
¢i kavou pocinaje a tteba morfiem konce).

Snad jiz z téch nckolika malo letmych zminek je patrné, Ze bez funkéniho
(a tedy ,,harmonicky“ synchronizovaného) mozku jsou vSechny dalSi programy
cilené na ,,zdravi ¢lovéka* zavazné ohroZené. Pochopitelné tu nemizeme pichlizet
zietele navozené celkovym socialnim, kulturnim a ,,environmentalnim* prostiedim.
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4. Osm perspektiv vidéni moZnych Zivotnich souvislosti
(a ucinnosti naSich akci)

Nadpisem této ¢asti rozhodné nechei uhrancivé limitovat na pouhych osm
pocet téch nezbytnych zieteli tykajicich se Zivota. Obecné povazuji za nezbytné
pfedznamenat vSem tém pohlediim, Ze jejich specifiénost ma jeden rys vSem spolec-
ny: zcela zarazZejici vyvojovou dynamiku, se kterou se domahaji naseho porozuméni.
Predevsim pokud bychom chtéli povazovat jen zhruba poslednich dvé sté let za bernou
minci pro zobecnénou zakladni Skolni dochazku (od konce napoleonskych valek po
dnesek), jesté pred sto lety byl zivot celkové jednodussi (a zdanlive ,,pruhlednéjsic).
Teprve druha svétova valka navodila necekané a bez okolki Ffadu zmén, jejichz
dosah si soucasnici stéZi mohli hned uvédomit. Pokud bychom to chtéli znazornit
jen grafickou metaforou, v téch poslednich dvou stech let by §lo o jen zvolna stoupajici
ktivku teprve po roce 1850, ale pak strm¢ stoupajici o dal$ich sto let pozdéji (tedy zhru-
ba mezi 1945 az 1960, s nestejnym nab¢hem a strmosti dal§iho vyvoje v jednotlivych
sférach). MiZeme metaforicky hovorit o exponenciale. Ta necht nam stale pfipomi-
na, ze musime mit potad na paméti mozné riziko z prodleni!

4.1 — Generacné

Svét byl jesté ma zacatku 20. stoleti porad jakoby stejné maly, mlady
a ,intuitivné pochopitelny*, jako tomu bylo na konci osvicenstvi (tedy v 18. sto-
leti). Ted’, na pocatku 21. stoleti, Zije mezi nami stale vice lidi v penzijnim véku.
Tti generace vedle sebe nékdy ziji z nutnosti. Pfitom mohou spolu komunikovat celou
fadou pohotovych prostfedkil, a to mnohem pohodlngji a bezprostiednéji, nez to kdy
bylo mozné korespondenéné, véetné nesrovnatelné Cipernéjsi akustiky a optiky. Kazda
z téch dnesnich generaci ovSem vstoupila do Zivota nesrovnatelné, s nemalo patrny-
mi rozdily ve zvyklostech, v technickém zazemi i svym zapojenim do procesu vyroby
a sluzeb. Dnesni sedmdesatileti budou jesté mit vétsinou rozpaky z internetu nebo e-
mailu, dnesni dvacetileti jako kdyby se uz narodili s multifunkénimi elektronicky-
mi zaFizenimi ,,u zadku*. UZ tim je dano jisté rozpéti rozdilnému porozuméni dnes-
nimu svétu. A¢ jsme vzajemné vSichni soucasniky, mame rozdilné dispozice k orientaci
v tom svété, v némz zrovna vedle sebe Zijeme a vzajemné se ovliviiujeme. Tusime viibec
priméfené, jak mizeme ucinné realizovat své ,,zdravotni projekty*“?

4.2 — Ve védé

Teprve od konce 18. stoleti se dostavaly do pohybu néktera odvétvi védy, ktera
naruSovala pfedchozi a viceméné pausalné prijimané jistoty. Rodila se napt. geologie,
a jen o malo pozdéji embryologie. Zacatkem druhé poloviny 19. stoleti vznikla jako
zatim jen Castecné (a s rozpaky pfijimand) teorie predstava o vyvoeji druhti. Koncem
19. stoleti jesté nebylo dost ziejmé fyziktim, zda ptijmout hypotézu o atomu jako zaklad-
ni sloZzce hmoty, zatimco chemikové jiz brali atom pro své analyzy vazné. Roku 1945 se
prakticky ozfejmilo, Ze Einsteiniiv vzorec ,,E = m. c** nebyl jen fantazii, kdyZ pied-
vidal zavratné zdroje energie v atomu. Kratce nato byla objevena dvouSroubovicova
struktura DNA. Dnes uZ mezi nami také Zije druha generace lidi ,,ze zkumavky*.
Znaén¢ se rozsifily nase predstavy o Vesmiru, jak o jeho mozném vyvoji, tak se zcela
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novymi otazkami, pokud jde o jeho strukturu. Zcela nové poznatky nam poskytuje
také tireba paleoarcheologie. Teprve v konfrontaci s Zenevskym ,,LHC* (Large Hydron
Collider) a obavou z nasledného vzniku ¢erné diry, ktera by zptisobila zanik této Zemé,
se naplno ukazalo, kde ziistala tréet vétsina lidstva se svou chapavosti za dne$ni tirovni
védy. (Neptecentujme vliv svych dobi‘e minénych ,,0zdravnych programi‘ na verej-
nosti!)

4.3 -V technice a v technologiich

Kdyz vznikly béhem 2. svétové valky prvni ,,pocitace”, tak skute¢né byly kon-
struovany, aby jen pocitaly. Dnes bézny pocita¢ vétsinou slouzi bud’ jako zdroj infor-
maci nebo prostiedek ke komunikaci, vyjime¢né jako pomocny nastroj hudebniho skla-
datele nebo architekta, ale zcela neptehlédnutelné také uz i jako zdroj zabavy, inzerce
a prodeje zbozi, ne-li také hazardu. Kdyz se zacinala zhruba na konci prvni poloviny
nesméle §ifit televize, jeji obraz byl maly a podobal se matnym Sedivym stinim. Kdo
tehdy mohl véfit, ze analogovy pienos jednou nahradi mnohem kvalitnéjsi technika
digitalni? Kdyz byl — jesté v 60. letech 20. stoleti — formulovan tzv. Mooreuv zakon,
tykajici se zavratné rychlosti miniaturizace a zaroven zleviiovani ¢ipt, zdalo se
k nevife, ze by mohl (jako jen ,,empiricky*) platit cela desetileti. Plati dodnes. Nebo si
pripomenme nanotechnologie. Zcela neptedstavitelné rozméry 10° m (10 mm, tj. mili-
ontina mm!) jsou dnes prakticky zvladnutymi obory miniaturizace nékterych procesu.
(Snad vz vime, jaké Skody — na téle, na duchu, ale i socialné — vznikaji tieba disku-
tabilnim uZivanim pocitaci; napiiklad moznosti samotnym , klikanim* se ,,proklikat*
do ztracena, bez syntézy, anebo uviznout v lakajici siti simplifikujicich ,,nadhleda*
rozmanitych sebevédomych $amant nebo sebedivérivych skeptikll. Zatim ziejmé netu-
Sime, zda vliibec umime s témi v§emi nepfedstavitelnymi novotami Zit!

4.4 — Globalné-ekonomicky

Diky globalnimu propojeni soucasného svéta (nebo jeho vinou?) pfipadné pro-
blémy hospodatské povahy (at’ uz s rentabilni vyrobou, odbytem, surovinami, financ-
nim zédzemim) se promitaji ze zemé pivodu do dalSich zemi jako nakazliva choroba.
Takovou nikoli jen metaforickou chorobou uz aktualné je bida nejméné 1/3 lidstva
na urovni $2/den, ne-li pod ni. Sté€zi Ize prehlédnout, jak se ekonomicti uprchlici stale
Giporngji snazi dostat z nejedné zemé do EU (a tedy tieba i do CR); z&asti zvysuji bez-
pecnostni, ale i zdravotni (mj. tbe, HIV) rizika pro obyvatele cilenych zemi.

4.5 — Politicko-socialné

zéapas o omezené zdroje surovin. (UZ na poc¢atku druhé pule 20. stoleti pfedevsim se zce-
la rozpadl pfedchozi kolonialni systém vladnuti v Africe a v Asii.) Stala se skutkem poli-
ticka integrace nejdiiv tzv. Zapadni Evropy, ktera dnes ¢ita 27 ¢lenskych stati a stala se
Evropskou unii, ¢asteéné dokonce s jednotnou ménou (od 1999). Deklarovana svétova
socialisticka soustava se pomérné rychle rozpadla mezi lety 1989-1991. Problémem
ovsem je, Ze ,,demokratické* systémy se nemalo ve stavajici podobé preZily, pro-
toZe funguji malem jen ,,na vydrz*, ¢asto ohroZovany korupci, nelegialnim pri-
stéhovalectvim, tunelaf'stvim, nepotismem, ne-li také terorismem a zlo¢innosti, ale
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i nedostatky hygieny. (Velmi rychle se za poslednich 40 let zménila Cina, zatim poten-
cialn¢ pristi svétovy hegemon. Nikdo dnes nevi, s jakymi disledky pro ostatni svét.
— Asi si na dalku stézi uvédomujeme, ze vétsina africkych statd je pil stoleti po zaniku
kolonialismu fizena autoritativnimi rezimy, ohrozovana setrvalou chudobou, pfirodnimi
pohromami, nebezpecnymi nemocemi, krveprolitimi na kmenovém nebo nabozenském
zaklad¢, otfesnou Zenskou obiizkou...)

4.6 — Socialné-politicky

Jesté na prahu 20. stoleti byli i ve stiedoevropské spolecnosti nejpocetnéjsi
socialni tFidou zemédélci. Na druhém misté tehdy figurovalo sluZebnictvo. AZ na
tietim misté svou pocetnosti bylo délnictvo; sviij vliv nemalo ovSem zvySovalo svou
celkovou koncentraci. Dnes si prakticky skoro viibec jiz neuvédomujeme, Ze se po
druhé svétové valce Zeny uz viibec nevratily k domacim plotnam nebo k neckam na
prani pradla, protoze zlstaly v pracovnim procesu. Byla to nejvétsi socialni revoluce,
nejen pouze pro 20. stoleti. Zrovnopravnila muze a Zeny (i kdyz zatim v hodnoceni pra-
ce mnohde jen ¢asteéng).''” Zménil se status rodiny. Mladi 1idé nékdy voli pravné vol-
néjsi vzajemné vztahy, i kdyz maji déti. Také rozvodovost piestala byt ve druhé puli 20.
stoleti vyjimkou. Malem nepozorované doslo rovnéz k jiné revoluci, v pracovni kvali-
fikaci. Typicka ,,délnicka tfida* marxistického typu pfestala vétSinou existovat. llegalni
plemenné pojeti ,,naroda‘. Dramaticky se zménilo hodnoceni prace a zabavy; divacky
pasivni prozivani sportu nebo hudebnich zanru také zvysuje pribéznou potrebu dat si
néco z lednicky nebo s partou ,,pro povzbuzeni®. (Nejde jen o moznou obezitu! Copak
»zdravim* myslime jen prijatelné fungujici svaly nebo jejich vzhled?)

4.7 — NabozZensky (aZ fundamentalisticky)

Nejméné do konce 2. svétové valky zlstavala Evropa navenek dost okazale na-
bozenska (a USA navenek specificky protestantské). Z¢asti rozmanitymi vale¢nymi a pova-
le¢nymi vlivy (veetné masivni protinabozenské propagandy v tehdejSich komunistickych
statech) tehdy také vznikly nepiehlédnutelné podminky k sekularizaci Zivota. Dalsi —ne
tak do o€i bijici — podminky dava sam snazsi zivot, s nemalou spoustou rozptylujicich
podnétli. Spada sem také stale vice se podbizejici konzumni zptsob Zivota, usnadnény
(v ,,normalnich® pomérech) také mnohem vétsi dostupnosti télesné uz nenamahavé prace,
a ovSem také podbizivé a nenarocné zabavy. Nemala fada podnéti (take to, ze intelektualni
pramér obyvatelstva je spiSe pod jeho primér) prakticky vSude plisobi, ze se dost vazné
mezi lidmi berou argumenty ne dost solidné podlozené, casto s pfedcasnymi (ukvapenymi)
zavéry, s povrchnimi analogiemi, ne-li jen iluze o realité, které ale mély navenek plsobi-
vou prezentaci. Subjektivni ,,jistoty* by nemély byt automaticky brany jako méritko
pravdy ¢i dokonce spravedlnosti. Doprovodny fanatismus pochopitelné brani pied nava-
zanim ,,chladného* usudku. (Copak mize byt aktem viry odpaleni vybusniny na vlastnim
t&le n&kde mezi nic netusicimi lidmi na trZisti nebo v metru?) — V CR je kupodivu malo
brano na védomi, Ze principy védy a viry jsou vzajemné ,,mimobézky“. MoZna i proto
maji nékteri lidé predstavu, Ze se tyto dvé sféry dopliiuji, anebo Ze jednim metrem lze
pomérovat miru nosnosti oblasti druhé. (MiZe pak byt nemalo problémem, co a jak také
je — v potencialn¢ zdravém téle — ten predpokladany ,,zdravy duch*!)
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4.8 — Environmentalné

Na tomto poli se jesté v pomérné nedavné minulosti mimo specializované kru-
hy expertd exponovalo jen malo lidi. Jesté pted pul stoletim unikala tato problematika
pozornosti. Pravé zde jako kdyby mohla zvitézit ,,pfimocarost™ padné argumentace.
Jako kdyby stadilo poukazovat na obludnost ,,hokejky* z jednoho grafu a tim suve-
rénné likvidovat jakékoli argumenty tykajici se mozného oteplovani nasi planety.
Samoziejmé zde hraji prevazujici roli nezadouci efekty hospodarské Cinnosti (véetné
bezdécnych jejich stoupencti mezi nékterymi bloggery). Jako kdyby bylo rozumné
pienechat starost o zitfek ,,neviditelné ruce trhu®, kdyZ tu jsou zi‘ejmé signaly
mozné spoluviny ¢lovéka na symptomech zjevnych efektii oteplovani a kdyz od
urc¢ité arovné by mohly byt neblahé procesy nezvratné?

5. Ilustrace nékterych soucasnych bolesti ovliviiujicich zdravi

Plivodné jsem poznamkami k této ¢asti zacal uvazovat o tom, ¢im asi piispét
k zamysleni nad sice stale podobnymi, ale vzdy — pokud jde o ,,8kolu a zdravi® — jinak
aktualizovanymi problémy naseho dneska. Snad tim celkovym zardamovanim bude nyni
1épe ziejmé, ze k feseni nize naznacenych problému urcité malo zmohou néjaké poucné
deklarace. Ty problémy jsou — i jako ,,zdravotni®! — predevs§im socialné-politické.
Svou zavaznou roli tu také sehrava status ,,moderni rodiny*, prezentované ted’ tak ¢asto
bez respektu k jejimu pfipadnému svatostnému nebo aspon obcansko-pravnimu zara-
movani (statut déti z takovych svazki vzeslych také neni dostateéné ochranén).

5.1 — Roku 2009, a napti¢ riznymi médii znovu v 1ét¢ 2010, jako by to byla téma-
ticka stalice nejen pro diive tradi¢ni ,,bramborové parlamentni sezony*, v CR se zase
rozvinula diskuse nad trestné-pravni tématikou mladeze, adresné nad otdzkou vékové
hranice k legalnimu sexualniho styku (samoziejmé ze také s ohledem na tidajnou
organovou ,,zralost®). Jako kdyby neslo o vic nez jen né¢jaké mudrovani nad télesny-
mi dispozicemi mladistvych (doplnéné kdovijak uskutecfiovanymi lekcemi ,,sexudlni
vychovy*)!

5.2 — Nejen Ceska vefejnost si stale ¢ini starosti s gamblerstvim, jehoz dostup-
nost — také elektronickou cestou — dosahla (ne-li pfesahla) vSechny rozumné meze zpi-
sobem, ktery by mél byt povazovan za havarijni a kriticky. Pfitom mnozi zastupitelé
mest a obci (ale nejen oni) se holedbaji tim, jaky pfinos ma méstska kasa povolenim
heren (!). Copak jsou tak kratkozraci, aby nechapali, ze mnohem vic pak celou spolec-
nost stoji rozvracené rodiny, ohrozeni trestnimi ¢iny k ziskani hotovosti na dalsi hazard,
nebo ztratou zdravi u takovych hracu jak z kasin, tak pfed obrazovkou (vzdyt je tieba se
také télesné posilit k prorazeni smily ve hie, ktera je nutné ztratoval!)? Lze teoretizovat
o prevenci tieba formou $kolniho poucovani. Copak ale my star$i nevime, ze slova sice
hybayji, ale lakavé dobrodruzstvi tahne?

5.3 — Ve vyspélych spolecnostech se stale vice hofekuje nad obezitou; malem
jako kdyby za vSechno mohly hamburgery, slazené napoje a bramborové hranolky.
Malo si piipoustime, Ze k péstovani sportu maji dvere otevireny jen optimalné talen-
tovani, s piipadnou vyhlidkou na profesionalizaci; pouhé zajmové krouzky budou jen
stézi suplovat touhu a potiebu ptiméteného télesného pohybu. Je tu také problém, jak
pfijatelné respektovat (ne-li péstovat) soutézivost skolni mladeze, bez rizika ptepinani
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nebo nezdravé pychy. (Také zde ke stimulaci pocatkti vhodné télesné aktivity a stravo-
vacich navyku pfirozené najdeme v rodinném prostredi!)

5.4 — Uz tadu let se vi, jaké negativni u¢inky na zdravi lidi ma kouteni; kupodivu
zjevné pribyva ted’ kuradek a — urcité v CR — byla pom&mé nova &asteéna ochrana
proti ,,pasivnimu koufeni* ¢eskymi zakonodarci skoro okamzit¢ hned zase oklesténa
(nelze piehlédnout, jak vysoké procento kouii tfeba mezi slabozrakymi a slepci, anebo
mezi bezdomovci). Koufeni také byva nejednou kompenzaci vyvazujici mozny néjaky
,wmindrak®, anebo napéti. Od psychicky zadané pti¢iny (potlacujici racionalni divody
proti koufeni) vede znejistéla psychika k zdravotné zakefnému itoku na vlastni plice.

5.5 — Snad jsme jiz — vSichni my star$i — vzali v Gvahu, Ze kaZda generace bere
za samoziejmost v§echny ty novoty, do nichZ se uz zrodila; pred 20 lety nebyl jeste
v této zemi internet — nelze prehlédnout, jaké obliby uz ziskaly moderni technické pro-
sttedky komunikace, jako mobily, mailovani, twitterovani, blogovani nebo facebook.
Uz se taky tieba vi, Ze letos ma vzrist prodej pocitact o 20 %. Pfiznived facebooku
je dnes na svété uz 500 milionli; a praimérny uzivatel takto disponuje 130 prateli po
internetu (mésiéné¢ takto lidé travi na siti pfes 500 miliard minut). Domysleme, jak
to sniZuje nutnost pfimého kontaktu ¢lovéka s ¢lovékem, véetné zvyseného podilu
sedéni v dennim Zivoté pii zminénych aktivitach!

5.6 — Samostatnou kapitolou jsou drogy a alkohol; a ovSem také lakava rizika
exhibicionisticky angaZovaného motorismu. Nelze ignorovat, Ze se do této kategorie
kromé& mladych lidi z&asti zafadili také néktefi politikové. Ze by si takto spolené jen kom-
penzovali ,,mindraky* nebo potiebu ,,ukazat se, co jako v nas je*? Ty vazby jdou n¢kdy
po prekvapive klikatych zachytnych bodech; tieba taky v alternativé alkohol a pokus
o efektni skok do vody, kde pfedem nezname konfiguraci (tj. nastrahy) dna pod hladinou.
Dalsi piispévky pro nutnou prevenci tézkych havarii a mozného konce Zivota doda tieba
sjezdovka s razantnim ,,seSupem* (a tieba také bez ochranné piilby), a navic s nemalym
rizikem pro dalsi Gcastniky, objevi-li se béhem sjezdu misto, kde najednou neni kam a jak
vyklickovat, bez nasledného stietu s nékym (ne-li se ptimo s kmenem stromu); o alko-
holu pred tim sjezdem ani nemusime mluvit. Takové piibehy jsou kazdoro¢nimi trval-
kami ¢ernych kronik naSich hor. Tohle nevyfesime zadnymi konferencemi. Odpovédné
uvazujiciho ¢loveka by prece viibec nékteré eskapady ani nemohly napadnout, at’ uz tomu
protifeci jakékoli ,,lakavé okolnosti®. Je ale vidét, Ze skoro vzdycky pfitom hraje svou roli
poteba sobé nebo zaroven (ne-li upiednostnéne) druhym ukazat, ,,na¢ hazardér ma*.
A miZeme si zopakovat fadu namétd uz naznacenych o lidské psychice vyse.

5.7 — Dalsi poznamka k udrZitelnym perspektivim pro Zivotni prostiedi: Ze
jsme tieba letos (roku 2010) neméli v Evropé ptiznivé jaro, po némz hned nastalo tro-
pické 1éto a v jeho prubéhu katastrofalni zaplavy, to za povSimnuti zajisté stoji. Do jizni
Ameriky zato — s obdobnou neoc¢ekavanosti — v pili ¢ervence vpadly nec¢ekané prudké
mrazy, se zaplavou sn¢hu. Mozna by to mélo nutit ob¢any nasi planety k opétnému
zamys$leni nad tim, zda jako lidé mamo pravo spokojit se s malo uc¢innymi aktivitami
mezinarodni instituce k problematice klimatu — [IPCC. Samoziejmé ze nékteré jeji idaje
nebyly prikazné a korektni. Ale sklenikovych plynu stale pribyva a pfipadna regu-
lativni opatfeni po jednanich v Kodani ustrnula bez zavaznych feseni. Pfitom podle
priizkumi obavy z klimatickych zmén v fadé statd klesly o desitky procent! Ze bychom
tim neméli byt zneklidnéni, také s ohledem na lidské zdravi?
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5.8 — Ne jako posledni téma: televizi byl popularizovan namét, aby si ucitel(ka)
né&jak ,,smluvné” s rodi¢i dojednal(a), jakymi tresty postihovat ve $kole jejich potom-
ka. Je samoziejm¢ zaroven nutné, aby se zvysil podil muzi v uéitelskych sborech (uz
s ohledem na moznost ziskani potfebnych zkusenosti Zactva s rozdilnymi typologicky-
mi vlastnostmi muzl a Zen; aniz by se to zuzovalo jen na mozné lepsi ,,kazenské kli-
ma“). Nepadlo slovo o tom, ze ucitel(ka) takto také bezd€ky prozrazuje, Ze si sdm/sama
nevi s zakem rady nebo — v hor$im pfipad¢ — Ze asi nedokazZe primérené svym ucivem
zaujmout.

5.9 — Také tu zatim tu nepadl termin ,,kvalita Zivota*: mél by, uz proto, ze kdyz se
stale zvysuji vyhlidky na doziti vyssiho véku, kdo jiny by mél aspon udrzet latku jisté pro-
véiené tradice a také byt vzorem mlads$im, nez ti mezi nami nékdy oslovovani jako ,,seniofi®.
Samoziejmé Ze nelze ni¢im nahradit mozny podil rodiny, ktera — i kdyz je jako institu-
ce nejednou pojimana problematicky, neni-li pfimo ,,neparova™ — nutné zustava vychozim
zkuSenostnim prostorem kazdého nového Zivota. Je zaroven bezdécnym modelem pro dité
,v alfa rytmu® o tom, co a jak délaji ,,dospélaci® jako bezdétni herci pohadky realného
zivota ,,ve svém beta rytmu®. Pochopitelné souc¢asti té atmosféry pii vstupu do zivota déti na
prvnim stupni $kolni dochazky je také celkova troven téchto skol a také ovSem — s nepfe-
hlédnutelnym podilem — socialni prostiedi v tomto celkovém spektru.

5.10 — Zrovna tak ilustrativné si tu pfipomenme proslulého hlavonozce z Ber-
lina, o jehoz odkup byl okamzité¢ zajem za milionovou ¢astku — vzdyt’ nadstandardné
predpovidal vysledky fotbalovych utkani z MS! Pii té piilezitosti stoji za zminku, Ze
iv 21. stoleti se mnozi lidé mezi nami stale uchyluji k parapsychickym (extrasenzo-
rickym) predstavam, ba i postuptim (tj. mimo tzv. a pomérné ¢asto zpochybnovany
a piili§ stiizlivy ,,mainstream*). U Slapanic se v 1ét& 2010 objevily v obili uz nemalo
let znamé geometrické obrazce slehlého obili. Hned bylo ,,doptano sluchu‘ lidem, ktefti
— bez jakychkoli jinych podkladd, nez jakymi byly jejich subjektivni dohady a fanta-
zie — mohli zacit suverénné predstirat, ze jde o fenomény ziejmé z kosmu nebo z nitra
zemé, navic prozrazované a ,,dolozené* jakymisi anonymnimi ,,energiemi®, které udaj-
né ,,senzibil“ citi, aniz vi dost pfesné, jak a kde a ¢im konkrétné. Média se vzdycky cho-
pi prilezitosti, aby ,,na vafené nudli“ ziskala pozornost publika. V pochybné ,,lepsim*
ptipadé nabidnou jaksi mimochodem stfizlivy a vécny pfistup jen jako ,alternativu‘
k ,,psychotronice” jako k né¢emu, co ma mit automaticky povahu obdivuhodného ,,neni
$prochu, aby na ném nebylo pravdy trochu®. Skute¢né¢ si musi lidskd soudnost nechat
libit jakékoli stfedovék pripominajici predstavy jen proto, ze uz ve skolach byva
uvazovani nad moznymi problémy ¢asto nahrazovano jen diktovanim uciva a nasled-
nymi testy (aby pfece byly ,,znamky*!)?

6. Také kajicné pripomenuti nékterych loni naznacenych
vyvodu...

NGC [ i oNT

Pocitame s tim, ze ,,l1ékar

vvvvv

vat divéryhodnym osobnostnim vkladem. Musi k tomu ov§em také nezbytné ziskat
moznosti realizace takového uslechtilého zaméru. Mizeme zde hovofit o ,,socialnim
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klimatu®. Nemaly vliv na potiebné psychologické, moralné-kulturni a materialni pod-
houbi v tomto sméru maji mocenské struktury v soucasnych statech a jejich ,,paky*
k popularité a k udrzeni moci. Kdyby nebylo téchto prekazek, snad bychom byli dale
jak v potirani chudoby a nemoci, tak také v respektu k ,,fair play* v mezilidskych vzta-
zich a k nemalé zodpovédnosti za Zivot, pFinejmensim uZz ten vlastni.

O ,,cti“ nerozhoduje jedinec sam; nejde o jeho vlastni moZné osobni pocity
,viny* (o pfipadném ,,hfichu® nemluve). U muzi a Zen béZné zatim nebyva ,,Cest*
posuzovana stejné. Jeji miru pritom urcuje socialni okoli. Nemusi to nutné byt regi-
onalni nebo statni pospolitost; mize to byt parta, at’ uz ve tfid¢, v socialnim ghettu,
anebo v mafianské struktute. Staci, Ze tu je rezijné jakési — nikoli nutné pocetné — nadin-
dividualni médium, které jako kdyby zcela pfirozené vybavovalo aktéry beztrestnosti
—ne-li ,,prospésnosti — takového konani a samotnému konani se uvniti skupiny dokon-
ce pripisuje mozna jakasi ,,gloriola”. Takze paradoxné: jakmile ma scénar urcité role
spojené s moznym vyniknutim mezi jinak sob& rovnymi (tfeba pravé na truc ucitelce!),
jejich plnéni zfejmé bude kyzenym cilem a zdrojem mozné pochvaly (navzdory piipad-
né ,,domluve“ ugitelky na sankcich s rodi¢i n&jak ,,problémovych* déti. — Cest mize
byt vyjimecné kompenzovana kultem celebrity. Zapomina se nejednou, ze kulticky
vztah k tfeba k pohlavarovi tfidy byva dokladem jistého vyprazdnéni téch ostatnich;
jako kdyby ti druzi chtéli byt jen doprovodnym stinem svého zboznovaného idolu, bez
vlastni ,,autenticity*. Také to mtize svédcit o tom, Ze subjekt, ktery bychom méli nazyvat
kolektivem tfidy“, jako kolektiv ni¢im piijatelnym stmeleny neni!

Uz ,biosociologie piistiihavala kiidla nasi ,,spiritualité¢” svymi poukazy na
socialni hmyz, ktery mél takto nejednou davat dokonce lidem piiklad, jak ,,nezistné*
pracovat v zajmu celku. Jinak ovSem az do poloviny 20. stoleti (a kde vlivné puso-
bil marxismus, tam dokonce malem az do konce stoleti) stale pfevazovala piedstava
o zvitatech jako nanejvys jen reflexnich automatech. Tento nazor kupodivu byl mezi
nabozensky véficimi lidmi posilovan také tim, ze se setrvale mélo za to, Ze k pripad-
né realizaci ,,duSevnich® prozitku je naprosto nezbytna ,,duse; a tou disponoval
— predevsim aktem svého predpokladaného zazra¢ného stvoreni — jen Clovek. Marxisté
pro drsny predél mezi clovékem i v§emi ostatnimi tvory disponovali zase dogmatem, ze
Cloveka vytvotila prace; a zvifata piece nepracu;ji!

Jednani, které odpovida zakonzervovanym moralnim zvyklostem daného pro-
stiedi a Casu, jako kdyby bylo ¢imsi zcela samozfejmym a normalnim. Pfi pokusu
teoretizovat o hodnotach bychom nem¢li zapominat na relativnost jakychkoli hod-
noticich soudi. — Nadstatnimi politickymi, finanénimi, hospodatrskymi a kulturnimi
organizacemi zijeme jeSté potrad ve stinu 40. az 60. let 20. stoleti. Brzdny vliv existu-
jicich zasob jadernych zbrani v naSem svété béhem tzv. studené valky (,,3. valky své-
tové™) neni automaticky konstantou, se kterou lze spolehlivé pocitat napotad (zvlaste
kdyz vlivem ,lidského faktoru* muze dojit k nuklearni katastrofé i ndhodou nebo
selhanim nervt). Do mezinarodné-politické a hospodatrsky davno uz neptehlédnutelné
,»silové hry vstoupily také nadnarodni gangy majici finan¢ni silu pfesahujici moz-
nosti stitedné silného statu. Zuzit problém jen na ,.terorismus® a pfipadny 1€k jen na
vojenské prostfedky k jeho likvidaci by nebylo adekvatni. — Pfitom naprosto nepted-
stavitelnym zptisobem se miize stat lidstvu dramati¢téjsim problémem pripadna
— a jiz signalizovana — zména klimatu.
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Uz kvili rozmanitym ,,zazrakim* spojenym se Zivotem na této Zemi nesmi-
me zustat na své Zivotni cesté bez vnéjsiho moralniho ramce a bez prirozené vnitini
mravni Zizné. Nejednou ndm nemalo unika, jak rychle si jesté predskolni dité osvojuje
kod k rozsifrovani jedinecné zazracné pohadky ziti, aniz ve svém zadzemi vzdycky zaro-
ven piirozené zachyti vychozi predpoklady k zatim jen tuSené potiebé byt zvidavym
a touzit po vzdélani; o zodpoveédnosti za vlastni poéinani nemluvé. (Zde jsou nejed-
nou pficiny pozdéji jen obtizn¢ zvladnutelnych problémi, koufenim poéinaje a drogami
nejednou konce. Zde také byvaji kotfeny pfistiho nasilnictvi a extremismu.)

Ptritom role ucitele neni dana jenom tim, Ze vyucuje. Je soucasné¢ (nikoli n¢jak
»havic*) moznym dal$im a az pfili§ bezprostiednim vzorem. Nejen celkovym vystupova-
nim; a nejen tim, jak umi ucit a ovlada svij predmeét. Kromé rodict jako osobnost malo-
kdo muze setrvavat v paméti na cela desetileti, ne-1i celozivotné, jako prave ucitel(ka).

Vyuka by méla mit pivab svérazné komunikace, takového jakoby simulova-
ného a kultivovaného ,,rozhovoru®, lakajiciho k obdivu vi¢i fenoméntiim poznava-
ni a navozujiciho touhu ty poznatky si také nasledné osvojit. — Jde mi ted’ zvlaste
o jazykovou kulturu fecového projevu. Ten je jiz u vétSiny uZivateli (nejen ov§em
v CR) zaplevelen neartikulovanymi pazvuky, opakovanim nékterych slov a vkladanim
vselijakych slovnich vycpavek; coz vSechno jako kdyby bylo nejdiive osvojeno piimo
ve Skole, kdyz jsme byli zkousSeni ,,u tabule* a hledali v myslenkach, jak honem navazat.
Nebo se ten zlozvyk (nekulturni feCovy projev!) ujal jen proto, Ze byl beztrestné (bez
upozornéni na to, jak je defektni) praktikovan jiz dlouhd 1éta? A uz ti, ktefi méli byt
nasimi vzory, nas ,,nevinatka‘“ infikovali?

7. Predbézné zavéry

Je pochopitelné, ze zadné feSeni né&jak jiz artikulovanych problémi neni defi-
nitivni. Stale se nejak méni pacienti, choroby, znalosti therapeutu (P:), ale 1 prostiedky
k mozné 16¢b&. Cast téch promén piisobime my sami. Cast se nam vnucuje zvn&jsku.
Urcité neni automaticky dano, abychom vnimali Zivot jako neustalou zménu, nejen
v jeho vnéjsich kulisach (s jejich interpretacemi), nybrz zrovna tak jake vyzvu ke stale
naro¢néjSimu udivu nade v§im, ¢im fakticky je, spolu s tim Sir§im zazemim, na némz
se vSechno néjak zvlastné (a stale ziejmé rafinovanéji) odehrava.

Clovék se nejméné dvé a pil stoleti spoléha na moznost racionalniho fizeni spo-
le¢nosti (a spolu s tim na ,,pokrok“!). Zaroven, a¢ byva (v civilizovanych a primyslo-
vé rozvinutych zemich) obklopen technicky mnoha zdroji usnadnujicimi zivot, spolu
s informacemi takika synchronnimi s udalostmi, které popisuji, presto se nejednou (Cas-
to?) uchyluje k neadekvatnim vykladiim jak svého vlastniho postaveni v Zivoté a piimo
ve spolecnosti, tak také toho, co se tyka ,,svétonazoru“. Pravé naro¢nost priméireného
vysvétleni v nejedné oblasti pak nejednou vede k tomu, Ze podléhame sugesci slov
nebo situaci, spolu se zvlastni (problematicky vysvétlitelnou) potfebou mit simpli-
fikované FeSeni ,,na dlani“.

Piitom bychom méli mit na paméti, Ze uz Skolskou vyukou byvame hned o jednu
generaci odsouvani zpét; nehledé na dalsi zplo§tovani informaci na urovei medializo-
vané primocarosti (jeZ méfi svou icinnost mirou své obrazové nazornosti a doprovod-
nou slovni sugesci ,,bavice*). Pouceny udiv jako kdyby nikdy nebyl v nas péstovan.
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Copak ma byt Zak(yn€) jen néco jako predprogramovana ,baterka*?
Projekty na pfijimaci zkousky do stfednich $kol nebo pozadavky k jednotné planova-
nym maturitam — jak se zda alespon podle dosavadni situace — prioritné zvazovaly moz-
nosti evidence a kontroly jednotlivych ukont zkousky, rozlozené na rozmanité finesy
nejednou pripoustéjici zcela mechanicky pristup k feSeni, pokud s nim byl adept pte-
dem — optimaln¢ za tplatu — seznamen, nikoli potencialn¢ komplexni zadani, které by
dolozilo zpusobilost zkouseného ke kreativnimu pfistupu, i kdyz by nutné nemusel
byt optimalni! Také se musi zdat, Ze se pokazdé¢ taha jen za jeden dratek; a pak zase za
n¢jaky jiny, kdyz zase hoti. Potifeba diuvéryhodnych vzoru co nejdiiv v Zivoté posi-
lovana prostiedim a personalem kvalitnich §kolek a zakladnich Skol (samoziejmé
s mozZnosti si vybrat z kazdé generace vynikajici lidi, ktef'i budou zarukou pro lihen
kvalitnéjsich ob¢anii) jako kdyby byla jen ¢imsi pouze doprovodnym. Aniz bychom
si méli pripoustét, ze vyhlidka na slusny plat jaksi ,,prostituuje” zaméstnani, které by se
takto prezentovalo; musime ziejm¢ pocitat s tim, Ze bez propojené vazby na provéio-
vanou kvalitu by samo platové prilepSeni ucitelstvu adekvatnim fesenim nebylo. (Kdo
a jak to ale ma délat, ze? Trval-1i neduh dlouho, ani 1é€ba nemiize byt jen ,,pilulkova™.)

Kratkozrace vidény cil (moci srovnavat ,,vykonnost* zkoumané ,,baterie”) a jes-
té zkratovéji vidéné prostiedky k jeho dosazeni (samoziejmé nejsnaze lze porovnat
Htesty”, kde se ma zvolit Zadouci alternativa z pedlozeného souboru nebo se néco ma
vhodné doplnit; k ¢emuz se lze taky ponékud vycvicit) neznamenaji cestu vpred. Jde
tu o mechanické prostiedky k formalnimu zjisténi viceméné mechanicky projektované
vykonnosti. To by mohl podminéné umét i poéitac. — Copak ndm zase znovu jde o ten
davny model pamét'ovych automati? (Uz jsme zapomnéli na déjiny pedagogiky XIX.
a XX. stoleti, v¢etné té sovétské?) Jako kdyby uz viibec mél ziistat zcela stranou pozada-
vek poditajici s nutnosti hledat teprve mozné souvislosti, ocefiovat mozné preference
(a vazit nejen mezi zadanymi), ptipadné kriticky vyhodnocovat, co by mohlo ohrozit
vysledek Setfeni a jeho kvalitu.

Jak tu jiz bylo konstatovano, Zadny zavér nemiiZe byt definitivni. Nadéjny kli¢
k lepsimu zdravi mladych i vSech ostatnich generaci miize samoziejm¢ podptrné skola
dat. ,,Tazné* vzory tfeba najit v ucitelkach a ucitelich kvalifikovanych nejen odborné,
ale i charakterem, coZ ovsem je — bohuZel — ne okamzité fesitelné politikum. Reseni
kadrové stranky véci nemtize byt jednorazové, automatické a okamzité. Je to proces na
nékolik generaci.

Mens sana in corpore sano. Takhle honosné latinsky to byvalo citovano cas-
to. Tedy: ,,Zdrava mysl ve zdravém téle!” Nemuizeme pfitom né&jak G¢inné ¢i realné
—a ,,descartovsky* — pocitat s tim, ze konkrétni osudy kazdého z nas jsou zalozeny na
zcela od télesného ,,ja*“ izolovaném, a od téla odpreparovaném dusevnu (ne-li vagné
pak nazvaném ,,dusi*). Metodicky dualismus, ani behaviorismus nam G¢inné voditko na
cestu za zdravym zivotem neposkytnou. Pokud pfipustime, Ze mozek je nositelem nasi
osobni identity (véetné predevsim diky paméti), nemusime hned hledat zadny ,.kapi-
tansky mustek® pro ,,dusi, coz je mj. také pisobiva metafora pro osobni sebe-védomi.
Mozek je navic multifunkéni organ! Disponuje mnoha vzajemné odlisné plisobicimi
,centralami®, jak tfeba pro bezdééné vnimani, védomou pozornost, pamét’, svalovou
aktivitu, nehledé na jejich vzajemnou korelaci. To vSechno se neobejde bez vzajem-
né synchronizace piimo mozkem v ném samém. Zdravy mozek a zdravé podminky
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pro jeho vyvoj jsou nezbytnou zakladni podminkou pro pripadné celkové télesné
zdravi.

Nemeélo by to znit mentorsky: Pfed nami je komplexni zadani, komplexni musi
nutné byt i — byt’ nutné provizorni — jeho reseni!
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A PATH TO A HEALTHY MIND IS CRITICAL TO HEALTH AND
HEALTHY SCHOOLS

(WHERE THE ESSENCE OF HEALTH IS EMBODIED, AND NOT
MERELY IN SCHOOLS, AND NOT NECESSARILY STARTING AT
SCHOOL)

Abstract: (1) Critical to the given topic is, first and foremost, the fact that
people and the environment in which they live are dynamic systems. (2, 3) In two
chapters, the author of the text wrestles with the mechanical-deterministic model of
the mind. (4) Eight perspectives are then delineated, showing possible contexts in life
to which the current approach to the issue is generally conditional. (5) Ten specific
contemporary examples are given to illustrate the obstacles holding back the essen-
tial reform developments in the desired direction, i.e. towards comprehensive health.
(6) A number of issues that were mentioned by the author at last year’s conference
and remain extremely topical are noted in part. (7) No conclusion can be definitive.
Schools can provide a hopeful key to improved health among the young and all other
generations. The principal models must be found among teachers qualified both pro-
fessionally and in terms of character, though this is, unfortunately, not a policy that
can be implemented immediately.

Key words: dynamic system, mutual pupil-teacher relationship, uniformly syn-
chronised nervous system, preparatory potential, artificial intelligence, contexts in life,
exponential function, freeing women from the subjection of men, the first six years in
a child’s life, risk of delay, complexes and compensatory excellence, exhibitionism,
extrasensory illusion, celebrity cult, the “soul”, memory robot, desire for education,
amazement at life, demands, personal identity, citizen
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K OTAZCE VZTAHU OSOBNI A SKOLNI
HYGIENY V CESKE SPOLECNOSTI
19. STOLETI

Frantisek CAPKA

Abstrakt: Prispévek priblizuje dosud mdlo prozkoumanou oblast kazdodenni-
ho Zivota — osobni hygienu — a jeji souvislosti se Skolni hygienou. Snazi se upozornit
na podstatné stranky pojmu hygiena,; v minulosti se osobni hygiena nepovazovala za
samoziejmost. Pokrok nastal az kolem poloviny 19. stoleti, kdy lékari zacali diiraznéji
apelovat na cistotu a hygienu lidského tela. Odtud se diilezZitost hygieny presunula i do
oblasti skolniho vzdélavani. Postupné byl stale vic patrny primy viiv Skoly na hygienické
navyky déti, kdy se na strankdch ucebnic a ¢itanek objevovala zakladni pouceni o potre-
bé cistoty a osobni hygieny.

Klicova slova: hygiena, osobni hygiena, Skolni hygiena, hygienické navyky

Hygienu nejcastéji definujeme jako obor zabyvajici se zdravym zpisobem Zivota
z hlediska jedince a spole¢nosti a dodrzovanim tohoto zpasobu ziti. Zabyva se napf.
¢istotou, vlivem hluku na zdravi, studuje vliv vyzivy, stanovuje pfislu$né normy apod.'
Slovo ,hygiena“ jesté neznal Jungmanniv Cesko-némecky slovnik (1834—1839), ani
prvni pokus o ¢eskou encyklopedii, Abecednik z roku 1849. Definici tohoto terminu
najdeme az v Riegerove naucném slovniku z roku 1863, kde se uvadi, Ze hygiena je
»hauka o zdravi vykladajici, jak mame dle zakontv ptirodnich se fiditi, abychom zdravi
zachovali a tudiz Zivot ptirozené prodlouzili“.? Pon¢kud obsahlejsi definici pak piinasi
Ottuv slovnik naucny z roku 1908 (s. 498); az teprve Masarykiiv slovnik naucny vysveét-
luje hygienu jako 1ékafskou védu a upozornuje na jeji dilezitost. Poprvé zde také déli
hygienu na tzv. individualni a socialni, kdy konstatuje, ze ,,ob¢ zkoumaji tytéz jevy
a pojednavaji o nich, ale s tim rozdilem, Ze individualni zdravovéda pojednava o nich
podle jejich vztahu k jedinci a jeho individualnimu zdravi, socialni zdravovéda pojed-
nava o nich s hlediska jejich vztahu k lidské spolecnosti a k jednotlivym spole¢enskym
celkiim (roding, obci, narodu, statu).3 Vedle toho je rozeznavana hygiena vSeobecna
a specialni, pfi¢emz vSeobecna hygiena zkouma vliv podnebi, atmosféry, pudy, vody,

' VOKURKA, M.; HUGQO, J. Velky lékarsky slovnik. Praha 2004, s. 350.
2 RIEGER, F. L. Slovnik nauc¢ny. 111. Praha 1863, s. 1004.
3 Masarykiv slovnik naucny, VII. Praha 1933, s. 960.
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lidskych ptibytkd, jejich osvétleni, vétrani, topeni na ¢loveka, dale se zabyva odstrano-
vanim odpadu, pohibivanim, infekénimi nemocemi, vyzivou, kvalitou potravin a odé-
vi. Pod specialni hygienu spada pfedevsim hygiena $kolni, vojenska a hygiena prace.
Poprvé se zde také zduraziuje nutnost pouceni vefejnosti o jeji dulezitosti.*

vyrazné rozdily; podstata vyznamu zistala dodnes zachovana, tedy teoretické vychodisko
je neménné. Znacéné rozdily vsak existuji v praktické roving, takze naptiklad nejcastéjsi
priklad diivéjsiho hygienického chovani — myti rukou je dnes samoziejmosti. V minulosti
tomu vSak bylo jinak. Osobni hygiena se dlouhou dobu nepovazovala za béznou véc.
Zustavala distinktivnim znakem tzv. honoraci, které se vymezovaly viéi ostatnim lidem.
Lidové vrstvy o Cistotu prili§ nedbaly. Vyraznym piedélem byva oznacovana polovina 19.
stoleti, kdy 1ékati Casté&ji a diiraznéji zacinali apelovat na Cistotu, a to zejména ze zdravot-
nich dtvodi, aby se zabranilo $ifeni nakazlivych chorob. Odtud vsak jesté trvala dlouha
cesta k tomu, nez se teorie uplatnila v praxi a pravidelné myti se stalo béznym navykem
a soucasti kazdodenniho Zivota. V tomto obdobi se hygiena také stava krédem politiki,
véetné regionalnich, a pfirozené I€kaiti i pedagogl.. Pfipomenme vyrok francouzského
Iékare Alexandra Jeana-Baptista Parent-Duchateleta, autora n€kolika praci o vefejné hygi-
ené: ,,Ve velkych aglomeracich jsou prostitutky potiebné stejné jako kanalizace, smetisté
a skladky odpadku. Postoj autorit by mél byt ke vSem témto jevum stejny.?

Uroven hygieny ovliviiuje cel4 fada faktori, které se navzajem prolinaji, ovliv-
nuji a podminuji. Je obtizné stanovit hranici mezi nimi; do prvni skupiny miizeme zata-
dit spole¢nost a kulturu, ktera rozhodujicim zpisobem determinuje jednani a chova-
ni lidi, ovliviiované pfedevsim vychovou, vzdélanim, povolanim a socialni skupinou,
jiz byl ten ktery ¢lovek ptislusnikem. Do druhé skupiny patii véda, bez niz by nebyl
myslitelny posun v ndzorech na télesnou hygienu ani na samotna hygienicka zatizeni.
Hygienu ovlivnil pokrok v Iékafstvi a vznik novych medicinskych obort jako mikrobi-
ologie a bakteriologie. Primyslova revoluce pfinesla pak nové materialy a technologie
a méla za nasledek rozvoj urbanizace prinasejici zmény ve stylu bydleni a promény
samotného domu a bytu.

Clovék jako spoleéenska bytost podléha vliviim socialniho a kulturniho prostie-
di, v némz zije. Pfirozenym zivotnim prostfedim ¢lovéeka je kulturni prostiedi, v némz
je vystaven vlivu kulturnich instituci (rodina, $kola), organizaci (zaméstnani, zajmové
sdruzeni), vzorcu ¢i norem (obyceje, moralka, pravo).® Piiblizme si jen kratce situaci
pred 19. stoletim.

Oblast hygieny se dostala v historickém vyvoji do kompetence zdravotnictvi.
Zdravotni stav obyvatelstva se po dlouhou dobu nachazel ve velmi Spatné situaci; pii-
¢inou tohoto neutéSeného stavu byla predevsim podvyziva, vyCerpani z tézké fyzické
prace, nevyhovujici bytové podminky, nekvalitni voda a nakonec i podcenovani osobni
hygieny. Svij dil nesly i valky, hladomory a epidemie.

Ke zlepseni zdravotnich a hygienickych pomérit doslo az za vlady osvicenskych
panovnikli Marie Terezie a Josefa I1., kdy byly pfijaty patiicné zakony a nafizeni, jako
v letech 1752—1753 zakladni zdravotni normy pro nase zemé, tzv. Generalni zdravotni

4 Tamtéz.
5 SMITHOVA, V. Déjiny cistoty a osobni hygieny. Praha 2011, s. 17-18.
¢ NAKONECNY, M. Motivace lidského chovéni. Praha 1996, s. 65.
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fady.” Na jejich zakladé vznikly pak organy statni zdravotni péce s piesné vymezenymi
pravomocemi, tkoly a povinnostmi. Ukolem vytvofenych zdravotnickych kolegii bylo
vykonavat hygienicky dozor, bojovat proti epidemiim, potirat ¢innost Sarlatanti a mastic-
karti apod. V roce 1770 nasledoval Zdravotni ad platny pro celou habsburskou monarchii,
podle né¢hoz byly vytvofeny organy statni zdravotni spravy, a poté prisla éra zakladani
vetejnych nemocnic, porodnic, nalezinci a psychiatrickych ustavil; v roce 1784 zahajila
mj. 1 ¢innost v§eobecnd nemocnice u sv. Anny v Brné€. Za vlady Josefa II. byla v roce 1781
vydana direktivni pravidla pro vybudovani novych specializovanych zdravotnickych tsta-
vii v hlavnich méstech monarchie; rovnéz bylo zasazeno (snad az piilis racionalné a tudiz
neuspé$né) do zplisobu pohibivani. Pres nezdary nékterych reforem neni sporu o tom, zZe
osvicensky stat tak inicioval zrod organt zdravotni policie, vefejné hygieny, jak fikame
dnes. Jeji ptinos pehlédnout nelze: Gsili o zachranu lidskych Zivoti, veetné Zivota novoro-
zenat, snaha o uchovani lidského zdravi dostaly zavazny ramec. Zdravotni policie se navic
stala rozhodnym prikopnikem ¢istoty mést, na niz navazovala Cistota piibytku a téla.

Boj za uskute¢néni tohoto idealu naplnil celé 19. stoleti, kdy nastoleny sys-
tém veiejné zdravotni péce pietrvaval po dalii desetileti. Cistota, do 18. stoleti atribut
zamoznych a vzdélanych lidi, se postupné stavala normou, kterou zakonodarci, 1éka-
i1 1 pedagogové zacali prosazovat napii¢ socialnim spektrem. Meta Cistoty se stavala
soucasti disciplinace spolecnosti. V této souvislosti si pfipomenme nazor némeckého
sociologa a historika Norberta Eliase (1897—1990), Ze osvojovani hygienickych navyka
bylo poc¢ate¢nim stadiem lidské civilizace a skuteénou pti¢inou postupného biopsycho-
logického zuslechtovani lidskych mravi a obyc¢ejl, coz znamenalo, Ze tisice generaci
rodi¢u prosté opakovaly nebo vylepSovaly to, co jim ukazali a fekli jejich rodice.?

Hygiena, tedy zdravotnimi zadsadami podminéna nauka o spravném zpiisobu
zivota jedince i spole¢nosti, se také v Ceskych zemich vyklubala z ,,plenek”. Osobni
hygienu dodrzuje stoupajici pocet lidi. Az teprve v 80. letech 19. stoleti byly pfijaty
nové vyznamné zdravotni fady, podle nichzZ mély obce za kol ustanovit obvodni Iéka-
fe, mezi jejichz povinnosti nalezelo bdit nad dodrzovanim hygienickych zasad. Byli to
prave 1ékari, kteti méli velky podil na §ifeni hygienické osvéty. Od poloviny 19. stoleti
zacinaji vydavat popularné naucné spisy upozornujici na dilezitost péce o zdravi a s tim
souvisejici osobni hygienu.

O spolecnosti tohoto ,,dlouhého stoleti* nemizeme hovotit jako o celku se zobec-
fujicimi vzory a zpusoby chovani. Tehdejsi spoleénost (od druhé poloviny 19. stoleti
Casto oznacovana jako formulujici se obc¢anska spole¢nost) se jesté vyznacovala piis-
nou hierarchii. Pfislusnici ur¢itych skupin se od sebe lisili stylem zivota, mentalitou,
vyznavali odlisné hodnoty, vyznacovali se riznymi vzory chovani. S jejich socialnim
postavenim do znaéné miry souvisela i ekonomicka situace. A to vSe pfirozené ovliv-
novalo jejich postoj k hygiené. Na Zivotni styl jedince ptsobilo, zda Zil na vesnici nebo
ve mésté; pro venkovana byl typi¢téjsi tradicionalismus, Ipéni na ,,osvédéenych® zpiso-
bech zivota jeho predkd, zatimco obyvatel mésta byl daleko otevienéjsi a pristupnéjsi ke
zménam a pokroku. Z hlediska osobni hygieny se naptiklad pravidelna koupel stavala

vvvvvv

osobni hygieny si miizeme demonstrovat pravé na stavu vztahu ke koupeli.

7 SVOBODNY, P.; HLAVACKOVA, L. Déjiny lékarstvi v ¢eskych zemich. Praha 2004, s. 90.
8 Blize: ELIAS, N. O procesu civilizace: sociogenetické a psychogenetické studie, 1., 11. Praha 2006, 2007.
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O koupelnach v pravém slova smyslu mizeme hovofit az od poloviny 19. sto-
leti, nebo snad az od konce toho stoleti.” Do té¢ doby existovala pouze jednotliva nacini
urcena k hygienickym ucelim. Ritual sobotni koupele se v béznych domacnostech ode-
hraval v plechovych nebo dfevénych vanach, neckach ¢i skopcich (podle majetkovych
pomértr), které se donasely do kuchyné. K umyvani rukou slouzily zvlastni misy-umy-
vadla (tzv. lavaby) z cinu nebo z keramiky, jednoduché nebo ve Slechtickych domech
zdobené drahymi kovy a kameny, smaltem nebo malbami, umisténé v loznicich.
V prostych domacnostech bychom nasli v kuchynich jen dzban na vodu. Primyslova
vyroba v 19. stoleti vytlacovala kovova umyvadla levnéj$imi sklenénymi, porcelano-
vymi nebo kameninovymi umyvacimi soupravami. Samostatnou mistnost pro koupani
bychom tehdy nalezli jen u piislusnikd vyssich elit.'® Od poloviny 19. stoleti si diky
zavadénym vodovodim a odpadniho potrubi zacinaji ,,horni“ vrstvy budovat v kou-
pelnéch vany, bidety a splachovaci zachody. V méstanskych domacnostech se objevuji
prvni koupelny az koncem 80. let 19. stoleti. Na venkové byly jako jedny z prvnich
vybavovany vodovodem a modernim hygienickym mobiliafem hotely a penziony pro
zamozngjsi klientelu. Celkova modernizace venkovskych obydli probihala oproti més-
tim daleko pomaleji.

Dulezitym ptedpokladem k prosazovani a udrzovani zakladnich hygienickych
navykt u skolni mladeze je dobra vychova v roding; pfirozen¢ i zde platilo, v jakém
socialnim prostiedi se rodina nachdzela, pti¢emz ustfedni postavu pii dodrzovani hygi-
enickych zasad hrala v rodiné zena-matka. Dal$i vyznamnou podminku lze spatfovat
v pfiméteném vzdélani. Zpravidla jen vzdélany jedinec si uvédomoval dilezitost pra-
videlné osobni hygieny: hygieny téla, ustni hygieny, péci o vlasy, pééi o krasu apod. To
dosvédcuji vyroky datujici se k 1étim v druhé poloving 19. stoleti z ust dvou ¢eskych
Iékaii. Opocensky 1ékat F. S. Kodym (1811-1884) uvedl: ,,Poznani jest prvni zaklad
ke vsemu lep$imu; bez poznani neni zadného pokroku, zadného zlepSeni ani zdokona-
leni.“!" Znamy prazsky chirurg Duchoslav Panyrek (1867-1940) o &tyticet let pozdéji
napsal: ,,... unas dosti je téch, ktefi nemyji se dosti ¢asto a dosti spravné... Kde ptic¢ina
této nedbalosti? V nedostatku presvédceni, védomi o nutnosti a prospéchu systematic-
kého myti. Nejsme mu zvykli. Nejsme vychovani a vzdélani tim smérem*. Stejny nazor
zastaval 1 o n¢kolik let pozdéji brnénsky Iékai Vaclav Bartonicek (1866—1950): ,,Zaliba
v necistoté, ovSem, Ze v miie mirnéjsi, bohuzel neziidka i u zamoznéjsich se spatfuje.
Pficina? Precasto $patna vychova; rodice, nejsouce z mladi sami k tomu, nehledi ani,
aby jejich déti se fadné myly.* 2

Odpovidajici vychovy ani vzdélani se vSak vSem détem piili§ nedostavalo; to
zaviselo na tom, do které rodiny se dité¢ narodilo. Poméry se zlepSovaly se zaklada-

° Riegertv slovnik nauény jesté pojem ,.koupelna“ neobsahoval, Ottiv slovnik pak uz uvadi, ze ,.koupelna
slove lazensky pokojik pro domaci potiebu. Ma byti ptivétivy, ptiméfené veliky (min. 6 m?), slune¢ny, dobie
k vétrani zpusobily a rychle vyhfevny*. In Ottitv slovnik naucny, XIV. Praha 1899, s. 1004.

10" Tak naptiklad ve videniském Hofburgu nechala téeti manzelka cisate Franti$ka 1., kralovna Marie Ludvika
d’Este, postavit prvni vanu az v roce 1810. Znama kralovna Alzbéta Bavorska (Sissy), manzelka Frantiska
Josefa I, méla jiz k roku 1876 vybudované stalé koupelny. In DUFKOVA, L. Osobni hygiena na $lechtickych
sidlech. Brno 2003, s. 5.

1" KODYM, F. S. Zdravovéda ¢ili nejlepsi zpiisob, jakby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uZiti a dlou-
hého véku dosahnout mohl. Praha 1853, s. 4. V kapitole XIII. s ndzvem O vychovani mlideze se rovnéz
pojednava i o Skolni hygien¢.

12 Zdravi lidu. Casopis pro zdravotnictvi, 5, 1912, &. 1,s. 7.

28



nim mateiskych $kol. ,,Skolky* diky svému vyskolenému personalu (zpo&atku zejména
fadovym sestram) svéiené déti daleko 1épe kultivovaly nez mnohé, predevsim socialné
slabé rodiny, uéily je hygienickym navykim i slusnému chovani."”® Kdyz rodina ve své
vychovné vzdélavaci funkci selhavala, nabizi se otazka, jak mohla jeji vliv alespon ¢as-
tecné nahradit skola. Povinnou skolni dochazku sice nafizoval jiz tereziansky patent
z roku 1774, vztahujici se na vSechny déti (chlapce i divky bez rozdilu socialniho
postaveni), avSak dochazka do Skoly se stala samoziejmosti az od druhé poloviny 19.
stoleti. Pfevrat ve vzdélavani zpisobila reforma ministra kultu a vyucovani Leopolda v.
Hasnera ze 14. kvétna 1869, kterd prodluzovala $kolni dochazku na 8 let a modernizo-
vala zastaralé predpisy z pocatku 19. stoleti.

U skol zacal byt patrny pfimy vliv na hygienické navyky déti, kdy se na stran-
kach ucebnic a ¢itanek objevila zakladni hygienicka pouceni. Pokud se jednalo o samot-
ny hygienicky stav zafizeni Skolnich budov, je tfeba uvést, ze se nenachazely v prilis
dobrém stavu. Obecné skoly, méstské i venkovské, byly vétSinou nevhodné umisténé
a nedostate¢n& vybavené. Casto postradaly zakladni socialni zazemi, disponovaly $pat-
nym vnitinim osvétlenim (elektricky proud je vyjimecné zavadén az od konce stoleti,
a to postupné jen v méstskych Skolach), byly $patné vétrané. K vyuce télocviku slouzily
v zimnim pocasi jen tiidy, t€locvi¢eny tehdy nepattily do vybavenosti §kol. Nové skolni
budovy se zacaly stavét ,,ve velkém* az na pielomu 19. a 20. stoleti.

Smysleni a chovani uvnitt rodiny velmi ovliviiovalo ndbozenstvi. Jeho privilego-
vané postaveni bylo v pribéhu 19. stoleti sekularizaci spole¢nosti a postupujici industria-
lizaci postupné oslabovano, piesto vsak svou moc neztracelo a zachovavalo si staly vliv.
Osobni hygiené v§ak nabozenské smysleni pfili§ nepialo. V siln€ religidozni spolecnosti
platila urcita tabu: zbozny ¢lovék ma pecovat predevsim o dusevni stranku, proto byla
zavrhovana télesnost a vse, co s ni souviselo. Chovani lidi bylo ovliviitovano zdrzenlivos-
ti a studem. Lidé se obavali jakychkoli pfirozenych télesnych projevii na vefejnosti, a to
i na ukor skuteénosti, Ze jim takové zadrzovani mize zpisobovat zdravotni potize. Byli
svazovani prisnou sebekazni, ke které byli vychovavani od nejutlejsiho veku.

Zapovézena byla rovnéz nahota a sexualita. Tomu pak odpovidala i sexualni
vychova mladeze. RodiCe se snazili udrzet své déti co nejdelsi dobu v nevédomosti.
Mladez si v§ak sama nasla zpiisoby, jak se dostat k tajim intimniho zivota. V poslednich
desetiletich 19. stoleti se situace pozvolna ménila, zacaly vychazet publikace, které ote-
vienéji pojednavaly o pohlavnim Zivoté. Jeden ze zakladatell ceské 1¢karské psychologie
a psychiatrické sexuologie, prof. Vladimir Vondracek (1895-1978), komentoval situaci
v této oblasti na pocatku 20. stoleti nasledovné: ,,Dobie vychované méstské divky toho
o pohlavi mnoho nevédély. Den pied snatkem jim jejich matka obycejné za velkého,
snad dokonce obapolného Cervenani sdélila sensacni fakt, Ze zeny maji genital a muzi
také, ze bih si jaksi pieje... aby lidé nevyhynuli. Nékdy i chlapci byli pouceni otcem,
star§im bratrem ¢i otcovym piitelem, aby se vyvarovali nebezpeéi pohlavni nakazy.* '3
Nedohlizelo se pouze na intimni zivot déti a mladeze, ale i na milostné souziti manzelu,
kdy se oba partneti méli chovat velmi zdrzenlivé a potlacovat své télesné touhy.

13 Blize: LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi? Praha-Litomysl 2006, s. 166-170.

14 Doty¢ny patent nesl nazev Vseobecny Skolni iad pro Skoly normdlni, hlavni a obecné, vydan byl 6. 12. 1774,
pivodcem této reformy byl vyznamny reformator pruského skolstvi, opat ze slezské Zahang, J. 1. Felbiger.

15 VONDRACEK, V. Lékai* vzpomind (1895-1920). Praha 1978, s. 208.
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Myti téla predstavovalo setkani s vlastni nahotou, tudiz bylo povazovano za htis-
ny ukon. Nebezpeci spocivalo jiz v samotném svlékani a dotykani se téla béhem koupe-
le; odtud pak pochazelo i koupani a mydleni téla ptes kosili. K prudernosti v 19. stoleti
se opét V. Vondracéek vyjadiuje: ,,Nahé télo bylo néco nemravného. Divky se pry v nék-
terych penzionatech musily koupat v koupacich oblecich. Kdyz byly zavadény do byt
prvni koupaci vany, neobeslo se to bez jistého rozhoféeni z mravnostnich duvodu. !¢
. Koupaci kosile* pro Zeny byvaly sou¢asti vybavy nevésty. Casto se varovalo pied tim,
ze koupel ,,inervuje” ¢ili znepokojuje télo, probouzi d’abelské myslenky a sexualni tou-
hy, svadi k hiichu. Koupani zkratka ziskalo punc nemravnosti. Koupajici se jedinec
nemél zustat dlouho o samoté. Myti bylo vhodné jen pro nemocné, nad nimi se v§ak m¢l
vykonavat dozor.

Mentalita lidi byla rovnéz svazovana riznymi povérami a pfedsudky. Jednim
z nich byl i o $kodlivosti vody. Tepld voda pry rozsifuje péry na téle a t€émi proni-
ka nakazeny vzduch, takze télo se oslabuje. Lidé se obzvlasté obavali myti vlasu,
protoze namoc¢ena hlava mize zpiisobovat izkost a vyvolavat boleni hlavy ¢&i zubt.
K odtabuizovani télesnosti a nahoty doslo na pielomu 19. a 20. stoleti, coz bylo patrné
ve vytvarném ¢i literarnim uméni. O slovo se hlasili vitalisticti filozofové opévujici kra-
su a jedine¢nost lidského téla. K rehabilitaci téla prispéla zna¢nou mérou i rozvijejici se
télovychova a sport.

Jedno stoleti stacilo, aby se hygiena zcela prosadila; to se potvrdilo na Prvni
mezinarodni hygienické vystavé v Drazdanech (kvéten—iijen 1911), kterou navstivilo
pét a pul milionu navstévniku. Jejim cilem bylo motivovat kazdého ¢lovéka (bez ohledu
na socialni postaveni) k osobné angazované péci o zdravi. Soucasné s tim se stale vice
prosazovala zasada tésnéjsiho sepéti osobni hygieny se $kolni hygienou.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL AND SCHOOL
HYGIENE IN CZECH SOCIETY IN THE 19TH CENTURY

Abstract: This paper concerns an area of everyday life that has been little stu-
died — personal hygiene — and its connections with school hygiene. It aims to draw atten-
tion to the essential aspects of the word hygiene; in the past, personal hygiene was not
considered a matter of course. Progress came at around the middle of the 19th century,
when doctors began to call more emphatically for bodily cleanliness and hygiene. The
importance of hygiene then shifted into the area of school education. The direct influ-
ence of the school on the hygiene habits of children became continually more evident,
with basic guidance on the need for cleanliness and personal hygiene appearing on the
pages of textbooks and school readers.

Key words: hygiene, personal hygiene, school hygiene, hygienic habits
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

POCATKY PRAVM I’Jl}RAVY BVEZPE(VENE,
A HYGIENICKE PRACE VE SKOLSTVIi

Patrik MATYASEK

Abstrakt: Jednim z prvnich pravnich predpisii o hygiené skolnich budov a jejich
casti, okoli skoly, procesu vyucovani a samotnych zakii bylo tzv. Vyneseni ministerské
o cistoteé Skolni ze dne 9. ¢ervna 1873, které ve svéem paragrafovém znéni mj. stanovova-
lo, jak se ve staté maji stavet budovy verejnych Skol, jak se ma udrzovat cistota Skolnich
prostor a jak maji byt déti vedeny k cistoté. Predpis obsahoval prvky vychovné a zdra-
votnické a patril ve své dobé v mezinarodnim srovnani k nejpokrokovéjsim. V ucitelskych
publikacich o tehdejsi Skolni praxi nachdzime mnoha vyjadreni, kterd i pro dnesniho
ucitele mohou byt nejen zabavnd, ale i poucna a inspirativni, zejména v kontextu porov-
nani zmen, ke kterym za tu dlouhou dobu doslo a z jakych korenii vzesel dnesni stav.
Clanek prindsi i pozitivai a hlavné kritické priklady z praxe tehdejsich skol.

Klicova slova: skolni hygiena, praxe, zakonné normy, ochrana zdravi, historické
Skolni predpisy.

Ve spojeni pojmi $kola a zdravi a jejich souvislostech miizeme nachéazet his-
torické kofeny jiz v rakousko-uherskych skolnich pravnich predpisech. Zakladem se
stala dnes jiz prakticky neznama zakonna norma, tzv. Vyneseni ministerské o Cistoté
Skolni ze dne 9. ¢ervna 1873, které ve svém paragrafovém znéni mj. stanovovalo, jak
se ve staté maji stavét budovy vefejnych skol, jak se ma udrzovat Cistota skolnich pro-
stor a jak maji byt déti vedeny k Cistoté. Zkusme si z dobové pedagogické literatury
pro pouceni a mozna také trochu pro odlehceni vyhledat obsah nékterych paragrafo-
vych znéni a jak jejich napliiovani v praxi, tedy jakési Skolni a pravni mravy, tehdejsi
ucitelska vefejnost hodnotila v kontextu tehdejsiho spolecenského klimatu. Obecné
nachazime v pfislusné literatute konstatovani, ze zakonodarné sbory a ptislusné skol-
ni ufady v platnych ustanovenich vyse uvedeného Vyneseni ministerského kladly
velky duraz na Skolni hygienu — individualni zakovskou (dnes ji oznacujeme jako
osobni hygienu), a zvIasté na Cistotu. A to Cistotu jak v okoli $koly, tak uvnitf a hlav-
n¢ v uéebnach. Vsechno to se zfetelem na dilezitost Cistoty, vnimané jiz v té dobé
jako dvojaky prostiedek vychovny a zdravotni, kde dosazeni co nejlepSiho vysledku
nebylo chapano jen jako zalezitost ucitelt, ale i obci samych. O povinnostech rodicu,
tedy spoluodpovédnosti rodiny, jak ji vnimame samoziejmou v dne$ni dob¢, nebylo
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v tomto pravnim piedpisu zadné zminky. Nejvice je v ném zminiovan subjekt ucitele
jako hlavniho ,,svétlonose* v tomto procesu.

Velmi detailni rozpravy na toto téma najdeme napf. v jednani pedagogického
vyboru Besedy ucitelské z 19. ¢ervna 1886 o Cistoté Skolni, které si dale pro sezname-
ni s tehdejsi praxi trochu pfiblizme. Diskutovano bylo nékolik paragrafi. Nejdiive se
podivejme na obsah a hodnoceni § 23 a § 8 Vyneseni ministerského o Cistoté skolni ze
dne 9. ¢ervna 1873.

§ 23 pojednava o zasadach Cistoty déti a jak k ni maji byt Skolou vedeny. Obsahuje
i tato dalsi natizeni: ,, Skolni svétnice, schody a chodby budtez z pravidla kazdého dne
Spiny a prachu bedlivé ocisteny a mezi Skolnim rokem aspon ctyrikrat, podle potieby
a kolikratkoli mozno, i castéji Fadné umyty. Rozsahlejsi Cisteni celé Skoly, natirani sten
at. p. konejz se za hlavnich prazdnin tak casné a rychle, aby vse uschlo drive, nez vyu-
covani zacne. Skolni lavice bud'tez nékterou dobu po vymeteni $kolni svétnice utieny,
steny, kamna, skrinée, tabule opraseny.

Tento paragraf byl ¢eskou Skolni spravou do nejmensich podrobnosti rozpraco-
van tak, aby ucitelé jednali v jeho smyslu nasledujicim zptisobem:

,, Ucitel ma dbat na to, aby zevnéjsek budovy skolni, tak i vse okoli jeji vzdy
v ¢istote bylo udrzovano. Necht také netrpi se zvlasté rozpustilym vyrostkiim, aby bud’
kridou neb uhlem znesvarovali staveni Skolni nebo sousedni domy, vrata atd. rozlic-
nymi ¢mdaranicemi, jez jsou ¢asto i na ukor obecné mravnosti. Dbejme také toho, aby
Fimsy na Skolni budove nebyly otluceny a malta opadana. Ddle at pri skole samé
neni umistén chlév a vedle ného hromada hnoje, odkud mnohdy v letnim vedru zdravi
Skodlivé vypary zavaneji do uceben a roje much obtézuji zactvo. Zajisté mnohem
prijemnéjsi dojem cini Skola nejen na déti ale i na cizince, kdyz spatri pred skolou
bud’ vkusné usporadanou zahradu, nebo alespon néekolik péknych stromit v zeleném
pazité. Je-li zadoucno, aby i zevnéjsek budovy skolni byl udrzovan v zadoucim porad-
ku, tim vice jest potrebi, aby vnitrni zarizeni chramu uméni odpovidalo co mozno
posvatnosti ucelu jeho. At tedy u schodu jakoz i u jednotlivych uceben jsou rohozky
k otirani obuvi, na schodisti a na chodbach necht jsou plivatka; ze zdravotnich ohle-
du at nejmeéné trikrate v roce umyvaji se vsude podlahy a okna, stény pak bud’ se
vhodné vymaluji neb alespon ob rok vybili. Jet také radno jednak pro ozdobu jakoz
i k mravnimu povzbuzeni vyvésiti po chodbdach nasténné prupovédi, jakz to naridila
zemska Skolni rada, neb opatriti je k trvaléemu pouceni ditek rozlicnymi diagramy,
mapami, obrazy apod. Téz zvlaste v dobé letni Ize okna v ucebndch i na chodbdach
okrasliti kvétinami se jmény. Ve tridach at' nikde mimo umyvacek a umyvadlo nechybi
téz kos na papir, odrezky tuzek apod. Dale bud'tez veskeri zaci k Cistoté neuprosné
vedeni. Vsecky knihy, seSity a vykresy jakoz i obalky na né necht jsou pokud jen
mozno v Cistoté udrzovany. Zadny ze Zdkii neopovaz se prijiti do skoly neumyt anebo
neucesan. Zvlaste pak v dobé letni at kazdy hoch jest kratce ostrihan. Ucitel nema
dale trpéti ve Skole nizadného ditéte, jez by mélo snad sat rozedrany nebo zamazany,
nebot dité takové ponendhlu navyka neporadku v kazdé priciné ztracejic konecné
i stud a upada ¢im ddal tim vice ve sprostotu a nevazanost. Necht takovym détem vstipi
se hluboko v mysl pravda prislovi: Sam se bije, kdo v necistoté zije. — V Cistem téle
cistd duse. — Cistotu hled’ zachovati, tak se budes radovati. — Jak se zhyzdis jednou
vadou, nesmyjes ji zadnou vodou. *
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A jak se ve Skolni praxi napliiovala tato hygienicka zakonna norma a jeji Gfedni
provadéci rozpracovani? Také tato hodnoceni najdeme v diskusi vys$e uvedeného jednani
vyboru Besedy ucitelské. VéEtsina prispévkil znéla velmi kriticky, v hodnocenich se pou-
kazovalo, jak také jinak, hlavné na nedostatky. Napf. se konstatovalo, Ze na prazskych
Skolach ,, cistivaji se stény chodeb a Skolnich svétnic obycejné jen dvakrat do roka, na
venkovskych skolach jednou. Podlahy umyvaji se nejvys trikrat do roka, na mnohych
skoldach pouze jednou. Vybiliti stény a strop tu a tam nespécha prislusny urad mistni
a, jestlize konecné jest nucen tak uciniti, Setii se i v tomto vydani na skole. Strakaty,
nevkusny natér nejvymluvnejsim jsou svédectvim o dovednosti natéracove. Jen kdyz je
Skola vybilend. Skolni lavice, kamna, skiiné, tabule, stil, atd. bud’ se viibec neotiraji,
nebo tak ledabyle, Ze zdci jsou nuceni sami prach si setriti nebo Satem vytriti. Mnohy
chram umeni v nékteré obci vypada jako pohozena antiquita, na niz prach po stalém
rejdeni odpocinek sviij hleda. Prijde-li do takové skoly nejaky host, miizeme pozorovati,
Jak bedlivée varuje sat svuj, aby neprisel do styku s povrchem nabytku. A zda-li se vyho-
vuje narizent, aby okna byla vzdy v Cistoté chovana, tabule u oken, jsou-li vodou nabéh-
ly, pilnée byly utirany jakoz i Fimsy, kdyz zamrzlé tabule u oken roztavaji. Nejen zZe pilné
nekonava se prdce ta, ale ve stupnici znamek snad ani neni stupne, kterym by se dala
oznaciti tu a tam tato cinnost. Myji-li se okna, stava se tak nejvys dvakrat do roka. Ba
Jsou i pripady, ze nezkuSeny pozorovatel na prvni pohled nevi, pro¢ napr. v 1. patre dala
nékterd obec okna zaskliti zakalenym sklem. Ve prizemi, kde jest vyhlidka do sousedova
nadvori na hromadu mrvy, snad by to bylo na misté. Aby pak dle narizeni zZakiim bylo
mozno mokry a Spinavy odev, destniky apod. pokudkoli Ize, kromé svetnice odkladati,
nenalézame vitbec. I umyvadla a utéradla nenalézame vsude.

Ve zminéné diskusi vyboru Besedy ucitelské zaznélo vice nazorti na piiciny
obecné nedobrého stavu. Konstatovano bylo, Ze vinu nesou mistni $kolni rady, zanedba-
vajici své povinnosti, dale pak skolnici, ktefi namnoze nedbaji ptikazu fediteld a fidi-
cich ucitelti, tim méné vyhovi prani tfidniho ucitele, a to hlavné tam, kde jim nejsou
pfimo podfizeni, napt. v Praze. Tam, kde za Gdrzbu skoly odpovidal fidici ucitel, vinu
nesl on. Jeden z diskutujicich, pan ucitel Josef Ratoliska, vazné uvedl jako ptiklad svou
zkuSenost: ,, Byl jsem pred lety na skole, kde k cisteni skoly ustanovila mistni skolni rada
Jistou starenu. Té byly pozadavky zdkona tak znamy, jako asi obyvatelé stiedni Afriky.
Cistila a vytapéla ucebny dle svych ndzorivv a ozvali-li jsme se tu a tam, dostali jsme
co nejdiive od jejiho patrona, predsedy mistni Skolni rady, co proto.“ Dne$nima o¢ima
vidéno a v kontextu s nasi vSudypfitomnou korupci je to docela zabavné poéteni i o teh-
dejsi roztomilé protekcei pii obsazeni mista Skolni uklizecky.

§ 8 zminéného zakonného Ministerského nafizeni obsahuje ustanoveni pozadavki
na kvalitu $kolni podlahy v doslovném znéni, aby ,, podlaha byla rovna a husta. Podlahdm
z tvrdého dreva dava se prednost pred temi, jez z mékkého dreva jsou vyrobeny. Podlahy ze
dreva mekkého polévejtez se olejem Inénym . V diskuzi vyboru Besedy ucitelské se hod-
notilo napliiovani tohoto paragrafu v praxi tak, Zze podlahy z tvrdého dfeva jsou v nasich
Skolach velmi vzacné, olejovani mékkych dievénych podlah Ze se u nas nedéje vibec.
A bylo také ptipomenuto, ze ve Vidni olejovani mékkych podlah a v novych $kolach
budovani podlah jen z tvrdého dfeva jiz tamni méstska rada nafidila.

§ 12 a § 22 Ministerského natizeni obsahuje ustanoveni o ,, proveétravani skolnich
svétnic a jak pecovati o cerstvy vzduch®. V diskuzi bylo opét kriticky poukéazano, ze
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skute¢ny nedobry stav v nasich Skolach je kazdému dobfe znam a vznesen také z dnes-
niho pohledu kuridézni nazor, ze ,,zviaste v télocvicnach byva naprosto k dychani skod-
livy vzduch. Zarizenim lazni ve Skolach vice snad prospéelo by se mladezi nez sebe ele-
gantnéjsimi télocvicnami, které mnohdy mladezi na zdravi nepridaji a ucitele neosvezi.
Ma-li dité po celou hodinu dychati vydupany prach z podlahy a zinének, neni to zajisté
na prospech zdravi. Kdyby se vsak ditko poradné umylo a ucesalo, pak by mélo mnohem
vetsi uzitek pro zdravi své. ©.

Plzensky pan ucitel J. Dolensky v souvislosti s dychanim, vétranim, topenim
a vubec distotou Skolniho ovzdusi vystoupil s timto piispévkem: ,,Jak se namnoze
plni narizeni zakonnd, o tom bychom mohli snésti galerii obrazkiiv a obrazkiiv. Abych
uvedl aspon jeden z nich, dovolim si nastiniti v obrysu zpiisob vétrani na jisté Skole,
Jiz jsem poznal. V zimé: Ucitel se zaky dycha 4 hodiny. Kdyz by se vzduch mohl jiz
krajeti a nechutna nikomu, tu otvira se ventilace. Pro¢ ne diive, vysvitne z pozdéjsiho.
Ventilace ta jest u stropu. Tou mohou nyni vynikati lehounké plyny, které jsou u stropu,
tezsi zistanou nize, pro ty ventilace neni, plice zakiiv a ucitele jeste naddle je vdechuji
a vydechuji. A kam ty lehci neslechetnici prchaji? Do tridy sousedovy — ac jestli on
ucitel prave netuse uklad ze sousedstvi, také otevrel ventilaci, ktera jest obéma tridam
spolecna, podobnou okénku ve zdi, jimz Ize videéti ze tridy do tridy. Proto nelze, pokud
oba kolegoveé vyucuji, ventilaci tu otevriti, tedy pred 11. hodinou jak shora praveno. Po
4. hodiné Ize snad okno otevriti. Pak by u ného ucitel musel sedéti. Odejde-li, prijde
Skolnik a zavre je, aby pry nemusil pro vecerni Skolu vytapéti. Ostatné pry okna také
bobtnaji a nelze jich pak zavirati. Rano ma ucitel i Zaci tedy to potéseni, dychati vzduch,
ktery na stokrat plice uciu prozkoumaly a vypabérkovaly. Topi-li se kamny uvniti skolni
svétnice, ma topeni tu vyhodu, Ze pokud se topi, spaluji se nepotrebné latky ve vzduchu,
které pro hodnotu svou nemohou se povznést ke stropu. Tim se ucebna stdle ventiluje.
Ty lehci pak rad pusti ucitel ve zminéném pripade kolegovi do sousedni siné. On zajisté
neopomene mu pujcku zahy splatiti.

A v léte? Zabedni se spolecnd ventilace plechovou zdklopkou a otevrou se okna.
Pod okny vsak cech reznicky rozbil si stanky své, a Ze vypary z masa, kosti a krve ne-
Jjsou prijemny a zdravy, vitbec znamo. K tomu jesté veledilna Gambrinova v sousednim
pivovare vychrli ob cas kominem vysokym, co sam ohen ztraviti nemiize, a o¢ se maji
pokusiti plice. A tak ucitel ventiluje a vétra, a za jednoho dabla deset do ucebny vleti.
Domnivam se, ze snad prikladi vice bychom mohli snésti, které dluzno jako kontrast
zakonnym pozadavkiim postaviti “.

§ 15 Ministerského nafizeni je zaméfen na problematiku Skolnich zachod,
poctu sedadel na pocet zakl a v diskuzi bylo konstatovano, ze nejchoulostivéjsi stran-
kou nasich skol byvaji pravé ony zachody, ze pti nékterych skolach je jich k poctu zaka
malo a ,, pak aspon dobre jest, smluvi-li se ucitelé, aby vsickni Zaci soucasné do zachodii
pousténi nebyli “.

§ 20 v souvislosti s § 15 natfizuje ,, sedadla bud'tez kazdého dne cisténa, podlaha
necht aspon jednou v tém dni se umyje, a zachody vitbec necht se vzdy v pravou dobu
vyprazdni, pravidelné provétravaji a casem desinfikuji . Diskuzni zavéry se shodovaly
na tom, Ze se tak na nasich skolach ve skute¢nosti viibec nedéje.
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Zavér

Skolni hygiena a pé&e o zdravi zaki a §kolach se stala v sou¢asné dob& samoziej-
mou soucasti funkce vSech typt a stupit $kol. Je i legislativné ukotvena v nasem prav-
nim fadu. Pozadavky na ni prosly zhruba stopadesatiletym historickym vyvojem, kdy
zaklady byly poloZeny jiz v tzv. Vyneseni ministerském o ¢istoté Skolni ze dne 9. ¢ervna
1873. Tento zakon a vSechna jeho paragrafova znéni byla na svou dobu velmi moderni
a pro ostatni staty mimo habsburskou monarchii mohla byt pfikladem a inspiraci. Byly
v ném formulovany pozadavky na hygienu skolnich budov a jejich ¢asti, okoli Skoly,
na hygienické predpoklady uspésného procesu vyucovani a na Cistotu v Sirokém slova
smyslu, v¢. osobni hygieny samotnych zakd a jejich uéiteli. RovnéZz v ném jiz byly
definovany pozadavky na Cistotu a teplotu ovzdusi ve tfidach, na chodbach a v télo-
cviénach, naroky na Cistotu podlah, nabytku, u¢ebnich pomticek, na Gpravu okoli $kol,
Skolnich zahrad a ostatnich skolnich zafizeni. Zakonna norma a vSechna s ni souvise-
jici opatfeni, véetné provadécich natizeni tehdej$imi Skolnimi organy, byla uéitelskou
vetejnosti uvitana jako ptfinosnd, znamenajici pokrok a fad, po kterém pedagogicka
vetejnost druhé poloviny devatenactého stoleti prakticky v celém Rakousko-Uhersku
volala. Na ucitelskych shromazdénich riznych organizacnich urovni a v pedagogické
literatufe se objevovala hodnoceni o tom, jak je zakon napliiovan v praxi a zpétnovazeb-
n¢ jaké konkrétni Skolni podminky a pozadavky praxe vyvolavaji potfebu novelizace.
Konkrétni poznatky zkusenych uéitelti t¢ doby, odmyslime-li si nékdy i ponékud komic-
t&j$1 nadech, mohou byt svou podstatou i dnes poucenim a inspiraci dnesni $kole k co
nejucinnéj$imu pisobeni na zaky v oblasti péce o zdravi, hygieny vyucovaciho procesu
a skolniho prostiedi.
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BEGINNINGS OF LEGISLATION ON SAFE AND
HYGIENIC WORK IN EDUCATION

Abstract: One of the first rules on the hygiene of school buildings and their
parts, neighborhood of schools, the hygiene in the teaching process and the pupils them-
selves were so-called ministerial Decree on the school cleanliness of 9 June 1873, which
defined how to counstrunct public school buildings, how to maintain the cleanliness
of school space and how children should be encouraged to cleanliness. The Decree
contained educational and medical elements and in international comparison belonged
among the most progressive in its time. The teachers were satisfied with its existence,
but in their meetings they evaluated it often very critically. In period publications on
teachers’ educational practice we find many observations, which for today’s teachers
may be not only entertaining but also informative and inspiring, especially in the context
of comparing the changes which have happenned since then and being aware the roots
of today’s situation, as we know it now. The article presents numerous examples of posi-
tive and also negative practice then schools.

Key words: school sanitation, praxis, legal standards, health, historical school rules
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

POZNAMKY K PRACOVNEPRAVNIMU
POSTAVENI UCITELU V POCATCICH
SKOLNIHO VZDELAVANI

Patrik MATYASEK

Abstrakt: Dnesni ucitele bude asi zajimat, jaké bylo pracovné pravni postaveni
naseho ucitelstva v nam jiz vzdalené minulosti druhé poloviny 19. stoleti. Na uvedenych
konkrétnich udajich miizeme videt, jak se jejich spolecenské postaveni vyvijelo, z jakych
zakladii vysSel dnesni stav. Vychozim pravnim dokumentem, ktery urcoval postaveni uci-
telstva ve vzdélavacim systéemu té doby, byl rissky zdakon z roku 1869. V nem byl mj.
odvijelo mnozstvi regionalnich specifik a vyznamné také zavedeni nejstarsiho institutu
penzijni reformy, resiciho vysluzbu a socialni postaveni ucitelii.

Kli¢ova slova: pracovni pravo, ucitelé, skolni vzdélavani

Velmi citlivé téma odménovani ucitell se v souc¢asné dob¢ snad jiz konecné
zaéina systémove fesit. Po cela minula povalecna desetileti byl uéitelsky stav spo-
lecensky nedocenovan, coz se mj. zvlast markantné projevovalo v prehlizivém pfi-
stupu rodi¢t a vefejnosti, poklesu autority uciteld a vychovatelli a tim ristu nekazné
zakl a velmi podstatné v naprosto nedostatecném odmeénovani vSech pracovnikl
ve Skolstvi, uciteli po¢inaje. Od mizernych platd se pak pro celé generace uéiteli
odvijely i nizce vymétované penze. VSechny predrevoluéni i polistopadové vlady
neutéSené pomery zejména v primarnim $kolstvi znaly, netesily ho vSak. Alibisticky
se ale umély ohanét proklamacemi, Ze se ucitelim pfidava a jak jsou na tom vlastné
dobfe ve srovnani s jinymi statnimi zaméstnanci. Skute¢nost vak byla jina, Spatné
placeni ucitelé neméli narokové benefity, jako napft. pfiplatky na bydleni, nemoh-
nastupnich platd a jinych pozitki, jimz se tésili a nadale t€si mj. vojaci, policisté,
hasici, zeleznicati a dalsi statni zaméstnanci, Casto bez vysokoskolské kvalifika-
ce. Populistické byvalo Zehrani na dvoumési¢ni prazdniny ucitelt, tolik volna pry
jini nemaji. Ano, ucitelé si napi. za minulého rezimu mohli skromné pfivydélavat
o prazdninach vedenim rtiznych détskych tabord, jini statni zaméstnanci ov§em méli
moznost jezdit do resortnich zotavoven a sanatorii a o ¢em jsme se pak uz z masmé-
dii nedovidali, dostavali dodate¢nou dovolenou, dobie placené ptescasy atd. Vsak
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také mladi muzi — vojaci, policisté a Gfednici z kancelafi — proti svému udélu nepro-
testovali odchodem do jiné profese. To na rozdil od muzi — zaéinajicich uditelt.
Stav dospél az tak daleko, Ze dnes mnozi feditelé skol fesi svizelnou finanéni situaci
uzaviranim pracovnich smluv s uéiteli jen do 30. ¢ervna a znovu je pfijimaji az od
nového skolniho roku. Prazdninovou nejistotu mnohych ucitelti pak musi fesit stat
prostiednictvim pracovnich ufadi. O odpovidaji mzd¢ a socialnich jistotach uditelt
tedy ani v dne$ni dob&é nemuze byt feci. Za takovéto situace se nelze divit, ze mladi
absolventi studia ucitelstvi se do Skolstvi nehrnou, a Ze zejména mladé muze uci-
tele aby na naSich dnesnich $kolach lupou hledal. Jisté, i za téchto tristnich pomé-
ri platilo nepsané, Ze mladym ucitelkdm jejich nastupni plat, na kterém setrvavaly
predlouha 1éta, tedy kolem 12-15 korun tisic ¢istého, postacoval na osaceni, kos-
metiku a jiné osobni potieby, pokud je a rodinu uzivil manzel z jiné profese. Pokud
ovsem chtéli mladi manzelé ucitelé po narocném vysokoskolském studiu se skol-
stvim spojit svou budoucnost, spoleé¢nost jim to ,,0sladila” takovou mzdou, ze které
bez cizi pomoci nelze opatfit vlastni bydleni, zafidit domacnost a zalozit rodinu.
O zahrani¢nich dovolenych a auté, coz pro pracovniky v jinych profesich neni nic
az tak nadstandardniho, ani nemluvé. Proto, chtéli-li se mladi muzi ucitelé zachovat
k rodiné odpovédné, nemohli si dovolit luxus setrvat ve Skolstvi. Asi néjaké statisti-
ky poctu odchazejicich muzu ucitell ze skolstvi musi existovat, a nejsou to ziejme
pocty nizké, kdyz uz to ted’ vidi i statni ekonomové. Ti nyni biji na poplach a musela
to vzit na védomi i soucasna vlada tzv. rozpoc¢tové odpovédnosti. Koneéné se zda, ze
nastupuje vlada, ktera chce napravit dosavadni neuté$ené platové poméry ve skolstvi
a kterou by méla vetejnost v tomto sméru podpofit. Neni to ale jen jeji proziravosti,
ale nastésti tu nove a zfejme stale silnéji pusobi i globalizacni tlak, resp. pfitomnost
Evropské unie. Napt. ve vyspélych zapadoevropskych zemich se pohybuje praimér-
ny plat ucitele v primarnim vzdélavani zhruba na dvojnasobku hrubého domaciho
produktu na osobu, u nas ale jen na sedmdesati procentech. Pro blizsi pfedstavu
— pokud by mél mit nas ucitel dvojnasobek hrubého domaciho produktu, byl by jeho
plat cca Ctyficet Sest tisic korun hrubého, nikoliv jen cca Sestnact tisic. Snad jen
v jesté chudsich vychodnich zemich je pozice uciteld hor$i nezli u nas. Z uvedeného
je snad jasné, ze dlouhodobé je jiz situace neudrzitelna. K témto tvaham jsem veden
docela dobrou znalosti pomért ve svém okoli, kde kromé rodi¢d i mnoho mych
mladSich ptatel a znamych je profesné ¢i zajmove spjato s primarnim vzdélavanim.
A také sam jako rodi¢ Skolnich déti poméry ve Skolstvi vidim a hodnotim. Jelikoz
je mné znama situace v odménovani uciteltt v nékterych vyspélych zemich, jez nam
v tomto sméru mohou byt vzorem a inspiraci, zamyslel jsem se v posledni dobé nad
tim, zda se ucitelsky stav tésil lepSimu spole¢enskému klimatu v minulych, §t'astnéj-
Sich a bohatSich dobach Prvni ¢eskoslovenské republiky, resp. za relativné bohaté
a vyspélé c. a k. monarchie. V dobové literatufe jsem zjistil pozoruhodné udaje, které
nasvédcuji tomu, ze v nécem se méli ucitelé 1épe, jinde a to povétsinou, ze zazivali
podobné krusné chvile jako dnes. Samoziejme, vSe je nutno nahlizet relativné, s pfi-
hlédnutim k dobé, stavu odbornych, védeckych, technickych, spole¢enskych a pii-
rodovédnych poznatki, kvalifikaci, moznostem mobility a informatiky, pozadavkim
na celozivotni vzdélavani, jazykovou vybavenost a dal§im rozdiliim mezi soucas-
nosti a dobou pied vice nez sto lety.
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Zaméime se na dobu druhé poloviny 19. stoleti v nasich historickych zemich.
Skolstvi v tomto stiedoevropském prostoru bylo v té dobé, ve srovnani s ostatnim
svétem, naprosto $pickové. Bylo spolu s némeckym, francouzskym a britskym ve
svété nejvyspélejsi jak systémovou promyslenosti, odrazejici se v prislusné skolni
legislative, tak organizacni propracovanosti, statni a regionalni podporou, metodikou,
kvalifika¢ni ptipravou ucitelt a jejich penzijnim zajisténim na stati, materialni Skolni
infrastrukturou, $kolni dochazkou a dal$imi systémovymi opatfenimi. Z dal$iho tex-
tu to sice az tak slavné vypadat nebude, ale musime si uvédomit, ze vSude jinde to
bylo horsi, Ze pro nas tehdy nebyly zahrani¢ni nasledovanihodné vzory a piiklady.
Vsechno, co se nam dnes zda ve $kolstvi samoziejmé, n¢jak vznikalo, tvofilo se
metodou pokusu a omylu a zdokonalovanim ptivodné zavedeného a ovétovaného.

Jednim z prvnich Rakousko-Uherskych tfednich dokumentti o odménovani uci-
telt a zakd bylo Nafizeni o Skolnich odménach a prémiich, vydané 4. 2. 1868 c. a k.
ministerstvem osvéty. Z dne$niho pohledu bylo dosti chaotické a nesystémové, nebot’
slu¢ovalo jednak odménovani ucitelti se skolnimi odménami zakt a rovnéz mélo jen
uzemn¢ omezenou platnost na vyspélejsi centralni ¢asti statu. V Natizeni bylo potvr-
zeno zavedené opatieni, Ze obecné $koly (vefejné i soukromé) budou i nadale financo-
vany z obecnich rozpoétli a vylu¢ovaly se navrhy na dodate¢né prémiové doplaceni ze
statni poklady. V uvedeném Nafizeni se tak stalo pozdéji Casto citovanym rozhodnutim
ministra osvety: ,.zet neni zadného ditvodu, aby matice normdalnich skol, podporované
ze statni pokladnice, na skolni prémie prispivati mély, procez také jiz ucinéno potreb-
né opatreni, aby vydaje na Skolni prémie pro nékteré vyssi obecné skoly, zacinajic od
spravniho roku 1868, z uctitv matic normalnich skol navzdy vylouceny byly, coz mad
se tem kterym Skolam skrze vilady zemské primérenym zpiisobem oznamiti®“. Na okraj
tohoto si povSimnéme, jakym strojenym byrokratickym jazykem jiz tehdy psala se
ufedni nafizeni. Vécné vSak — reakce uciteld byly dosti loajalni, jak mtizeme vidét napf.
z oficialniho vyjadieni spolku Videnskych ucitelt ,,Volksschule®: Vytecni pedagogové
Jiz davno uznali, s jakymi nesndzemi spojeno jest uzivani libovolnych nebo strojenych
odmen ve skoldach obecnych, a uvazujice i Skody z toho vznikajici, vyjadrili se, Ze by se
odmen takovych uzivati nemélo (Volksschule, 2. Auftrage, L. pag., 320).
se v § 55 pojednava o nejmensich piijmech uditeld. Zakon tehdy jesté nefesil social-
ni hlediska pracovniho poméru. To se stalo az mnohem pozdé&ji, v devadesatych letech
19. stoleti, kdy se do zakona dostaly i tyto aspekty, napt. zabezpeceni ucitelovych rodin
pro mimotadné ptipady nemoci. V dobovém tisku lze ¢ist, ze ,,od roku 1875 nestala se
se sluznym zadna vazna zmena, ackoliv cena potravin a jinych potieb stoupla ve znacné
mire (Posel z Budée, 1893, str. 35). Jako bychom ¢etli noviny o sto let mladsi. Ale zpét
k popisu tehdejsich poméra. Ve stejném zdroji se uvadi, ze roku 1875 dostalo se ucitelim
zvySeni sluzného o 100 zlatych a soucasné byl omezen pocet placenych ucitelskych mist
na jednotlivych Skolach a snizeny ptiplatky fidicich ucitelt, tzv. ptibyteéné. ZvySeni pla-
th z fisského zakona bylo zemskymi snémy potvrzeno s tim, ze ,,se zddda, aby ucitelé tak
byli honorovani, aby jen vyucovani verejnému mohli se vénovati*. Zaroven se zde navr-
huje zruseni kategorie poducitell, k ¢emuz vSak doslo az pozdéji. Obrazek tehdejsich
poméri nam podava v uvedeném literarnim zdroji citace ¢eského zemského skolniho
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narok na kvinkvenalky a jest vvhodnéji postaven, nez nas ucitel ve IV. a Il tride. Nedivim
se, ze nastalo v kruzich ucitelskych stisnené minéni. Zvlaste tisen panuje tam, kde se uci-
tel ozeni, z cehoz se mu nemuize ciniti predhiizka, vzdyt na venkové byva k tomu poméry
casto donucen. Prondsleduji-li takovou rodinu nehody a nemoci, pak nelze pochopiti,
jak z roc¢niho prijmu 400 az 500 zlatych mize takova rodina vystaciti. Ucitel snazi se
vydélati néco mimo Skolu, ale casto byva takové vedlejsi zaméstnani na skodu skole a uci-
teli neziidka zpiisobuje mnoho neprijemnosti, napr. stane-li se obecnim pisarem, coz by
mélo byti zapovézeno. Ucitelé stéhuji se jinam, je témér 1000 mist ucitelskych v Cechdch
nedostatecné obsazeno nebo neobsazeno. ... Navrhuje se, aby se zavedlo stejnomérné
placeni bez zretele na mista, a¢ by mu byl milejsi konkretalni status, kde podle prace
a zasluhy by byl ucitel honorovan. ... Jednotné sluzné 600 nebo 700 zlatych pak zpiiso-
bilo by velika verejna vydani ,,. A jaké to vlastn¢ byly ty mistn¢ obvyklé ucitelské platy?
Predstavu si miizeme uéinit z inzeratii na konkurzy. Napf. ze stejného literarniho zdroje
Cteme, ze: ,, ve Skolnim okrese Lounském jsou nasledujici volna mista ucitelska a podu-
citelska: — na dvoutridnich Skolach v Domousovicich, Kozove, Listanech ... mista dru-
hych ucitelu s rocnim sluznym 350 zlatych a svobodnym bytem. Dalsi inzerat: ,,V Skolnim
okresu Novo-Mestském nad Metuji jsou nasledujici ucitelska mista pri obecnych ceskych
skolach uprazdnéna: — misto ucitelské v Bélohosti se sluznym 385 zlatych, 98 krejcarii,
svobodnym bytem a uzivanim pozemkii ve vymére dvou jiter a 157 sahii, jichz vynos
obnasi 14 zlatych 2 krejcary, — misto ucitelské v Nachode se sluznym 600 zlatych, - misto
poducitelské ve Rtyni se sluznym 350 zlatych. Déle ve stejném zdroji o platovych pomé-
rech ve Skolstvi se piSe: ,,Velika vétsina ucitelstva bohatého kralovstvi ceského trpi nouzi.
Navrh na upravu sluzného byl podan, financni efekt vypocitan na 800.000 zlatych. Toto
cislo prolétlo vsemi casopisy. Slusna to suma! Pomyslil si ctenar novin a néktera dob-
romysind duse uspokojivé si Fekla, Ze nyni snad bude ucitelstvu pomozeno. Ze 800.000
zlatych rozdeélenych 15.000 ucitelii, da jenom 50 zlatych, ze tedy predstavuje asi zvyseni
mzdy, jaké rok od roku dostava se obycejné sluzce, toho sirsi obecenstvo si nevypocita.
Melo by si ten pridavek nékolika krejcarii na den a osobu pripocist ke 350, ke 400, ke
500 zlatych, aby vsecko to pozehnani spravne mohlo oceniti. ... AvSak navrzenou upra-
vou nezlepsi se bidné hmotné postaveni ucitelstva nikterak! Kdyz po léta nic neucinilo

v

Jen ponékud zrucna prace télesna plati se mnohem lépe nezli umornad prdce ve Skole.
Rocni vydelek prostredniho délnika priimyslového je veétsi, nezli plat narodniho ucitele.
Ano, v mnohych krajinach vydeéla si vice chlapec, jenz skolu nedavno opustil, nezli jeho
ucitel v praci Skolské zesedively. Nejhorsi pri tom jest, ze lid vi, jak ucitel hmotné si stoji.
Nejeden posmesné proto o stavu nasem se vyslovuje a déti pozbyvaji vaznosti k uciteli.
S vaznosti ucitelovou klesa i vaznost skoly v obci, mizi vucta a s ni ditvéra rodin ke skole.
Nynéjsi zrizeni stavi ucitele narodnich skol na nejzazsi konec dlouhé rady urednicke,
za uredniky vzdélanim i dillezitosti verejné sluzby mnohem nize stojici, v priciné prijmii
se sluhy a vratnymi na tyz nebo jesté nizsi stupen a stat dekoruje vynikajici ucitele po
ovédaci a polni hajni. ... Bez dobre placenych uciteli zadné dobré skoly, bez dobrych Skol
Zddného obecného vzdélani. Ze mnoho, nekonecné mnoho ldsky je tieba k povolani, které
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prinasi tak bidnou odménu a postaveni spolecenské tak neutésné, neni treba dokazovati.
O ucitelstvu nelze Fici, ze v povolani svem hleda prostredek, aby se dodelalo blahobytu,
vzdyt pojmy blahobyt a uéitel tak nesnadno snaseji se jako ohen a voda. . Co k tomu vice
fici? Snad jen to, Ze se historie opakuje. Po relativné nejpiiznivéjsi dobé pro odménovani
uciteltl v mezivalecném obdobi Prvni ¢eskoslovenskeé republiky, se opét spoleéenské oce-
néni a tim 1 vaznost vzdélani a vztah statu a vefejnosti ke vzdélani vratil do davnoveku.
Polozme si akademickou otazku. Da nékdy nas stat, az vytesi vnitini reformy a prekona
krizi a pottebu radikalnich Gspor, dobrovolné a bez tlaku Evropské unie do $kolstvi peni-
ze, které tam patii a které stat Skolstvi vlastné dlouhodobé dluzi? Kdy budou mit nasi
ucitelé vSech stupnii a typt $kol plat na urovni minimalné dvojnasobku priméru HDP,
jak je to dlouhodobé normou v kulturné vyspélych zemich? Docka se toho nékdy v praxi
dnesni generace studentti ucitelstvi? Tyto otazky zde objektivné jsou a budou do doby
radikalniho navyseni prostfedkid do Skolstvi. S tim souvisi potencialni snaha statu o sys-
témové feseni palcivych problému vychovy a moralky ve spole¢nosti.

Na zavér se podivejme jesté na vyznamnou soucast pracovniho a socidlniho
zabezpeceni ulitelstva a jaké jsou jeho pocatky u nas. Pied rokem 1889 neexistoval
nikde ve svété zadny systém dichodového zabezpeceni. Ucitelé se museli sami z ispor
zajistit na stafi. V minulych staletich se lidé vétSinou nedozivali dlouhého véku, po
ktery by si mohli zaslouzeny odpoc¢inek doprat. Napt. v 17. stoleti se casto umiralo
na mor, lidé se primérné dozivali zhruba o 20 let kratsiho véku nezli dnes, tedy vét-
Sina umirala jest¢ v aktivnim véku. V 19. stoleti se jiz mala ¢ast obyvatelstva doziva-
la z dnesniho hlediska tzv. dichodového veéku. Pozadavky ucitel na néjaké socialni
zabezpeceni na dobu po ukonceni pracovni kariéry nebyly prakticky zadné, s vyjimkou
nesmélych pokusti o hmotné zabezpeceni v dobé nemoci. Univerzalné prelomovy byl
v tomto sméru az rok 1889, kdy némecky kanclét Otto von Bismarck vydal penzij-
ni systém, prvni toho druhu v Evropé€. Byl to plné kapitalové kryty pojistny systém,
odlisny od naseho dnesniho pribézného systému. Penzijni vék byl stanoven na 70 let
a toho se tehdy dozil jen malokdo. Cenné, vzdor jeho praktické neuplatnitelnosti vSak
na ném bylo, Ze otazky socidlniho zabezpeceni ve stafi poprvé statni moc zacala fesit.
Podobné systémy se pak rozsifily i do dalSich zemi, véetné nasich (Lidové noviny ze 7.
8.2010). V nasich historickych zemich byla Zemskym zakonem ze dne 13. zafi 1864
zavedena velka reforma obecného Skolstvi. Ze zakona tak byly nad Skolami zruseny
tehdejsi vrchnostenské patronaty a skoly byly svéfeny do pravomoci obecnich samo-
sprav. Zakon neobsahoval zminky o platech, tim méné o dichodovém zabezpeéeni
ucitelt. Ti byli tak odkazani na libovuli obci, které mély neomezené pravo vybirat si
ucitele. Béznou praxi obci té doby bylo zaméstnavat ucitele mladé a relativné levné,
bez potieby socialniho zabezpeceni jejich rodin. Nékteré skupiny uciteld obecnych
skol se t&sily jistym vyhodam jiz od roku 1870. Byli to ucitelé skol hlavnich, jakozto
statnich ustavi, méli pravo na diichodové zabezpeceni, tehdy ve Skolstvi oznaGovaném
jako vysluzba. O tom, jak tomu bylo napf. v Praze, podava zpravu ¢lanek o vysluzbé
v pedagogickém casopisu Posel z Budce €. 18, ro¢. XXIV z 19. 4. 1893: ,, ... Praha
vSak odeddvna i uciteliim Skol trivialnich poskytovala dobrovolné vysluzby. Dnes tedy
Jiz nizadny ucitel nemusi se désiti myslénkou, ze na stara kolena vydan bude se svou
rodinou na pospas bide a odkazan na lidské milosrdenstvi. Instituci pensijni splaci
zemé veliky stary dluh ucitelstvu. Nad to kralovska nase Praha dava k vysluznému
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kazdému uciteli velkomyslnou vysluhu sto az dvé ste zlatych. Budiz ji za to vécného
uznani vseho ucitelstva prazského. Jenom dej Biih, aby tato vzdcna prizen otcuv kra-
lovské obce k ucitelstvu nizadnymi pritvany nebyla oslabovana a marena. Doufejme, zZe
ti, kdoz dali podnét a vznik tomuto velikému aktu humanity, ochrani ho pred ochabnu-
tim a zmarem. Vzdyt téch ucitelskych penzistit v Praze dosud v nizadném roce nedosdhl
pocet Cisla deset, a z téch zrovna mikroskopicky jsou vzdacni, kdo tohoto daru delsi dobu
uzivaji. Vzdyt kdo odchazi do vysluzby, jiz jednou nohou vstupuje do hrobu. Jest tedy
dar takovy utésenou posilou na tuto smutnou cestu ,,. Po roce 1870, kdyz jesté nee-
xistovalo institucionalni dichodové zabezpeceni, byly nékteré socidlni ohledy k ucite-
Iim obsazeny v tzv. ,,politickém zfizeni skolnim®, coz byl dobovy provadéci predpis
z daného zakona. Napf. jeho ¢lanek 296 obsahoval: ,,Kdyz skolni ucitel v té viastnosti
po deset let, aneb nejméné tri léta v jednom nebo na vice mistech byl slouzil, ma jeho
vdova, pokud vdovou ziistane, a kazdeé dité az do proslého patnactého roku od obci fary
té, kde jako skolni ucitel zemrel, aneb z institutu pro chudé primérenou pomoc z rukou
mistniho duchovniho aneb vrchnostenského ourednika, jakz to prihodnéji jest, mésicné
aneb ctvrtletne dostavati. Tato pomoc ma se dle obsahu roku 1784 uvedeného institutu
pro chudé vymériti, an dle tehdejsi ceny nejprednéjsich potiebnosti cela denni porci
8 krejcaru, ctvrtporci na 2 krejcary se urcila. Slouzil-li manzel méné nez deset let, ale
vice nez tii léta, dostane vdova trictvrini porci, a kazdé dité az k dotcenému véku ctvrt-
porci.“. Z citovaného vidime, Ze nejstar$i prvky socialniho zabezpeceni ucitelskych
rodin u nas existovaly jiz na konci 18. stoleti a proto i z tohoto divodu mizeme tere-
zianské a josefské skolské reformy povazovat za prikopnické a pravem obdivuhodné.
Ziejmé vsak nebyly naznadené socidlni prvky soustavné a disledné v praxi naplio-
vany, kdyz ¢teme postesky vychovatelského a ucitelského tydeniku Posel z Budce, ¢.
18 z roku 1893, voln¢ parafrazovano, ze tato zakonna ustanoveni o zaopatieni starych
ucitell a pozistalych po nich vdov a sirotkl, vyznivaji tehdej$im ucitelim jako z doby
davno minulé a ze na n¢ zapomnéli, a¢ byla v platnosti jesté ve druhé poloving 19. sto-
leti. Konkrétngjsi predstavu o dobové socialni situaci nam priblizuje ¢lanek z ¢asopisu
Narodni $kola z roku 1864, kde se na stran¢ 352 pise: ,, V Henicich okresu zamberského
Zije nyni ucitel na odpocinku jménem Igndac Slavik. Narodil se r. 1773, vysvédceni uci-
telske dostal r. 1798 a ucil az do r. 1845 co samostatny poducitel. V uradé tom destaval
101 zlatych 54 krejcarii videnskych roc¢né, a nyni dostava celorocni pense 12 zlatych 48
krejcari stiibrnych . Casopis to komentuje tak, Ze uvedena penze nemohla byt ni¢im
jinym, nezli ,,chudinskou porci® a ptipomina, Ze podle tehdy platnych zdkond nemél
zadny ucitel Skol trividlnich, natoz pak poducitel, prava na vysluzbu. Uvedeny ucitel
se tedy mél ve srovnani s jinymi ptipady vlastn¢ dobfe.

Otazku, nakolik se od té doby zlepsilo dnesni socialni postaveni ucitelského sta-
vu, si miizeme ve svétle uvedeného a znalosti nasich souc¢asnych poméri zodpovédét
sami.
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NOTES ON LABOUR LEGAL STATUS OF TEACHERS IN
EARLY STAGES OF SCHOOL EDUCATION

Abstract: Today‘s teachers will probably be interested to know what was the
legal status of working teachers in the distant past, the 19th century. On specific facts,
we show how their social position evolved from the foundations of what came out their
today‘s situation. The initial legal document, which determined the status of teachers
was the Imperial Act of 1869. Among others, it contained an interesting § 55 that set the
minimum allowable wage for teachers. From that amount, however, derived regional
specifics and significantly the establishment of pension institute, dealing with retired
teachers.

Key words: labour law, teachers, school education
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

MASARYKOVA POKUSNA DIFERENCOVANA
MESTANSKA SKOLA VE ZLINE (1929-1945)
JAKO SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI

Libuse DURISOVA

Abstrakt: Clinek se zabyvd problematikou podpory zdravi na Masarykové pokus-
né diferencované skole ve Zliné ve tricatych letech minulého stoleti. Strucne popisuje
vznik této Skoly a jeji zasazeni do historického kontextu. Charakterizuje péci o zdravi
Zakit na této skole, podporu zdravého uceni, zdravého prostredi a zdravych mezilidskych
vztahii. Podrobné se vénuje zdravotni vychové a ramcovému planu, podle kterého byla
tato vychova ve Skole provadeéna. Upozornuje na prvky vyuzitelné v soucasném projektu
., Skola podporujici zdravi*.

Klicova slova: Masarykova pokusna diferencovana méstanska Skola, péce
o zdravi zaku, zdravé uceni, zdravé prostredi, zdravé mezilidskeé vztahy, projekt ,,Skola
podporujict zdravi

Uvod

Terminem ,,8kola podporujici zdravi® je v tomto textu oznacena $kola, jez
vznikla ve 30. letech minulého stoleti ve Zling, ktera vychovavala zaky k odpovéd-
nosti za vlastni zdravi v duchu teorie, zZe zdravi kazdého jedince je vyslednici vza-
jemného ovlivitovani vSech stranek jeho bytosti a jeho vztahli k okolnimu svétu na
urovni biologické, psychické, socialni, duchovni a environmentalni. Chranit a posi-
lovat zdravi zakd zde znamenalo pozitivné plsobit na vychovu a vzdélavani tak, aby
byl u kazdého zéka i jeho rodi¢t vytvaten novy Zivotni styl. Zivotni styl a chovani
podporujici zdravi zde byly vytvafeny pfimou zkuSenosti, tzn. tim, Ze zak kolem sebe
vidél ptiklady zdravého chovani, a také tim, ze diky firmé Bata zil ve zdravé utvare-
nych zivotnich podminkach.

V soucasnosti se proces podpory zdravi ve Skolach realizuje nékterymi progra-
my, z nichZ nejvétsi popularité se tési a efektivitu svych vysledk dlouhodobé potvrzuje
Evropsky program ,,Skola podporujici zdravi®.

Projekt ,,Skola podporujici zdravi“ je projekt Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO), do kterého se zapojila v 90. letech minulého stoleti i Ceska republika.
Tento projekt predstavuje jasné zpracovanou, certifikovanou a realizovatelnou filozofii
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vychovy k odpovédnosti za zdravi déti, zakd, studentti i uciteld a je komplexnim nespe-
cifickym programem podpory zdravi v ¢eskych skolach, ktery je vybudovan na zakladeé
péce o zdravi, o zdravé klima Skoly, zdravé prostiedi, zdravé uéeni, zdravé mezilidské
vztahy a vztahy skoly k okoli.

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni poho-
dy. Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je zivotni styl, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita zivotniho prostedi, bezpeci ¢loveka atd.
Protoze je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot i pro optimalni
pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdra-
vi jednou z priorit zakladniho vzdélavani (RVP, 2007, s. 64).

Vzdélavani v oblasti zdravi sméfuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi a smysl zdravotni prevence. Ve
vyuce by si méli osvojit dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskat tak potfebnou miru odpovédnosti za zdravi
vlastni i1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot
a o postupné utvareni postoji k nim (RVP, 2007, s. 64).

Skola podporujici zdravi zamétuje svou pozornost nejen na vyuku, ale na viech-
ny své ¢innosti. Jejim cilem je vychova harmonicky rozvinuté osobnosti, ktera je schop-
na vsestranné se vzdélavat nejen pro svou profesi, ale pro kazdodenni prakticky zivot.
Duraz je kladen na rozvoj tolerance, solidarity, porozuméni pro druhé, kooperace, sebe-
davéry apod. Tradi¢ni vzdélavani kladouci diiraz na oblast poznatkd prechazi ke vzde-
lavani zdlraziujicimu rozvoj celé osobnosti, ¢imz se méni také obsah slozek vychovy.
V oblasti zdravotni, télesné a pohybové vychovy je posilena osobni odpovédnost za
vlastni zdravi, zdiraznuje se zdravy zivotni styl a prevence proti riznym zavislostem
(Horka, 2004, s. 22).

Cilem projektu ,,Skola podporujici zdravi“ je:

m naucit zaky postojim, které spocivaji v Gcté k vlastnimu zdravi i zdravi dru-
hych,
naucit zaky praktickym dovednostem chranicim zdravi,
rozvijet zivotni kompetence kazdého zaka tak, aby ucta ke zdravi a schopnost
chovat se odpoveédné ke zdravi svému i druhych, patfily mezi jeho celozivotni
priority (Havlinova, 2000, s. 18).
Ma-li vychova smétovat ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu, je nutna piedsta-

va o tom, co to zdravi a zdravy zivotni styl je.

Svobodova (1998, s. 25) chape zdravi jako komplexni, celkové dobry subjek-
tivni pocit zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery ¢lovek proziva v roviné fyzicke,
psychické, socialni a duchovni. Cim zdravéjsi jsou vSechny vngjsi slozky piirodniho
a socialniho prostiedi, tim G¢innéji je podporovana slozka vnitini = télesné a dusevni
funkce ¢lovéka. Zdravi lze tedy chépat i jako vysledek interakci a vzajemnych vliva
Cloveka, prirody a prostfedi, ale také postoji, mysleni, zvykd, zptisobl zivota i vztahu
k jinym lidem.
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Tento ¢lanek popisuje a nasledné srovnava pojeti $koly podporujici zdravi
z 30. let minulého stoleti v podani Masarykovy pokusné diferencované méstanské skoly
ve Zlin¢ s projektem ,,Skola podporujici zdravi®.

K vyvoji zakladniho Skolstvi od roku 1918 po uskute¢néni
reformnich mySlenek a vznik pokusnych Skol

Projekt ,,Skola podporujici zdravi® i sou¢asny systém vychovy ke zdravi a zdra-
vému zivotnimu stylu ma mnoho spole¢ného s vychovnymi snahami z 20. a 30. let
minulého stoleti, kde cilem této vychovy bylo:

m odstranovat zaostalost a nevédomost,

= naucit déti i jejich rodice zit zdravéji,

m vést déti k poznani, ze mohou ovliviiovat svijj Zivot a rozhodovat se pro urcity
zivotni styl na zaklad¢ vlastnich pfedstav nebo aktivné ziskanych informaci

a poznatkl (Svobodova, 1998, s. 8).

Cesta k naplnéni téchto cili nebyla jednoducha. I po vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky (CSR) v Fijnu 1918 se zakladni §kolstvi stale Fidilo fisskym,
tzv. Hasnerovym zakonem vydanym v roce 1869, ktery zavedl mimo jiné skoly obecné
a meStanské, povinnou osmiletou $kolni dochazku a obsah vzdélavani obohatil o reélie.
Ustava pfijatd 29. tnora 1920 sice zajistila viem obyvatelim CSR mnozZstvi riiznych
socialnich vymozenosti, nefesila vSak pozadavky skolstvi. Az zacatkem Cervence téhoz
roku se pod zastitou prezidenta republiky T. G. Masaryka uskute¢nil v Praze Prvni sjezd
ceskoslovenského ucitelstva a pratel Skolstvi, na kterém byly feseny také otazky jednot-
né $koly, jeji demokratizace i reformnich pedagogickych pokust. Pedagogické snazeni
sméfovalo k rozvijeni citové a volni stranky ditéte, z cehoz vychazel program tzv. volné
Skoly, ktera se transformovala ve $kolu ¢innou, jez pozadovala, aby zaci ziskavali nové
poznatky a dovednosti vlastni ¢innosti a vlastni zkuSenosti (Kozlik, 1996, s. 8).

Po dlouhych pritazich byl 13. ¢ervence 1922 vydan tzv. maly Skolsky zakon

¢. 226/1922 Sb. z. a n., ktery sice:

= opétovné potvrdil povinnou osmiletou $kolni dochazku, a to pro uzemi celé
CSR,
zrusil veskeré¢ ulevy ve skolni dochazce,
snizil pocty zaku ve tridach,
zavedl koedukaci na vsech stupnich skol a
uznal rovnost ucitelt a ucitelek pied zakonem, ale dilezité otazky reformovani
Skolstvi opét netesil.

V zakladnim skolstvi tak nadale existovaly dva typy Skol: na venkové osmileta
obecna Skola a ve méstech pétileta obecna skola a na ni navazujici tileta Skola méstan-
ska. V obou téchto typech kol se tak venkovské a méstské mladezi dostavalo zakladniho
vzdélani v nestejné mife. Paralelné s témito typy kol se rozvijely také vybérové stredni
skoly, poskytujici vzdélani mladezi od 11 do 15 let. Proto se v pokrokovych ¢eskych
pedagogickych kruzich zacaly objevovat reformni ivahy o vytvofeni jednotné Skoly.
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K realizaci téchto reformnich myslenek doslo ve Skolnim roce 1929/1930 vznikem
né&kolika pokusnych §kol v Praze, Humpolci a ve Zlin& (Stverak, 1983, s. 304-312).

Vznik pokusné $koly ve Zliné

Zajem o Skolstvi projevovala firma Bata ve Zlin¢ tim, Ze vytvaiela materialni
podminky pro realizaci vzorné, moderni skoly. O zfizeni pokusné skoly usiloval zejmé-
na Tomas Bata, ktery se upfimné snazil nalézt organizatory Skolstvi, ktefi by do Zlina
shromazdili nejen domaci, ale 1 zahrani¢ni zkuSenosti a pracovali zde na vytvoieni
dobrého $kolstvi jak obecného, tak vyssiho. Slo mu predeviim o to, aby dobré skolni
vzdélani bylo pristupno kazdému ditéti a mladému ¢loveku, a to tak daleko, jak daleko
sahaji jeho ptirozené schopnosti (Pro lepsi skolni vychovu. Sdéleni zaméstnancit firmy
T. & A. Bata, 1929, ro¢. XII, ¢. 9, s. 5). Pokusna skola méla pojmout v§echny zlinské
i prespolni zaky a dat jim pfilezitost nejen k lepSimu vzdélani pro prakticka povolani,
ale poskytnout také dobry védomostni zaklad potfebny pro vstup do stiednich vSeobec-
nych i odbornych skol. Do jednotlivych tiid této Skoly by se Zaci zafazovali podle svych
schopnosti a zajmi. V ptipadé potieby by byl umoznén prestup z nevhodné zvoleného
oddéleni do odd¢leni, které by 1épe vyhovovalo schopnostem zaka (Mésto Zlin hodla
ziidit pokusnou skolu. Sdéleni zaméstnancui firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XII, ¢. 28,
s. 2). Ideovy zaklad této Skoly byl dan navrhem V. Pfihody na jednotnou uvniti diferen-
covanou skolu druhého stupné s pozadavkem stejné pfilezitosti ke vzdélani pro vSechny
(Vrana, 1939, s. 4).

Zapis do této reformni Skoly se uskutecnil v pribéhu ¢ervence 1929. Ptihlaseno
bylo 129 déti, z toho 77 chlapci a 52 divek. Z tohoto celkového poctu tvorily zlinské
déti 60 % a 40 % déti z okoli, pro které byla firmou Bat’a zajisténa autobusova doprava.
Rodiée vsech ptihlasenych zakl ocenovali pfedevsim to, Ze se jejich détem dostane
diferencovaného vzdélavani podle jejich schopnosti a zajml (Zapis do reformni skoly
ve Zling. Sdéleni zaméstnancii firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XI1, ¢. 29, s. 9).

V pondéli 2. zati 1929 byl slavnostné zahdjen prvni skolni rok Masarykovy
pokusné diferencované méstanské skoly. Tomas Bat'a zde ve svém projevu mimo jiné
zduraznil, Ze je potieba $kol, v nichz by pii vyucovani byl bran zfetel nejen na schopnos-
ti zaka, ale také na jeho budouci povolani, a ocenil, Ze praveé ve zlinské diferencované
mestanské Skole budou Zaci v poslednich ro¢nicich pfi vyucovani vedeni pracemi v dil-
nach k povolani, pro které budou mit schopnosti a o které budou jevit zajem (Slavnostni
zahajeni skolniho roku na pokusné diferencované méstanské skole ve Zling. Sdéleni
zameéstnanci firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XII, €. 36, s. 4).

Masarykova pokusna diferencovand méstanska Skola = Skola pecujici o zdra-
vi Zakl a podporujici zdravé uceni, zdravé prostiredi, zdravé mezilidské vztahy
i vztahy se svym okolim
Vychovné snahy podporujici zdravi a zdravy zivotni styl se v Masarykové pokus-
n¢é diferencované méstanské skole uplatiiovaly stejné jako ty dnesni v téchto zakladnich
oblastech:
m v oblasti u¢eni (zdravé uceni), kde se nejvétsi diraz kladl na propojeni uciva se
skutecnym zivotem a praxi, na ziskavani poznatkl vlastni ¢innosti a aktivitou
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zakl, na moznost vybéru uciva a jeho pfiméfenosti, na diferenciaci, individua-
lizaci a kooperaci, na globalni pojeti vzdélavani,

m Vv oblasti partnerstvi (vztahy Skoly s okolim), kde na prvnim misté stala uzka
spoluprace Skoly s rodi¢i zakl, zahrnujici moznost rodi¢d Gcéastnit se vyuky,
akademie a besidky pro rodice, ucast zaku i jejich rodic na mimoskolnich
aktivitach,

m v oblasti prostfedi (zdravé prostiedi), které bylo vytvaieno v souladu s moder-
nimi hygienickymi pozadavky a zahrnovalo jak prostfedi vécné, které tvorily
ucebny a veskeré prostory Skoly i jejiho okoli, tak prostfedi socialni, které
predstavovala napft. vstficnost, trpélivost a ochota vyucujicich, i prostiedi
organiza¢ni, které zahrnovalo rezim dne, zdravou vyzivu, pohybové aktivity
zakda aj.

m v oblasti zdravotni vychovy a péce o zdravi, ktera se uskute¢novala podle ram-
cového programu, pifi jehoz vytvareni a plnéni Skola uzce spolupracovala se
Skolnim 1ékafem i Skolni sestrou,

m v oblasti mezilidskych vztahl, kde zaci byli vedeni k solidarité a uvédome-
1¢é povinnosti v§imat si téch spoluzaki, ktefi potfebovali pomoc, k bratrské
spolupraci a spolecenskym ohledim na druhé, k laskavému jednani a chovani
k uéiteldm i mezi sebou navzajem.

Zdravé uceni

Ve zlinskych §kolach se vnitini prace fidila viidéi ideou, aby kazdy zak byl veden
k samostatnosti a iniciativé a aby mu byla dana pfilezitost rozvinout a uplatnit své schop-
nosti v co nejvetsi mife. Proto bylo vyucovani ptizplsobeno inteligenci a pracovnimu
tempu zakd, aby se pfi individualni dobrovolné a chténé praci probouzely vSechny jejich
dusevni schopnosti, jako mysleni, vynalézavost, fantazie, usili a vytrvalost, a také se
zvySovala jejich aktivita a sebevédomi (Vrana, 1939, s. 4-7).

Velky vyznam na organizaci i vnitini praci Skoly mélo zlinské prostredi.
Planovitost a racionalizovani prace v Batovych zavodech pisobily i na tvorbu novych
osnov pokusné skoly, které ptihlizely k praktickym potiebam zakt i mésta (Dnesni stav
Skolstvi ve Zling. Zlin, 1934, ro¢. XVII, ¢. 15, s. 6).

Pfi jejich vytvareni byla provedena restrikce uciva podle nasledujicich kritérii:
vybrané poznatky musi tvofit souhrnnou soustavu bez mezer a skokd,

vybrané poznatky musi byt dilezité pro soucasny zivot a prakticky upotiebitelné,
na vybrané poznatky musi navazovat znalost Zivotnich podminek zlinského regionu,
vybrané u¢ivo musi byt zajimavé, musi zaka upoutat a dat mu dostatek moz-
nosti ho vyuzit (Vrana, 1939, s. 24).

Skola je tim lepsi, ¢im bliZ je Zivotu, ¢im lépe zapada do svého prostiedi. Proto
napf. v uéivu piirodopisu a zemépisu byly ve zlinské pokusné Skole zatazeny kapitoly
o dovozu kuzi, gumy a baviny do Batovych zavodi, do matematiky vypocty mnozstvi,
ceny iro¢ni spoteby téchto surovin, v chemii se Zaci zabyvali vyrobou umélych vlaken,
v kresleni tvofili mapy okoli, do kterych zaznamenavali geologické, zemédélské, ovoc-
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narské, sadaiské, dopravni aj. udaje, v déjepise zkoumali, jak zili lidé na Zlinsku diive,
a srovnavali tyto udaje s tim, jak zde ziji nyni (Vrana, 1939, s. 25-27).

Zlin vzal na sebe Cestny ukol byt prikopnikem novych metod, myslenek i cest.
Nové metody byly pouzity i pfi vyuce téch nejmensich, nebot’ jiz v prvni tfide se vyvijeji
schopnosti a dusevni stavy, na které pozdéji 1ze mit vliv jen ztézi. V pokusné obecné sko-
le se neucilo ¢teni klasickou metodou: zprvu poznavani jednotlivych pismen, pak slabik
a jejich skladani v slova. U¢ilo se znat nejprve cela slova. Vychazelo se totiz z poznatku,
ze ¢tenal okem vnima celé slovo tak, jako vnima napf. obraz krajiny nebo zvitete, nikoli
jednotliva pismena. Tato metoda tak usetfila détem mnoho namahy (Co Zlin dava malic-
kym. Sdéleni zaméstnancii firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XI11, €. 50, s. 5-06).

Masarykova pokusna diferencovana méstanska skola v souladu s potiebami
zivota ucila zaky praktickym znalostem. Napf. vyucovani ptirodovéde zacinalo obecnou
prirodou bez rozliseni ptirodovédnych disciplin, nebot’ pii feSeni praktickych problémui
se fyzikalni, chemické i isté piirodopisné jevy vzajemné prolinaji a jsou na sob¢ zavis-
1¢. Zaci byli vychovavani k tomu, aby k diilezitym p¥irodovédnym jeviim a problémiim
prostfedi zaujimali pfimy, nezkresleny pohled. Aby pronikli ke kofentiim problémd, pro-
bihala vyuka formou pracovnich tikolti v laboratofi. Zaci tak m&li moznost obohatit své
mozky i sva srdce poznatky a zazitky trvalé hodnoty (Pfirodovéda v nasi pokusné skole.
Sdéleni zamestnancii firmy T. & A. Bata, 1930, ro¢. XII, ¢. 53, s. 8).

T¢lesna vychova a sport jsou jednim z nejvétsich Ciniteltt ve vychove, protoze
vytvareji nejkrasnéjsi dusevni vlastnosti: odvahu, divéru v sebe, sebekazen, vytrvalost,
Cestnost aj., ale také pecuji o zdravi a zdravy Zivotni styl. Pohybové ¢innosti patii ke
stézejnim soucastem péce o zdravi a podle Muzika (2004, s. 62—63) plni funkci preven-
tivni, regeneracni, relaxacni i socializa¢ni a kompenzacni. Z toho, Ze télesna vychova
a pohybova aktivita sméfuji vZzdy ke zdravi ¢loveka, jsou soucasti jeho zZivotniho stylu
a jsou spojeny s kladnym prozitkem, vychazela i vyuka na Masarykové pokusné skole.
Cilem télesné vychovy zde byl pohybové a télesné¢ kultivovany zak, ktery by chapal
pohybovou ¢innost jako nezbytnou soucast svého zivota, zatazoval by do svého denni-
ho rezimu individualn¢ vhodnou a ptimétenou pohybovou aktivitu podporujici vlastni
zdravi a m¢l by dostateéné teoretické védomosti o pohybovém zatézovani a jeho G¢in-
cich na organismus.

V novych osnovach télesné vychovy, které byly na Masarykové pokusné sko-
le vypracovany a jejichz autorem byl ucitel J. Kozlik, se zdlraznovalo, ze soustava
vhodnych télesnych cviceni zvysi zdatnost jedince, posili jeho zdravi a poskytne mu
aktivni odpocinek i rekreaci. Podle Kozlika jsou napf. vSechny prvky lehké atletiky
dany ¢lovéku od pradavna a piisobi rovnomémé na viechny organy. Ugelné zalozena
sportovni a télesna vychova nejlépe piivadi mladez k nadSeni v praci, k rozhodnosti, ke
kazni. Télesna cviceni jsou zarukou, ze se dité¢ ubrani skodlivym vliviim jednostranného
zamgéstnani a ze ¢innosti dusevni i télesné budou u néj v rovnovaze (Vychovavejme
mladez i sportem. Zlin, 1934, ro¢. XVII, ¢. 36, s. 6).

Hned na za¢atku kazdého skolniho roku byly ve $kole ustaveny krouzky a kluby,
do nichz se Zaci rozdélili podle osobnich zalib a nadani. Byly jimi: rytmicky, pévec-
ky, recitacni, ru¢nich praci, spolecenskych her, turisticky a sportovni. Nejvétsim z nich
byl sportovni klub, vZdy minimalné s 80 ¢leny. A pravé zde se ukazalo, jaké chyby se
dopoustély ty Skoly, které si nevs§imaly nejvétsi touhy déti po celodennim sezeni v lavi-
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cich — touhy po pohybu. Obavy uciteld i rodict pred zesurovénim déti tvrdou hrou kopa-
né budou zcela bezdivodné, zptistupni-li Skola détem i jiné sporty. Proto Masarykova
pokusna skola dala zaktim k dispozici sportovni krouzky, prostredi i uéitele, aby zorga-
nizovala a usmérnila jejich potieby, v disledku ¢ehoz zaci vidéli ve Skole svého kama-
rada. Sportovni klub Masarykovy Skoly tvorily oddily: lyzatsky, sankatsky, bruslaisky,
ping-pongovy, volejbalovy a tenisovy, pro jehoz plné provozovani slibil vystavét kurty
v blizkosti Skoly sam J. A. Bat’a (Sport v Masarykovych skolach. Zlin, 1933, ro¢. 111, ¢.
25,s.3).

Zdravé mezilidské vztahy a vztahy s okolim

Shody mezi rodinou a Skolou je potieba tim vice, ¢im vice se zivot stava slozitéj-
$im a mnohotvarngj$im. Proti minulym letim piebira skola mnohé ukoly rodiny, proto
by veskera prace skoly méla vychazet od ditéte a jeho zajml (O novou Skolu. Sdéleni
zamestnancii firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XII, €. 6, s. 2-3).

Rodice svétuji své déti Skole, aby je nejen udila, ale pomohla je také vychovavat.
Tim se ucitelé a rodi¢e stavaji ve vychové rovnocennymi Ciniteli. Povinnosti obou je
byt pii této Cinnosti jednotni a svorni. Ackoliv déti travi doma a na ulici 75-80 hodin
tydné, tedy vice nez dvakrat vice nez ve Skole, zada se po Skole, aby pro vychovu déti
vykonala nejvic. Aby se rodi¢tim i Skole vychova dafila, zfizuji se pii $kole rtizna rodi-
covska sdruzeni. Jsou to dobrovolné instituce, které by si mély vSimat vSech otazek
souvisejicich s vnitinim i vnéj$im zivotem $koly, pomahat ji vytvafet pfiznivé vetejné
minéni a také prispivat k vychoveé rodicid. Moderni $kola by se neméla uzavirat piistupu
rodict do vyucovani a jejich Castéjsimu styku s uciteli. Naopak: méla by zajem vetej-
nosti a rodi¢l o svou praci jen vitat (Souéinnost rodiny se skolou. Zlin, 1936, ro¢. XIX,
¢.42,s.4).

Tomas Bat’a vénoval mnoho ¢asu problémim vychovy a dal Masarykoveé pokus-
né diferencované meéstanské Skole nekolik velmi dobrych podnétl, jak ji pfiblizit
zivotu a jak vychovu prohloubit. Jednim z jeho hlavnich pozadavki byla spoluprace
rodiny a Skoly, kde vyty¢il nekolik bodt: besedy s rodici, navstévy rodicti ve vyuco-
vani, poznavani prostiedi zaka aj. Sam byl prikladem. Navstévoval pravidelné besidky
i vyuéovani. Jeho zasluhou bylo Skolstvi ve Zlin€ i na tomto poli vzorem. Jesté nez
byla Ministerstvem 8kolstvi a narodni osvéty (MSANO) doporué¢ena viem §koldam spo-
luprace s rodi¢i a zakladani rodi¢ovskych sdruzeni, ve Zlin¢ se jiz uskuteénily tisice
navstév rodicl ve vyucovani (Navstévy rodica ve skole pii vyucovani. Zlin, 1936, roc.
XIX, €. 42, s. 4). Rodicim zaki Masarykovy pokusné diferencované méstanské skoly
byla dana moznost byt pfitomni podle pfedem stanoveného rozvrhu jedenkrat tydné ve
vyucovani, aby vidéli, jak se s détmi pracuje. M¢li tak prilezitost poznat metody ucite-
lovy prace, jeho vychovné snahy a vedeni, které mohli doma podpofit, aby se jejich vliv
a vliv ucitelt nekiizil. Pravidelnymi navstévami sledovali nejen pokroky svého ditéte,
ale mohli také srovnavat. Nejvice vSak prospéli svému ditéti tim, kdyz pfi vyucovani
poznali rozdilnost v jeho chovani doma a ve skole a své pozorovani sdélili uciteli, aby
byl dohodnut stejny vychovny postup (Co Zlin dava malickym. Sdéleni zaméstnancii
firmy T. & A. Bata, 1929, ro¢. XI1, ¢. 50, s. 5-6). U¢itelé naopak se snazili poznat rodinu
kazdého zaka, aby ho mohli §kolou provazet a aby dokazali jeho schopnosti co nejlépe
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rozvinout (Pro lepsi skolni vychovu. Sdéleni zaméstnancii firmy T. & A. Bata, 1929, roc.
XII, €. 9,s. 5).

MSANO schvalilo zfizovéani rodi¢ovskych sdruzeni svym vynosem v roce 1930,
ale na Masarykov¢ pokusné skole byla spoluprace s rodi¢i vyznamnou slozkou vychovy
jiz od jejiho vzniku v roce 1929, kdy zde byl zaloZen spolek rodict. Jeho piedsedou se
stal J. A. Bat’a a jednatelem J. Hradil, byvaly Skolni inspektor a feditel Batovy skoly
prace (Soucinnost rodiny se skolou. Zlin, 1936, ro¢. XIX, ¢. 42, s. 4). Rodice zaku
byli zvani na rtizné besidky, k i¢asti na tydennich spoleénych shromazdénich, vyle-
tech a exkurzich, k ucasti na pravidelnych tfidnich schtizkach, k debatam s vyucujicimi,
k navstéveé vyuky. Osobni rozhovory ucitell s rodi¢i pfinasely obéma stranam cenné
udaje. O vsech skolnich akcich a planech skoly byli rodi¢e informovani prosttednictvim
meésicniku ,,Sd€leni rodicim®. Také v zdvodnim Casopise firmy Bat'a byly uvefejiiovany
informacni ¢lanky o $kole, o vychov¢, o skolni praci, o ¢innosti déti aj. (Vrana, 1939,
s. 85).

Zdravé prostiedi

Prostiedi patii k vnéj$im podminkam vychovy a jeho pisobeni ma podle Janise
(2008, s. 74) dvoji podobu:
= materialni vybaveni (hygienické, estetické, funkéni) a
m socialni atmosféru (kultura mezilidskych vztahi).

a) Vécné prostiredi

Masarykova pokusna diferencovana méstanska skola poskytovala détem ze
Zlina a okoli pfiznivé podminky k vypéstovani rozumovych, mravnich i télesnych sil.
Diky Batovym zavodim bylo v této Skole i jejim okoli vytvoieno zdravé prostiedi.
Vsechny mistnosti byly plné svétla, kazdorocné malované zdi, denné ¢isténé podlahy,
vodovod s umyvadly, mydlem a ru¢niky, splachovaci zatizeni na zachodech, sprchy pfi
krasné télocviéné, praktické Satny pro pievlékani a pfezouvani, u Skoly Cisté chodniky,
zelen prilehlého parku, $kolni bazén a hiisté (Vrana, 1939, s. 78). Uéebny byly velké
a svétlé a byly upraveny podle vyuky jednotlivych pfedméth. Byla zde ¢itarna, promita-
ci sin, aula, laboratorte, dilny apod. Vyuka kazdého pfedmétu byla doplnéna praktickymi
cvi¢enimi. Chodby skoly byly Siroké a umoznovaly po kazdé hoding volny pohyb v§em
zaktm (Masarykovy Skoly ve Zling. Sdeleni zaméstnancii firmy T. & A. Bata, 1928, roc.
XI, €. 43, s. 3).

Za ptiznivého pocasi mohli zaci vyuzivat rozsahlych prostor nového $kolniho
hriste, které bylo zatravnéno a které bylo slavnostné otevieno v sobotu 1. ¢ervna 1935.
Hfi3té bylo zfizeno diky J. A. Batovi a starostovi Zlina D. Ciperovi a slouZilo nejen
hodinam skolni télesné vychovy, ale také sportovnim klubtim zaki Masarykovy $koly.
Pred vyucovanim a v dobé polednich prestavek vyuzivali hfisté vSichni zaci k relaxaci,
aktivnimu odpocinku a zotaveni. Hfist¢ a sport na ném tak pfispivaly k vychov¢ a zdra-
vému télesnému i duSevnimu vyvoji zakd (Pfedani nového skolniho hiisté ve Zling.
Zlin, 1935, ro¢. V, €. 22, s. 3).

Jednim z divodl tispéchu Masarykovy pokusné diferencované mést'anské skoly
ve Zlin¢ bylo nejen jeji pochopeni pro pfirozené zajmy déti a jejich kazdodenni Zivot,
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ale také snaha, vybudovat zakim ve Skole stejné prostiedi, v jakém byli doma a mimo
skolu. Proto zde nebyly trestany a potlacovany individualni zaliby zakd, i kdyz ptimo se
Skolnim vyuéovanim nesouvisely, ale naopak byly s pedagogickym taktem zachyceny

vvvvv

1933, ro¢. 111, €. 25, s. 3).

b) Socialni prosti-edi

Nejkratsi cestou vychovy je rozkaz a donuceni. Touto cestou vSak ztistane vycho-
vany zvyk pouze na povrchu. Casto se potom stavé, Ze nejlepsi Zaci nejsou nejlep§imi
v praktickém zivoté. Zklamou, protoze jejich dusevni a mravni hodnoty nebyly zakote-
nény. Skola s mechanickou kazni jim k tomu nedala piileZitost.

Na zlinské Masarykové pokusné diferencované méstanské skole byla nastou-
pena jina cesta. Cesta trpélivého poucovani a laskavého vedeni, laskavé, ale vytrva-
1¢ duslednosti. Nejlepsiho vysledku Ize dosahnout tehdy, kdyz mlady ¢lovek kona vse
z vnitiniho pfesvédceni, bez vnéjsiho natlaku. Tento ukol, ktery si dali vSichni ucitelé
Skoly, vyzadoval od nich zna¢nou trpélivost, ochotu i laskavé jednani s zaky (Vrana,
1939, s. 76-77).

¢) Organizacni prostiedi

Cilem Masarykovy pokusné diferencované méstanské skoly bylo, aby zaci zis-
kavali nové poznatky vlastni zkuSenosti a dovedli je v Zivoté aplikovat. Tomu byla pfi-
zpusobena organizace celé Skoly, tfid 1 zpisob prace ve tfidach. Naukové predméty
byly v rozvrhu umistény dopoledne, vychovné predméty se vyucovaly v odpolednich
hodinach. Zmény se objevily také v pojeti a sefazeni pfedméti. Prvouka a vlastivéda
byly spojeny v jeden pfedmét nazvany nauka o zivoté, d&jepis, zemépis a obcCanska
nauka se sdruzily ve spolecenskovédni nauku. Pfirodopis, fyzika a chemie se sloucily
v piirodovédu a technicko-matematické predméty zahrnovaly pocty, méfictvi a rysovani
(Vrana, 1939, s. 22).

Péce o zaky smétovala vzdy k tomu, aby posilila a upevnila jejich zdravi.
Hospodynisky krouzek prodaval o hlavni dopoledni pfestavce za 60 halétu étvrt litru
mléka a housku. Détem z nemajetnych rodin tuto sva¢inu hradily Bat'ovy zavody (Vrana,
1939, s. 83). Snahou skoly bylo, aby v poledne m¢l kazdy zak teply obéd. V ramci zdra-
vé vyZzivy byla dne 11. listopadu 1929 v Masarykové pokusné skole zahajena polévkova
akce, kterou organizovala a finanéné podporovala firma Bata. Zaci dostavali o poled-
ni piestavce ve vyucovacich dnech polévku a chléb, jedenkrat tydné navic moucnik.
Krom¢ toho piedplatila firma Bata pro 163 déti ze socialné slabych rodin také mléko
(Polévkova akce ve zlinskych skolach. Sdéleni zaméstnancii firmy T. & A. Bata, 1929,
ro¢. XII, €. 50, s. 8).

Zdravotni vychova a péce o zdravi

Zdravi je zékladni kapital ¢lovéka, ktery kazdého uschopniuje k tomu, aby se
v zivoté stal vytrvalym a neunavnym pracovnikem. Z tohoto ditvodu bylo na Masarykoveé
pokusné skole vénovano mnoho ¢asu a pozornosti zdravotnické vychoveé a péci o zdra-
vi. Provadéli ji vSichni pracovnici Skoly, a to stale, protoze jediné soustavnou denni
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¢innosti bylo mozné navyknout zaky zdravotnickym zasadam. Pravideln¢ jednou tydné
prichazel do skoly 1ékat. Zdravotni stav zaku se kontroloval nékolikrat roéné. Zvlastni
pozornost byla vénovana zraku, chrupu a détem, osvobozenym od télesné vychovy.
Tiikrat roéné se v télesné vychové zjistovala vaha kazdého zaka. Jestlize klesla pod
primér, oznamil se tento stav rodi¢lim a lékafi, aby se sjednala naprava (Vrana, 1939,
s. 82-83).

B. Uher (In: Vrana, 1939, s. 78) o zdravotni vychové a pé¢i o zdravi na Masarykove
pokusné diferencované méstanské skole napsal:

,,Péce o zdravi neni nam jen osobni starosti jednotlivce, protoze choroby jed-
néch jsou i skodou druhych. Diky mistnim ciniteliim mame ve Zliné zdravé prostredi
ve Skolach — dokonale zdravotné vybavené mistnosti a vSecka potrebna zdravotni zari-
zeni: pracovny plné svétla, kazdorocné malované zdi, denné cisté podlahy, vodovod
s umyvadly, mydlem a rucniky, splachovaci zarizeni na zachodech, sprchy pri krasnych
telocvicnach, praktické Satny pro previékani a prezouvani, cisté chodniky u skol, zelen
parkit a Skolnich zahrad, skolni basény a hriste. Toto krasné zdravotni prostredi piisobi
jiz samo sebou vychovné. Cistota, vzduch a jas primo pronikaji do déti a piisobi na
né. Presto vsak snaha o zdravi je velikym iikolem vychovy. Jde o pravidelny a vytrvaly
zdravotni navyk. Zpravodajové cistoty staraji se o poradek a Cistotu ve tiide, poradatelé
strehou cistotu, poradek a kazen na chodbdch, v Satnach, v citarné. Nekrici, nezlobi se,
nevyhrozuji, ale jsou pevni. Zdravotni zvyky cvicime také ve Skole: Zdci si prinesou své
kartacky na zuby a uci se cistit zuby, do hodin telovychovy si nosi mydlo a rucniky a myji
obéd na taliri v jidelné atd. Télesna vychova dopliuje zdravotni cinnost svymi akcemi.
Z nich zejména taboreni je skvélym prostredkem nejen vychovy zdravotni, ale spolecen-
ské vychovy viibec. Vysledkem zdravotniho snazeni je i zdravy duch kazné, vytrvalosti,
pratelstvi a spoluprace, ktery pronika veskerou nasi skolni praci.

Zdravotnicka vychova a péce o zdravi zaka byla ve Skole roz¢lenéna do nékolika
oblasti a provadéna podle piedem vypracovaného ramcového programu, ktery vypadal
nasledovné:

»1. Prace inspekéni a preventivni, ktera se déla:

1. zjisténim zdravotniho stavu zZaku:

a) u prespolnich zakut, ktefi ptichazeli nové do prvnich tid, byla provedena
dukladna prohlidka a jejich zdravotni stav pak byl zapsan do osobnich zazna-
mi; zdravotni stav zaku, pfichdzejicich z obecnych skol ve Zliné zjistovan
nebyl, protoze byl zapsan v osobnich listech, které se zaky postoupily z obec-
né skoly,

b) v prubéhu dochazky do méstanské skoly absolvovali vSichni zaci prohlidky,
které byly provadény jednak individualné, jednak fadove,

¢) zaci, kteti dokondili Skolni dochazku, prosli zdvére¢nou prohlidkou konanou
ve spolupraci s poradnou pro volbu povolani,

2. rozdelenim déti, které byly neschopny télesné vychovy uplné, nebo jen castecné
k nekterym cvicenim a stanovenim ndahrady za normalni télesnou vychovu - orto-
pedicky télocvik, léceni,

3. sledovanim potirebnych pripadii:
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a) zjisténych pii lékaiské prohlidce na zac¢atku Skolniho roku,
b) vypozorovanych a zjisténych v pribéhu skolniho roku,

4. kontrolou spravné zivotospravy a poradanim mlécnych a stravovacich akci pro
Zaky nemajetné a prespolni,

5. kontrolou hygieny ve skole (Saten, chodeb, pracoven, telocvicny, hiisté) i vdomac-
nostech zakit pomoci skolni sestry,

6. prevenci chorob a vyvojovych uchylek (ockovanim proti tyfu, prevenci strumy
apod.).

I1. Cinnost poradni,
ktera se uplatinovala pri programu a organizovani télesné vychovy, Skolnich
vychazek, pri praci na dostavbé Skoly, telocvicny, hriste, koupaliste apod.

I Cinnost vychovna,
nejvetsi vyznam pro telesnou i dusevni Cistotu ditéte ma hygiena, jez spociva v:

1. hygiené denniho Zivota, podle niz je nutné rovnomérné rozdéleni ¢asu véno-
vaného praci télesné i dusevni, zabave, rekreaci, odpocinku i spanku a pouceni
o vyznamu prace konané podle pracovniho programu (domaci prace byly v této
Skole zadavany zaktm tak, aby byly pfiméfené jejich schopnostem a byly v tyd-
nu rovnomérné rozdéleny, coz se délo podle zavazného programu domluveného
vsemi uciteli, vyucujicimi v téze tiide, ktery byl vlepen do pfirucnich tfidnich
katalogtt),

2. hygiené kuze, jez spocivala jednak v kontrole Cistoty rukou, ktera se provadéla
rano a odpoledne v prvnich vyucovacich hodinach (Zaci s nedostateéné Cistyma
rukama byli poslani hned si je umyt, na zaky, ktefi byli takto Castéji pfistizeni,
dohlizela zakovska samosprava), jednak v kontrole ¢istoty téla, jez byla sledo-
vana v hodinach télesné vychovy (Zaci se po kazdé hodin¢ télesné vychovy spr-
chovali, v 1ét¢ se koupali ve Skolnim bazénu) a také v odborném oSetieni nohou
v pedikuafe firmy Bat’a, kterou méli vSichni zaci zdarma,

3. hygiené vlast, o kterou dbali u zakt ve svych tfidach tfidni ucitelé (zaky z nema-
jetnych rodin stfihali zdarma pod dozorem mistra uéni zivnostenské skoly),

4. hygien¢ jidla a Gstni dutiny, ktera spocivala piedevs§im v péstovani spravnych
navykl, jejichz dodrzovani sledovali vSichni vyucujici, kteti izce spolupracovali
s 1ékati Skolniho tistavu Ceskoslovenského Cerveného kiize Batovy nemocnice,

5. hygien¢ pradla a odévi, kterou zabezpecovala skola tim, ze se vSichni zaci muse-
li v budové piezouvat a v Satnach odkladat svrchni odév,

6. hygiené pracoven, v nichz se pravidelné vétralo a jejichz uklid i udrzovani ¢isto-
ty zabezpecovala zakovska samosprava,

7. hygiené zachodl a spravném myti rukou po jejich pouziti, na coz bylo nutno
zaky neustale upozornovat.

IV. Cinnost socialné zdravotni,
Jjejiz naplni bylo zjistovani rodinnych pomerii zZakit i pripadny zasah v jeho prospéch
(mordalni podpora, vécnd podpora, doporuceni a zajisténi pobytu v ozdravovné apod.).
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V. Cinnost vyzkumna,

uskutecnovand v ramci télesné vychovy a hygieny télesné vychovy, jejiz soucasti
bylo napr. méreni a vazeni Zakii, specialni Setrent, zjistovani ucinkii riizného zaméstnani
apod.” (Zdravotnicka vychova na pokusné méstanské skole ve Zling. Zlin, 1936, roc.
XIX, €. 5,s.4)

Zdravotni péée a vychova ve vySe uvedeném rozsahu vyzadovala usili a spolu-
praci vSech Cinitelti: uciteld, Skolniho 1ékare a skolni sestry. VSichni uéitelé byli povinni
dbat na osobni Cistotu zakl i na jejich spravné drzeni téla. Ucitelé télesné vychovy
provadeli v hodinach individualni pozorovani a piipadné zjisténé vady hlasili Skolnimu
1ékaii. Skolni sestra sledovala vie potiebné v rodinach, asistovala pfi vySetfenich zakt
a ziskané udaje statisticky zpracovéavala. Skolni 1ékaf uréoval zdravotni stav zaka, pro-
vad¢l pravidelné prohlidky a hodnotil jejich vysledky, organizoval zdravotni vychovu
rodica.

Vychovné kampané a soutéze

Aby se u zaki hloubéji upevnily nékteré vychovné hodnoty, byly na Masarykoveé
pokusné diferencované méstanské skole obcas poradany tydenni vychovné kampang,
napt. Tyden Cistoty a pofadku, Tyden bezpecnosti, Tyden pomoci bliznimu, Tyden zdra-
vi aj. Tyto kampang¢ byly Casto spojeny se soutézemi jednotlived i celych tiid.

Pod heslem ,,V zdravém téle zdravy duch® probihaly ve $kole tydenni vychovné
kampan¢ zaméfené na zdravi. Zpravodajové ¢istoty prohlizeli kazdy den svym spoluza-
kiim ruce, nehty, krk, usi, vlasy, odév i boty a také knihy a aktovky. Cistotu pradla kont-
rolovali ucitelé v hodinach télesné vychovy. Potadatelé zase hlidali potadek a ¢istotu na
chodbach, v Satnach, v ¢itarné i uc¢ebnach. Ve skole byly procvicovany také zdravotni
navyky. Zéaci si museli donést z domu kartadky na zuby a ugili se, jak spravné zuby
Cistit. Do télesné vychovy si prinesli mydlo a ruénik a pod teplou vodou se fadné ospr-
chovali. Roztrzené pradlo si museli ihned pod dohledem vyucujiciho opravit, chybéjici
knoflik pfisit. V téchto tydnech uditelé zakim doporucovali cvi¢eni v télovychovnych
krouzcich nebo v Sokole. Pro zvyseni zajmu o télesnou vychovu byly pofadany télovy-
chovné zavody mezi Masarykovou pokusnou skolou, jinojazyénou méstanskou skolou
nebo obchodni akademii. Zdrava kazen, vytrvalost, pratelstvi a spoluprace pronikala
jesteé vice veskerou skolni praci, ktera se v tydnech zaméfenych na zdravi soustfedila na
vychazky do pfirody, zahradniceni, starost o stromy ve skolnim parku a o kvétinovou
vyzdobu ve skole (V zdravém téle zdravy duch. Zlin, 1939, ro¢. VIII, ¢. 19, s. 5).

Nejkrasnéjsi soucasti kampan¢ zaméfené na zdravi bylo projektované taboteni,
které se uskuteénovalo jako soucéast zdravotni vychovy a péée o zdravi v lesnim tabote
na Hradisku nad Kudlovem, ktery byl vybudovan iniciativou a z podpory Batovych
zavodu. Vystiidalo se v ném vzdy nekolik set déti, které tak vyuCovaci dny stravily
v pfirod¢, na slunci a Cerstvém vzduchu (Hospodateni déti zlinskych méstanek v tabo-
fe. Zlin, 1939, ro¢. VIII, &. 24, s. 6). Zivot v taboie daval zakam prileZitost k pésto-
vani smyslu pro odpovédnost, pfirodni prostiedi utuzovalo a posilovalo jejich zdravi,
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tabornické prace a sebekazen upeviovaly charakter tim, Ze podrobovaly zaky neustalym
zkouskam. Tyto vychovné zkusenosti piinesly nejtrvalejsi vysledky. Denni zivot v tabo-
fe zacinal v 6:30 budickem, ranni 1ékafskou prohlidkou, cvicenim, mytim a uklidem. Po
snidani v 8:00 byl nastup celého tdbora a vydany pokyny na cely den. V 9:00 zacinala
vyuka. V 9:50 byla ptestavka na svacinu a po ni pokrac¢ovala vyuka do 11:05. Nasledoval
obéd. Do 14:00 byl natizen taborovy klid. Odpoledne prozivali zaci pii volnych hrach,
vychazkach, taborovych pracich v§eho druhu nebo sportovnich soutézich. Po vecefi,
velerni besedé a uklidu se §lo v 21:00 spat (Skola v platéném mésté nad Zlinem. Zlin,
1937, ro¢. XX, ¢. 23, s. 3).

Zavér

Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu se stala souéasti osnov jiz ve
30. letech minulého stoleti na Masarykové pokusné diferencované méstanské skole ve
Zliné. Mnohé z jejich prvki by se mohly stat i dnes soucasti projektt Skol podporuji-
cich zdravi, ¢imz by se zcela naplnilo heslo J. Kozlika, uéitele Masarykovy pokusné
diferencované méstanské skoly: ,, Cerpej z minulosti, %ij p¥itomnosti s odpovédnosti za
budoucnost.“ (Kozlik, 1996, s. 83)

Tento pfispévek vznikl v ramci feSeni vnitiniho grantu Fakulty managementu
a ekonomiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ IGA/51/FaME/11/D
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

5 PRO’BLEMATVICI,(E ASPEKTY TVORBY
SKOLNICH VZDELAVACICH PROGRAMU
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Sdrka MALENAKOVA

Abstrakt: V prispevku se zabyvame komparaci podminek a hledanim problema-
tickych aspektii pri tvorbé Skolnich vzdeélavacich programii na pilotnich a kontrolnich
zakladnich skolach. Tento zameér jsme uskutecnili empirickym vyzkumem pomoci struktu-
rovaného dotazniku. Vytvorili jsme 8 hypotéz. Predpokladali jsme na pilotnich zakladnich
skolach oproti kontrolnim skolam zdsadnéjsi zmenu kurikuldarnich dokumentu, lepsi pocit
v otazce prinosu tvorby skolniho vzdelavaciho programu samotnému pedagogovi, lepsi
materialni a nematerialni podporu, mensi narocnost zavadeni zmen vyuky do praxe.

Kli¢ova slova: Ramcové vzdélavaci program, skolni vzdélavaci program, pilotni
skoly, kontrolni skoly

1 Uvod

21. stoleti pfinasi nové potieby cloveka a vzdélavaci proces se musi tomuto jevu
pfizpusobit, pfipravit mladez na informacni explozi, naucit je orientovat se ve svéte
techniky, Ucastnit se aktivné zivota ve svobodné spoleCnosti, byt pfipraven na feseni
praktickych situaci rizného druhu, zit v multikulturni spolecnosti atd. Vychodiskem
této problematiky je kurikularni reforma ¢eského skolstvi.

Na zakladé Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha)
a zakona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzd¢lavani byl ustanoven novy systém kurikularnich dokumenti pro vzdéla-
vani zakl od tfi do devatenacti let véku, a to na Grovni statni a $kolni. Formalni ramec
Skolské reformy je dan ptechodem od jednotnych osnov pro vsechny skoly — rdmcovych
vzdélavacich programti (RVP), podle nichz si $koly tvofi své vlastni $kolni vzdélavaci
programy (SVP). RVP stanovuje jen zakladni pozadavky ze strany statu. Tyto zakladni
pozadavky si pak kazda $kola, konkretizuje ve svém $kolnim vzdélavacim programu,
ma moznost staveét sviij Skolni vzdélavaci program piesné na podminky své skoly, zku-
Senosti uciteld, skladbu zakd, jejich zajmy, ptipadné pozadavky rodic a pomoci vol-
né ¢asové dotace dotvaret zaméfeni vyuky (Rdmcovy vzdelavaci program pro zakladni
vzdeélavani, 2007).
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V zati 2004 byl zahajen projekt Pilot Z, jehoz cilem bylo ovéfit Skolni vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (SVP ZV) v praxi na 14 pilotnich $kolach. Realizace
projektu Pilot Z byla stanovena na konec unora 2007. V cervnu 2005 zacala realizace
projektu Zavadeéni ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani do praxe
(Koordinator). V ramci projektu byla $koldm nabizena metodicka pomoc pfi zavadéni
RVP ZV do praxe a pii tvorbé SVP ZV a probihala §koleni koordinatort tvorby SVP ZV.
Podle ohlasu z praxe nesplnilo skoleni oc¢ekavany ptinos, pfesto od 1. 9. 2007 zakladni
$koly a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii vyucuji podle svych SVP, které podle
RVP ZV vytvorily.

Vlastni Groven SVP ZV je samoziejmé riizna. Nékteré $koly promyslely obsah
svych programi vice, vénovaly vice ¢asu a pile tvorbé skolnich vzdélavacich progra-
mu a podafilo se jim v nich zakotvit fadu modernich a inovativnich prvkd, jiné k tomu
budou dochazet postupné. Na nékterych §kolach ziistava SVP ZV jen v papirové podo-
b¢, mnohdy opsané nebo vypracované ,na zakazku“, a ve vychovné vzdélavacim pro-
cesu nenastala zadna zména.

Kurikularni reforma narazi na spoustu nedostatk:

1. Neptipravenost vetejnosti, které se nedostalo zadného vysvétleni, pro¢ je dobré,
¢i dokonce nutné ménit obsah a metody. Bez pfiznani a jasného pojmenovani
nedostatkli nelze rodi¢e ani pedagogy pro reformu ziskat. Roli vzdélani spatiuje
spole¢nost v piipravé k ptijimacim zkouskam a situaci, ze déti chodi do Skoly
s nechuti, vnima jako naprosto pfirozenou.

2. Podstata reformy nebyla v dostate¢né mife vysvétlena ani uéiteliim. Casto necha-
pou, pro¢ maji radikalné meénit svoji praci a jak. UCitelim nebylo poskytnuto
vzdélavani, které by je na reformu ptipravilo, ale také je vybavilo védomost-
mi a dovednostmi, které jsou nezbytné k jeji realizaci ve §kolach. Skoly nemaji
finan¢ni prosttedky na organizace poskytujici kvalitni vzdélavaci a konzultaéni
sluzby.

3. Promény kurikula ZS zatim jen v malé mite vstupuji do piipravy budoucich
uciteld. Jde vétSinou o seznameni s kurikularni reformou, novymi dokumenty,
ramcove vzdélavacim programem. Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovycho-
vy nerozpracovalo vzdélavaci politiku smérem k pripravé ucitelt, fakulty byly
ponechany samy sob¢.

Manak v roce 2005 vySettoval dotaznikem postoje uciteld k zavadénému RVP. Zjistil,
ze asi 1/5 ucitelli neni o RVP dostatecné informovana nebo ho posuzuje negativné.

Melkova v roce 2005 zkoumala u skupiny uciteld situaci se zavadénim RVP ZV.
Byla zjisténa nedostateéna obeznamenost uéitelti s RVP ZV a jejich vyhrady k tomuto
kurikularnimu projektu.

Naproti tomu Souéek a Botlik v roce 2006 zjistili u 817 uéiteld z celé CR, ze
90 % z nich prostudovalo RVP ZV, jen polovina se s nim ztotoziuje a jen mala ¢ast
predpoklada zménu vlastnich vyucovacich metod a postupi.

Spolec¢nost Scio se v ramci evalua¢niho prizkumu Mapa skoly dotazovala vice nez
90 000 pedagogt a pedagozek na to, zda je podle nich prechod ke Skolnim vzdélavacim
programim krokem spravnym smérem. 44 % pedagogti zakladnich skol odpovédélo, Ze si
to nemysli, opacny nazor zastava 38 % ucitel zakladnich skol (Kartous, 2006).
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Jak uvadi Skalkova (2007), podminkou usp&sné realizace reformy je jasna konzis-
tentni vize na strané jejich realizatort, ktera zajisti jednozna¢nou komunikaci a koordi-
naci ostatnich krokl vzdélavaci politiky, piepracovani kurikularnich dokumentt tak, aby
predstavovaly jasné voditko smérem k vyty¢enym cilim, informac¢ni kampan ve vztahu
k siroké vetejnosti a dikladné vzdélavani ucitelti. Bez téchto krokd je velmi pravdépo-
dobné, Ze reforma bude zrealizovana na vétsing Skol formalné a jeji myslenky budou
v $iroké 1 odborné vetejnosti zdiskreditovany. Realizace zmén, které jsou v ceském vzdé-
lavacim systému tolik potiebné, bude na dlouhou dobu odloZena.

V na$i praci jsme se zabyvali otazkou, zda byli rozdily p¥i tvorbé SVP
ZV u skol, respektive uditeli, ktefi své programy tvorili v ramci projektu Pilot
Z a ostatnimi nepilotnimi zékladnimi §kolami. Pilot Z byl systémovy projekt MSMT
v ramci operac¢niho programu Rozvoj lidskych zdroji, ktery byl spolufinancovany
z Evropského socialniho fondu. Cilem projektu bylo ovétit fungovani systému tvorby
kurikula a pfispét k modernizaci a zkvalitnéni odborného vzdélavani, ziskat zpétnou
vazbu pro piipadné Gpravy RVP pro ptislusné obory vzdélani a podpofit nepilotni Sko-
ly pti tvorbé a realizaci Skolnich vzdélavacich programi. Z vystupt zvefejnénych na
portalu MSMT vyplyva, Ze tento projekt vyznamné podpofil vyvoj kurikularni refor-
my a jednim z ptinost projektu Pilot Z, je vzdélavani ucitelt a fediteld pilotnich skol.
Piedpokladali jsme tedy, lepsi koordinaci vlastni tvorby SVP, metodickou, materialni
a finanéni podporu u 14 pilotnich kol oproti 14 kontrolnim zakladnim $kolam, které
tvotily své SVP s minimélni pomoci MSMT.

2 Cil, vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni byla komparace dat ziskanych na pilotnich a kont-
rolnich nepilotnich zékladnich $koléach, ktera vypovidaji o podminkach tvorby Skolnich
vzdélavacich programi. Ke splnéni cile vyzkumu jsme si stanovili nasledujici vyzkum-
né otazky a hypotézy:

O1: Jaky subjektivni pocit maji ucitelé TV pilotnich a kontrolnich kol se zavade-
nim RVP ZV a SVP ZV? Bude zména piinosna, nebo se nic nezméni?

H1: Mezi respondenty pilotnich a kontrolnich skol pfedpokladame v otazce piinosu
zmény vzdélavaciho programu vyznamné statistické rozdily ve prospéch pilot-
nich skol.

02: Jaky subjektivni pocit maji ucitelé TV pilotnich a kontrolnich $kol v otazce
pfinosu tvorby vlastniho SVP ZV?

H2: Mezi respondenty pilotnich a kontrolnich $kol predpokladame v otazce subjek-
tivniho pocitu piinosu tvorby vlastniho SVP ZV vyznamné statistické rozdily
ve prospéch pilotnich skol.

03: Jak naroéné bylo zavadéni novych RVP ZV a navazujicich SVP ZV pro uéitele
TV pilotnich a kontrolnich $kol?

H3: Vzhledem k nastudovanym informacim piedpokladame mezi respondenty
pilotnich a kontrolnich §kol v otazce naroénosti zavadéni RVP ZV a SVP ZV
vyznamné statistické rozdily ve prospéch pilotnich skol.

63



04: Zménily se u¢ebni dokumenty uciteltt TV pilotnich a kontrolnich kol v souvis-
losti se zavedenim RVP ZV a navazujicich SVP ZV?

H4: Predpokladame mezi uciteli TV pilotnich a kontrolnich $kol v otdzce zmé-
ny dokumenti v souvislosti se zavadénim RVP ZV a navazujicich SVP ZV
vyznamné statistické rozdily ve prospéch pilotnich skol.

05: Jak hodnoti ugitelé¢ TV pilotnich a kontrolnich kol sviij nové vznikly SVP ZV
v oboru télesna vychova?

HS5: Mezi respondenty pilotnich a kontrolnich skol pfedpokladame v otazce sub-
jektivniho hodnoceni vlastniho, nové vzniklého, SVP ZV vyznamné statistické
rozdily ve prospéch pilotnich skol.

06: Byly v obdobi tvorby SVP ZV pedagogiim TV pilotnich a kontrolnich kol
dostatecné vysvétleny cile a potfebnost reformy?

H6: Vzhledem ke znalosti situace piedpokladame mezi respondenty pilotnich
a kontrolnich skol v otazce vysvétleni cilti a potfebnosti reformy pedagogiim
vyznamné statistické rozdily ve prospéch pilotnich skol.

07: Méli v dobé tvorby SVP ZV ugitelé TV pilotnich a kontrolnich $kol k dispozici
potiebné metodické materialy?

H7: Mezi respondenty pilotnich a kontrolnich skol pfedpokladame v otazce dostup-
nosti metodickych materialti v obdobi tvorby SVP ZV vyznamné statistické
rozdily ve prospéch pilotnich skol.

08: Postradali v dobé tvorby SVP ZV ugitelé TV pilotnich a kontrolnich kol kva-
litni vzdélavani v oblasti tvorby SVP ZV?

HS8: Vzhledem k nastudovanym informacim pfedpokladame mezi respondenty
pilotnich a kontrolnich $kol vyznamné statistické rozdily v otazce kvalitniho
vzd&lavani v oblasti tvorby SVP ZV ve prospéch pilotnich $kol.

3 Metodika vyzkumu

K ziskani potebnych dat byl pouzit dotaznik rychlych Setfeni, ktery byl vyho-
toveny ustavem pro informace ve vzdélavani, ktery je informacnim nastrojem piimo
MSMT a vytvaii pro toto ministerstvo vyzkumny servis. Dotaznik obsahoval 28 otazek
(polozek). Pro nase i¢ely jsme dotaznik zjednodusili a konkretizovali nékteré polozky
dotazniku.

Distribuce a sbér dotazniki probihal v kvétnu roku 2009. V nasem piipadé bylo
dotazovani provedeno pomoci proskolenych tazatell, kteti méli jasné pokyny k vy-
plhovani dotaznikd.

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 53 respondenti — uciteld TV
z 28 $kol (14 pilotnich a 14 kontrolnich §kol). Z celkového poétu 53 respondentti bylo
27 z pilotnich $kol a 26 z kontrolnich $kol. Navratnost distribuovanych dotaznikti byla
100 %. Podarilo se nam do naseho vyzkumu zapojit vSechny pilotni zakladni Skoly
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z celé CR. Kontrolni $koly byly vybrany ve stejné lokalité jako $koly pilotni, s obdobny-
mi materialnimi podminkami a po¢tem zakd, aby nedoslo ke zkresleni vysledi vlivem
odli$nosti prostiedi.

Testovani rozdill mezi programy v jednotlivych polozkach bylo provedeno
Pearsonovym chi-kvadrat testem. Za hladinu vyznamnosti testu byla zvolena hodnota
0,05.

4 Vysledky a diskuse

H1:

V otézce nazoru uéitelti TV pilotnich §kol (PS) a kontrolnich kol (KS) na piinos
kurikularni reformy zavedenim RVP ZV nebyl rozdil statisticky vyznamny dle nami
stanovené hladiny (p=0,983). 37 % uditeltt TV PS vs. 34,6 % u¢itela TV KS si mysli,
7e kurikularni reforma je pfinosnd. 59,3 % uéiteltt TV PS vs. 61,5 uéitelit TV KS pied-
poklada malou nebo Zadnou zménu, 3,7 % respondent PS vs. 3,9 % respondentti KS
situaci neumi posoudit (obr. 1).

H PilotniZS mKontrolni Zs

59,3% 61,5%

3,7% 3,9%

ano ne neumim posoudit

Obr. 1: Grafické znazornéni hodnoceni piinosu zmény vzdélavaciho programu

H2:

Rozdil v odpovédich ugiteld TV PS a ugiteld TV KS na otazku piinosu tvorby
vlastniho SVP ZV je statisticky vyznamny (p=0,009). Ugitelé TV PS volili ¢ast&ji nez
ucitelé TV KS odpovéd’, Ze tvorba SVP ZV pro né byla piinosem (70,4 % vs. 42,3 %).
Odpoveéd ,,ne” ¢astéji volili respondenti skupiny kontrolni (53,8 % vs. 14,8 %). 14,8 %
ucitelt TV PS a 3,9 % ugiteld TV KS situaci neumi posoudit (obr. 2).
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p=0,09

mPilotniZS mKontrolni ZS

70,4%

53,9%

ano ne neumim posoudit

Obr. 2: Grafické zndzornéni hodnoceni p¥inosu tvorby vlastniho SVP ZV

H3:

Rozdily v odpovédich ugitelt TV PS a KS na naro¢nost zavadéni RVP ZV
a navazujicich SVP ZV do praxe nevykazuji statistickou vyznamnost (p=0,277). 44,4 %
uéitelit TV PS vs. 26,9 % uéiteli TV KS uvadi, Zze zavadéni SVP ZV do praxe pro né
bylo naroéné, naopak 55,6 % uditeld TV PS vs. 69,2 % u¢itela TV KS uvadi, e zava-
déni SVP ZV pro né naroéné nebylo. Zadny respondent PS vs.3,9 % respondentt KS
uvadi, ze situaci neumi posoudit (obr. 3).

E PilotniZS ™ KontrolniZS

69,2%

0,0% 9%
' I

ano ne neumim posoudit

Obr. 3: Grafické znazornéni pohledu na narocnost zavadéni RVP ZV a navazujicich
SVPzv

H4:

Rozdily v odpovédich uéiteld TV PS a KS na otazku zmén v u¢ebnich dokumen-
tech v oboru TV byly statisticky vyznamné (p=0,041). Cast&ji byly dokumenty v sou-
vislosti se zavedenim RVP ZV zménény v TV u PS, nez u KS. 88,9 % ugiteltt TV PS vs.
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65,4 % uciteltt TV KS uvadi, ze vytvofili nové dokumenty, nebo ty stavajici znatelné
upravili. 11,1 % respondenttl PS oproti 34,6 % respondentii KS u¢ebni dokumenty upra-
vili minimalné nebo viubec (obr. 4).

p=0,041

mPilotniZS mKontrolni ZS

88,9%

beze zmeény/min. zmény nové dokumenty/velka Gprava

Obr. 4: Grafické znazornéni zmeén v u¢ebnich dokumentech v oboru TV

HS:

Vysledky hodnoceni spokojenosti s vlastnim SVP ZV respondenty PS a KS
nevykazuji statistickou vyznamnost (p=0,575).

92,6 % ugitelit TV PS vs. 96,2 % ugiteld TV KS je s dokumentem spokojeno
a jejich SVP ZV bude vyzadovat jen minimélni nebo mensi Gpravy. 7,4 % uéitel TV PS
vs. 3,9 ugiteltt TV KS s nim neni pfili§ spokojeno nebo viibec spokojeno (obr. 5).

EPilotniZS ™ KontrolniZS

92,6%  96.2%

7,4% 3,9%

Spokojenost s vlastnim SVP ZV Nespokojenost s vlastnim SVP ZV

Obr. 5: Grafické znazornéni spokojenosti s vlastnim SVP ZV

Hé:

Rozdily v odpovédi na otazku, zda byly v obdobi tvorby SVP ZV pedagogtim
pilotnich a kontrolnich kol dostate¢né vysvétleny cile a potfebnost reformy, nejsou
statisticky vyznamné (p=0,175). SpiSe nebo velmi postradalo toto vysvétleni 55,6 %
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ugitelt TV PS a 38,5 uciteld TV KS. Vibec nebo spise nepostradalo toto vysvétle-
ni 33,3 % ugitela TV PS oproti 57,7 uéiteld TV KS. Tuto otazku neumélo posoudit
11,1 respondentti PS a 3,9 respondentti KS (obr. 6).

E PilotniZS mKontrolniZ§

55,6% 57,7%
38,5% 33,3%
11,1% 3,9%
Velmi/spise postradal Vibec/spise Neumim posoudit
nepostradal

Obr. 6: Grafické znazornéni vyjadreni k vysvétleni cill a potfebnosti reformy

H7:

Spise nebo velmi postradalo potiebné metodické materialy v dobé tvorby SVP
63 % uciteld TV PS a 46,2 uciteld TV KS. Viibec nebo spise nepostradalo metodické
materialy 33,3 % ugitelit TV PS a 50 % ugiteli TV KS a uvadi, Ze je méli k dispozici.
3,7 % respondentti PS a 3,8 % respondentti KS se neumi k situaci vyjadfit. Rozdily mezi
respondenty obou typi sledovanych $kol nejsou statisticky vyznamné (p=0,456) (obr. 7).

m PilotniZS mKontrolni ZS

63,0%
46,2% 50,0%

3,7% 3,9%

Velmi/spise postradal Vibec/spise Neumim posoudit
nepostradal

Obr. 7: Grafické znazornéni nazoru na dostupnost metodickych materiali pro tvorbu
SVP zv

HS:

Pii hodnoceni dostupnosti kvalitniho vzdélavani na téma realizace SVP ZV
(metody vyuky, formy prace apod.) nejsou rozdily v odpovédich uéiteld TV PS a KS
statisticky vyznamné (p=0,393). 51,9 % uciteld TV PS spise nebo velmi postradalo
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kvalitni vzdélavani k tvorbé SVP ZV. U ugéiteld TV KS to bylo 57,7 %. Naopak viibec
nebo spise nepostradalo toto vzdélavani 33,3 % uciteli TV PS a 38,5 % uciteltd TV KS.
14,8 % respondentti PS a 3,9 % respondenti KS situaci neumélo posoudit.

mPilotniZS mKontrolniZS

57,7%

51,9%

Velmi/spise postradal Vibec/spise nepostradal  Neumim posoudit

Obr. 8: Grafické znazornéni hodnoceni dostupnosti vzdélavani na téma realizace
SVPZV

5 Zavér

Vysledky Seteni prokazaly statisticky nevyznamné rozdily v odpovédich ucitelt
pilotnich a kontrolnich $kol v 6 zkoumanych polozkach z 8§, na hladiné¢ vyznamnos-
ti 0,05. Vyznamné rozdily v odpovédich se vyskytly ve 2 polozkach. 70,4 % uditelti
TV pilotnich $kol uvadi, e vlastni tvorba SVP ZV pro né byla piinosem. Naopak jen
42,3 % ugiteld TV kontrolnich $kol hodnoti vlastni tvorbu SVP ZV jako ptinosnou.
Zde se nabizi otazka, kde je pficina tohoto zjisténi? Muzeme se domnivat, Ze se jen
potvrzuje fakt, ze nebyla splnéna podminka uspésné realizace reformy, tedy zajisténa
informacni kampan ve vztahu k Siroké vetejnosti, dikladné vzdélavani siroké ucitelské
obce, zajisténi metodického voditka ,,jak na to a vysvétleni, pro¢ je nutno ménit svoji
zab&hlou ugitelskou praci. SVP ZV ziistava mnohdy jen v papirové podobé opsané nebo
vypracované ,,na zakazku®. V ramci projektu Pilot Z byla podminka uspésné kurikularni
reformy zajisténa o trochu Iépe. Bohuzel se jednalo pouze o 14 zakladnich $kol v celé
CR. S touto otazkou zfejmé souvisi i druhé statisticky vyznamné zjisténi u otazky zmén
v ucebnich dokumentech v oboru TV. 88,9 % uciteldl TV pilotnich $kol uvadi, ze své
vyukové dokumenty uplné prepracovalo nebo hodné zménilo, u kontrolnich $kol tak
ucinilo jen 65,4 % ucitelt TV.

V ptipad¢ polozek vykazujicich statistickou nevyznamnost je také mnoho zaji-
mavych a alarmujicich zjisténi. Jen 37 % ucitelt TV pilotnich skol a 34,6 % ucitela TV
kontrolnich kol véfi v pfinos kurikularni reformy. Vice uciteld TV kontrolnich skol
— 69,2 % oproti 55,6 % ugitelim TV pilotnich §kol uvadi, Ze zavadéni SVP ZV do pra-
xe pro né nebylo naro¢né. Narazime na otazku vychazejici z hodnoceni, jak moc byly
dokumenty pozménény. Jestlize se toho mnoho u kontrolnich $kol nezménilo, nebylo
pak zavadéni SVP ZV naroéné. Vice ugitelti TV kontrolnich $kol je také s vlastnim SVP
ZV spokojeno (96,2 % vs. 92,6 %). Velké procento uéitelt TV obou typt Skol uvadi,
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ze jim nebyly vysvétleny dostate¢né cile a potfebnost reformy, coz souvisi s otazkou
presvédéeni o smyslu reformy (55,6 uéitelt TV pilotnich skol vs. 38,5 % uciteltt TV
kontrolnich $kol). Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal v dobé, kdy pilotni skoly uz
zjistovaly prvni vysledky kurikularni reformy a narazely na prvni problémy a neporo-
zuméni, snad i nesplnéni cili reformy, kontrolni §koly byly ve fazi pfiprav vlastnich
SVP a na tyto problémy zatim nenarazily a tudiz se jimi v tak velké mife nezabyvaly.
Vysledky hodnoceni dostupnosti metodickych materialii a vzdélavani k realizaci SVP
ZV v dobg, kdy se programy tvofily, jsou alarmujici! Bez metodické podpory a dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikl je zména u ,,zabéhnutych* uciteld velmi obtizna
a mnohdy neuspésna. 63 % ucitelt TV pilotnich skol a 46,2 % ucitelti TV kontrolnich
kol velmi nebo spiSe postradalo pomocné metodické materialy. Vzdélavani postradalo
51,9 % ucitelt TV pilotnich skol a 57,7 % uciteltt TV kontrolnich $kol. Zde jsme pied-
pokladali vétsi podporu ugiteld pilotnich $kol ze strany MSMT, ale opak je pravdou.

Kurikularni reforma ptinasi spoustu novych impulst do $kol, ale pokud nebudou
zmény pochopeny, nebudou nastoleny podminky pro zmény, uéitelé nebudou pro zmény
motivovani a nebudou chtit néco ménit, nebudou nastaveny evaluacni prostfedky pro
zjistovani zmeén, naSe Skolstvi se nezméni a reforma ziistane jen v papirové podobé
(Malenakova, 2011).

Tato posledni véta a vysledky naseho vyzkumu vedou k zamysleni, zda kuriku-
larni reforma nebyla uspéchana a zda jsme se neméli poucit na chybach a poznatcich
pilotnich skol, vychazet z jejich evalua¢nich materiald a vytvofit dostate¢nou a vse-
strannou podporu pro $koly. Teprve poté zahajit tvorbu vlastnich SVP ZV na §kolach.

Literatura

KARTOUS, B. Prizkum Scio: Vétsina ucitelii je proti reformé (Ceska
Skola, 11. 4. 20006). [online]. [cit. 2010-08-11]. Dostupné z WWW:
<http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp? ARI=102826>

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. 2007. Ramcovy vzdelavaci program
pro zdkladni vzdeélavani — verze 2007. [online]. [cit. 2010-07-09].
Dostupné z  WWW:  <http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-
vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007>.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Skolskd reforma. 2006. [online]. [cit. 2010-07-
11]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma>.

SKALKOVA, I. Obecnd didaktika. 2. rozsitené a aktualizované vyd. Praha: Grada,
2007. 322 s. ISBN 978-80-247-1821-7.

MALENAKOVA, S. Analjza a komparace vzdélavaciho programu Zdkladni
skola a Ramcovéeho vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdelavani.
Brno, 2011. 185 s. Dizertaéni prace. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii. Dostupné z WWW: <http://is.muni.cz/th/47091/fsps_d/
Disertacni_prace.pdf>.

VYSTRCIL, S. Srovndni podminek tvorby skolnich vzdélavacich programii v oboru TV
na pilotnich a béznych zdkladnich skolach. Brno, 2011. 82 s. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii.

70



PROBLEMATIC ASPECTS OF DRAWING UP SCHOOL
EDUCATIONAL PROGRAMMES FOR PRIMARY
EDUCATION

Abstract: This paper compares conditions and searches for problematic aspects
of drawing up school educational programmes at pilot primary schools and control pri-
mary schools. This aim was implemented by means of empirical research conducted in
the form of a structured questionnaire. We drew up eight hypotheses. At pilot primary
schools, as compared to control schools, we anticipated a more fundamental change to
curriculum documents, a greater contribution made to the teacher by the drawing up of
a school educational programme, improved material and non-material support, and the
less demanding practical introduction of changes in teaching.

Key words: Framework Educational Programme, school educational program-
me, pilot schools, control schools
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

VVEDENi ZAKU KE ZDRAVEMQ ZPUSOBU
ZIVOTA POMOCI PROJEKTOVE METODY

Lucie ZORMANOVA

Abstrakt: Ve svém clanku se zabyvam programem Skola podporujici zdravi,
drive nazyvaného Zdrava skola, jehoz zamérem je podpora zdravého zZivotniho stylu
zaka v podminkach Skoly a snaha zZaka ménit a rozvijet smerem ke zdravé zivotospra-
vé a celkové zdravému zivotnimu stylu. Ddle se zaméruji na Skolni projekty, jez si
kladou za cil vest zdaky ke zdravému zpusobu zivota. Zde strucné cétendre seznamuji
s nekterymi znamymi jiz realizovanymi projekty na zakladnich skolach. Popisuji zde
i projekt, ktery jsme realizovali na ZS v Novych Branicich, kde jsem ve $kolnim roce
2008/2009 vyucovala. Jednd se o projekt nazvany ,, Co vyjde levnéji? . Zaci zde maji
za ukol sestavit dva odlisné jidelnicky na jeden den. Jeden jidelnicek ma obsahovat
pouze zdravd jidla a druhy naopak nezdravou moznost stravovdni a Zivotospravy. Zaci
maji za ukol nejen jidelnicky samostatné sestavit a tak se zamyslet, co mohou jist cely
den, ale také nakonec vypocitat, ktera varianta vyjde financné levneji. Projekt byl
realizovan s zdky 4. tridy.

Kli¢ova slova: projektovi metoda, Skola podporujici zdravi, zdravd Zivotosprd-
va, zdravi

Uvod

Zdravi ¢loveéka ovliviiuje edukaéni procesy, pficemz je sdm témito procesy for-
movan. Zdravi ¢lovéka je tématem antropologickym a ma zietelny pedagogicky aspekt.
Zasahuje do oblasti pedagogiky hned v n¢kolika rovinach. Predné se jedna o hygienu
pedagogického procesu. Druhou rovinou, ve které zdravi ¢lovéka vstupuje do edukaéni
reality, je vlastni obsah uciva (Zvirotsky, 2005) podpory zdravi ve skole a vedeni zakt
ke zdravé vyzivé a zdravému zivotnimu stylu celkové. Zdrava vyziva zajistuje udrzova-
ni télesnych funkci, nahrazuje spotiebovanou energii, slouzi k vyvoji a ristu organismu
a jednotlivych organt. Pro uéeni se vhodnym stravovacim navykim je idealni mladsi
skolni a predskolni vek. Pro dité piedstavuje vhodné stravovaci navyky pouze plno-
hodnotna, pestra a vyvazena strava. Pro vytvareni a upevilovani zdravych stravovacich
navykl u déti by méla byt ucitelka informovana o stravovacich navycich v rodinach
zakl a s témito informacemi pracovat (Holubova, 2005).
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Problematika zdravé Zivotospravy a zdravych stravovacich navyku je mezipied-
métové téma a jednou z nejlepsich metod pro probirani tohoto uciva piedstavuje beze-
sporu projektova metoda (Holubova, 2005)

Pro $koly bylo vytvotfeno hodné programii a projektd, pomoci kterych mtize uci-
dicky material. Nejznamé;jsi z programil je Skola podporujici zdravi. Tento program je
dale popisovan v ¢lanku, stejné tak i nékteré dal§i znamé projekty a programy.

Zdrava skola

Program Skola podporujici zdravi, diive nazyvany Zdrava skola, je pro-
gram Svétové zdravotnické organizace. V soucasnosti je do tohoto projektu v CR
zapojeno piiblizné 200 skol, od Skol matefskych az po Skoly stfedni, které vytva-
feji dohromady tzv. Narodni sit’ Skol podporujicich zdravi. Zamérem programu
Skola podporujici zdravi je podporovat zdravy Zivotni styl v podminkach $koly.
Cilem promény je trvale posilovat a vytvaret optimalni pfedpoklady u kazdého zaka
a ucitele po strance télesné, dusevni, socialni a duchovni.

V podminkach soucasné $koly neni mozné tyto cile splnit v plném rozsahu.
Program SPZ se proto omezuje jen na tvorbu a udrzeni takovych podminek, které jsou
pro napliiovani stanoveného cile dulezité (Havlinova, Koptiva, Mayer, Vildova a kol.,
2000).

Projektova metoda

J. Kratochvilova definuje projektovou metodu jako “uspofadany systém ¢innosti
ucitele a zakl, v némz dominantni roli maji ucebni aktivity zakl a podporujici roli pora-
denské cinnosti uéitele, kterymi sméfuji spoleéné k dosazeni cili a smysli projektu®.
Komplexnost ¢innosti vyzaduje vyuziti riznych dil¢ich metod vyuky a riznych forem
prace (Kratochvilova, 2006. s. 37). O. Simonik (2003) se soustied'uje ve své definici na
¢innost zaka a definuje projekt jako komplexni pracovni tikol, pfi némz Zaci samostatné
fesi urcity problém (problémovy tkol, problémovou situaci...).

Rysy, které ma projekt mit, uvadi J. Coufalova (2006, s. 11):

1) Projekt vychazi z potieb (potfeba ziskavat nové zkusenosti, odpovédnosti za
svou ¢innost...) a zajmu ditéte.
2) Projekt vychazi z konkrétni a aktualni situace, ktera se neomezuje jen na prostie-

di skoly.

3) Projekt je interdisciplinarni.

4) Projekt je predevsim podnikem zaka.

5) Prace zaka v projektu pfinasi konkrétni produkt, tj. vystup, kterym se ti¢astnici
projektu prezentuji.

6) Projekt se zpravidla uskutec¢iuje ve skupiné (ale mize byt i projekt individualni)

7) Projekt umoznuje zaclenéni Skoly do Zivota obce nebo §irsi vefejnosti.

Projektova vyuka je povazovana za velmi efektivni, nebot’ pfi vyuce pomoci této
metody dochazi k osvojeni a upevnéni novych védomosti i dovednosti a rozvoji forma-
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tivnich stranek osobnosti (odpovédnost, vytrvalost, tolerance, spoluprace, komunikaéni
schopnosti, sebekriticnost, aktivita, samostatnost a tvofivost). Projektova vyuka také
napomaha k za¢lenovani mezipredmétovych vazeb do vyuky.

Programy a projekty podporujici zdravi realizované ve §kolach

Projekt s nazvem Smoke, aneb Moderni je nekoufit, jehoz hlavni cilem je pre-
vence koufeni, prochazi napfic¢ téméer vsemi vzdélavacimi obory v zakladni skole.

Normalni je nekoufit je program zaméfeny na komplexni podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci koufeni u déti mladsiho skolniho véku, ktery zabavnou for-
mou, prozitkovym ucenim, seznamuje s tim, zZe koufeni neni normalni soucasti naseho
zivotniho stylu (tj. s tim, co je zdravé, ziskavaji orientace v rizicich apod.). Privodcem
programu je veverka Veérka.

Na problematiku koufeni jsou zaméfené také programy ,,My koufit nebudeme*
uréeny pro déti predskolniho véku, ,,Nase tfida nekouti” urc¢eny pro zaky druhého stup-
n¢ zakladni Skoly a pro studenty stiedni $koly je ur€en program ,,O svém zdravi si
rozhoduji sam.*

Projekt ,,Za tajemstvim lidského téla“ je zaméfen na doplnéni uciva o lidském
organismu uréeny pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. Tento projekt slouzi také pro
ziskani dovednosti prvni pomoci.

,»Bezpetné cesty do Skoly“ je dlouhodoby projekt vychazejici z programu
Bezpeténa skola, ktery probihal &i probiha v riiznych skolach v Ceské republice. Hlavnim
cilem projektu je zajisténi pravidelnych cest déti po mésté takovym zplisobem, aby pfi
nich nemohly pfijit k urazu.

Projekt ,,Co vyjde levnéji?«

Roénik: 4. roénik ZS

Téma: Zdravy Zivotni styl

Casova dotace: 1 tyden

Vychovné-vzdélavaci cil: Zaci si vitipi informace o zdravém Zivotnim stylu a zdravé
stravé. Zaci si uvédomi hodnotu zdravi ¢lovéka, sestavi spravny jidelni¢ek, naudi se
rozliSovat potraviny na zdravé a nezdravé.

Pomticky: psaci potieby, pocitac s internetem pro vyhledavani dopliujicich informaci,
obaly od rtiznych potravin, tabulky energetickych hodnot apod.

1. Tekutiny

U tématu tekutin s zaky diskutujeme také o jejich kvalité a upozornime je na
nevhodné napoje. Motivace: Jestlipak si uvédomujete, jak je pro nase zdravi dulezity
,»pitny rezim“? Voda je pro nas velice dulezita, v téle rozvadi nepostradatelné latky
a umoznuje vyluc¢ovat odpadni latky. Pitny rezim nam pomaha predchazet mnoha zdra-
votnim problémim. Denné bychom méli vypit 2 litry vody.
Ukol: Zak ma za tikol si cely den zapisovat veskeré tekutiny, které vypije. Zaci si spo-
Citaji, zda dodrzuji pitny rezim. Zde si procviéi pocitani desetinnych ¢isel pii s¢itani
decilitrti.
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Beseda: Poté ve skole ucitel spolecné s zaky formou besedy kol vyhodnoti.
Kromé mnozstvi vypitych napoje, diskutujeme s zaky i o jejich kvalité.

2. Jidlo

Ukol: Zak mé za tikol sepisovat si cely den veskeré jidlo, které sni.

Beseda: Ukol ve §kole vyhodnotime formou besedy s Zaky. Hodnotime, co viechno déti
jedly a do jaké miry to odpovida pravidlim zdravé vyzivy. DéEti si vzajemné radi, ucitel
jen vstupuje do besedy a opravuje a moderuje.

Vychovné-vzdélavaci cil: Déti si béhem besedy uvédomi, ze denni jidlo je tfeba
rozd¢lit do 5 mensich porci. Nejvice jist rano, kdy potfebujeme energii, a na vecefi, kte-
ra ma byt alesponi 2 hodiny pied spankem, si dat jen lehké jidlo. Zaci si uvédomi, které
potraviny jsou zdravé, a které ne.

3. Zdravy a nezdravy jidelnicek

Ukol: Zaci maji za tikol sestavit dva odli§né jidelnicky na cely den. Jeden méa obsaho-
vat jen zdrava jidla a odpovidat zdravym stravovacim navyktim, ma v ném byt i vhod-
né zastoupen pitny rezim. Druhy ma odpovidat nevhodné Zivotospraveé a nezdravému
zivotnimu stylu. Nakonec maji zaci spocitat, které stravovani je vyjde levnéji.
Zhodnoceni: VSem zakiim bylo po ziskani pfedchozich informaci celkem jasné, co
zatadit do kter¢ho jidelni¢ku. Zdravy jidelni¢ek obsahoval vzdy 5 jidel, byly v ném
zastoupeny ovoce, zelenina, jogurty a dal§i mlé¢né vyrobky, libové maso, ryby, z napoja
bylinné ¢aje, voda, dzusy, mléko. Pod pojmem nezdravy jidelnicek si zaci predstavo-
vali jidla z fast foodu, chipsy, kavu, cigarety, alkohol. V nezdravém jidelni¢ku se Casto
objevovala jen kava a cigareta k snidani, na obéd jidlo z fast foodu a opulentni vecefe.
Avsak ziejm¢ pod vlivem reklamy se u jedné zakyné objevila ve zdravém jidelnicku
Kinder ¢okolada.
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KEEPING STUDENTS HEALTHY LIFESTYLE THROUGH
DESIGN METHODS

Abstract: In this article, I focus on promoting school health program, former-
ly known as Healthy Schools, which aims to promote healthy lifestyles in school.
I also focus on school projects, which aim to encourage pupils to a healthy lifestyle.
I describe a project, we realized at the primary school in Nové Branice, where I taught in
2008/2009. This is a project called ,,What‘s cheaper?*. Students here are designed two
different menus for one day. A diet should contain only healthy food, and for contrast
unhealthy diet. Pupils count which version comes out financially cheaper. The project
is for pupils of 4th class.

Key words: project method, Healthy School, health, healthy diet
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

, ENVIRONMENTALNi INFORMATIKA VE
VYUCE OCHRANY ZIVOTNIHO PROSTREDI

Petr POLSTER

Abstrakt: Vysledky monitoringu Zivotniho prostredi (prirodnich i humannich
slozek) v Ceské republice jsou verejné publikoviny v numerické podobé (data z terénnich
meéreni i odvozované indikatory) a v podobé mapové (GIS) na serverech riznych virovni
verejné spravy. Pri vyuce ochrany zZivotniho prostiedi na univerzitni urovni (Fakulta
zivotniho prostiedi UJEP) jsou studenti seznamovani s teoretickymi zdroji informacnich
technologii a jejich priiméty do oblasti environmentalistiky a monitoringu Zivotniho pro-
stiedi, legislativnimi a informacnimi systémy v CR a EU a systémy prezentaci ve verejné
sprave i u nevladnich organizaci. Prakticky jsou cviceni ve vybéru verejné pristupnych
informaci a jejich aplikaci na popis a analyzu stavu zajmového vzemi vcetne navrhu
moznosti dalstho rozvoje vizemi.

Klic¢ova slova: ochrana Zivotniho prostredi, ICT, environmentalni informace,
verejné informace

Uvod

V soucasné dobé¢ na zivot ¢loveka asi nejmarkantnéji pisobi vlivy informacnich
a komunikac¢nich technologii (ICT), které nas zivot otevien¢ nebo skryté velmi vyrazné
ovliviuji, veetné nasi pohody, seznamovani se s okolnim svétem a jeho upravovani dle
nasich cili. Postupné také nabyva na vyznamu a vefejné minéni stale vice ovliviiuje
vyvoj zivotniho prostredi. Zde se misi jak slozky pfirodniho prostiedi, které clovek stale
vice svou ¢innosti upravuje, a ptipadné i devastuje, tak i slozky antropogenni, které si
¢lovek pro sebe utvaii — a nase civilizace na nich mnohdy stavi vice nez na slozkach
ptirodnich. Je to dano tim, ze stale vétsi mnozstvi lidi zije pouze v podminkach antropo-
genniho prostiedi a pfirodnim prostiedim je (alespon zdanlivé) malo ovlivnéno.

Zivotni pohodu, spokojenost, zdravi a pracovni vykonnost jednotlivé slozky
zivotniho prostfedi velmi vyrazné ovliviiuji. Abychom je mohli néjakym zpisobem
upravovat v nas prospéch, musime je nejprve poznat a popsat. V tomto ukolu je velkym
pomocnikem vyuziti moznosti ICT — environmentalni informatika. Kombinaci monito-
ringu slozek zivotniho prostredi, zachyceni, uschovy a zpracovani vystupi monitoringu
— dat o slozkach zivotniho prostfedi — a vyhodnocenim ziskanych dat se vytvaii soustava
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informaci a znalosti 0 naSem zivotnim prostredi. Tyto informace a znalosti jsou prezen-
tovany v riznych podobach ve statistickych ptehledech (tabulky a grafy), na mapovych
dilech atd. tiskem, a velmi ¢asto i v elektronické podobé¢ na internetovych serverech.

Pokud jsou k dispozici informace, je nutno je umét vyhledat, excerpovat udaje
relevantni, takto ziskané informace analyzovat a z analyz vytvotit zavéry s implikaci do
budoucna. Obecnym pozadavkem na absolventy vysokych $kol je zvladnuti dovednosti
v hledani a vyuzivani informaci, a proto na fakulté Zivotniho prostfedi musi studenti
umét pracovat predevsim s informacemi environmentalnimi.

Zmény obsahu predmétu Environmentalni informatika a reporting

Pfedmét Environmentalni informatika a reporting je vyucovan na Fakulté zivot-
niho prostfedi Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti na Labem. Obsah a tro-
ven predmétu vak nebyly uspokojujici, i kdyz uspésné prosly akreditaci. Pfednasky se
zabyvaly pouze informacnimi systémy a jejich specifiky pro sbér environmentalnich dat,
internetovymi informaénimi vystupy centralnich instituci (CHMU, VUV, CEU, CIZP)
a MZP CR, evropskou a ¢eskou legislativou o pravu na informace. Prakticka &ast (cvi-
Ceni) se omezila na zpracovani a obhajobu semestralni prace na zvolené téma. Studenti
nebyli vedeni k tvir¢i analytické praci, predmét mél jen faktografickou troven.

Vyuka pfedmétu byla proto upravena. Obsah pfedmétu byl rozsifen a upraven
s cilem doplnit dosud ptednasenou latku o teoretické zdroje, z nichz informaéni techno-
logie vychazi, reagovat na vyvoj environmentalnich informac¢nich systému (zvlasté na
internetové platformé) véetné rozvoje elektronizace veiejné spravy v CR. Kromé toho
jsou prezentovany praktické piiklady informacnich systému podnikti a organizaci, které
autor navstivil a s jejichZ informaénimi systémy se seznamil. Prakticka ¢ast predmétu je
zameétena na analyzu zadaného problému — environmentalni charakteristiku zajmového
uzemi na zaklad¢ vefejné ptistupnych informaci.

Cile pfedmétu

Seznameni s teorii a praxi problematiky ekologickych informaci a jejich vyzna-
mu pro dnesni spolecnost, se strukturou a funkci informacnich systému pro monitoring,
evidenci a reporting zivotniho prostiedi, jejich komer¢ni a védecké vyuziti, vefejné pii-
stupné informace.

Teoreticka vyuka — témata prednasek

Koncepce prednasek predmétu zlstala zachovana, pouze byl rozsifen objem
prednasenych poznatki.

Rozsifeni se soustiedilo na seznameni se zaklady teoretickych zdroji ICT (teorie
informace, teorie dat, teorie systémd, teorie informacnich systémti a zpracovani dat — databa-
ze) s navaznosti na zvlastnosti aplikaci téchto teorii v praxi environmentalni informatiky.

Dalsi oblasti tykajici se monitoringu slozek zivotniho prostiedi, zpracovani dat,
generovani informaci o zivotnim prostiedi v riznych Grovnich komplexnosti a jejich
prezentace vystupy centralizovanych (v CR) environmentalnich informaénich systémii
zuistaly zachovany, pouze byl inovovéan obsah dle sou¢asného stavu v CR a v EU.
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Shrnuti legislativnich predpist ¢eské pravni soustavy jak vSeobecnych (Gistava, zako-
ny o piistupu k informacim, zdkony o elektronizaci vefejného styku a spravy), tak special-
nich (oborovych zakonti — napf. o zivotnim prostredi, o ochrané pfirody a krajiny, o lesich,
o vodach, o ochran¢ ovzdusi, o procesu EIA, o odpadech, vyhlaska o NATURA 2000 atd.)
byl uveden do kontextu mezinarodnich umluv a smérnic EU, evropskych ministerskych
konferenci o ochrang lest a svétovych konferenci o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané.

Vyvrcholenim teoretického zakladu poskytovaného na prednaskach jsou prezen-
tace skutecnych informacnich systému podnikt a organizaci. Prezentace jsou voleny
tak, aby zabraly pokud mozno co nejsirsi spektrum komunalnich a soukromych podnikti
a organizaci. Ptiklady dosud ptednesenych prezentaci jsou uvedeny v nasledujici kapi-
tole. Alespon jedna pfednaska v semestru je externi tak, aby byla prezentovana realna

praxe mimo $kolu.

Uprava témat a jejich rozlozeni v pfednaskovém cyklu je nasledné uvedena ve

schématu a srovnavaci tabulce:

Piivodni program prednasek

Upraveny program predndsek

1. Teoretické zaklady informacnich systémi.

1. Environmentalistika a ICT — vztah,
zaklady teorie informace

2. Environmentalistika jako systém.

2. Teorie systému I — systém, prvek, vaz-
ba, okoli, struktura, model

3. Environmentalni informatika a jeji charakteristika.

3. Teorie systému II — funk¢ni typy, trans-
formace, usmériiovani, stabilita

4. Informacni systémy a jejich specifika pro environmenta-
listiku. Metadata a metainformacni systémy.

4. Teoretické zaklady informacnich systé-
md, typy informacnich systému

5. Zasady tvorby environmentélnich informacnich systéma
(statni sprava v CR a izemni samosprava - standardy SIS,
EU, databazové a GIS technologie).

5. Data a jejich zpracovani, databaze,
datawarehouse, data mining

6. Struktura a funkce informacnich systémt pro vedeni evi-
dence a monitoringu v odpadovém a vodnim hospodaistvi
a ochrané ovzdusi.

6. Data, informace, znalosti, environmen-
talni informace, standardizace

7. Metody realizace environmentalnich (databazovych
a geografickych) informacnich systému pro statni spravu
v zivotnim prostredi.

7. Environmentalni monitoring

8. Pravo na informace o Zivotnim prostfedi v CR a ve svété.

8. Pravo na informace o zivotnim prostiedi
v CR a ve svété

gu fizené MZP QR a provozované centralnimi institucemi
(CHMU, VUV, CEU, CIZP), piiklady a rozbor téchto
systému.

9. Informacni systémy o zivotnim prostiedi a jeho monitorin-

9. Informace pro podporu rozhodovani,
proces SEA/EIA

10. Informaéni systém o odpadovém hospodaistvi CR (struk-
tura databazi, funkce, programova realizace, aktualizace,
interpretace a presentace udaji).

10. Informacni systémy MZP a vefejné
spravy, statistika, Eurostat

11. Informacni systémy v zemédélstvi a lesnictvi, dotacni
politika CR, informacni systémy fizené MZe CR.

11. Informacni systémy — prezentace prak-
tickych ptiklada

12. Statni statistika o zivotnim prostiedi, odpadech,
zeméed¢lstvi, lesnictvi a vodnim hospodafstvi, vazba na
Eurostat.

12. Informacni systémy — prezentace prak-
tickych piiklada

13. Komer¢ni vyuziti environmentalnich informacnich systémi,
spoluprace soukromé sféry, statni spravy a samospravy.

13. Informacni systémy — prezentace prak-
tickych ptiklada

14. Casova rezerva a nejnovéjsi aktualizace problematiky.

14. Informacni systémy — prezentace prak-
tickych priklada
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Environmentalni informatika

Teorie informace
Teorie systémi

Teorie dat +
Databaze

Informaéni systémy

Data, informace,
znalosti

[ Pfirodni prostiedi |

l Humanni prostredi ]

Monitoring ZP

Informace o ZP,
— Indikatory ZP,
Legislativa . GIS Legislativa (EIA, o ochrané
(pravo na informace o ZP) <7 pfirody, o vodach, o lese, ...)

I1So ZP
IS st. spr.
Priklady IS

[| Priklady realnych IS
[

Prakticka ¢ast — cviéeni

Prakticka ¢ast vyuky environmentalni informatiky je zaméfena na zpracovani
environmentalni charakteristiky zvoleného zdajmového uzemi. Studenti maji za kol
z vefejné dostupnych internetovych zdroji pro zvolené zajmové uzemi vyhledat infor-
mace ze vSech oblasti Zivotniho prostiedi a pomoci nich popsat a kriticky zhodnotit
klady a nedostatky zivotniho prostiedi tizemi.

Charakteristika by méla vymezit zajmové uzemi, popsat a charakterizovat pfi-
rodni slozky zivotniho prostiedi s jeho antropickymi slozkami a provést souhrnnou ana-
lyzu kladti a zaport zajmového tizemi, moznosti a limity dalsiho rozvoje jeho zivotniho
prostredi.

Prvnim krokem pfi zpracovani environmentalni charakteristiky je proto vybér zajmo-
vého tizemi. Studentim je pii zadavani doporuceno, aby si vybrali izemi, které znaji, tj. bud’
oblast jejich bydlisté ¢i narozeni, misto, kam casto jezdi (k pfibuznym, na dovolenou, na
chatu, je jim blizké z diivodd jinych zajmi atd.). Uzemi musi obsahovat jak intravilan, tak
extravilan a jeho velikost je ptiblizné 20 x 30 km, tj. je dosti velké na to, aby topografie teré-
nu, rozlozeni sidel a dalsi prvky tizemi tvorily dostate¢né pestry celek pro popis a analyzu.

Na jednotlivych cvicenich je vzdy studentim poskytnut vybér hlavnich interneto-
vych adres domacich i zahrani¢nich server(, na nichz jsou prezentovany environmentalni
informace nékteré dilci oblasti zivotniho prostiedi (napf. vysledky monitoringli ovzdusi,
vod, pudy, biodiverzity, ekologickych rizik a zatézi, urbanizace a primyslova utilizace
uzemi, kanalizace a vodovody, turisticka utilizace, historické pamatky, zdravotni rizika,
nebezpeéné vyrobky apod.). Informace jsou uvadény jak v Ciselné (tabulkové) podobg,
tak zpracované v mapach (geografické informacni systémy — GIS). Ukolem studenti je
prostudovat obsah a objem informaci a vybrat informace relevantni pro zdjmové tizemi.
Takto postupné sesbirany soubor idajii maji aplikovat na zajmové uzemi a vytvofit jeho
popis a analyzu.
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Studenti prezentuji zpracovanou environmentalni charakteristiku zajmové-
ho tzemi a obhajuji ji pfed auditoriem svych kolegti na cvi¢enich v druhé poloviné
semestru. Zkusenosti z obsahu a Girovn¢ zpracovani studentskych prezentaci jsou uve-
deny dale.

Na prvnich cviéenich je doporuena hruba ramcova struktura charakteristiky
zajmového tzemi. Ukolem studenta je tuto strukturu obsahové zachovat (miize napf.
dle svého uvazeni pozménit sled jednotlivych ¢asti) dilezité a podstatné slozky zivotni-
ho prostredi, které¢ jeho tizemi charakterizuji, nevynechat a sefadit je v logickém potadi
(tj. pracovat systematicky, nepieskakovat z jednoho tématu na druhé, vytvofit uceleny
a souvisly popis).

Doporuéena ramcova struktura charakteristiky zajmového tzemi:

e Vymezeni zajmového tizemi.
e Popis zajmového Gzemi:

o Identifikace a zafazeni uzemi dle statistickych jednotek.

o Dopravni cesty (dalnice, silnice 1. a 2. tfidy + podélny sklon, zeleznice, vodni

cesty, hrani¢ni pfechody).

o Vybavenost obci (plynofikace, kanalizace, nemocnice), kvalita koupacich
vod, hustota osidleni.

Staré ekologické zatéze.

Geomorfologické zatazeni ZU.

Geologicky podklad a pedologie ZU.

Krajinny pokryv, typologie krajiny ZU.

Fytogeografické ¢lenéni, potencialni pfirozena vegetace ZU.
Chranéna uzemi (velkoplo$na véetné zonace, maloplo$nd).
Biosférické rezervace, NATURA 200, ptirodni parky.
Uzemni systémy ekologické stability.

Chranéna uzemi pfirozené akumulace vod.

Indikatory ZP.

Stav ovzdusi (emise, imise).

Stav vody a vodnich tokd.

Stav geosféry a pedosféry.

Stav biosféry a jeji ochrana, biodiverzita.

Koncepce a zaméry — SEA/EIA.

Socioekonomickd omezeni zdjmového tizemi.

Odpadové hospodarstvi.

Naucné a turistické utilizace zdjmového tizemi.

Shrnuti a analyza environmentalniho stavu, bariéry a moznosti rozvoje zajmoveé-
ho Gzemi.

0O O O o0 O O o0 O O

Zkusenosti z vyuky

Pfi vyuce pfedmétu Environmentalni informatika a reporting byly vyse uvedené
zmény uplatiovany postupné. V soucasnosti je stav v obsahu a rozsahu vyuky predmétu
ptiblizné na takové Grovni, ktera byla popsana vyse. Obsah je stale pribézné dopliiovan
a prepracovavan podle soucasné situace v oboru a podle reakei studentti pii vyuce.
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V teoretické — prednaskové — Casti nejsou pro nejblizsi obdobi planované dalsi
zmény. Zaklady informatickych teorii a jejich aplikace na monitoring slozek zivotni-
ho prostiedi a zpracovani a prezentaci environmentalnich informaci jsou pfednaseny
v dostatecné mife, aby studenti o oboru ziskali zakladni informace, které mohou apli-
kovat v praxi.

Zavereéné prednasky, prezentace skutecnych informaénich systému, jsou u stu-
denti (na rozdil od teorii) vcelku oblibené a mnohdy o prezentovanych informacnich
systémech rozsahle diskutuji. Prezentovany byly napt.: informacni zabezpeceni v praci
Chranéné krajinné oblasti Palava, informacni systém svozu odpadu a sledovani provozu
vozidel, Ridici informaéni systém Dopravniho podniku mésta Brna (podle zkusenosti
jsou pro studenty oba dopravni informaéni systémy zvlast’ zajimav¢), informacni sys-
tém municipalitni lesni spolecnosti. Externi pfednasky za posledni dva roky prednesli
RNDr. Mojmir Vlasin (biomonitoring) a Ing. Vejsada (SW firma HA-SOFT Lesni hos-
podarsky plan, Evidence mezd a vyroby lesniho podniku). Pro pfisti semestr je planova-
na prezentace CENIA (MZP).

Prakticka cast predmétu, environmentalni charakteristika zajmového tizemi, je
ve vyuce aplikovana posledni dva roky. Studenti na takovy zptisob prace nejsou piipra-
veni a je jim proto nutno vysvétlit postup prace na ukolu, strukturu vysledku (prezen-
tace) a postupy prace pro ziskavani a vyhodnocovani informaci. Zvlast’ zavér, analyza
kladt a zaporl zivotniho prostiedi zajmového tizemi je pro studenty nepfijemna. Velka
vétsina z nich dokaze informace na internetovych serverech vyhledat, ale podstatné
horsi dovednosti maji pfi vybéru relevantnich informaci — vztahujicich se k zajmové-
mu uzemi a jeho podstatnému okoli, a poté k jejich analyze. Pravdépodobnou pfici-
nou je to, ze vétsina Casove predchazejicich absolvovanych predméti studia je pojata
spise faktograficky, tj. prezentuje sumu poznatkl a neuci s poznatky pracovat, odvo-
zovat souvislosti a vazby, vyhledavat zavislosti apod. Také syntéza a navrhy opatieni
do budoucna (na zakladé provedené analyzy) ¢ini studentim velké problémy. Pokud
v zdjmovém Uzemi neni néjaky vyrazny problém (napf. nefungujici vefejna doprava,
staré doly, vyrazné znecisténi vod nebo ovzdusi apod.), vyznivaji navrhy opatfeni jen
vSeobecné a povrchné.

Podle zkuSenosti lze prezentace environmentalnich charakteristik zajmového
uzemi rozdé€lit zhruba do tii skupin.

Prvni skupina (asi 10—15 %) jsou prezentace student, kteti své zajmové Gizemi
opravdu dobfe znaji, maji k nému casto i1 vyrazné¢ kladny citovy vztah. O problémy
uzemi se zajimaji a sestaveni environmentalni charakteristiky jim umoznuje poznat
a pochopit fungovani izemi jako systému se v§emi jeho vazbami a zavislostmi (at’ uz
kladnymi, nebo zapornymi). Pro sestaveni charakteristiky pouzivaji celou skalu infor-
macnich zdrojii od nadnérodnich serverti (FAO, EU atd.) pfes servery statni spravy
(portal.gov.cz, MZP, MZe atd.) az po servery regionalni (kraje) a odborné (geologie,
USES, GISy krajt a obci atd.). Toto poznani studentim potom umoziuje odpoutat se od
jednostranného nebo specializovaného pohledu (napt. od pouze biologickych aspektl
vyznamné chranéné lokality) a pochopit izemi jako celek. Také skladba environmental-
ni charakteristiky tzemi byva vyvazena, obsahuje jak popis pfirodnich, tak i humannich
slozek zivotniho prostfedi. Vysledna analyza limiti izemi a navrhy na zlepseni soucas-
ného stavu jsou zpravidla kvalitni, poucené a konkrétni.
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Druhou skupinou (asi 30—40 %) jsou prezentace, kdy si studenti sice vyberou
pro né znamé zajmové tzemi, ale jejich vztah k nému a k problémim v ném je spise
neutralni. Takovi studenti se zpravidla pii tvorbé environmentalni charakteristiky ptisné
drzi doporucené ramcové struktury charakteristiky zajmového tizemi. Jednotlivé body
struktury svédomité napliiuji konstatovanim faktl a informaci ziskanych z doporuce-
nych internetovych servert, nevyhledavaji vSak mezi fakty vztahy a interakce. Celkové
vyznéni prezentace environmentalni charakteristiky je ploché a nevyrazné, zavéreéna
analyza limitd 1 kladi zajmového uzemi i navrhy na opatfeni do budoucna jsou povrch-
ni, nekonkrétni a jen v obecné roving.

Zbytek prezentaci jsou prace studentt, ktefi néjakym zptisobem nesplni zadani
ukolu tvorby environmentalni charakteristiky zajmového tizemi a musi ji pfepracovat,
protoze svou prezentaci neobhajili.

Bud’ pouzivaji pro tvorbu environmentalni charakteristiky konkrétniho zajmo-
vého uzemi pouze Udaje a indikatory s nadregionalni platnosti, takze popisy a zaveéry
nemohou mit platnost pro konkrétni tizemi (jedna se zpravidla o celorepublikové prii-
mérné hodnoty indikatord kvality Zivotniho prostiedi). Studenti si v takovém piipadé
nedaji praci s vyhledavanim podrobnych tdajii na doporucenych serverech, pripadné
ignoruji servery regionalni (krajské atd.).

Nejcastéjsim ptripadem nesplnéni zadani environmentalni charakteristiky
zadjmového izemi byva neumérna preference nékterych slozek zivotniho prostfedi na
ukor slozek jinych. Pfikladem muze byt velmi podrobna charakteristika dé¢jinného
vyvoje izemi v¢etné popist historickych pamatek, dikladny popis vetejnych sluzeb
(silnice az po troven 3. tfidy, plynofikace, vodovody a kanalizace, zdravotni stiedis-
ka a nemocnice, turistické a nauéné stezky atd.), ale souc¢asné absence jinych slozek
zivotniho prostfedi (napf. pfirodnich). Takova charakteristika uzemi potom vyzniva
nevyvazen¢ a jednostranné.

Velmi malé procento praci studentl je takového razu, ze nesplni zadani ukolu
vibec (zajmové uzemi je Spatné vytyceno — napf. jen intravilan, chybi udaje o jednotli-
vych slozkach zivotniho prostiedi zdjmového uzemi — napt. tidaje o kvalité ovzdusi, vod
atd., chybi vysledna analyza nebo navrhy opatieni apod.).

Zavér

Kwvalita zivotniho prostiedi vyrazné ovliviuje lidské zdravi, zivotni pohodu, spo-
kojenost a pracovni vykonnost. Poznani celkového komplexu zivotniho prosttedi umoz-
fuje environmentalni informatika zpracovanim dat monitoringu jednotlivych slozek
zivotniho prostfedi, zapamatovanim a vhodnou prezentaci pomoci nastroji ICT. Takové
informace, které jsou vetfejn¢ dostupné na internetovych serverech riiznych organizaci
(svétovych, evropskych, narodnich i regionalnich), 1ze velmi dobfe vyuzit pro komplex-
ni popisy a analyzy konkrétnich tzemi s cilem zachovani Grovné a pfipadné rozvoje
kvality zivotniho prostedi v nich.

Vyuka environmentalni informatiky na fakulté Zivotniho prostfedi dava studen-
tim zakladni védomosti o teoretickych a legislativnich zakladech oboru, o jeho vyzna-
mu a vyuziti, véetné praktickych piikladii redlnych informacnich systémut podnika
i statnich instituci. Dale poskytuje navod pro vyhledavani a selekci pro urcité tzemi
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relevantnich informaci s cilem popsat a analyzovat vzajemné interakce, limity a moz-
nosti rozvoje daného uzemi pro zvyseni kvality pfirodnich i antropogennich slozek
zivotniho prostredi.
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ENVIRONMENTAL INFORMATICS IN EDUCATION
OF PROTECTION OF THE ENVIRONMENT

Abstract: Information and communication technology diffuse through the whole
of our current practices and (hidden or openly) form all our life. Just in the media, at
political, economic and scientific level, and often even in normal conversation among
people is the environment of the globe very frequented and discussed question. The
results of the environment monitoring (natural and human components too) in Czech
Republic are published at numeric form (in the form of from field measurements data
and derived indicators) and GIS form at any servers of various levels of public admin-
istration. Education at university level introduce students into theoretical principles of
information technologies and their projections to the field of environmental monitoring,
environmental legislative and information systems in Czech Republic and EU and sys-
tems of environmental information presentations in public administration and NGOs.
Practically are students trained at selection of public available information and their
application to the description and condition analysis of interest territory including sug-
gestion of further development of territory.

Key words: education, protection of the environment, ICT, environmental infor-
mation, public information
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

VYZNAM STROMU PRO ZDRAVE ZIVQTNj
PROSTREDI

Drahomira HOLUBOVA

Abstrakt: Prispévek pohlédne do problematiky projektového vyucovani, nastini
kol ekologickych projektii a pro ilustraci naznaci namét matematickych environmental-
nich projektii, ve kterych ucitelé s zdaky mohou na ukazkach urcenych k realizaci béehem
Skolniho roku (na vychazkdch, vyletech, ve skole v prirodeé aj.) ovérovat i demonstrovat
ekologické poznatky v praxi.

Klicova slova: projektové vyucovani, RVP, environmentalni vychova, Zivotni
prostredi

1. Uvod

Jeden z hlavnich cilti vyuéovani matematice je nauéit zaky vyuzivat teoretické
poznatky v praktickém Zivoté. To znamena, Ze jiz v MS a dale pak na ZS je tieba vytva-
fet a navozovat s détmi v matematice takové (modelové) situace, které ukazuji pravdiveé
odraz naseho zivotniho prostiedi, jeho ekologické problémy a naznacuji mozna feseni
matematickymi prosttedky v realnych situacich.

Protoze RVP ZV, ktery plati na zakladnich Skolach od zafi roku 2007 a soucas-
ni studenti a budouci ucitelé jiz podle néj za¢nou ucit, predpoklada, ze se ve skolach
bude vice Casu vénovat environmentalni vychove, feSeni aktualnich problémovych
otazek soucasného ekologického svéta nejen v samostatnych predmétech ekologie,
ale i v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméta (tzn. také v matematice).

2. Projekty s ekologickou tematikou

Nov¢ formulované ukoly vzdélavani pro 21. stoleti kladou diraz na rozvijeni
vSech stranek osobnosti tak, aby Zaci 1épe porozuméli svétu, v némz Ziji, ziskali znalosti
a dovednosti dulezité pro zivot v rychle se ménicim svété. Umoziuji zavadét do vyuco-
vani matematiky riizné nové formy, predevsim projektovou vyuku.

Dulezitym pozadavkem environmentalni vychovy v matematice je propoje-
ni rozptylenych poznatkil a utvafeni integrovaného pohledu na danou problematiku.
Matematika by méla poskytovat zakim jednoduché a ndzorné prostfedky k popisu
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kvantitativnich stranek svéta, jak ho poznavaji v bézném Zzivoté i v ostatnich vyuco-
vacich pfedmétech. U¢i samostatné pozorovat a popisovat okolni prostiedi, vztahy lidi
k prostiedi, ziskavat a tiidit informace tykajici se ekologické problematiky, ziskané
poznatky kriticky zvazovat v jejich souvislostech, domyslet mozné dusledky riznych
lidskych aktivit (pozitivnich i negativnich), napaditosti a tvofivosti podnécuje zajem
o zpusoby feseni ekologickych problémii. Matematika tak vede zaky k tomu, aby se
aktivné podileli na ochrané zivotniho prostredi.
Pro ilustraci je uveden priklad matematického projektu s ekologickou tematikou.

3. Vyukovy projekt: Tajemstvi stromu

Vékova skupina: Zdaci 5. roéniku

Casovi dotace: 1-2 dny

Ukol: ochrana zelené

Vstupni motivace: Zici z encyklopedii vyhleddvaji zajimavosti o lese i pomoci Cisel

Vychovné vzdélavaci cil:

Déti si uvédomi diilezitost stromi na nasi planeté a svou moznou tcast na ochrané
zelen€ ve svém okoli. Uplatni teoretické znalosti v praxi a spolupracuji ve skupinach.
Matematika

e procvici pocetni operace v oboru do milionu
zpracovavaji data z praktického Zivota
prevadéji jednotky objemu, hmotnosti a délky
pracuji se zlomky
Cesky jazyk
e 7aci napisi pfib¢h stromu
e pisemné zformuluji a vyjadfi své prani stromu
Piirodovéda
e 7aci poznavaji druhy stromi dle kiry, listt, semenacka
e pracuji s atlasy
Vytvarna vychova
e déti se seznami s frotazi kliry stromt
e vyrobi — kasiruji strom ve tfid¢ ze starych vykrest (sktitky ¢i vily jako ochrance
stromit)
Pracovni ¢innost:
e déti vyrabi rucni papir (recyklace papiru)
e zasadi s ucitelem strom (museji v§ak mit povoleni od obce!!!)

Pomiicky: pouzité¢ vykresy a Ctvrtky, lepidlo, balici papir A1, papir, rudka nebo uhel,
encyklopedie, atlas stromt a semenackl, sesit na zaznam projektu, Satky, material
a pomucky na vyrobu ruéniho papiru
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O lese

Les je bohaty ekosystém, spoleCenstvi stromt, bylin, mechd, lisejnikli, pidnich
mikroorganismd, zvitat, hmyzu, ptakd atd.

Zabezpecuje kolobéh vody, je jeji zasobarnou (mesi¢né miize zadrzet az 200 litrt
na m?) Stromy jsou bojovniky proti sklenikovému efektu a globalnimu oteplovani, pohl-
cuji oxid uhli¢ity (z aut, tovaren) a vydavaji kyslik (1 ha jehli¢natého vzrostlého lesa za
1 rok az 30 tun kysliku, listnaty les o polovinu vice). Stejné tak jako les ma sviij vyznam
i kazdy jednotlivy strom (napf. urostly buk na louce s mnozstvim dér, skrysi a dutin ¢i
javor na méstské ulici). Stromy jsou krasné uz proto, Ze jsou — at’ je to na dvorech, ve
stromotadich, u bozich muk, uprostfed namésti... Potiebujeme stromy — nejen fyzicky,
ale také vidét je, citit, dotykat se jich.

Napt. listova plocha mohutného stromu pohlti béhem Iéta ptiblizné 12 kg oxidu
sifi¢itého. Stolety buk s 9 000 listy spotfebuje za 1 hodinu 15 az 16 kg oxidu uhli¢itého
(tolik, kolik za 1 hodinu vydycha téméf 16 lidi). Uvolni 1,7 kg kysliku (mnozstvi, které
spotebuji asi 3 1idé za cely den).

Snizuji teplotu, zmirnuji horka — hektar vzrostlého lesa odpaii za jediny den
nejvyse 30 000 litrti vody a zptijemnuje ovzdusi. Pohlcuji prach, funguji jako zelené
vysavace, za rok muze hektar lesa pohltit desitky tun prachu (jedle nejméné 32 tun,
borovice az 36 tun, dub primérné 56 tun, buk vice nez 63 tun). Ni¢i bakterie a odpu-
zuji hmyz (nékteré druhy) diky latkam, tvoticim urcity ochranny obal (napf. dub, jed-
le, borovice, lipa, klen, topol, jablon a dalsi). Hmyz od sebe odpuzuje ofech, sttemcha,
bortvka, topol.

Kazdy ¢lovek ktery ztrati vazby ke stromu, ztraci néco dilezitého. Stromy nas
tési 1 svym tvarem, svymi barvami a krasou, maji tedy také estetickou funkci. Mizeme
si pod nimi odpoc¢inout, nadychat se vzduchu, ktery zelen obohatila kyslikem, vidét,
kolika zivo¢ichim je strom pfitelem.

Vlastni pribéh projektu:
1. Dtevéna baba — honény se pted babou zachrani dotykem na néco dievéného

2. Motivacni rozhovor
- Co v této mistnosti je vyrobeno ze dieva?
- Co mimo tuto mistnost je vyrobeno ze dieva?
- Odkud se dfevo bere?
- Co jiného lze ze dieva vyrobit?
- Kolik papiru denné kazdy z nas spotiebuje? (kazdy pocita sam za sebe v A4).
3. Kdo z vas pouziva papir dvakrat? Vratime papir do jeho ptivodniho tvaru, vytvo-
fime strom. Vyroba stromu z pouzitych vykrest na balici papir Al (podle poctu
déti rozdéelit praci na nékolik skupin, vznikne vice strom).
4. Prace ve skupinach — matematické pracovni listy
Za spravné vypocitané piiklady ziskaji déti pismena citatu: VaZzte si stromd,
jsou to ctihodné bytosti! (Nemusi se vSechna cvieni vypracovat najednou, ale po
Castech.)
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Téma: Bez stromi by nebyl Zivot na této planeté
Stromy pfri fotosyntéze odebiraji ze vzduchu oxid uhlicity a vraceji do néj kyslik

Stolety buk je vysoky kolem 25 m, s korunou v priméru 14 m a zakryva na zemi
plochu 150 m?. Tento strom vyda za 1 hodinu tolik kysliku, Ze by staéil k dychani
10 lidem na cely den. Kolik je zapotiebi takovych buku, aby kyslikem vyrobe-
nym za 1 hodinu zasobily 1 186 855 obyvatel Prahy na cely den? Pocet obyvatel
zaokrouhli na statisice.
[1 200 000: 10 = 120 000 bukii pro obyvatele Prahy... VAZ]
Jakou plochu by tyto buky zabraly?
[120 000: 150 = 18 000 000 m°...TE]
Automobily v Praze pfi spalovani pohonnych hmot spotiebuji obrovské mnozstvi
kysliku. Podle hustoty provozu vozidel mize spotfeba kysliku za den ptevysit
zakladni spotfebu obyvatel Prahy az 8 7krat. Kolik buk je tieba k produkci tako-
vého mnozstvi kysliku?
[120 000. 87 = 10 440 000 bukui...SI]
Pro kolik lidi vyda jeden buk kysliku za 5 pracovnich dna?
[(10.24).5 = 1 200 — vytvori kyslik pro 1 200 lidi...STR]
V kterych mésicich produkuji listnaté stromy kyslik?
[od kvétna do Fijna...OMU]
Pro kolik lidi by pfiblizn€ vyrobil kyslik stary dub letni za hodinu, pokud by mél
korunu asi 2krat kosatéjsi nez buk? Proved’ odhad.
[2.10 = 20 lidi...JS]
Vysvétli pojem fotosyntéza.
[proces v zelenych rostlindach, pri kterém vznika kyslik...OU]

Stromy jsou duleZitym regulatorem teploty a klimatu

Nas stolety buk odpafi ve slune¢ném dni az 400 litr vody. Kolik hektolitra
odpati v tomto dni 5 takovych buka?
[5.400 = 2 000 litrii = 20 hl...TO]
Jeden hektar lesa odpaii za 1 hodinu az 350 litrG vody. Co je to hektar?
[étverec o strandch 100 m, 10 000 m°...CTI]
Kolik hektar( lesa odpafi za 1 hodinu 1 400 litra?
[1400:350 = 4 ha lesa...HOD]
Kolik hektolitrti odpafti 100 hektarti lesa za 3 hodiny?
[(100.350).3 = 1 050 hl...NE]

Stromy zachycuji prach a mikroorganismy

Hektar smrkového lesa dokaze vazat az 32 tun popilku. Kolik je to kilogramti?
[32 000 kg popilku...BY]
Bukovy les na téze plose dokonce dvakrat tolik. Kolik tun popilku dokaze tedy
zachytit?
[32.2 = 64 t popilku...TO]
Jak mutze prach skodit lidem a zvifatim?

[zanesSeni hornich cest dychacich a plic...S]
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Stromy sniZuji hluk. Pisobi jako protihlukova bariéra.
e Az Yihluku je pohlcovana mezi jejich listim. Pokud rusna ulice ma 80 decibeld,
jaka je potom tedy jeji hodnota v decibelech diky stromtim?
[80-(80:4) = 60 decibeli... T]

Stromy svymi koreny zpeviuji pudu
e Kofen dubu, borovice, ofesaku dosahuje délky 6 000 mm. Kolik je to metrai?
[6m...I!]

Ukoly pro rychliky

e Nejvyssi zjistény smrk je stary (25.21) let. Vynasob cisla a zjistis jeho vék.

[21.25 = 525 let]
e Smrk mtze dosahnout vysky 60 000 mm. Kolik je to metri?
[60 000 mm = 6 000 cm = 600 dm = 60 m]
e Nejvyssiho véku 800 let se u nas doziva dub letni. V jakém roce musel vykli¢it
ze semena, kdyZ je mu tento rok 800 let?

[2004 — 800 = 1 204]
e Stromy se kaci v tzv. mytnim véku — 100 let. Dejme tomu, Ze tvij dédecek je

0 50 let starsi nez ty (10 let). Pomahal sazet les, kdyz byl dvacetilety student. Jak

stary budes ty, az se bude tento les kacet?

[70 let]
5. Matematické tkoly mohou byt prokladany ¢innostmi ve tfidé:

- dramaticka etuda s bo¢nim vedenim — SEMINKO

- ve skupinach si preéist Miminka stromi: déti pojmenovavaji semenacky

- poznavat kliry stromt na fotografiich

6. Cinnosti v lese:

- hledej strom: jeden ze dvojice ma zavazané o€i, druhy ho dovede k n¢jakému
stromu, nevidici zak si ho ohmata. Poté ho kamarad odvede o kousek dal, nevi-
dici si sunda Satek a snazi se podle hmatu najit strom, u kterého byl. Vyména
dvojic.

- semenacky: déti hledaji semenacky, pojmenovavaji a snazi se je zakreslit na
papir

- frotaz kiry jiz dospélého semenacku

- frotaz listu nebo jehlici

7. Cinnosti ve tiidé:

- ve skupinéach si déti vytvoii zdznamovy sesit z projektu — HERBAR STROMU
— nalepi si frotaze z lesa (semenacek + jeho kura + jeho list + ndzev, datum
zaznamu a lokalita sbéru)

- vyroba ru¢niho papiru jako ukazky recyklace papiru

- kazdé dité napise ptib&h stromu, v ramci skupiny vyberou jeden piib¢h a zdra-
matizuji ho (tato ¢innost by méla byt uskute¢néna prvni den, aby se déti mohly
fadné pfipravit na dramatizaci a druhy den na zavér projektu ji zrealizovat)

8. Zavér projektu:
- déti spole¢né s ucitelem zasadi strom
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- kazdé dité¢ mu na papir jako sudi¢ka napiSe pfani do Zivota, tato pfani povésime
na recyklované stromy vytvofené na zacatku projektu ve tidé
- své pocity z projektu a nové poznatky déti napisi do zdznamového sesitu, vlepi
své piibchy
- zavére¢na dramatizace ve skupinach — PRIBEH STROMU
4. Priifezova témata v RVP

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémt soucasné-
ho svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji
prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obsah prafezovych témat doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan
do tematickych okruhii. Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfic vzde-
lavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsaht oborti. Tim prispivaji ke
komplexnosti vzdélavani zakd a pozitivné ovliviuji proces utvafeni a rozvijeni klic¢o-
vych kompetenci zaki. Zaci dostavaji moznost utvéiet si integrovany pohled na danou
problematiku a uplatiiovat Sirs$i spektrum dovednosti.

Priifezova témata tvofi povinnou souéast zékladniho vzdélavani. Skola musi do
vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zafadit v§echna prifezova témata uvedena v RVP
ZV. Vsechna prifezova témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém roc¢niku.

Prifezova témata je mozné vyuzit jako soucast vzdélavaciho obsahu vyuéovaci-
ho pfedmétu nebo v podob¢ samostatnych predméti, projektii, seminait, kurzi apod.
V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata.
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obc¢ana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova

5. Environmentalni vychova v RVP — priifezové téma

Environmentalni — vztahujici se k Zivotnimu prostredi (z angl. environment =
prostredi, Zivotni prostredi).

Environmentalistika je nauka o Zivotnim prostiedi, vyuziva poznatkii veédniho
oboru ekologie, zkouma mechanismy piisobeni clovéka na ekosystémy, zabyva se pre-
venci znecistovani zivotniho prostredi, napravou vzniklych Skod a prevenci nezadoucich
zasahii; environmentalistika zahrnuje napr. také ochranu prirody, monitoring slozek
zZivotniho prostiredi, vyuzivani prirodnich zdroji, nakladani s energiemi, péci o zdravi
lidské populace apod.

Environmentalni vychova podle RVP vede jedince k pochopeni komplexnosti
a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi.

e Vede jedince k aktivni ucasti na ochran¢ a utvareni prostiedi.
e Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadou-
ci jednani obcana vici prostiedi.
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e Napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropské a mezinarodni Grovni.

e Uci komunikovat o problémech zivotniho prostredi, vyjadfovat, racionaln¢ obha-
jovat a zdivodnovat své nazory a stanoviska.
Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané piirody a ptirodnich zdroja.
Podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostiedi.

e Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné
generace za Zivot v budoucnosti.

6. Zavér

Cilem projektové metody je fesit ukol, ktery je konkrétni, ma smysl, je realny,
vychazi ze zivota a po zpracovani se do néj zase vraci. Prace na projektu dava zakim
moznost uplatnit se podle svych moznosti, spolupracovat s ostatnimi a byt jim prospé&s-
ny, zazit pocit tspéchu ale i vyznamu vzdélavani. Déti se uci nikoliv jen pro budouci
zivot, ale uéi se zit pravé ted’, v tomto okamziku. UCi se poznavat sebe i jiné, znat svou
cenu a uplatnit se.

Pomoci projektové vyuky je mozné piekonavat strnulost zazitych forem a metod
vyucovani, odtrzenost od zZivotni skute¢nosti, nezazivnost odbornych vykladi a pamét-
ného uceni bez souvislosti a z toho plynouci nizky zajem déti o uceni.

Projektové vyucovani je narocna forma vyuky, ktera vyzaduje hodné ¢asu na
ptipravu i mnoho odbornych znalosti a organiza¢nich schopnosti v praci ucitele.
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MEANING OF TREES FOR THE HEALTHY
ENVIRONMENT

Abstract: The presentation shows problems of project education, outlines tar-
get of environmental projects and shows basic of mathematics environmental projects.
Teachers and students can, with help of tasks used during school year (on walks, trips, in
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school in nature, etc.), demonstrate environmental findings. The paper presents the topic
in the context of the Framework Educational Program and Environmental Education, as
its cross-sectional theme.

Key words: project education, FEP, Environmental Education, environment
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
PRO ODBORNE VZDELAVANI A VYCHOVA
— VZDELAVANI KE ZDRAVI

Pavel VYLETAL

vvvvvv

kde zejména zalezi na jeho uchopeni a obsahu. Je nutnym predpokladem pro sme-
rovani kazdého jedince (individuality, osobnosti) ve spolecnosti k fyzické a psychic-
ké pohode. Jeho vychylenim dochazi k nezdravému obrazu zivota celkové populace.
S ohledem na zminéné je obzvlaste diilezité se zabyvat vazbami mezi zdravim spolec-
nosti a vychovou ke zdravi. S uvedenou problematikou, s jejim vymezenim a podstatou
pomaha predevsim vychova a vzdelavani. Ke zminénému obeznamovani se s umenim,
Jjak se o sebe a druhé starat, aby byl naplnén princip zdravého a udrzitelného zivota,
dochazi v priubéhu naseho celého ziti. Prispévek autora se detailné zabyvad analy-
zou Ramcovych vzdelavacich programii pro odborné vzdélavani, v nichz se zame-
ruje na oblast vychovy ke zdravi. Systematicky zprehlednuje jmenovanou problema-
tiku. Upozornuje na nedostatky a nabizi mozna reseni. Prehled uvadi do kontextu
s ., Dlouhodobym programem zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi

1%

pro vSechny v 21. stoleti*.

Klic¢ova slova: zdravi, Ramcovy vzdelavaci program pro odborné vzdelavani
vychova ke zdravi, vzdélavani, ,,Dlouhodoby program zlepsovaini zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro vsechny v 21. stoleti

Uvod

Je nutnym predpokladem pro smérovani kazdého jednotlivce (Cloveka, individuality,
osobnosti) ve spole¢nosti k jeho fyzické a psychické pohodé. Jeho vychylenim dochazi
k nezdravému obrazu zivota celkové populace. S ohledem na zminéné, je obzvlasté
dilezité zabyvat se vazbami mezi zdravim jednotlivee ve spole¢nosti a vychovou (vzdé-
lavanim) ke zdravi. S uvedenou problematikou, s jejim vymezenim a podstatou, pomaha
predevsim samotny vychovné-vzdélavaci proces (edukacni realita). K obeznamovani
se se zasadami, jak se o sebe a druhé starat, aby byl naplnén princip zdravého a udrzitel-
ného zivota, dochazi v prib&hu naseho celého zivota.
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Ptispévek se zamérfuje na tzv. vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi®, kte-
ra je jedna ze sedmi vzdélavacich oblasti vymezenych v obsahu Ramcovych vzdé-
lavacich programt pro odborné vzdélavani (dale jen RVP OV). S uzitim metody
analyzy dokumentd a komparace autor provedl za 1. rozbor obsahu a ¢asovych dotaci
jmenované vzdélavaci oblasti u kazdého RVP OV individuelné a za 2. porovnal zjis-
téné udaje, zaméfené na uvedenou vzdelavaci oblast, v ramci celého spektra RVP
OV. Na zaklad¢ jednotlivych zjisténi mezi jednotlivymi programy jsou navrhovana
néktera dilci opatieni pro zlepsSeni stavajiciho stavu. Provedend analyza a komparace
je uvadéna do kontextu s ,,Dlouhodobym programem zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti (ddle jen PROGRAM).

,Jednim z (z mnoha) nejvyraznéejsich faktorii urcujicich zdravi je ve vyspe-
lych statech s trzni ekonomikou socioekonomicka uroven lidi spojend s vysokou
urovni vzdelani“ (PROGRAM, str. 2). Je tedy ocekavané, ze pravé vzdélani bude
nastroj, ktery bude podporovat a spoluutvaret tzv. ,,spoleCenskou objednavku® na
pé¢i o zdravi a ochranu zdravi. Neni rozhodujici jen dosazeni samotné vzdélanost-
ni urovné (napt. stiedoskolské, vysokoskolské ¢i jiné), ale je dulezité, aby doslo
k co nejrovnopravnéjSimu seznameni se s informacemi, které maji blizky vztah ke
zdravi jedince — zaka a ovliviuji je, a to minimalné v intencich jednotlivych stupit
vzdélani (naptiklad v rdmci odborného vzdélavani). Uvedeny piedpoklad rovného
pristupu k informacim by mél dojit naplnéni napiiklad jiz pti samotné tvorbé curicu-
larnich dokumentt, kdy je ocekavano z hlediska vzdélavani pro zdravi, Zze uvedené
oblasti budou nastaveny tak, aby doslo ke zvyseni trovné kvalitativniho souziti ve
spole¢nosti v plném rozsahu.

1. Zdravi 21

Zdravi je jednou z nejvyssich hodnot ¢lovéka a celé spoleénosti. Zejména
na konci 20. stoleti a s poCatkem 21. stoleti s ohledem na pfevazné zhorSujici se
obecné podminky Zivota na zemi se stale vice rozebira problematika zdravého vyvoje
a rozvoje populace. Uvedenému se vénuje velké usili na v§ech stupnich spolecenské-
ho zivota. ,,Na 51. svétovém zdravotnickém shromazdeni v kvétnu 1998 se clenské sta-
ty Svétové zdravotnické organizace usnesly na deklaraci HEALTH 21 (ZDRAVI 21),
skych souvislostech” (PROGRAM, str. 1).

Clenské staty (véetné Ceské republiky) se usnesly na jmenované deklaraci, v je-
jimz ramci definovali cile: a) ochrana a rozvoj zdravi lidi po jejich cely zivot, b) snizeni
vyskytu nemoci i Urazi, c) omezit stradani, které nemoci a tirazy lidem pfinaseji.

WZdravi je v deklaraci, obdobné jako v cCeské ustave, stanoveno jednim ze
zakladnich lidskych prav a jeho zlepSovani hlavnim cilem socidlniho a hospodarskeé-
ho vyvoje. Uskutecnovani této zasady vyzaduje spravedlnost a solidaritu, vSeobecny
pristup ke zdravotnim sluzbam, zalozenym na soucasnych védeckych poznatcich, dob-
ré kvalité a udrzitelnosti pozitivniho rozvoje. Deklarace byla prijata, aby zdiraznila
a podporila program Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro vsechny ve 21. sto-
leti. (PROGRAM, str. 1) (...) ,, Pro clenské staty Svetové zdravotnické organizace je
ZDRAVI 21 podnétem a ndvodem k viastnimu ieseni otdzek péce o zdravi, k viastnim
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cestam, jak dosahnout 21 cili spolecného evropského programu k povzneseni zdravot-
niho stavu narodit a regionu* (PROGRAM, str. 1).

Dne 30. fijna 2002 Vlada Ceské republiky vzala jmenovanou deklaraci zapraco-
vanou do ,,Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti” na védomi, kdy jej po mensich upravach
a zejména doplnénim o odpovédné organy (napt. Ministerstvo zdravotnictvi — MZ,
ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy — MSMT aj.), které maji jednotlivé dil¢i
&asti ve své jurisdikei, zahrnula do legislativniho rAmce Ceské republiky.

PROGRAM nastinil, ze ke zdravi bude pfistupovano jako k jedné z nejvy-
znamngjSich spolecenskych priorit. Nékteré jeho dil¢i ¢asti budou zakomponovany
i do dalsich norem a dokumentd (poznamka autora: bylo by mozné ptedpokladat, ze
dojde k zapracovani napt. do RVP OV). Ve s uvédoménim, ze nebude-li se kazdy ¢lo-
vek (jedinec) citit zdravy (v individualnich moznostech jeho genetické vybavy a spo-
le¢ensko-védeckého, zejména medicinského aj. poznani) a sebe-realizovany v hos-
podaisko-socialnich a environmentalnich interakcich, a to jak po fyzické (télesné),
psychické (dusevné-duchovni), tak i po socialni strance, nebude se poté ani spole¢nost
moci tzv. ,,zdravé“ rozvijet.

Jednim s uvadénych 21 cild z deklarace HEALTH 21 a nasledn¢ PROGRAMU
je CIL ¢. 4 ,,ZDRAVI MLADYCH®, ktery ve svém podtitulu upfesiiuje, Ze je zejmé-
na dalezité ,,vytvorit takové podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi
a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti“ (PROGRAM, str. 20). Jmenovany cil je
dale rozdé¢len na ¢tyti diléi ukoly, kdy zejména prvni ¢ast je nutné ocitovat v plném
rozsahu, protoze se autor domniva, ze vystihuje celkovy obraz oblasti vychovy (vzdé-
lavani) ke zdravi. Dil¢i tkol cile €. 4. zni: ,,Déti a dospivajici mladez by mély byt
zpusobilejsi ke zdravému zivotu a mély by ziskat schopnost délat zdravejsi rozhod-
nuti“ (PROGRAM, str. 20). Ob¢ vyse uvedené citace utvareji vyvazenou paralelu,
ze musi jit ruku v ruce pozitivni vyvoj zdravotniho stavu mladych lidi s jejich zpu-
sobilosti (coz jsou obecné veskeré osobnostni a socialni kompetence a individualni
predpoklady jedince), kterd jim nasledné€ umozni se v zivoté tzv. spravné (tj. zdrave)
orientovat, rozhodovat a chovat se tak, aby se vyvarovali negativnich (tj. nezdra-
vych) forem jednani. Téch, které maji za disledek jejich ohrozeni jak fyzického, tak
i dusevné-duchovniho a socialné-osobnostniho stavu, tj. individualniho rozpolozeni
mladého clovéka.

K utvéafeni tzv. ,,zdravych kompetenci®, tj. napf. vytvareni zivotnich osobnost-
nich postoji, zdravého zivotniho stylu, zdravého zivotniho ndhledu a zpisobilosti
k ochran¢ zdravi u mladeze (déti, mladych osobnosti, Zakll) ma smétovat vychovou
v prvni fad¢ zejména rodina. Institucionalnim (Skolskym) vzdélavanim ma dochazet
k podpofe a usmérinovani téch zadoucich forem chovani a jednani, které budou vyse
jmenované kvalitativné rozvijet a upeviiovat. Dillezitym aspektem, pro¢ se dale zaby-
vat vyse uvedenou jmenovanou problematiku, kterda ma velmi blizky vztah k soucas-
né mladezi — zakiim vzdélavajicim se na SOS a SOU, jsou nezdravé socio-environ-
mentalni interakce. To znamena, Ze zejména u mladych lidi prevlada pasivni Zivotni
styl, trpi nedostatkem pohybu, podcenuji rizika Grazti a neptiznivych ucinkt prostiedi
a vzrastajici tendence socialné — patologickych jevil (tj. koufeni, nadmérna spotieba
alkoholu, zneuzivani drog atd.). Mimo jiné ve zminéném ,,PROGRAMU* se uvadi,
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ze ,,nejrizikovejsi populacni skupinou mladeze jsou ucni (PROGRAM, str. 20) a zaci
SOS (autortiv dodatek, kdy vychézi z mnoha znamych vyzkumnych Setfeni zminéné
prokazujici). Vyse uvadéné aspekty na skolni vychovu a vzdélavani ke zdravi ,,jsou,
¢i mély by byt podchyceny ve vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi v ramci
jednotlivych RVP OV.

2. Analyza a komparace ,,Ramcovych vzdélavacich programi
odborného vzdélavani“ se zaméirenim na vzdélavaci oblast
»Vzdélavani pro zdravi*

V ramci kurikularni §kolské reformy (2005) v Ceské republice doslo k systémo-
vym zménam, které se nevyhnuly zadnému ze stupnti vzdélani. Z hlediska tématu se
autor blize zamétuje na odborné vzdélani, kde ,,pro kazdy obor vzdélani vznikl samo-
obori. Ramcové vzdélavaci programy pro odborné Skoly byly pripraveny v nekolika
fazich v Narodnim ustavu odborného vzdélavani, poté je schvalilo a vydalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a telovychovy™ (NUOV, cit. 8. 6. 2011)

Analyza jednotlivych programil je zamétena na obsahovou strukturu vzdélavaci
oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®, jeji stanovenou minimalni tydenni dotaci vyu€ovacich
hodin a dale také stanovenému minimalnimu rozsahu celkové vyuky vénujici se jmeno-
vané vzdélavaci oblasti za dobu studia.

1) Rozsah obsahu vzdé¢lavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi“ ma nasledujici
strukturu u jednotlivych kategorii (viz nize) obord RVP OV (poznamka autora: ,,katego-
rie oborl vytvofil NUOV — Narodni Gstav odborného vzdélavani):

¢ obory kategorie J — 5 obori vzdélani poskytujicich sttedni vzdélani (dokladem

o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce). Struktura vzdé-

lavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®:

1. Péce o zdravi;

2. Té€lesna vychova;

3. Zdravotni télesna vychova (pro zaky se zdravotnim omezenim).

Zjisténi:

m 4 obory (Zubni instrumentaika, Obchodni $kola aj.) maji doporucenou vyse
uvedenou strukturu v plném znéni;

m | obor (Pedagogika pro asistenty ve skolstvi — vzdélavani probiha dalkovou
nebo vecerni formou studia) ma doporucené prvni dva body z uvedené struk-
tury, 3. bod neni zafazen;

¢ obory kategorie E — 36 oboril vzdélani poskytujicich stfedni vzdélani (dokla-
dem o dosaZeni stupné vzdélani je vyuéni list). Struktura vzdélavaci oblasti
,,Vzdélavani pro zdravi“ je stejna jak u obort predchazejici kategorie.

Zjisténi:

m  vSech 36 obort v ramci kategorie E ma doporuc¢enou vyse uvedenou strukturu.
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% obory kategorie H — 83 obort vzdélani poskytujicich stfedni vzdélani (dokla-
dem o dosaZeni stupné vzdélani je vyuéni list). Struktura vzdélavaci oblasti
,»,Vzdélavani pro zdravi:

1. Péce o zdravi

2. T¢lesna vychova

3. Zdravotni té€lesna vychova (je doporucena bez uvedené blizsi specifikace,
ocekava se jeji zatazeni do vyuky pro vSechny zaky).

Zjisténi:

m vSech 83 obort v rdmci kategorie H ma doporucenou vyse uvedenou strukturu.

« obory kategorie M a L — 110 obort vzdélani poskytujicich stiedni vzdéla-
ni (dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce).
Struktura vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®:

1. PéCe o zdravi,
2. T¢lesna vychova;
3. Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni 1ékare).

Zjisténi:

m 109 obort v ramci kategorie M a L ma doporuéenou vyse uvedenou strukturu;

m 1 obor (Pedagogika pro asistenty ve $kolstvi — vzdélavani probiha kombino-

vanou nebo vecerni formou studia) ma doporuc¢ené prvni dva body z uvedené

struktury, 3. bod nema zafazen.

5

% obory vzdélani poskytujici stiedni a vy$si vzdélani v konzervatoti (obory
kategorie M+P) — 8 oborti (dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvéd-
ceni o absolutoriu v konzervatofi a diplom absolventa konzervatote). Konani
absolutoria se fidi § 90 zakona ¢. 561/2004 Sb. — skolsky zakon, a pfislusSnym
provadécim pravnim predpisem, zaci mohou ukonéit vzdélavani také maturit-
ni zkouskou nejdiive po ¢tvrtém rocniku (§ 89 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.
— skolsky zakon). Dokladem je vysvédéeni o maturitni zkousce). Struktura vzdé-
lavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti;

2. Zmény v zivot¢ ¢loveka a jejich reflexe;

3. Zdravy zpUsob zivota a péce o zdravi;

4. Rizika ohrozujici zdravi,
5
6

. Hodnota a podpora zdravi;
. Personalni a socialni rozvoj
7. Prvni pomoc.
Zjisténi:
m struktura vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi® je stejna u 2 obort (Hudba
M/01, P/01) jak u obort pfedchazejici kategorie M a L;
m dale z kategoriec M a P maji 4 obory (Zpév M/01,P/01, Hudebné dramatické
uméni M/01,P/01) doporuceny jen prvni bod z uvedené struktury (viz kategorie
M al), 2. a3. bod nemaji zafazen;
m zbyvajici 2 obory (Tanec M/01, P/01) maji doporuc¢enou odlisnou strukturu
vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi® (viz vyse — struktura M+P).

99



% obory kategorie L5 (nastavby) — 33 obort vzdélani poskytujicich stiedni vzdé-

lani (dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o maturitni zkousce).
Struktura vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®:

1. Zdravy zivotni styl (v ramci doporucena télesna vychova);

2. Bezpeci cloveka;

3. Kvalita mezilidskych vztaht;

4. Zdravotni télesna vychova (podle doporuéeni 1ékate).

Zjisteni:

32 oborti ma doporuéenou vyse uvedenou strukturu;
1 obor (Technik modelovych zafizeni) bez uvedeného ramce doporuceni.

2) Jednotlivé kategorie obori RVP OV maji stanoveny minimalni ¢asové dotace

(na tyden a za celou dobu studia) na vzdé¢lavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® (viz

nize):

¢ obory kategorie J — 5 obori vzdélani poskytujicich sttedni vzdélani (dokladem

o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce):

Zjisteni:

4 dvouleté obory (Zubni instrumentatka, Obchodni skola aj.), (denni formou
studia) s dotaci minimaln¢ 3 hodin na vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdra-
vi“ za tyden, s dotaci 96 hodin za celkovou dobu studia;
1 dvoulety obor (Pedagogika pro asistenty ve Skolstvi) realizovany dalkovou
nebo vecerni formou studia s dotaci minimalné 30 konzultaci na vzdélavaci
oblast ,,Vzd¢lavani pro zdravi“ za celkovou dobu studia.

¢ obory kategorie E — 36 obori vzdélani poskytujicich stfedni vzdélani (dokla-

dem o dosazeni stupné vzdélani je vyucni list):

Zjisteni:

11 dvouletych oborti (Chemické prace, Bizuterni vyroba aj.) (denni formou
studia) s dotaci minimaln¢ 2 hodin na vzdé¢lavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdra-
vi“ za tyden, s dotaci 64 hodin za celkovou dobu studia;
25 triletych obord (Strojirenska prace, Keramicka vyroba aj.) (denni formou
studia) s dotaci minimaln¢ 3 hodin na vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdra-
vi“ za tyden, s dotaci 96 hodin za celkovou dobu studia.

¢ obory kategorie H — 83 oborti vzdélani poskytujicich stfedni vzdélani (dokla-

dem o dosazeni stupné vzdélani je vyucni list):

Zjisteni:

82 triletych obort (Hutnik, Elektrikaf aj.) realizovanych denni formou studia
s dotaci minimalné 3 hodin na vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® za
tyden, s dotaci 96 hodin za celkovou dobu studia;

1 tfilety obor (Jezdec a chovatel koni) realizovany denni formou studia s dota-
ci minimalné 6 hodin na vzdé¢lavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® za tyden,
s dotaci 192 hodin za celkovou dobu studia.
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% obory kategorie M a L — 110 obortu vzdélani poskytujicich stfedni vzdélani
(dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o maturitni zkousce):

Zjisténi:

m 109 ctyfletych obort (Informacni technologie, Mechanik sefizovac aj.) rea-
lizovanych denni formou studia s dotaci minimalné¢ 8 hodin na vzdélavaci
oblast ,,Vzdélavani pro zdravi za tyden, s dotaci 256 hodin za celkovou dobu
studia;

m | pétilety obor (Pedagogika pro asistenty ve skolstvi) realizovany dalkovou
nebo veéerni formou studia s dotaci minimalné 40 konzultaci na vzdélavaci
oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® za celkovou dobu studia.

o Vv 7

< obory vzdélani poskytujici stfedni a vyssi vzdélani v konzervatori (obory
kategorie M+P) — 8 obort (Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni
o0 absolutoriu v konzervatofi a diplom absolventa konzervatofe. Konani absolu-
toria se fidi § 90 zakona ¢. 561/2004 Sb. — skolsky zakon, a ptislusnym provadé-
cim pravnim piedpisem, zaci mohou ukoncit vzdélavani také maturitni zkousSkou
nejdiive po ¢tvrtém ro¢niku — § 89 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. — skolsky
zakon. Dokladem je vysvédceni o maturitni zkousce):

Zjisténi:

m 4 Sestileté obory (Zpév M/01,P/01, Hudebné dramatické uméni M/01,P/01),
realizované denni formou studia s dotaci minimalné 2 hodiny na vzdélavaci
oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® za tyden, s dotaci 64 hodin za celkovou dobu
studia;

m 2 Sestileté obory (Hudba M/01, P/01) realizované denni formou studia s dotaci
minimaln¢ 8 hodin pro vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi® za tyden
s dotaci 256 hodin za celkovou dobu studia;

m 2 osmileté obory (Tanec M/01, P/01) realizované denni formou studia s dotaci
minimaln¢ 4 hodin pro vzdé¢lavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi“ za tyden,
s dotaci 128 hodin za celkovou dobu studia (jediny obor, kde je mozné ukoncit
vzdélavani také maturitni zkouskou, ale az po ukonceni 8 ro¢niku).

< obory kategorie L5 (nastavby) — 33 obori vzdélani poskytujicich stiedni vzde-
lani (dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o maturitni zkousce):

Zjisténi:

m 32 dvouletych obort (Hutnik operator, Optik aj.), realizovanych denni formou
studia s dotaci minimaln¢ 4 hodin na vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdra-
vi“ za tyden, s dotaci 128 hodin za celkovou dobu studia;

m 1 dvoulety obor (Technik modelovych zafizeni) realizovany denni formou
studia), také ma uvedenou vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi, ale
bez uvedenych dotaci jak na tyden, tak i na celou dobu studia a bez uvedené
specifikace.

Pokud néktery z obortt ma moznost, dle RVP OV nabidnout i jinou organiza¢ni
formu vzdélavani nez v denni formé, napt. veéerni, dalkovou nebo kombinovanou, je
tato forma nejvyse o 1 rok del$i nez prezen¢ni (denni) forma vzdélavani.
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3. Poznatky z analyzy a komparace

Zjisténi analyzy a komparace nazorné poukazuji na vétsi ¢i mensi rozdily jak
v obsahov¢ struktute vzdélavaci oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®, tak i v hodinovych
dotacich za tyden a za celou dobu studia v ramci jednotlivych obort. Nazornym rozpra-
covanim problematiky (viz kap. 2) jsou vytknuty jednotlivé odlisnosti, které¢ z hlediska
poté navazujicich $kolnich vzd&lavacich programii (SVP) jsou velmi nesnadno zpra-
covatelné tak, aby bylo pfistupovano ke vSem zakim (détem — mladezi) rovhomérné
s ohledem na jejich individualni predpoklady a zptisobilosti.

Vysledky analyzy a komparace ukazuji, ze by mélo dojit k napravé zjistén¢ho
stavu. V obecném zakladu obord v ramci RVP OV (majicich vymezeny stejné vzde-
lavaci oblasti tj. Jazykové vzdélavani a komunikace, Obcansky vzdélavaci zaklad,
Matematické vzdélavani, Estetické vzdélavani, Vzdélavani v informacnich a komuni-
kac¢nich technologiich, Odborné vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi) by mél byt sta-
noven podobny rozsah obsahové struktury a stejny minimalni pocet hodin (hodinova
dotace na tyden a na celou dobu studia) pro kazdou z vzdélavacich oblasti. Uprava by
m¢éla byt provedena rovnomérné a to jak z pohledu rliznorodosti obori, specializaci
(sttednich odbornych skol, stiednich odbornych ucilist), tak i z pohledu samotnych
oblasti v ramci RVP OV. M¢lo by byt dosazeno stavu, ktery by zarucoval rovnost piistu-
pu z hlediska jednotlivych vzdélavacich oblasti i z hlediska samotnych obori.

Zavér

Ke konci Ize uvést nékolik citaci, které velmi jasné a srozumitelné vystihuji sou-
Casnost na poli vychovy a vzdélavani ke zdravi. Pfipadné upravy vzdélavacich oblasti
v ramci RVP OV by mély uvedené respektovat.

., Vzdélanost obyvatel v CR je vysokd, na tiseku vychovy ke zdravi vsak je stdle
Fada rezerv. Znalosti v zajmu zdravi je treba stale zvysovat“ (PROGRAM, str. 108).

., Vzdélanéjsi osoby vice pecuji o své zdravi“ (PROGRAM, str. 8).

., Zdravy Zivotni styl a dodrzovani zasad primarni prevence je zakladem pro zivot
bez zdravotnich komplikaci pro jedince i celou spolecnost* (Anotace).
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FRAMEWORK EDUCATIONAL PROGRAMMES FOR
VOCATIONAL EDUCATION AND INSTRUCTION -
HEALTH EDUCATION

Abstract: Health is the most important attribute in good social coexistence,
which depends in particular on its understanding and content. It is an essential precondi-
tion to guiding each individual (individuality, personality) in society towards physical
and mental well-being. Deviation from this state leads to an unhealthy image of the
life of the entire population. This paper focuses on and gives a detailed analysis of
Framework Educational Programmes for vocational education, with a focus on health
education. It gives a systematic overview of the given issues, draws attention to short-
comings and offers possible solutions. It places this overview in context with the “Long-
term Programme of Improvement of the Health of the Population of the Czech Republic
— Health for All in the 21st Century”.

Key words: health, Framework Educational Programmes for vocational educa-
tion, health education, the “Long-term Programme of Improvement of the Health of the
Population of the Czech Republic — Health for All in the 21st Century”
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

IMPLEMENTACE PROBLEMATIKY PRVNoi
POMOCI DO PRIPRAVY UCITELU

Jitka REISSMANNOV A, Alice PROKOPOVA

Abstrakt: Dobra pripravenost ucitelii v oblasti poskytovani prvni pomoci se
bezesporu jevi — vzhledem k charakteru jejich prdce — jako naprosta samoziejmost,
presto realita tomuto jasnému a logickému predpokladu neodpovida. Nasim hlavnim
cilem je posilit tuto slozku pripravy adeptii ucitelstvi implementaci problematiky prvni
pomoci do jejich vzdélavani. Dilcim cilem je zjisteni dosavadniho stavu z tohoto hle-
diska. Prispevek popisuje pomérné rozsahlou vyzkumnou sondu zamerenou na zjisteni
znalosti budoucich ucitelii v oblasti prvni pomoci.

Klicova slova: prvni pomoc, znalost, dovednost, kompetence, studenti ucitelstvi

,, UCit se prvni pomoc je jako navstéva u zubare. Nechce se nam do toho. Ackoli bychom
meli. Uz davno jsme to méli udélat. Jen se nam nejak nechtélo.

., Setkani s velkou bolesti, krvi ¢i znetvorenim téla nds stavi tvari v tvar nasi smrtelnosti.
Bojime se o své blizké a sami o sebe. Tento strach se nevyhne nikomu. “'

V oblasti vyuky prvni pomoci je v pripravé budoucich uéiteltt napadna dispro-
porce mezi potfebou, ktera vychazi z reality Skolniho déni, a skute¢nym stavem pfipra-
vy budoucich uéitelti v této oblasti; dokonce si ur¢ité zietelné nedostatky uvédomuje
i mnoho studentt. Jako feSeni se nabizi koncepce postupného systematického zvySova-
ni urovné piipravy studentd PdF MU v oblasti prvni pomoci. Toto feeni piedpoklada
zmapovani dosavadniho stavu, zji$téni urovné znalosti prvni pomoci u budoucich uci-
tell a moznosti vzdélavani v tomto sméru. Nezbytnym vychodiskem pro koncipovani
efektivni ptipravy pedagogt je objektivni posouzeni souc¢asné edukacni reality v oblasti
prvni pomoci. Proto bylo pfipraveno a realizovano vyzkumné Setfeni zaméiené na stu-
denty pregradualniho ucitelského studia.

Nejprve stru¢né zminme néktera vyzkumna Setfeni, kterd jiz byla na tomto poli
provedena:

% Vyzkumné Setfeni Maradové a kol. bylo zaméfeno na zjisténi znalosti student

PdF UK v oblasti ochrany ¢loveéka za mimotradnych udalosti; obsahovalo také

! Pleskot, 2007
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téma prvni pomoci. Osloveno bylo celkem 210 respondentil. 4 polozky se vzta-
hovaly k PP. Vyzkumna sonda odhalila zna¢né védomostni nedostatky. Z volnych
odpovédi respondenttt mapujicich jejich nazory na vzdélavani v oblasti ochrany
¢loveéka za mimotadnych udalosti a prvni pomoci lze vy¢ist, Ze sami vnimaji tato
témata jako opomijena.
Ceska spole¢nost podpory zdravi provedla ve spolupraci s agenturou DEMA a.s.
reprezentativni Setfeni mezi uéiteli zakladnich $kol z celé Ceské republiky, které
se zaméfilo na jejich pfipravenost poskytnout prvni pomoc zaktum v piipadé,
ze u nich dojde k nahlé zastavé ob&hu. Dotazovano bylo celkem 300 uciteld
a 30 feditell zakladnich $kol z celé CR. Z vysledkii Setfeni vyplyva, Ze jen malé
procento ucitell vi, jak spravné provadét kardiopulmonalni resuscitaci, s velkou
pravdépodobnosti by tietina z nich resuscitovat vilbec nezacala. Pfekvapujici je
také informace, ze spiSe mladi ucitelé ve véku 23—34 let maji horsi znalosti opro-
ti svym star$im kolegtim. Vyskyt nahlé zastavy obéhu u zaka pritom neni zdaleka
tak vzacny: vice nez 7 % dotazanych ucitell bylo s touto situaci konfrontovano.
Tupy na zakladé zavéreéné zpravy Ceské §kolni inspekce o tirazech ve $kolach
a Skolskych zatizenich uvadi, Ze na mnohych fakultach pfipravujicich ucitele na
jejich povolani neni problematika prevence urazl a poskytovani prvni pomoci ve
spole¢ném zakladu a také ve specializovanych oborech (napf. v télesné vychove)
je prostor pro tuto problematiku minimalni (Tupy, 2010). Doporuéuje soustte-
d’ovat se na vzdélavani uciteld v dané oblasti (pregradudlni vzdélavani, dalsi
vzdélavani, dil¢i upeviovani védomosti a dovednosti).
Wiegerova (2005) na zakladé vyzkumu, ktery provedla, uvadi nékolik pficin,
kviili kterym se ugitelé na ZS obavaji nékterych témat souvisejicich se zdravim,
véetné problematiky prvni pomoci. Témito pfi¢inami jsou napft.:
o ucitelé maji pocit, Ze tématim z oblasti zdravi nerozuméji;
o ucitelé nejsou pro praci se zdravotnimi tématy pfipravovani;
o chybi disledna struktura pregradualniho a postgradualniho vzdélavani na uni-
verzitach
.. a dalsi.

V nasledujicim textu uvadime vysledky dvou vyzkumnych Setieni, realizova-

nych s cilem zjistit iroven znalosti v oblasti prvni pomoci u studenti PdF MU; oba
vyzkumy se 1i§i z metodologického hlediska, zejména z hlediska pouzitych diagnostic-
kych nastroji, témi jsou: znalostni test v pfipad¢ vyzkumu oznaceného v textu jako (A)
a podnétové videoukazky v ptipadé vyzkumu oznaceného jako (B).

(A) Zjistovani urovné znalosti v oblasti prvni pomoci
u studentt PAF MU — s pouZitim znalostniho testu

Cile vyzkumu a formulace hypotéz
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit troven znalosti studenti PdF MU v pro-

blematice prvni pomoci, dale jejich zkusenost s poskytovanim PP, absolvovani kurzu PP
anazory na danou problematiku — pfedevsim nas zajimal nazor respondentti na vyuku PP.
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Dale nas zajimalo, zda budou mezi studenty oboru vychova ke zdravi a ostatnimi studen-
ty statisticky vyznamné rozdily v Grovni jejich znalosti a zda budou statisticky vyznamné
rozdily mezi studenty, ktefi v minulosti absolvovali kurz PP a studenty bez kurzu PP.

V ramci zjistovani Urovné znalosti jsme stanovili nasledujici hypotézu:
Informovanost studentti PAF MU dosahuje minimalné Grovné 75 % (ve smyslu vécné
spravnych odpovédi).

% Metodika vyzkumu

Zkoumany soubor tvofilo 623 respondentti, z toho bylo 521 studentl dvouo-
borového studia (pedagogické asistentstvi) nebo lektorstvi ciziho jazyka (Nj, Aj,
Rj). Respondenty byli studenti 2. roéniku PdF MU, ktefi byli registrovani v povin-
ném predmétu vSeobecného zakladu ,,Vychova ke zdravi“ v jarnim semestru 2008.
Dalsimi 102 respondenty byli studenti oboru Vychova ke zdravi, ato z 1. az 5. rocniku.
Vyzkumnou metodou v této ¢asti prace bylo pisemné dotazovani; Setfeni bylo realizova-
no formou anonymniho dotaznikového Setfeni; nastrojem Setfeni byl specialné pro tento
ucel koncipovany dotaznik. Obsahuje 18 polozek zjist'ujicich védomosti z oblasti prvni
pomoci. Otazky byly voleny jako uzaviené (s vybérovou odpovédi). Polozky védomost-
niho testu byly pfevzaty z védomostniho testu, ktery pouziva k zakonceni kurzu prvni
pomoci SZS Jaselské; je akreditovany MSMT. Védomostni polozky lze déle rozdélit na
polozky zjistujici deklarativni znalosti (8 polozek) a proceduralni znalosti (10 polozek).

v

Pro blizsi pfedstavu uvedeme ve struéné podob¢ hlavni napln jednotlivych polozek:

Zkratka polozky,

uvedena dale v grafu

x1tel Jaké telefonni ¢islo vytocime, kdyZ je postizeny zranén?

x2zakon Zakon €. 140/1961 Sb. § 207 o neposkytnuti prvni pomoci — ktera definice je
platna?

x3zastava Podle ¢eho zjistime zastavu dechu?

x4cesty Jak zajistime zpruchodnéni dychacich cest?

x5zastpr Jaka je nejcastéjsi ptic¢ina zastavy dechu postizeného v hlubokém bezvédomi?

x6bezved Jak pozname, Ze je zranény v bezvédomi?

x7bezpol Do jaké polohy ukladame postizeného, ktery je v bezvédomi a ma zachované
zivotni funkce?

x8porp Jak se zachovame, pokud poskytujeme prvni pomoc postizenému, ktery je v bez-
védomi a mame z okolnosti urazu podezieni na poranéni patefe nebo michy?

x9elpr Jak se zachovame, pokud poskytujeme prvni pomoc postizenému v bezvédomi,
ktery je zasazen elektrickym proudem?

x10endres Kdy mizeme piestat s resuscitaci (ozivovanim)?

x11pomres Jaky je pomér resuscitace (ozivovani) u dospélého ¢lovéka?

x120ziv Jaky je spravny postup pfi resuscitaci (ozivovani) u dospélého ¢loveka?

x13bodm Jaké je spravné misto stlacovani pii nepiimé srde¢ni masazi u dospélych?

x14popal Jak postupujeme pii oSetfovani popaleniny I. stupné?

x15defkr Jaky postup se nejlépe hodi k definitivnimu zastaveni vétsich krvaceni s vyjimkou
velkych tepen?

x16krvnos Jak postupujeme pii krvaceni z nosu postizeného?

x17polohd Jak ulozime postizeného pti védomi s dechovymi obtizemi?

x18otrava Co udé¢lame jako prvni, pokud zachranujeme otraveného?
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Statisticky byly sledovany jak ¢etnosti odpovédi na jednotlivé polozky, tak sou-
hrnné skoére, definované jako soucet spravnych odpovédi na polozku ¢. 1 az 18. Dale méli
respondenti moznost volné se vyjadrit ke sledované problematice — napf. k vyuce PP.

« Vysledky vyzkumu:
Vyzkum byl pomérné rozsahly, na tomto misté uvadime pouze nejvyznamnéjsi
vysledky.
Nasledujici grafy nazorné ilustruji relativni éetnosti odpovédi na jednotlivé
polozky védomostniho testu (pro cely zkoumany soubor):

Relativni ¢etnosti (%)
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Graf 1: Relativni ¢etnosti odpovédi na polozky 1-18
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Graf 2: Relativni ¢etnosti odpoveédi na polozky 1-18 pfi redukci odpovédi na spravné
a nespravné (mezi nespravné zahrneme i nezodpovézené)
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Z grafu 2 je ziejmé, ze jako nejproblematictéjsi se jevi polozky 11, 12, 13 a 15,
tedy polozky, vztahujici se k resuscitaci a zastavé krvaceni. Polozky ¢. 11 (pomér srdec-
ni masaze a umélého dychani) zodpovédelo 75 % respondenti nespravng, ¢.12 (postup
resuscitace) 60 % respondentt, ¢. 13 (misto srde¢ni masaze) 65 % respondentii a 67 %
respondentll by nespravné volilo postup definitivni zastavy krvaceni. Také polozka ¢.
17, vztahujici se k polohovani postizené¢ho s dechovymi obtizemi, byla problematicka
a 49 % respondentd nezodpoveédelo spravné polozku €. 18. 50 % respondentti nespravné
zodpoveédelo polozku vztahujic se k prvni pomoci u otravy.Vysledky jsou znepokojujici
zejména proto, Ze postupy resuscitace jsou v postupech prvni pomoci zasadni, stejné
tak uspésna zastava velkého krvaceni ma Casto rozhodujici vliv na pteziti postizeného
a dechové obtize doprovazi napt. infarkt, tedy stav, kdy o preziti rozhoduji prvni minuty
a pravé vhodné polohovani je dilezitym faktorem postupu pii poskytovani prvni pomo-
ci. U polozky ¢. 11 — pomér srde¢ni masaze a umélého dychani — miaze hrat také roli
to, ze se oficialné doporucované poméry meéni, a to miize vyvolat nejasnosti v poméru
resuscitace.?

Dale jsme zjistili, ze znalosti studentli oboru ,,vychova ke zdravi (dale VZ) a stu-
dent( ostatnich obort se 1isi jak celkové, tak i na urovni jednotlivych polozek testu?, a to
zejména v polozkach €. 9 az 14, 16 a 18. Jedna se o polozky polohovani v bezvédomi,
uraz patefe v kombinaci s bezvédomim, zasah elektrickym proudem, resuscitace, prvni
pomoc pii popaleninach a krvaceni. S velkou pravdépodobnosti je uvedeny rozdil dan
tim, Ze studenti oboru VZ absolvuji v ramci svého oboru od 1. do 5. ro¢niku studia
mnozstvi predméti, které souvisi s problematikou prvni pomoci — napt. Somatologie, kde
se seznami se stavbou a funkci lidského organismu a mohou si pak nekteré postupy prvni
pomoci logicky odvodit, nebo pfedméty, ve kterych je prvni pomoc pfimo vyucovana
(Nemoci détského véku a prvni pomoc u akutnich stavit). Dal§im faktorem pak mize byt
veétsi zajem studenttt VZ o danou problematiku, coz dokazuje mj. i jejich zajem o kurzy
prvni pomoci. Studenti oboru VZ dosahli lepsich vysledki jak ve znalostech deklarativ-
nich, tak proceduralnich. Opét pravdépodobné souvisi s vyukou prvni pomoci na Katedie
vychovy ke zdravi, kde je prvni pomoc zmifiovana v mnoha vyucovacich pfedmétech.
Studenti maji také moznost natrénovat si masaz srdce, ptip. umélé dychani na figuring,
coz pochopitelné piispiva k zvyseni kompetence v oblasti prvni pomoci.

Celkové lze fici, ze vyzkumna sonda odhalila znacné nedostatky ve vzdélanosti
absolventt stfednich $kol v problematice prvni pomoci. Vyse uvedena hypotéza o nej-
méné 75% informovanosti respondenti* — budoucich uditeld, se bohuzel nepotvrdila,
informovanost studenti je niz$i, nez jakou jsme predpokladali, a to 65 % v celém zkou-
maném souboru a 74 % u studentti oboru VZ.

2 Tyto vysledky koresponduji s vysledky Kubikové, ktera se ve svém vyzkumu zaméfila také na testovani zna-
losti prvni pomoci, a to u SS studentt (in Kubikova, 2010), a konstatuje, 7e nejast&jsi chyby pii poskytovani
PP se tykaji postupu resuscitace. Z uvedeného je ziejmé, ze je nutné vénovat problematice resuscitace ve vyu-
ce prvni pomoci vétsi pozornost, a to predevsim praktickému nacviku na figuriné. Kubikova provedla expe-
riment, kdy jedna skupina absolvovala vyuku PP pouze formou ptednasky a druhd i s nacvikem praktickych
dovednosti a konstatuje statisticky vyznamné rozdily v dosahovanych kompetencich mezi obéma skupinami
ve prospéch skupiny, ktera méla moznost praktického nacviku resuscitace (Kubikova, 2010).

3 Rozdily v jednotlivych otazkach testu PP byly testovany Pearsonovym chi-kvadrat testem. U otazek, kde
byly zjistény rozdily, byly pouzity kontingen¢ni tabulky a grafy interakci.

4 Kritérium jsme zamérné stanovili pomérné ,,mékké.
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Jesté dodejme, ze z posledni ¢asti dotazniku, ve které se studenti volné vyjadio-
vali k problematice prvni pomoci, je ziejmé, ze zajem studentd o kurzy prvni pomoci
je znacny. Celych 86 % studentd v dotazniku uvedlo, ze ma zajem o kurz prvni pomo-
ci. Z tohoto udaje Ize také vyvodit, ze studenti citi potfebu se v této oblasti vzdélavat
a dosavadni vyuka na PdF jim k tomu dosud nedala dostatek ptilezitosti.

B) Zjistovani Girovné znalosti v oblasti prvni pomoci
u studentit PdF MU - s pouzitim podnétovych videoukazek

¢ Cile vyzkumu a formulace hypotéz
Druhé vyzkumné Setieni, které jsme provedli k posouzeni soucasné edukacni
reality v oblasti prvni pomoci, bylo rovnéz zaméfeno na zjistovani znalosti studentt
v oblasti prvni pomoci a jejich vzdélavaci potieby v dané oblasti, bylo ov§em provedeno
specialné vytvorenou metodikou testovani, a to prezentaci podnétovych videoukazek,
na které méli respondenti pisemné reagovat. Stanovili jsme nasledujici hypotézy:

H1: Studenti poskytnou u vybranych stavli minimaln¢ v 75 % spravné prvni pomoc
(resp. budou spravné reagovat na podnétovou situaci prezentovanou ve videou-
kazce)

H2: Studenti reaguji pii poskytovani prvni pomoci vyznamné ¢astéji na zakladé dii-
v¢&jsich informaci nez na zaklad¢ intuice.

+ Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou pisemného dotazovani — anonymni-
ho Setfeni; nastrojem Setfeni byl specialné pro tento ti¢el koncipovany formulat — dotaz-
nik a specialné vytvorena metodika testovani, ktera spocivala v prezentaci videoukazek,
znazornujicich situace vyzadujici prvni pomoc. Témito situacemi byly konkrétné: mdlo-
ba, epilepticky zachvat, srde¢ni infarkt a tiraz elektrickym proudem. Tento typ testo-
vani jsme zvolili z toho divodu, Ze povazujeme pouziti vizualniho materialu za vice
motivacni. Videoukazky moznych realnych situaci vtahnou respondenty vice do déje
a vzbudi jejich zajem a pozornost, znazoriuji totiz situace, které mohou potkat kazdého
z nas. Zkoumany soubor tvofilo 312 respondentl — studenttt PdAF MU — dvouoborového
studia (pedagogické asistentstvi) nebo lektorstvi ciziho jazyka (Nj, Aj, Rj). Pro testovani
hypotéz byl pouzit Pearsontv chi-kvadrat test, za hladinu statistické vyznamnosti byla
zvolena hodnota 0,05.

% Vysledky vyzkumu:

Vysledky vyzkumu uvadime pouze ve struéné podobé.

Hypotézy H1 ani H2 se nepotvrdily

(H1 — Studenti poskytnou u vybranych stavii minimalné v 75 % spravné prvni
pomoc; H2 — Studenti reaguji pti poskytovani prvni pomoci vyznamné ¢astéji na zakla-

Pozadovanych 75 % spravnych postupi prvni pomoci bylo dosazeno pou-
ze u reakce na stav mdloby (78 %), u epileptického zachvatu poskytlo spravné prvni
pomoc jen 20 % respondenttl, u srde¢niho infarktu pouze 11 % respondentl a u Grazu
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elektrickym proudem 39 % respondentti. Dale: pfevazujici je odpoveéd’ respondentd,
ze jejich reakce vyplyva vice z intuice nez z predchozi informace; pouze u epileptic-
kého zachvatu reaguji Castéji na zakladé predchozi informace, ovSem tyto informace
jsou jiz zastaralé (Casto se objevovaly odpovédi, ve kterych respondenti vkladaji do tst
postizeného predméty — dievo, kapesnik apod. a drzi postizeného, ktery je v kieci; tyto
postupy byly jiz v novych doporucenich prvni pomoci zcela zménény, bohuzel jsou stale
soucasti myslenkovych stereotypi ptipadnych pomahajicich). Za potésujici povazujeme
fakt, ze 81 % respondentl projevilo zajem o kurz prvni pomoci. Svédéi to o tom, Ze sami
studenti si uvédomuji vyznam této ,,dovednosti zachranujici lidské zivoty*.

V posledni ¢asti dotazniku méli studenti moznost se volné vyjadrit k dané pro-

blematice; uvadime nékteré Casto se opakujici vyroky studentt:

m ,,...kurz prvai pomoci by mél byt na PdF povinny!....*

m ,,...veSkoleje diilezité znat prvni pomoc u epileptického, astmatického zachvatu
a anafylaktického soku...
., ...hlavné praktické ukazky... "
., ...myslim, Ze je dulezité pripravit budouci ucitele na krizové situace..."
., .. Vyuky prvni pomoci je vsude malo...
,, ...podle mé by se mélo prvni pomoci vénovat dostatek prostoru uz od ZS. Kurz
bych wvitala...

‘

m ,,..wuka prvni pomoci ve skole je zcela nedostacujici — nevzpominam si,
ze bychom si to nékdy zkouseli...
m ,,..myslim si, Ze by ve Skole mohly byt nejaké kurzy prvni pomoci. Urcite bych

se rad zucastnil a nejsem sam...

Zavér, diskuse, implikace vysledkii

Z vysledkii obou vyzkumii vyplyva, Ze informovanost studentii o problema-
tice prvni pomoci jsou naprosto nedostacujici. Pro vyzkumné Setieni byly zamérné
vybrany situace, se kterymi se kazdy z respondentti mize setkat v kazdodennim zivo-
té. Presto je z vysledkl zfejmé, ze pouze u mdloby by byli studenti schopni poskyt-
infarkt a raz elektrickym proudem jsou vysledky znalosti studentli hrozivé. Stejné tak
je zarazejici, ze studenti prevazné volili variantu, Ze by poskytli prvni pomoc na zakladé
intuice. Pouze malé procento studentd absolvovalo kurz prvni pomoci, ze kterého zis-
kali certifikat, 81 % studentt uvadi, ze by méli zajem o kurz prvni pomoci. Z posledni
¢asti dotazniku (volné odpovédi respondentll) je navic ziejmé, ze si tyto skute¢nosti
studenti uvédomuji a pteji si posileni vyuku prvni pomoci na PdF MU. Implementace
prvni pomoci do pfipravy budoucich ucitelii (vSech — bez rozdilu studijni kombinace) je
pfirozené vyzvou predevs§im pro Katedru vychovy ke zdravi. Nékteré kroky uz na tomto
poli byly udé¢lany:

m Byly vytvofeny 2 nové volitelné predméty — ,,Prvni pomoc 1“ a ,,Prvni
pomoc 2 (prvni pomoc zazitkem, prvky zazitkové), které¢ budou otevieny od

akademického roku 2011/2012.
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Dale je prvni pomoc na Katedfe vychovy ke zdravi vyucovana ve spoleéném
zékladu v pfedmétu ,,Zaklady zdravotnich nauk™ (pro 1. ro¢niky vSech oborQ
Pedagogického asistentstvi).’

Katedra vychovy ke zdravi vyucuje od akademického roku 2007/2008 prvni
pomoc také v ramci spole¢ného zakladu v predmétu ,, Vychova ke zdravi“, kte-
ry maji ve studijnich programech vSichni studenti 2. ro¢niku pedagogického
asistentstvi pro zakladni Skoly (2. stupenl) a lektorstvi cizich jazykt. Zde je
vak, vzhledem k rozsahu témat, Gasovy prostor pouze na video CCK a zodpo-
vézeni otazek studentt.

Vysledky nami provedenych vyzkumnych Setieni ukazaly zna¢né nedostatky

ve znalostech studentti Pedagogické fakulty MU v Brng, tiroven jejich informovanosti
nedosahovala ani nastaveného — velmi mirného — kritéria. Navrhujeme tedy nékolik
opatfeni, ktera by mohla prispét k posileni vyuky prvni pomoci na PAF MU v Brné
(popt. také na jinych fakultach).

1)

2)

3)
4)

)

6)
7)

Implementace prvni pomoci do piipravy budoucich ucitelii do vSech studijnich

programi (Ugitelstvi pro MS, 1 a 2. stupeii zakladniho vzdélavani a Ugitelstvi

pro stiedni Skoly)

¢ Zatazeni vyuky prvni pomoci do jiz existujicich pfedmétd, napt. Biologie
ditéte a zaklady zdravovédy, Zaklady biologie ¢lovéka a zdravoveédy, Zaklady
vychovy ke zdravi, Vychova ke zdravi aj.

+ Posileni vyuky prvni pomoci u studentti oboru Vychova ke zdravi.

+¢+ Nabidka nové koncipovanych volitelnych pfedmétu prvni pomoci pro viech-
ny studenty PdF MU.

+¢ Posileni praktického nacviku postupti prvni pomoci a aplikaci vybranych
metod uceni (napft. prvky zazitkové pedagogiky aj,).

% Vyuziti e-learningovych kurzi PP v ramci MU.

Diskuse o vysledcich prace se zastupci jinych pedagogickych fakult, sdileni zku-

Senosti a navrhy vhodnych opatfeni.

Posileni oborové didaktiky vychovy ke zdravi.

Tvorba metodickych materiald pro ucitele, jejich prezentace na webovych stran-

kach Katedry vychovy ke zdravi.

Spoluprace PdF se zakladnimi Skolami v ramci projektti zamétenych na prvni

pomoc.

Implementace nami doporucenych navrhti do skolnich vzdélavacich programi.

Dalsi vyzkumna Setieni, zjist'ujici edukacni realitu na vSech stupnich skol.

Ziejm¢ vsichni povazujeme za samoziejmost, ze bychom méli umét poskyt-

nout prvni pomoc v pfipad¢, kdy je to potieba; rovnéz se pravdépodobné shodneme
na tom, ze u nékterych profesi je dovednost poskytovani prvni pomoci nezbytnou nut-
nosti. Ucitelska profese ma ovSem navic jesté jeden obrovsky potencial: pravé ucitel
muZe pomoci vystoupit ostatnim ze zaCarovaného kruhu ,,neumim, neznam, nikdo mé to

> Vyuka zahrnuje témata jako jsou détské trazy, kardiopulmocerebralni resuscitace, cizi téleso v dychacich
cestach, krvaceni, Sok a protiSokova opatfeni, popaleniny a omrzliny, akutni alergické stavy, tpal, izeh, akutni
horecnaté stavy, poleptani, poranéni oka, poranéni pohybového aparatu, 1ékarnicka aj.
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nenaucil®. Musi ovSem zacit sam u sebe. Na fakultach, pfipravujicich ucitele, mizeme
budoucim uciteliim k tomuto kroku vyznamné pomoci.
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IMPLEMENTATION OF FIST AID EDUCATION INTO
FUTURE TEACHER PREPARATION

Abstract: Giving first aid should be the ability of every teacher. In reality this
presumption is not fully reflected in the process of preparing the teacher for their pro-
fession. The contribution brings the report from the research which tries to find out the
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readiness of future teachers from the point of ,, ability to save the life ““. The new meth-
odology of testing the knowledge and ability of giving first aid was used. This principle
is based on investigation the sudents” reactions to the concrete stimulated situations. In
such situation (presented with short video) the health even the life was endangered. The
paper presents research results, discussion over educational implication and shows per-
spectives and possibilities of impl Alice ementation of first aid education in the process
of pregradual preparation of teachers.

Key words: first aid, readiness of giving first aid, implementation of first aid into
the profession of teacher, knowledge, ability
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

KVALITNI ZIVOT POHLEDEM ZAKA
ZAKLADNI SKOLY

Irena LOUDOVA

Abstrakt: Prispevek analyzuje nazory soucasnych zakii 2. stupne zakladni skoly na
problematiku kvalitniho a zdravého Zivota. V ohniskovych skupindch byla zakiim nabid-
nuta moznost uvazovat o kvalité Zivota ve trech intenzitdch kvality. Diskutovali o tom, co
Je podle nich vyborny Zivot, normalni Zivot a Spatny zivot. V nasledujici analyze ukdzeme,
co tyto jednotlive kvality obsahuji, jakymi zpiisoby mohou byt vyjadreny a jaké jsou mezi
nimi vztahy. Prispévek rovnez diskutuje roli ucitele v péci o zdravy a kvalitni Zivot Zakai.

Klicovid slova: kvalita Zivota, zdravi, zdravy Zivotni styl, Zaci 2. stupné ZS, foku-
sové skupiny

1 Kvalita zivota a zdravi

Zdravi je vSeobecné uznavanou hodnotou. Lékaii pouzivaji definici, Ze jde o stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody. Aby tato pohoda byla naplnéna, je tieba vést
zdravy zpusob zivota, ktery ma mimofadny vyznam pro stav a zdravotni perspektivy
jedince 1 celé spolecnosti. Proto cilem vSech Cinnosti, jeZ jsou zaméfeny na podporu
zdravi, je, aby se lidé ve svém kazdodennim zivoté chovali ve prospéch ochrany zdravi
svého i zdravi ostatnich.

Soucasné pojeti zdravi klade dlraz na souvislosti. Povazuje celkové zdravi za
spojeni zdravi té€lesného, dusevniho, duchovniho, socialniho a za vnimani ¢lovéka jako
soucasti pfirody. Jadrem modelu zdravi je ¢lovék jako celistva osobnost. Vsichni
se rodime do proménlivého a velmi ¢lenitého svéta, ktery je vnitiné celistvy a spojity.
V ném spole¢né se v§im stvofenym a lidmi vytvofenym zijeme. Chceme-li se v tomto
svéte citit dobfe, nalézat v ném jistotu a bezpeéi, musime se stale uéit rozumét si s nim.
Piedpoklada to chapat souvislost svéta v jeho celku i v jednotlivych sférach. Ukolem
lidstva bylo, je i bude péstovat, rozvijet a prohlubovat uméni komunikace, souvztaz-
nosti, spoluprace, souziti, souciténi, ucit se naslouchat lidskym i mimolidskym bliznim,
celé ptirod¢, sobé¢ samému, svému télu a dusi. Pievladajici zplisob Zivota souc¢asnosti
vzdaluje mnoho lidi od téchto ideji, leckdo z nas trpi beznadéji, zaznamenavame bezcit-
nost, lhostejnost a mnozi hledaji tiniky z této situace zpiisobem, kterym si ublizuji, ¢imz
prokazuji neodpovédnost viéi svému zdravi i k chodu ostatniho svéta.
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1.2 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Mnohymi ujmami na zdravi jsme si vinni sami. Mame vsak nadéji na napra-
vu, budeme-li se snazit chyby odstraniovat. Z toho vyplyva, ze nejsme vici nemocem
a zhorSovani zdravotniho stavu zcela bezmocni. Clovék miize pozitivné ovlivnit své
zdravi uz tim, ze je zaradi mezi své prvoradé hodnoty. Zméni postoje k sob¢, nebude
lhostejny k prozivani sebe v kontextu k druhym lidem, komunité a svétu, bude pozitivné
citove naladén, bude dbat o vytvareni vztahti s lidmi na zaklad¢ daveéry a ucty. Osvoji si
dovednosti fesit problémy a zvladat stres.

Ovliviiovani dospélych byva obtiZzné. O mnoho lepsi a trvalejsi vysledky
miiZeme dosahnout u déti. Navyky a zivotni zasady upevnéné v pribéhu détstvi se
vétsinou stavaji samoziejmosti po cely zivot. Zaklad pro utvaieni Zivotniho stylu,
ktery pretrvava i v dospélosti, dava Skola. V ni mladi lidé v rozhodujici etapé svého
zivota travi tisice hodin.

Cilem vychovy a vzdélavani by mélo byt nauéit se rozpoznat své moznosti,
védomé vyuzivat svych ptirozenych Zivotnich vybavenosti. Mlady ¢loveék by mél byt
veden k tomu, aby se stal ochrancem sebe sama i svéta, v némz zije, a nebyl jen nedba-
lym uzivatelem a lehkomyslnym nicitelem.

1.2.1 Skola jako &initel ovliviiujici zdravi

Skola ma rtizné moznosti, jak podporu zdravi ve svych podminkach realizovat.

Vzdélavani je trvalym procesem rozvijeni ¢lovéka a je nutné, aby byl jedinec
vybaven védomostmi, dovednostmi, kritickym myslenim, kvalitni hodnotovou orien-
taci, etickou dimenzi ¢i chapanim hlediska demokracie a humanismu. Je tieba rozvijet
koncepci vzdélavani z hlediska individualniho i spolecenského a je nezbytné posilovat
viili zit odpovédng. Zaci své ucitele vnimaji také jako poskytovatele socialni opory, maji
k nim davéru a je tieba proto usilovat o neustalé zdokonalovani se v praci se zakem.

2 Vyzkumné Setieni

Pro vyzkum byla zvolena analyza déni v ohniskové skupiné. Byly natoceny
4 videozaznamy, Setfeni jsme uskutecnili v 6. az 9. tfidé zakladni skoly, v kazdé sku-
piné (nahravce) bylo 5 zaku. Ziskali jsme tedy 20 vypovédi déti ve veéku 11-15 let.
Vybér respondentl z jednotlivych tfid byl proveden tak, ze byli pozadani téidni ucitelé,
aby vybrali respondenty podle téchto kritérii: komunikativnost, rovnomérné zastoupeni
obou pohlavi, rovnomérna Skolni usp&snost (netispésnost).

2.1 Cil a metoda vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru dtlezitosti a vahu nabidnutych indikatort kvality
zivota u zaku stfedniho Skolniho véku a analyzovat détské vypovédi o projevech Spatného,
bézného/obvyklého a vyborného zivota z jejich konkrétniho okoli. (Pro tento vyzkumny
zamér jsme jako inspiraci vyuzili ¢ast dotazniku, se kterym pracoval Mares a kol. v pro-
jektu GA CR z 1. 2006, a zkuSenosti prace s ohniskovou skupinou, které publikoval Svato$
v 1. 2007). Text naseho videozaznamu byl doslovné pfepsan a podroben analyze, pii které
jsme vychazeli z upraveného paradigmatického kodovaciho modelu podle zakotvené teorie
(Straus, A., Corbinova, J., 1999). Vypovédi respondentti oznacujeme v textu kurzivou.
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2.2 Kvalita Zivota oima Zaka

Zaktim a zdkynim byla moderatorem navrzena moznost uvazovat o kvalité Zivo-
ta ve tfech intenzitach kvality. Nejprve diskutovali o jednotlivych indikatorech kvality
zivota reprezentovanych 20 obrazky a poté se vyjadfovali k tomu, co je vyborny Zivot
(VZ), normalni zivot (NZ) a $patny Zivot (SZ). V nasledujici analyze ukazeme, co tyto
jednotlivé kvality obsahuji, jakymi zplisoby mohou byt vyjadieny a jaké jsou mezi nimi
vztahy. K tomu vyuzijeme pfedevsim oteviené kodovani a nasledné axialni kddovani.
Prosttednictvim selektivniho kodovani ukazeme na kategorii ,,rodina logické souvis-
losti mezi konkrétnimi kategoriemi.

MIRA KVALITY ZIVOTA

+ B -

] . NEKVALITA
VZ NZ 87

super prumérna absence kvality
kvalita kvalita

Schéma ¢. 1 — zékladni kategorie kvality zivota

Vyse uvedené schéma graficky znazornuje, jak byla rozvrzena problematika
kvality zivota pii diskusi v ohniskovych skupinach. Je pouzito mnozin, kdy hlavni
mnozinou je ZIVOT a jeho kvality, které mohou byt velmi proménlivé, a to od SUPER
KVALITY vyborného Zivota ptes PRUMERNOU KVALITU normalniho Zivota, aZ po
absenci kvality, tedy NEKVALITU $patného Zivota. Toto rozdéleni bylo determinovano
indikatory zivota a zptisobem kladeni otazek, nelze tedy fici, ze by samotni zaci a zaky-
n¢ rozdélili zivot na kvalitni a nekvalitni, ale urovali, které nabidnuté polozky patii do

rrrrrr

Zivot je rozdélen na KVALITNI a NEKVALITNI (zde kvalita absentuje).

2.2.1 Kategorie KVALITA

1. Béhem otevieného kodovani se ukazala jako klicova pro kvalitu substantiva:
rodina, penize, zviratka, spanek, potraviny, Skola, konicek (ve smyslu hobby), auto,
kamaradi, pohodli, pomoc, zdravi, déti, odeév, pocitac, zaméstnani, knihy, mobil, [éky.
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Je nutné si uvédomit, Ze uvedena slova jsou zasteSujici pro dalsi vyrazy. Napf.
pod pojmem rodina jsou zahrnuti oba rodice s détmi i kojici matka s ditétem. Rodinu
muizeme povazovat za subkategorii kategorie kvalita, jak vyplyva nasledn¢ z axialniho
kédovani. Podstatnym zjisténim je to, Ze tato substantiva nejsou pro zaky a zakyné jed-
notlivostmi, ale nachazeji mezi nimi vyznamné vztahy.

2. Kvalita mze byt také vyjadfena, rozvijena a posilena vlastnostmi vyjadienymi
adjektivy, numery a adverbii. Tato slova rozdéluji kvalitu na subkategorie:

a) SUPER KVALITA — vsechno, co chce, hodné penéz, vynikajici rodina, hodné
pratel, spoustu volného casu, mnoho krouzku, bezvadna rodina, vynikajici rodi-
na, Stastna rodina, velmi spokojeny clovek, hezka dcera.

b) PRUMERNA (NORMALNI{) KVALITA — tolerantni, tak akordt, ne prilis vyso-
ky, dostatek, normalni, priimérny, vyvazeny.

3. Dalsi zplsob vyjadfeni kvality je prostiednictvim ¢innosti, lze tedy fici, ze je vyjadiu-
je verbum. Nejcastéjsi uziti sloves je ve spojenich, ktera obsahuji slova mit a byt. (Zde
pak opét hraji svou nezastupitelnou roli podstatna a ptidavna jména ¢i piislovce).

a) SUPER KVALITA — ma hodné pratel a vynikajici rodinu, dostatek volného casu;

Jje na pocitaci, jsou bezproblémovi vsichni, maji se fakt dobre, co se mu libi, to
si koupt, ma hodnée penez, miize si dovolit skoro vSechno; nic mu neschazi, ma
hodné pratel, s kterymi si rozumi; jezdi na vselijaké vylety; zivot uzivaji; rozumi
si s lidmi kolem sebe;

PRUMERNA (NORMALNI) KVALITA — jsou to lidé, ktefi maji zaméstnént,
rodinu i pratele, nemaji prilis vysoky plat, ale Zit se z ného da; pratelé a rodina
Jsou u techto lidi na prvnim misté; budou mit potomka, jsou Stastni v tomto Zivo-
te; ma dostatek prostoru, aby se mohlo vzdelavat, maji tak akorat penéz, treba
nemiize jezdit na dovolenou, maji vyvazeny zivot, jezdi na vselijaké vylety; zivot
uzivaji; rozumi si s lidmi kolem sebe.

Pii pouziti verb nachazime jiz souvislosti mezi jednotlivymi kvalitami. Podstatné
jsou ¢innosti, které indikuji kvalitni zivot. Naptiklad: miizeme si koupit nebo jist zdravé
Jjidlo, a to je dobré, tulit se, spat. Neni vzdy jednoduché uréit, do jaké podmnoziny kon-
krétni vyraz patii, nehledé¢ na to, Ze to, co je pro nékoho norma, je pro druhého nadstan-
dard. V détské skupiné nejsou vyjadieni tykajici se miry kvality jednoznacné. Néktera
vyjadreni tykajici se normalni kvality prezentuji Zivot jako ,,bezmeznou nudnou Sed™
a jina jako ,,neuvétitelnou lehkost byti“.

b

~—~

2.2.2 Kategorie NEKVALITA

Negace kvality je ¢asto pojimana jako absence kvality. Proto je ve schématu €. 1
vyc¢lenéna mimo kvalitu, nicméné nalezi do mnoziny zvané zivot. Pfi axidlnim kodovani
zjistime, ze vztah mezi jednotlivymi kvalitami je ponékud komplikované;si.
A. NEKVALITA jako prosta NEGACE KVALITY
Ziji ve spéchu, jsou takovi ustarani; nemaji moc pratel a tieba i Zddnou rodinu; nemaji
penize nebo obleceni; Spatny zivot ma to dité tehdy, kdy ta rodina ma mdlo penéz, pro-
toze nema tolik prostredkii, aby mélo pohodli, ma Spatné rodice (opak skvélych rodicit),
kteri ho tyraji, pijou, nebo na ného krici a nadavaji mu; nema asi moc kamaradii, kterym
by se sveril a nema kde bydlet, treba ze ho ti rodice pak vyhodi a Zije vétsinou v depre-
sich; vetsinou to skonci tim, ze kdyz jsou starsi, tak piji alkohol nebo berou drogy a tak;
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Je mozna nemocny, znamky dobré taky nemd, mozna je bez rodiny; nema rodice nebo je
v domové deéti; miize byt osamoceny, nikdo si ho nevsimd a nema moc pratel.

B. Prinik NEKVALITY a KVALITY obsahuje problematické polozky (napt. 1éky),
u nichz zalezi na kontextu, v némz jsou uzivany. Ptiklady substantiv: piksly s prasky,
mobilni telefony — viny frekvencni, pocitace. Existuji polozky, které mohou patfit jak do
mnoziny kvalit, tak do mnoziny nekvalitniho zivota. Vznika tak oblast problematické
kvality. Problémové se mohou véci stavat diky svym vlastnostem (vyjadieno adjek-
tivy) anebo nevhodnou ¢innosti ¢i zachazenim s nimi. 7ak tady na tom obrazku jsou
viastné potraviny, které jsou zdravé nebo to. To je podle mé také diilezité, abychom je
jedli (kvalita). Kdyz jime treba jenom porad ty stravy, které jsou tuky a tak, tak z toho
mohou byt velké problémy (nekvalita). Tento vyrok umistuje urcitou stravu do prostoru
problematické kvality.

v

2.2.3 Nejvyznamnéjsi indikator kvality zivota

No, ja si myslim, ze kvalitni Zivot, to je moje rodina a pratelé.

Ja bych rekla, ze kvalitni zZivot je mit rodinu, pratele, zaméstnani.

Bez pratel to neni takove.

Deti, to je to nejlepsi, co v Zivote miize byt.

Prvni misto jsem dala obrazku 11 — protoze na tom obrazku je spokojend, Stastnd rodina.

Jak je patrno z vyse uvedenych vyroki, nejvyznamnéjsi a nejcastéji zminiované
kategorie souvisejici s kvalitnim zivotem jsou pro pubescenty pratelé a rodina a nej-
vyznamng&j§im indikatorem pro kvalitni Zivot se stava ,,BYT SPOLU%; v piipadg, e
»hejsme spolu®, je zivot nekvalitni.

Pratelé jsou jednoznadné znamkou kvality Zivota: bez pratel neni vesely svet;
i kdyz je clovek samotar, tak potrebuje néjakého cloveka, se kterym by si nékdy popo-
vidal. Pratelstvi je dulezité a dobré. A pro¢? S prateli miizete délat cokoli; kdyz mate
néjaké problémy, tak je dobré se s tim nékomu svérit, ze se vam ulevi, a ten ¢lovék vam
dokaze pomoct; taky miizu nékomu poradit. Ptatelstvi nam tedy pomaha piekonavat
,bidu svéta® a dava moznost piijimat i davat, poskytnout oporu a moznost se opfit.
(Durkin, 1995, s. 145 in Lasek, 2005, s. 75) To, ze ,,byt spolu® rozhodn¢ patii do kva-
litniho Zivota, nam prozrazuji i vyroky o ,,$patném Zivoté“. Spatny Zivot Ziji lidé, ktefi:
nemaji moc pratel a i treba zadnou rodinu, tito lidé jsou radi, kdyz se o nékoho mohou
oprit. Nema moc kamaradii a treba ani nema kde bydlet;, miize byt osamoceny, nikdo si
ho nevsima, nemd moc pratel; nema skoro zZadné pratele; nemuze si dovolit jit nékam
ven s kamarady.

Rodina je podle vypovédi respondentti mistem, které by mélo pro dité vytvaret
zazemi a ve sdélenich se objevuji vyrazy, které zduraznuji pozitivni emoce, které by
mély v zivoté rodiny figurovat: vidim spokojenou rodinu; manzelé jsou stastni, maji se
radi; to je dobre, ze déti se rodi, to je Stésti v zivoté; budou mit potomka, jsou Stastni
v tomto zivoté; déti je to nejlepsi, co v zivoté mize byt, je s nimi sranda odmalicka
a k zivotu proste patri deti. Kromé toho, ze rodina je tedy mistem §tésti a spokojenosti,
kde se maji radi, tak je to misto pro rizné aktivity, kdy se rodina neboji nékam vyra-
zit, jezdit na vylety. Pokud ¢lovek zije kvalitni Zivot, tak ma rodinu, ktera je bezvadna
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a ktera ho bavi. Funkce rodiny je tedy zajistit Stastny a spokojeny zivot, podrzet své
¢leny, v jejim ramci se mit radi a rodina mimo jiné poskytuje ¢lovéku dostatek volnosti.
V pfipad¢ problematického zivota se muze stat, ze: md treba spatné rodice, kteri ho
tyraji, pijou, nebo na neho krici a nadavaji mu. V Gplné $patném zivoté rodic¢e a domov
absentuji: jd si myslim, Ze treba nema rodice, nebo je v domové déti, kde to taky nemusi
bejt nejlepsi. Nasi respondenti vyjadiili ve vypovédich predevsim potiebu silné socialni
opory ze strany rodiny a od svych vrstevnikd.

3 Role uditele v péci o zdravy a kvalitni Zivot Zaki

Dnesni $kola usiluje o humanizaci a tato skutecnost s sebou nese vétsi diraz na
sebedtivéru, asertivnost a sebeprosazovani zakl. Cilem soucasné skoly je naucit zaky
dbat o sebe, projevovat se pozitivnim zptisobem a ziskat pocity sebeticty. Dospivajiciho
velmi zajima, jaky vlastné je, jaké ma moznosti a jak se jevi svému okoli. U vychovatelt
di vzajemné diivéry, v némz se bude pubescent pohybovat bez obav a zabran.
Vychovavajici by mél byt vydatnou socialni oporou pro své zaky, mél by umét rovnéz
presveédéive zastavat zadouci hodnoty, mél by disponovat schopnosti argumentace (pro¢
je néco dobfe a néco Spatné), umet vysvétlovat a zdivodnovat. Mél by vytvoftit se zaky
fungujici vztahy, poskytovat jim podporu, mél by byt opravdovy (kongruentni) a pocti-
vy. Pfi své praci se neobejde bez aktivniho naslouchani a individualniho pfistupu k jed-
notlivelim, mél by mit pratelsky piistup, pracovat s empatickym porozuménim. Ovsem
s jasné stanovenymi pravidly a hranicemi, s budovanim odpovédnosti a rozvojem sebe-
regulace. Vychovatel by dale mél u zaka podporovat aktivni zptisob Zivota a zajimat se
o zajmy a zaliby déti, které mu jsou svéteny, mél by rovnéz nastolovat i takové aktivity,
které budou rozvijet postojovou slozku osobnosti. Jsme si védomi, Ze je tieba u pubes-
centli posilovat ziskavani schopnosti pracovat ve skuping, projevovat solidaritu a ochotu
pomahat druhym. Déle se jedna o péci zakova pozitivniho emoc¢niho ladéni a o usmér-
novani adekvatni zivotni nalady, o vytvafeni optimalniho sebeobrazu, divéru v sebe
i v okolni svét. Skola je vyznamnym eduka¢nim &initelem a neméla by byt lhostejna
k riznym signalim negativnich vlivii. Méla by budovat ptikladné a podnétné prostredi
a mit na paméti, ze aby ¢lovek zkvalitnil sviyj zivot, je tieba zkvalitnit jeho vychovu.
A to je vyzva pro vSechny, ktefi se podileji na formovani mladé generace.
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Schéma ¢. 2 — Rodina a indikatory kvality zivota pohledem détskych respondenttii

Literatura

DURKIN, K. Developmental Social Psychology. From Infancy to Old Age. 2 vyd.
Oxford: Blackwell Publishers, 1995. ISBN 0-631-14828-0. s. 775.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

LASEK, J. Komponenty sebehodnoceni pubescentii. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005. ISBN 80-7041-103-1.

KRIVOHLAVY, J. Socidlni opora u¢itele a zaka. In REHULKA, E.; REHULKOVA, O.
(eds.) Ucitelé a zdravi 4. Brno: Psychologicky tistav AV CR, Nakladatelstvi
Pavel Kiepelka, 2002, s. 7-13. ISBN 80-902653-9-4.

STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Nakladatelstvi Albert, 1999.

STRELEC, S.; KRATKA, J. Podpora zdravi zakd prostfednictvim ¢innosti tfidniho
uditele. In STRELEC, S. Kooperace v edukaénich vztazich mezi u¢itelem
a rodi¢i zakd. In STRELEC, S. (ed.) Studie z teorie vychovy a metodiky
vychovy 1. Brno: MSD, spol. s.r.0., 2004, s. 136-146.

SVATOS, T.; SVARCOVA, E. Zkouméni kvality Zivota zaki ZS v podminkach ohniskové
skupiny. In MARES, J. (ed.) Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. Brmo:
MSD 2007, s. 159—178. ISBN 978-80-7392-008-1.

REHULKA, E. (ed.) Skola a zdravi pro 21. stoleti I (School and Health 21.) Brno:
Paido, 2006, s. 383—-393. ISBN 80-7315-119-7.

121



THE QUALITY OF LIFE FROM THE VIEW OF PRIMARY
SCHOOL STUDENT

Abstract: The paper analyzes the current views of 2nd grade primary school
(junior high school) students on the issue of quality and healthy life. In focus groups
there were given the opportunity to the students to think about the quality of life in three
intensities of quality. They discussed what is an excellent life, a normal life and a bad
life. In the following analysis we will show what these individual qualities include how
they can be expressed and what are the relations between them. The paper also discusses
the role of teacher in the care of healthy and quality life of students.

Key words: quality of life, health, healthy life style, 2nd grade primary school
students, focus groups

122



Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

ZASADYVSPRAV’NE VZ!VQTO,SPRAVY’BVEHEM
VYUCOVANI U ZAKU ZAKLADNI SKOLY

Petr PTACEK, Petra POKORNA

Anotace: Prispévek se zabyva dodrzovanim zZivotospravy, pitného rezimu béhem
vyucovani u zaku zakladnich skol. Dale vrovni moznosti, které v tomto sméru skoly za-
kiim poskytuji. Prispévek rovnez obsahuje vyzkum provedeny na toto téema v brnénskych
zakladnich skolach

Klicova slova: Zivotosprava, pitny rezim, vyzivovy rezim, tekutinovy deficit

Uvod

Stravovaci a pitny rezim vyznamné ovliviiuji schopnost zaka vstiebavat ucivo
beéhem Sestihodinového dopoledniho vyucovani. Dobra Zivotosprava zajistuje zakim
dusevni pohodu vyplyvajici i z pohody télesné, pfi niz neplsobi rusivé pocity hladu
nebo zizné (piip. nedostatku spanku).

Spatna Zivotosprava naopak dokaze snizit, nebo dokonce znemoznit zakovo vni-
mani u¢iva a mize vyucovaci proces redukovat na dobu ,,k preckani* (kromé hladu ¢i
zizné, také napf. zazivaci problémy atd.).

Pitny rezim béhem vyucovani

Dostate¢ny nebo nedostate¢ny piisun tekutin béhem vyuéovani zasadnim zpuso-
bem ovliviiuje schopnost soustfedéni zakti behem vyucovani. Patii mezi faktory, které
participuji na celkové kondici, schopnosti vnimat a na pracovnim vykonu zakt. Lidsky
organismus je tvofen ze 60 % pravé vodou, proto je optimalni piijem tekutin nesmirné
dalezity pro spravny prubéh metabolismu, kryti energetickych potfeb pro vykon neje-
nom fyzicky, ale také pro podavani vykonu dusevniho [1].

Z4ci maji nékolik moznosti pro dodrzovéni pitného rezimu a dopliiovani tekutin
béhem vyucovani. Patii sem vlastni napoj z domu, vodovodni voda (pfip. tzv. ,,pitka“
instalovana nejcastéji na skolnich chodbach), dale pak Skolni napojové automaty nebo
moznost distribuce napoju ze skolni jidelny. V tomto piispévku a nize uvedeném vyzku-
mu jsme se zaméfili pfedev$im na zhodnoceni poslednich dvou moznosti.
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Skolni napojové automaty skytaji vyhodu v moznosti dokoupeni napojii piimo ve
Skole. Na druhou stranu, jak vyplynulo z vyzkumu provedeného v rameci této problemati-
ky, prodavaji se v téchto automatech vétsinou sycené, sladko-kyselé napoje typu limonad,
které kromé jinych neptiznivych vlastnosti podporuji napi. vznik zubniho kazu. Navic se
zde jedna o pfijem tekutin s vysokym obsahem umélych sladidel, jako jsou napt. sacharin,
cyklamat nebo aspartam. Stoji za zminku, Ze u sacharinu a cyklamatu byly pii pokusech
na zvitatech prokazany potencialni karcinogenni G¢inky a u spartamu negativni neuro-
logické u¢inky. 1 kdyz na lidsky organismus tyto ¢inky prokazany nebyly, nepovazuje
se obecné za nejzdravejsi zajistovat u déti pitny rezim béhem podstatné ¢asti dne prave
témito napoji. Dale kofein obsazeny v napojich typu cola, jez Skolni napojové automaty
neziidka nabizeji, 1ze oznadit za naprosto nevhodnou slozku pitného rezimu déti Skolniho
véku. Je mozno vyjmenovat dal$i negativa Skolnich napojovych automatt, jako jsou vyssi
cena nabizenych napojii nez v bézné obchodni siti a také fakt, Ze napoje se z komerénich
divodu ve vétsing ptipadi prodavaji jako soucast malych baleni po 0,33 litru.

Naproti tomu u moznosti distribuce napoji ze Skolni jidelny z hlediska zdravi
zakul jednoznacné prevazuji pozitiva, at’ uz se jedna o hledisko mnozstvi poskytovaného
napoje, jeho kvalitu nebo cenovou vyhodnost. Tento zptisob zajist'ovani pitného rezimu
s sebou samoziejmé piinasi i naroky na patfi¢né organizacni a personalni zajisténi ze
strany Skoly, jako jsou dozory ¢i naroky na personal Skolni kuchyné. Ve vysledku se

vvvvvv

Stravovaci rezim béhem vyucovani

Spravna vyziva pro patiicny dusevni vykon, schopnost soustfedéni a uceni by
m¢la obsahovat pokud mozno vyvazena (avsak ne nadmérna) mnozstvi zakladnich zivin,
tedy proteind, sacharidd a tuku. Stejné tak musi byt zastoupeny vitaminy, mineralni lat-
ky vlaknina a zminéné tekutiny. Zde je tfeba zdiraznit, ze princip spravné vyzivy spoci-
va predevsim v pestrosti a riznorodosti stravy, a to z toho divodu, ze Zadna z potravin
neobsahuje bez vyjimky vSechny ziviny pro té€lo potiebné. Obzvlasté pro vyzivu déti
pak plati, ze v kazdodenni stravé by mély byt zastoupeny vSechny ¢tyti zakladni skupi-
ny potravin: mléko a mlééné produkty, ovoce a zelenina, chléb a obilné produkty, maso,
vejce a lusténiny [1].

I zde se stravovaci rezim zaki realizuje riznym zptisobem. Zaci maji moznost
vlastni svaciny pfichystané z domu, dale opét velmi ¢asto Skolnich svacinkovych auto-
matil a konecné moznost distribuce svacin ze skolni jidelny. Opét jsme se zaméfili na
srovnani zajisténi stravovaciho rezimu prostfednictvim svacinovych automati a moz-
nosti distribuce svacin zajiStované skolou prostfednictvim $kolni kuchyné. Za jedinou
vyhodu skolnich sva¢inovych automatd 1ze povazovat moznost dokoupeni svacinky
v nouzovém piipad¢. Jinak z nutricniho hlediska opfené¢ho o nize uvedené vysledky
provedené¢ho vyzkumu lze povazovat svaceni zakl ze svadinovych automatl za zcela
nevhodné, a pfedevsim nezdravé. V sortimentu Skolnich svac¢inovych automatt z vel-
ké casti prevladaji predevsim potraviny typu kakaovych nebo ¢okoladovych vyrobka
a sladkosti, kdy se jedna o vysocekalorickou, nevyvazenou stravu s prevazujicim podi-
lem sacharidq, tedy jednostranné zamétenou, neplnohodnotnou vyzivu, chudou na bil-
koviny, vitaminy a vlakninu.
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Naproti tomu jako optimalni feSeni zdravého stravovaciho rezimu zaka lze jed-
nozna¢né povazovat moznost distribuce svacin ze $kolni jidelny. Svaéiny poskytované
Skolni jidelnou spliuji piedpoklad vyvazené a pestré stravy, navic Cerstvé, tedy plnohod-
notné a kvalitni vyzivy, ve které mohou byt snadno zastoupeny vsechny zakladni skupiny
potravin doplnéné navic o kvalitni napoj. Nezanedbatelné je rovnéz (obzvlasté pro rodice)
ptiznivé finan¢ni hledisko oproti svacinovym automatiim, kde se svacinky prodavaji za
predrazenou cenu. Uréitou nevyhodou spolecného stravovani ve skolni jidelng, at’ uz se
jedna o ob&dy nebo svaciny piedstavuje riziko v obdobi tzv. sezoénnich epidemii.

Vyzkum

Byl proveden anonymni prizkum na celkem 40 zakladnich Skolach formou
struéného dotazniku adresovaného feditelim kol v okresech Brno-mésto a Brno-ven-
kov. Dotaznik se tykal zajisténi stravovaciho a pitného rezimu zakti béhem vyuéovani
ze strany Skoly. Ze 40 feditelt/feditelek odpovédélo celkem 15 dotazanych. Dotaznik
obsahoval sedm nasledujicich otazek:
1. Jsou na Vasi ZS instalovany napojové automaty?

Poskytuji tyto napojové automaty také napoje typu cola?

Poskytuji tyto napojové automaty také mlééné napoje?

Zajistuje Vase ZS také distribuci mléénych napoji pro zaky?

Zajistuje Vase ZS distribuci ndpojii pro zaky béhem piestavek jinym zptisobem,

a jakym (napf. ¢aj ze skolni jidelny)?

Je Vase ZS zapojena do programu Ovoce do §kol?

7. Poskytuje Vase ZS rovnéz moznost distribuce svain pro zaky ze $kolni jidel-
ny?
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Zavér

Z poctu odeslanych a vracenych dotaznikl vyplyva vyrazna neochota feditell
odpovidat na otazky a sdé€lovat informace tykajici se chodu skoly. Je to nedobry sig-
nal jak pro studenty a absolventy pedagogickych fakult, tak pro ¢eské skolstvi obecné.
Z odpoveédi téch, ktefi se zapojili, vyplynulo, ze vétSina zakladnich kol ma instalovany
napojové automaty (pies 70 %), nékteré z nich poskytuji také napoje typu cola. Vice
nez 60 % z odpoveédi uvadi distribuci mléénych napoji ve skole, coz Ize hodnotit jed-
noznacné kladné. Pouze necelych 40 % odpovédi uvadi zajisténi pitného rezimu zaka
jinou formou nez napojovymi automaty a celych 100 % odpovédi uvadi zapojeni se do
programu Evropské Unie Ovoce do skol. Pouze necelych 40 % odpovédi uvadi zajisténi
svaéin pro zaky prostfednictvim skolni jidelny.

Diskuse

Vysledky provedeného vyzkumu ukazuji zfetelné problémy v soucasného skol-
stvi v rovin¢ komunikaéni. Zajisténi stravovaciho a pitného rezimu zak formou napo-
jovych a potravinovych automati nepfedstavuje kvalitni feSeni vzhledem k sortimentu
a komerénimu zaméteni téchto zafizeni. Velmi kladné 1ze hodnotit distribuci dotova-
nych mléénych napoji na zakladnich Skolach a zapojeni do programu Ovoce do $kol.
Pfi hodnoceni kvality $kol je zapotiebi rovnéz posuzovat parametry zajisténi zivoto-
spravy zakd béhem vyucovani.
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THE PRINCIPLES OF THE CORRECT ROUTINE DURING
TEACHING PRIMARY SCHOOL PUPILS

Abstract: This paper is concerned with the observation of a routine and proper
drinking habits during the teaching of primary school pupils and the opportunities pro-
vided by schools to pupils in this regard. The paper also contains research conducted
on this topic at fifteen primary schools in Brno. Data was obtained by means of questi-
onnaires designed for school principals, who answered questions about drink vending
machines, the assurance of proper drinking habits, the availability of fruit and the possi-
bilities for the distribution of snacks to pupils from the school refectory.

Key words: routine, drinking habits, nutritional routine, liquid deficit
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VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Svétlana PETROVA

Abstrakt: Ve své praci jsem se zamérila na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zahrnuje spoustu témat tykajicich se této oblasti. Jsou to napriklad: zdrava strava, odpo-
c¢inek, relaxace, umeni dobré komunikace, asertivni jednani a chovani, ochrana zivotniho
prostredi, ale na druhou stranu nebezpeci navykovych latek, tedy zavislost na nich. Zejména
mlada generace je nejpocetnéjsi skupinou, kterd je timto fenoménem ohrozena. Duraz je kla-
den na rodinu a Skolu. Jsou to instituce, se kterymi ¢lovek prichazi do kontaktu hned v raném
detstvi. Plni ukol vychovny a vzdélavaci a v nich také dité nachdazi své prvni vzory, jak kladne,
tak zaporné. Vysledky vyzkumu této prace prinaseji uceleny prehled o znalostech zdravého
Zivotniho stylu z pohledu ucniovské mladeze, studentii stredni odborné Skoly a gymndazia.

Klicova slova: zdravi, Zivotni styl, stres, relaxace, zdrava vyziva, navykové latky,
rodina, skola, adolescent, Zivotni prostredi, ekologie

Uvod

Zdravy zivotni styl je velice Siroké téma. Ja jsem se zabyvala vychovou ke zdra-
vému zivotnimu stylu. Mym cilem bylo zkoumat, jak se k tomuto problému stavi nastu-
pujici generace mladych lidi a jak je na né tfeba v této souvislosti plsobit, jaké jsou
jejich priority, vzory, plany do budoucna atd.

Nas zivotni styl mame do jisté miry pfedem urcen, a to napt. zemi, kulturou, rodinou
atd., tedy prostiedim, kde jsme se narodili, vnitinimi biologickymi predpoklady, které jsme
zd&dili nebo nam byly pfedem dany. Na druhou stranu si ale postupem ¢asu utvaiime sviij
nazor na zivot a na svét, ve kterém zijeme, a mame moznost volby, jak dal. V tom hraje
dulezitou ulohu také vzdélani a celkovy piehled, ktery ¢lovek ziskava béhem svého Zivota.

Zdravy zivotni styl je v poslednich letech hodné diskutované téma a podle mého
nazoru i velice zajimavé. Zahrnuje nékolik oblasti naseho zivota. Zdaleka se nejedna jen
o zdravé jidlo, dostatek vitamini, biopotraviny atd., ale i potravu dusevni — a to nejvice.
To, jak se ¢lovek citi psychicky, se podepisuje praveé na jeho zivotnim stylu.

Do této oblasti bych zahrnula na prvni misto zdravy zptisob mysleni ¢lovéka
a nasledné utvareni zebticku hodnot. Od mysleni se totiz odviji nase chovani a jednani.
To je zaklad v$eho. Dale potom hraje dulezitou ulohu zdravé stravovani, tedy vyziva,
zdravy pohyb, uméni spravné relaxace, asertivni jednani a v neposledni fadé do zdravé-
ho Zivotniho stylu patfi starost o naSe zivotni prostiedi, tedy ekologie.
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1. Zdravy Zivotni styl z pohledu duSevni rovnovahy

Pozastavila bych se u toho, co povazujeme za zdravi obecné. ,,Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je definice zdravi stav uplné télesné, dusevni a social-
ni pohody. Ne pouze neptitomnost choroby nebo vady.” Kohoutek (2007, s. 4) uvadi,
ze vSechny tfi slozky spolu musi navzajem korespondovat. Pokud jedna chybi nebo je
néjakym zptsobem narusena, vznika nemoc. Urcita ¢ast nemoci vznika pravdépodobné
poruchou dusevni rovnovahy, emocionalnimi ¢i afektivnimi potizemi.

1.1 Stres, ohroZujici faktor zdravého Zivotniho stylu

Stres miizeme definovat také jako fyziologické a psychologické reakce organis-
mu na nové, naléhavé se vnucujici, pietrvavajici podnéty. Podle Cernouska (2000, s. 77)
rychly rist technologii ve spoleénosti dal vzniknout zcela novym druh@im stresujicich
podnétil, na které se musime adaptovat: hluk, znecisténi prostredi, zaplava informaci,
prelidnéni aj. Nejhorsi vliv na lidsky organismus ma tzv. dlouhodoby stres davkovany
jednorazova konfrontace se znaénym stresem. Stres navic pfispiva napi. ke Spatnym
stravovacim navykim nebo k uzivani navykovych latek.

Kohoutek (2007, s. 37) uvadi, ze stres je termin vyjadiujici zatéz, biimé, tiseri
Muze byt akutni nebo chronicky. Je to soubor reakci ¢lovéka na vnitini nebo vnéjsi
zmény narusujici normalni chod organismu, ¢i dokonce ohrozujici jeho existenci viibec.
Vede casto k nemoci a rychlejsimu starnuti. To, co u jednoho ¢loveka vyvola vysoky
(negativni stres) — DISTRES, mize byt u druhého pozitivnim stimulem — EUSTRES
(pozitivni stres). Stres se projevuje napétim, které ovlivituje emoce, mysleni, volni usili
i fyzickou kondici kazdého cloveka.

1.2 Relaxace a jeji zpiisoby

Ke zdravé zivotosprave patii také spravny odpocinek, tedy spanek a relaxace. Je
nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Podporuje psychickou i fyzickou kondici
¢loveéka, bez kterych bychom mohli jen stézi normalné fungovat. Pokud tato dilezita
slozka chybi v nasem kazdodennim Zivoté, je nasnadg, ze se diive nebo pozdéji uchyli-
me k navykovym latkam, abychom povzbudili nas vycerpany organismus, jinak vznikne
nemoc z vycerpani.

Nékteré formy relaxace:
m Spdanek

vvvvvv

metoda, kterou si ¢lovék muze udrzet zdravi. Slouzi k odpocinku z hlediska fyzického
i psychologického. Hraje dulezitou tilohu v procesu uceni, zapamatovani a zpracovani
informaci.
n  Pohyb
Zdravy pohyb nam pomuze posilit srdce a cévy, kterymi pak snadnéji proudi
krev, budujeme a posilujeme svaly, které¢ jsou predpokladem jakékoliv télesné ndamahy,
pri télesné aktivité dochazi také ke snizeni hladiny krevniho cukru, zvySuje se hustota
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kostni dien€, dochazi ke spravnému okysliceni krve a zlepSuje se nam hladina cukru
v krvi. Nase télo pfi fyzické namaze také uvoliuje hormonalni latky — endorfiny (tzv.
hormony $tésti), které ¢ini nas zivot piijjemnéjSim a pomahaji nam zvladat stres a jiné
psychické problémy. Dnes uz je nastésti spousta moznosti, jak své télo trochu protah-
nout a rozpohybovat.
m  Aromaterapie

Je druhem terapie, ktera k prevenci nemoci a obnove harmonie pouziva éterickych
olejui (tzn. rostlinnych silic, které jsou v rostlinach a z nich se extrahuji). Aromaterapie
ma dlouhou historii, lidé pouzivaji aromatické rostliny od usvitu historie. Pomaha pro-
ti stresu, problémim s pohybovym aparatem, zenskym potizim, internim bolestem,
snizené imunité a dal§im problémim.

m  Muzikoterapie

Sam napad 1é¢it lidi hudbou je velmi davného data. Uzdravovani prostiednictvim
nebo alespon za spoluti¢asti hudby je bezpecné dolozeno ve starovéku u riznych, vza-
jemng ¢asto ani nekomunikujicich populaci a je dost mozné, ba pravdépodobné, Ze bylo
muzikoterapie je stara jako lidstvo samo. Clov&k potiebuje pro svou mentalni hygienu
hlavné takovou hudbu, ktera jej oslovuje, s niz vnitiné souzni a které takiikajic rozumi.
V novodobé oficialni medicing lze ¢astéji zaznamenat také trend nahrazovani chemote-
rapie a farmakoterapie, coz se mize zdat ponckud pickvapivé vzhledem k uctyhodné-
mu sortimentu preparatt, které dnesni farmaceuticky sortiment nabizi, nicméné je tomu
vskutku tak.

1.3 Asertivni jednani, pomoc p¥i zvladani nékterych zatéZovych situaci

,Asertivitu nebo asertivni jednani ¢i chovani bychom méli chapat jako zdravé
a pfiméfené sebeprosazovani se v interakci s ostatnimi lidmi, pficemz chovani chape-
me jako aktivitu jedince, kterou mizeme pozorovat nebo ji mizeme zachytit pfistro-
jem. Jde o reakce, odpovédi, vyrazy, e a jednani, které ¢lovék vykonava uvédomeéle.*
(Olejnicek, 2003, s. 5). Asertivni chovani bychom si neméli zaménovat s chovanim
agresivnim, kterym v interakci ziskavame nadvladu nad ostatnimi.

Podle Kohoutka (2007, s. 52) asertivni lidé respektuji nejen prava jinych, ale
i svoje vlastni, jsou schopni prosazovat své opravnéné pozadavky. Neporusuji prava
jinych osob. Asertivita, je vybornym prostifedkem, jak si udrzet svoje nazory a postoje
a nenechat si nikym vnutit nazor jiny, zvlasté kdyby vedl k nezdravému zpisobu Zivota.
Je potieba se ji naucit a pouzivat ji ve vztazich s lidmi, at’ se to tyka jakéhokoliv prostie-
di, ve kterém se pohybujeme.

2. Uskali zdravého Zivotniho stylu v obdobi dospivani

Toto obdobi lidského Zivota je obdobim pfevratnych zmén biologickych, téles-
nych i dusevnich. Nas organismus ptfipomina chemickou tovarnu tésné pied vybuchem,
a tak neni divu, Ze uvnitt nas fesime konflikt se sebou samym a s prostiedim, které nas
obklopuje.
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2.1 Obdobi adolescence

Jedna se o vékovou skupinu piiblizné od 15 do 20 let. Podle Capa a Marese
(2001, s. 236) adolescenti pokracuji ve formovani své identity, jsou vSak ve specifické
prechodné situaci. Nejsou ani détmi, ale jesté ani dospélymi. Détmi jiz byt nechtéji,
ale ve vztahu k dospélosti maji rozporuplny vztah. Na jedné strané by chtéli prednosti
dospélosti, na druhé strané¢ odmitaji v mnoha ptipadech odpovédnost dospélého.

Z pohledu Kohoutka (2003, s. 70) se v obdobi adolescence, ve veéku Sestnacti
az osmnacti let, vyrazné zpomaluje rlst a postupné se uplné zastavi. Pfitom zpomaleni
ristu nastava diive u Zen nez u muzt. Dusevni vyvoj se v adolescenci postupné zharmo-
nizuje a osobnost se stabilizuje. DuSevni i télesna vykonnost se zlepSuje. Dost Casto se
také zlepsuji vztahy ke spolecenskému prostiedi.

Cap a Mare§ (2001, s. 236) maji stejny nazor, Ze senzomotorické a intelektové
predpoklady jsou v adolescenci jiz na takové Grovni, Ze umoziuji dosahovat vysokych
vykonti, at’ uz sportovnich ¢i uéebnich apod.

Ke konci dospivani vrcholi tzv. ,,fluidni inteligence jak uvadi Ri¢an (2005,
s. 273). Je to ptirozena bystrost pfi feSeni logickych problémd, kterd malo zavisi na tré-
ninku, na zkusSenosti, je tedy do znacné miry vrozena a rozviji se hlavné zranim mozku.
Tato slozka inteligence pozdéji klesa. Diky své vysoké fluidni inteligenci jsou dospiva-
jici v diskuzich na mnoha témata jiz rovnocennymi partnery svych rodica a uciteld.
vzhled a jeho celkova atraktivita. Kohoutek (2003, s. 73) je toho nazoru, ze pro mladého
Clovéka je dulezité akceptovat a ptijmout sviij vzhled. Dospéli by se méli vyvarovat jaké-
koliv ironie pokud jde o skute¢né vady nebo nedostatky ve vzhledu mladych lidi. Ovsem
i vrstevnici mohou byt velmi &asto netaktni. Cap s Maresem (2001, s. 237) taktéz uvadgji,
ze fyzicka sila chlapcu a atraktivni vzhled divek usnadiiuje nékterym adolescentiim zis-
kat uznani druhych, posilit své sebehodnoceni a budovat svou identitu. Tyto biologické
zaklady jsou vSak zna¢né pomijivé. Spolehlivéjsi je budovat svou jistotu na vzdélani,
a ne vSichni dospivajici chapou jeji pfednosti.

Zvyseng kriticky byva adolescent zejména ke svym rodi¢tim. Vychovny pristup rodi-
¢l by mél byt pokud mozno mén¢ autoritativni. Kohoutek (2003, s. 71) se domniva, Ze tzv.
,tieci plochy* se maji minimalizovat a nechat si vzajemné urity volny prostor. Ri¢an (2005,
s. 274) kritiku adolescentli vi¢i svym rodi¢im nazyva — ,,vzpoura proti autoritam®. Rodi¢e
se dospivajicim jevi jako omezeni, staromddni a nemozni. Nachazeji pochopeni u svych
vrstevnikl ve skuping, ktera je pro n¢ vysokou autoritou a ve které travi mnoho casu.

2.2 Vliv vnitfnich biologickych ¢initeli na vyvoj lovéka

Kazdy z nas se rodi s uréitou genetickou vybavou a ta ndm dost vyrazné¢ zasahuje
do budouciho zivota. Bud’ v kladném nebo v zaporném slova smyslu.

Biologické faktory jsou dany piedev§im dédi¢nosti — rodiCe nam piedali své
geny. Od dédi¢né vybavy musime rozlisit vybavu vrozenou, ktera je dana kromée dédic-
nosti také prenatalnimi vlivy a pfipadnym poskozenim novorozence béhem porodu, jak
uvadi Ri¢an (2005, s. 262) ve své knize.

Podle Vagnerové (2004, s. 216) je ¢lovek vybaven vrozenymi dispozicemi rea-
govat n¢jakym, individualnim zplGsobem jak v oblasti prozivani, tak v oblasti chovani.
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Za vrozeny zaklad osobnosti 1ze povazovat temperament, na némz zavisi prevazujici
zpusob reagovani, at’ uz obecného nebo emocniho charakteru.

,,Temperament je individualné charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychi-
ky, pfedstavuje formalni zaklad prabéhu dusevnich déji i projevi chovani® (Vagnerova,
2004, s. 216).

Je tedy zfejmé, Ze jakou cestu si v zivoté vybereme, neni jen zalezitosti vychovy,
at’ jiz v rodin€ nebo ve spoleénosti, ale z velké ¢asti nas ovliviiuji také vrozené vlastnosti
a zdédéné predpoklady. Spolu s vychovou a ucenim z nas formuji osobnost, kterou se
¢lovek nerodi, ale stava v pribéhu svého zZivota.

2.3 Zdrava vyZiva

Zdravé jidlo mize velmi silné ovlivnit nase zdravi jak télesné, tak dusevni.
Zakladim zdravé vyzivy se dité uci jiz v rodiné. Kunova (2004, s. 10) uvadi, zZe rodice
se v tomto pripadé stavaji jakymsi vzorem, které si dité¢ s sebou odnese do dalsiho zivo-
ta. U¢inna je proto kazdodenni praxe a vlastni piiklad, neZ pouhé mentorovani o tom
co je a co neni zdravé. Extrémni nazory na vyzivu jsou stejné skodlivé jako nezdrava
strava.

Nevhodné zvolenou stravou se miizeme propracovat i k problému zvaném obezi-
ta. Pti nadvaze i obezité je v téle nadbytek tuku, rozdil je pouze v jeho mnozstvi. Obezita
pfedstavuje mnohem vaznéjsi problém. V poslednich letech se upousti od tradi¢nich
metod, kdy se hmotnost uréuje podle télesné vysky a prechazi se k urovani tzv. Body-
mass indexu (BMI). Ten si vypocitame, kdyZ vydélime svou hmotnost v kilogramech
druhou mocninou télesné vysky v metrech. Rizikové pasmo BMI se u zen a muzu lisi.

Je dulezité zminit se také o tom, ze zdrava strava ovliviiuje pro nas tak velmi
dilezity mechanismus jakym je imunitni systém. Briff (2000, s. 84) uvadi, ze ucinnost
imunitniho systému je do jisté miry zavisla na energii, kterou mu dodavame. Urcité
potraviny obsahuji u¢inné latky, které mohou byt vyuzity ke zlepSeni odolnosti viici
infekcim a v boji proti rakoving.

V podpoi‘e imunitniho systému hraji klicovou roli nasledujici potraviny:

Vitamin C — stimuluje imunitu, zvySuje produkci protilatek a urychluje vyzra-
vani imunitnich bunék. Nejvice je ho v bananech, citrusovych plodech, kiwi, cerném
rybizu, zelené zelenin€ a bramborach.

Zinek — hraje klicovou tlohu pii produkci a normalni funkci imunitnich bunék.
Vyzkumy prokazaly, ze pii jeho nizké hladiné v téle dochéazi k oslabeni imunity.
Vyskytuje se predevsim v rybach, plodech mofte a celozrnné mouce a vyrobeich z ni.

Beta-karoten — v téle se pfeménuje na vitamin A, ktery v imunitnim systému
pomaha pfi odstranovani volnych radikalt a podporuje zvySeni imunity. Mezi potraviny
bohaté na tuto latku patii zejména ovoce a zelenina zelené a zluté barvy.

Je zajimavé, Ze existuje také pfimy vztah mezi mnozstvim jidla a imunitnim
systémem. Cim vice jime, tim vice imunitni systém vy&erpavame. Pro zajisténi jeho
optimalni funkce je nejlepsi zmensit porce jidla a vynechat predevsim tézké a tucné
pokrmy. Nahradime je radéji ovocem a zeleninou. Taktéz cukr je nepfitelem imunitniho
systému.
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2.4 Patologické zavislosti

Zavislosti ptfedchazi navyk. Navyk je definovan jako tendence k urcité ¢innosti
vytvorena ucenim, zkuSenosti a opakovanim. Navyk na léky, drogy a alkohol je je podle
WHO stav periodické nebo chronické intoxikace (otravy) psychotropnimi substancemi
(navykovymi latkami), jenz je vyvolavan opakovanym uzivanim pfirozené nebo synte-
tické drogy a je Skodlivy pro jednotlivce a spole¢nost. Pritom se dospélo k poznatku, ze
navyk je primarné psychicky d¢j, i kdyz s moznymi sekundarnimi télesnymi a socialni-
mi nasledky, mnohem starsi nez Iékatska véda.

U zavislosti na léky, drogy a alkohol pfistupuji k psychickym a socialnim fak-
torim jesté biologicko-organické faktory skodlivych Gi¢inkti drog na organismus a ner-
vovy systém. Spole¢nym znakem kazdého navyku je pfitom mechanismus odménovani
sama sebe.

Velmi dilezita je v tomto sméru prevence.

® Primdrni prevence — zamétuje se na celou oblast potencionalnich konzumentt
s cilem zabranit konzumaci drog.

® Sckunddrni prevence — zaméiuje se ke skupinam, které jsou jiz navykem
ohrozeny (mladez, nezaméstnani...). Klade si za cil zajistit jim v€asnou poraden-
skou pomoc a lé¢eni.

® Terciarni prevence — sméfuje ptimo k postizenému jednotlivci s cilem snizit
zdravotni i socialni dusledky zneuzivani drog, zabranit recidivé a socialni de-
gradaci.

Podle Gohlerta a Khiina (2001, s. 101) je dtlezité, aby rodice zprostiedkovali
svym détem zakladni zkuSenost, ze je miluji takové, jaké jsou, i bez bravurnich vykond.
Mladistvi vzdy hledaji uznani, potvrzeni a naklonnost. To nesmi byt vazano na vykony
ve Skole. I ten, kdo ve skole selhava, by se mél doma citit ptijimam a v bezpeci. Jinak
je pravdépodobné, Ze si bude hledat uznani jinde a u svych kamaradt bude negativnim
hrdinou, protoze se vyhyba $kole a konzumuje drogy.

Povazuji za velmi dulezité zatadit do této ¢asti i problém, jakym je zavislost na
sektach.

,.Sekty jsou piivodné definovany jako sdruzeni véficich, oddélujicich se a pte-
kracujicich hranice oficialni cirkve* (Kohoutek, 2007, s. 128). Rozlisuji se nabozen-
ské sekty piivodu kitest’ anského (napt. Svédkové Jehovovi, Hnuti Gralu), orientdlniho
(napt. Hare Krisna), piirodné okultniho (napf. satanismus). VétSina sekt ma autorita-
tivni systém fizeni. ,, Tvrdé sekty, maji piisné zakazano sdélovat podrobnosti ze svého
zivota a pouzivaji obraz spoleéného nepftitele jako prostfedek k upevnéni své soudrz-
nosti. ,,Mekké sekty“ maji raz Caste¢né oteviené komunity a toleruji samostatnost svych
¢lent, alespon do urcité miry.

3. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Do svého zivota si vétSinou odnasime a prebirame navyky z détstvi, tedy z rodi-
ny. To je pravé ono prostredi, ve kterém vyristame a které nas formuje do budoucna.

Priklady zdravého nebo nezdravého zivotniho stylu mizeme ziskat také ve sko-
le, v kolektivu kamaradi a ptatel. Identifikace s ur¢itym vzorem, at’ jiz kladnym nebo
zapornym, ma velky vliv na nasi budoucnost.
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3.1 Rodina, primarni vychovné prosti‘edi ¢lovéka
Kohoutek (2007, s. 159) dale uvadi rozd¢leni rodin podle funkénosti na nékolik
typt:
® Funkcni rodina — pecuje o své déti kladné a stabilné z hlediska vsech jejich
zakladnich funkci.
® Problémovd rodina — takova v niz se vyskytuji ur€ité zavady a poruchy zaklad-
nich rodinnych funkci, av§ak jesté vazné nenarusuji rodinny systém a zdravy
vyvoj a rozvoj psychiky a osobnosti déti.
® Dysfunkcni rodina — neplni fadné a nalezité své zakladni funkce a do ur¢ité miry
jiz ohrozuje vyzivu, zdravi a rozvoj psychiky osobnosti déti.
® Afunkéni rodina — neplni své zakladni funkce a tkoly a vazné narusuje vyzivu
zdravi, a n¢kdy dokonce i ohrozuje zivot déti.
Rodina by mé¢la byt instituci, ve které kazdy jeji ¢len pocituje jistotu a bezpeci,
sounalezitost, diivéru a uznani. Mél by to byt ,,ptistav*, do kterého se radi vracime z ven-
kovniho svéta nacerpat silu a potiebnou pozitivni energii do naseho dalsiho Zivota.

3.2 Podpora zdravi ve §kole

Skola je druhym nejdiilezitéjsim vychovnym prostiedim, se kterym se ¢lovék
setkava béhem svého zivota. Prohlubuje a dopliiuje si znalosti a dovednosti ziskané
v rodiné a u¢i se komunikaci v kolektivu, coz je nesmirné uzitecné a prospésné pro dalsi
zdravy rozvoj ditéte a dospivajiciho. Ve skole ziskavame také dalsi vzory. Jednak jsou
to ucitelé, vychovatelé a jini dospéli pracovnici skoly a jednak jsou to nasi spoluzaci ¢i
kamaradi.

Cap s Maresem (2001, s. 264) zastavaji nazor, Ze ucitelé patii k vyznamnym oso-
bam v zivoté a vyvoji déti a mladistvych. Ucitelska profese klade naroéné a psychicky
rozmanité pozadavky.

Zdravy zpusob zivota ve skole ma podle Havlinové a kol. (1998, s. 88) zajistit

napiiklad pohoda vécného prosti‘edi. Tento pojem v sob¢ zahrnuje pfedevsim:
® hygienickou nezavadnost (fyzikalni, chemicka, biologickd), bezpeci ve véc-
ném smyslu, funkénost a ucelnost prostredi, podnétnost (motivace k ¢innostem

v daném prostfedi), esteti¢nost a zabydlenost, dostupnost vSech prostor Skoly

k pohybu a uzivani nabidky osobniho prostoru (misto pro své véci).

Dale je to pohoda socialniho prostiedi, které¢ chapou jako humanistické postoje
jednoho k druhému:

® Tcta, divéra a snasenlivost, uznani, ucast a empatie, otevienost, vstticnost, vile
ke spolupraci a pomoci.

Za dilezitou slozku podpory zdravi ve $kole Havlinova a kol. (1998, s. 110)
povazuji pfedevsim zdravé stravovani, tedy zdravou vyZivu. Méla by zahrnovat nasle-
dujici prvky:

® pravidelny stravovaci rezim, dostate¢ny piijem tekutin, dostate¢ny piijem bilko-
vin v jidelni¢ku (maso, mléko, vejce, ryby), konzumaci zeleniny a ovoce, piijem
vlakniny, upfednostiiovani rostlinnych tukd a olejti, omezovani piijmu uzenin,
tucnych, slanych a pikantnich pokrmt a sladkosti, vytvaieni zadoucich stravova-
cich postoji a navyk.

133



Havlinova a kol. (1998, s. 117) si kladou za cil podporovat taktéz zdravy pohyb
a télesnou aktivitu. Jednim z hlavnich cilt télesné vychovy ve Skole je vypéstovat vztah
k ni jako k celozivotni potfebé, a proto je velmi dilezita i estetika prostiedi, v némz se
cvici.

3.3 Ekologie, soucast vychovy zdravého Zivotniho stylu

,Zivotni prostiedi nakonec hraje nezastupitelnou tlohu v celém psychickém
vyvoji jedince, poéinaje narozenim. I proces uceni je do zna¢né miry ovliviiovan vhod-
nosti ¢i nevhodnosti prostiedi pro takovou aktivitu... Studium psychologického vyzna-
mu prostiedi mize ekologii jenom obohatit.* (Cernousek, 2000, s. 23).

Zijeme v dob&, kdy slovo ekologie ziskalo statut nepostradatelnosti. Neni
dne, aby se neobjevilo ve sdélovacich prostiedcich, mnohokrat toto slovo pouzijeme
v odbornych i laickych konverzacich. Pivod slova z feckého ,,0ikos“ vypovida, ze se
uvadi, Ze v centru ekologie stoji ¢lovek, tviirce tohoto domova, a jeho ¢innost v kladném
i zaporném smyslu.

4. Zdravy Zivotni styl z pohledu nastupujici generace

4.1 Metoda vyzkumu

K vlastnimu Setfeni ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem pouzila meto-
du kvantitativni prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setieni. Vytvorila jsem
dotaznik viastni konstrukce, pti jehoz tvorb¢ jsem se snazila zohlednit vS§echny Cinitele
pusobici na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

4.2 Cil vyzkumu
Cilem zkoumani bylo zjistit, jaky piehled o zdravém Zzivotnim stylu ma nastu-
pujici generace mladych lidi: co si viibec pfedstavuji pod timto pojmem a zda jsou
jejich znalosti o zdravém zivotnim stylu dostacujici pro to, aby mohli vést plnohodnotny
a zdravy zivot a v tomto duchu také vychovavat i své déti.
Pracovni piredpoklady (hypotézy):
P 1: Respondenti z gymnazia a stfedni odborné skoly maji mensi zkusenosti s pra-
videlnym uzivanim drog v porovnani s uénovskou mladezi.
P 2: Uc¢novska mladez se méné zajima o zZivotni prostiedi.
P 3: O zdravém Zivotnim stylu maji nejvétsi prehled a znalosti studenti SOS a gym-
nazia.
P 4: Zasady zdravého stravovani znaji dobfe vSichni, bez rozdilu $koly, na které
studuji.
P 5: Studenti odpocéivaji v priméru méné nez uéni.

4.3 Zkoumany soubor

Ke zpracovani vyzkumné ¢asti jsem si vybrala studenty Gymnazia ve Vyskove,
studenty Stfedni odborné skoly hotelové ve Slavkové u Brna a u¢né Stfedniho odborné-
ho ucilisté ve Slavkové u Brna. Na dotaznik odpovidalo 50 respondentt z kazdého typu
Skoly, tedy celkem 150 respondentt.
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4.4 Verifikace hypotéz
P 1: Respondenti z gymnazia a stfedni odborné $koly maji mensi zkuSenosti
s pravidelnym uZivanim drog v porovnani s u¢fovskou mladezi.
Hypotéza byla potvrzena
Z odpovédi opravdu vyplynulo, Ze nejvétsi zkusenosti s pravidelnym uzivanim drog
ma uéiovska mladez. Na druhém misté byli studenti SOS a posledni misto obsadili
studenti gymnazia.

P 2: Uciiovska mladeZ se méné zajima o Zivotni prostiedi.
Hypotéza byla potvrzena
Z uvedenych odpovédi sice vyplynulo, Ze ucriovskda mladeZ ma také kladny vztah
k zivotnimu prostiedi, ale z celkového poctu respondentti, bez ohledu na typ Skoly,
skoncila na poslednim misté.

P 3: O zdravém Zivotnim stylu maji nejvétsi piehled a znalosti studenti SOS
a gymnazia.
Hypotéza byla potvrzena
Z vyhodnoceni odpovédi je patrné, e studenti SOS a gymnazia maji velmi dobrou pied-
stavu o zdravém zivotnim stylu. Jejich odpovédi byly dobife formulované a konkrétni.
Avsak gymnazisté maji v tomto sméru jesté o néco hlubsi znalosti.

P 4: Zasady zdravého stravovani znaji dobie vSichni, bez rozdilu skoly na které
studuji.
Hypotéza nebyla potvrzena
V odpovédich zabyvajici se rozlozenim jidla pies den dopadli nejhife ucni, na druhém
misté studenti SOS a nejlépe jsou na tom studenti gymndzia. Co se tyka skladby jidla,
navyky respondentt se jevily celkem jako vyrovnané.

P 5: Studenti odpocivaji v priméru méné nez uéni.
Hypotéza byla potvrzena
Studenti spi sice téméf stejnou dobu jako ucni, ale co se tyka odpocinku, vétsina sttedosko-
laki ma za to, Ze odpocivaji nedostatecné. Naproti tomu jsou ucni se svym ¢asem vénova-
nym odpocinku znatelné spokojenéjsi. V tomto predpokladu jsem vychazela z toho, Zze na
studenty jsou kladeny vétsi naroky ve skole a maji vice mimoskolnich aktivit.

5. Zavér

— klicovou ulohu v kladném pfistupu mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu
hraje Giroven vzdélani (¢im vyssi vzdélani, tim vEtsi a hlubsi znalosti o zdravém
zivotnim stylu);

— Uplnost rodiny nema zasadni vliv na duSevni vyrovnanost studenttl, s ¢imz uzce
souvisi traveni volného ¢asu a zkuSenosti s uzivanim navykovych latek;

— nastupujici generace ma kladny vztah k ekologii, projevuje zajem o zlepSovani
zivotniho prostiedi, coz je velice pozitivni zjisténi, zejména v soucasné dobé.
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EDUCATION ON HEALTHY LIFESTYLE

Abstract: In my work I focused on education of healthy lifestyle. It includes
a lot of topics related to this issue. For example: a healthy diet, rest, relaxation, skills
of good communication, negotiation and assertive behavior, environmental protection.
On the other hand it covers the danger of drugs and the dependence on them. Especially
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the young generation is the largest group which is threatened by this phenomenon.
Emphasis is placed on family and school. These are institutions with which the person
comes into contact in early childhood. They perform the task of education and training
and also the child finds its first models there, both positive and negative. Research re-
sults of this work provide a comprehensive overview of knowledge of healthy lifestyle
from the perspective of youth apprenticeships, vocational school students and secondary
school students.

Key words: health, lifestyle, stress, relaxation, healthy nutrition, addictive sub-
stances, family, school, adolescent, environment, ecology
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PRIMARNI PREVENCE SOUCASNYCH
SPOLECENSKY NEZADOUCICH JEVU
V OBLASTI ZIVOTNIHO STYLU DETI
A MLADEZE

Jaroslava EISERTOV A, Jolana ROCNOV A,
Marie CHLOPCIKOVA, Lenka ROSKOVA

Abstrakt: Prispevek prezentuje ojedinelé preventivni programy realizované na
zakladnich skolach v Jihoceském kraji ve spolupraci s pedagogy a studenty verejné
vysoké skoly (Zdravotné socidlni fakulta, Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich).
V prvnim pripadé se jedna o interaktivni edukacné preventivni aktivitu zamérenou na
bezpecny a zodpovédny pristup déti ke psiim. Program vznikl na zdkladé alarmujicich
vysledkii pilotni studie (MZCR 2009 — ,, Dité a pes — aneb prevence iirazii u déti stied-
niho skolniho véku zpiisobenych psem. ), a v neposledni radé i vzhledem k soucasnému
negativnimu smysleni Siroké verejnosti o kontaktu ditéte se psem, ktery média tak rada
dokresli. Druhy z edukacne preventivnich programii priblizuje starsim zakum zdsady
a pravidla bezpecného chovani pri zahdjeni pohlavniho Zivota, prevenci pohlavné pre-
nosnych chorob (HIV, Hepatitida B) atd. Prevence urazi a rizikového chovani u detské
populace spociva nejen v brzkém rozpoznani rizikovych faktoru, ale predevsim v upev-
neéni bezpecného pristupu a znalosti ndasledkui.

Klicova slova: deti, primadrni prevence, rizikové faktory, chovani, skola, edukace

Soucasny stav problematiky

Vzhledem k aktualnimu stavu vefejného vnimani utoku psa na ¢lovéka, a zejmé-
na pak na dité, zaCala na vyznamu nabyvat samotna depistaz a zmapovani potencialnich
rizik, jez se vyrazné podili na vzniku nebezpecnych situaci pti kontaktu mezi ditétem
a psem.

Hlavnimi prokazatelnymi faktory se jevi — pFicina (rizikové chovani) vzniku
situace, informovanost (znalost) o pravidlech bezpe¢ného ptistupu a zdkladni preven-
tivni opatieni pii kontaktu ditéte se psem.

Dle statistickych Gdajt k tzv. ,,dg. W54 Kousnuti nebo tider psem *, kterou Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky uvetejiuje kazdoro¢né v rubrice ,, Infekcni nemo-
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ci v Ceské republice”, se v roce 2009 udalo celkem 1100 bolestivych konfliktii mezi
¢lovékem a psem. Kolik piipadi predstavuji déti ve vékovém tidobi 0—14 let? (UZIS —
Infekéni nemoci 2008, Infekéni nemoci v Ceské republice v letech 20072009, 2010).

Informacni systém infekénich nemoci (EPIDAT) uvadi v poslednim dikladném
rozdéleni dle véku u kategorie 0—14 let 283 evidovanych uddlosti. (UZIS — Infekéni
nemoci v Ceské republice v letech 2007-2009, 2010).

Je vsak nezbytné si uvédomit, ze vySe uvedena Cisla prezentuji pouze hlasené
ptipady (oSetiené ve zdravotnickych zafizenich). Nelze je vnimat jako celkovy pocet
pripadl napadeni ditéte psem. Ten mize vyse uvedena Cisla nékolikanasobné prevyso-
vat (UZIS - Infekéni nemoci 2008, Infekéni nemoci v Ceské republice v letech 2007—
2009, 2010).

Nejedna-li se totiz o poranéni vyzadujici odbornou pééi (pf. repozice, sutury
atd.), uchyluji se ,,zodpovédni“ dospély k nahradnim alternativam 1é¢by vzhledem
k védomi vlastniho pochybeni pii péci o dité. Skutecny pocet konfliktnich situaci lze
proto soucasné dob¢ pouze odhadovat.

Nastane-li vSak mezi ditétem a psem rizikova situace, neni vylouceno, ze se
nebude opakovat. Nasledky dal§iho konfliktu si v§ak pfedem nikdo z nas nechce ani
pripustit!

Dité a pes (Projekt primarni prevence)

Na zakladé vyse popsanych statistickych udaji, a zejména pak z hlediska nedo-
statku dat v zdkladni informovanosti déti o zodpovédném a bezpecném pristupu
ke psium, ktery se dle zahrani¢nich studii jevi jako hlavni rizikovy faktor pfi vzniku
konfliktni situace, byl v roce 2009 za podpory programu Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (,, Péce o déti a dorost*) zrealizovan pilotni vyzkum v ramci projektu:
,,Dité a pes aneb prevence uirazii zpiisobenych psem u déti stiedniho Skolniho véku“
(Chlop¢ikova, 2009, Gilchrist, Sacks, White, Kresnow, 2008).

Cile projektu sméfovaly nejen ke zmapovani osobnich zkuSenosti (pozitivnich x
negativnich) zaku ,,sttedniho Skolniho véku‘ (8—12 let) se psy, ale predevsim k vlastnim
znalostem o bezpecném piistupu a chovani déti pii kontaktu s nejpreferovanéjsimi zvi-
fecimi spole¢niky — psy (Mat&jcek, 2007).

Vyzkum poukazal na vyznamné nedostatky déti v zakladnich znalostech o bez-
pecném pristupu, chovani a komunikaci pti kazdodennim kontaktu pfedevsim se psem
znamym (rodinnym). Nikterak lépe by si vSak déti nepocinaly ani pii ndhodnych setka-
nich s cizim zvifetem.

Vysledky vyznamné poukazaly na odli$né chapani déti tzv. ,,komunikacénich sig-
nali“ mezi ¢lovékem a psem, které mohou v inkriminovanych situacich ptredstavovat
nejvetsi potencialni riziko vzniku napadeni (Reisner, Shofer, Nance, 2007, Chlopc¢ikova,
2009).

Diky pilotni studii se objevila cela fada novych vyzkumnych otazek. ,, Jak zménit
soucasny nedostatek znalosti Zakii zakladnich $kol? Existuje v Ceské republice funkcni
preventivni program vénujici se této problematice? Mély by materské a zakladni Sko-
ly zajem o jednorazové nebo opakované preventivni programy zamérené na bezpecny
kontakt se psy? Bylo by vhodné zde polozit mnoho otazek. Nicméné pro soucasny stav
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ma stézejni vyznam jedna: ,, Existuji v Ceské republice funkcni preventivni programy
zamérené na prevenci urazi déti zpiisobenych psem? *

Na zakladé pilotni analyzy stavajici situace v prevenci dané problematiky Ize
uvést n¢kolik organizaci, spolki ¢i sdruzeni, ktera se svou ¢innosti podili na eliminaci
rizikovych situaci pii vzajemném kontaktu mezi ditétem a psem.

At jiz v ramci kynologickych spolkd, které u¢i mladé pany, jak s vlastnim psem
zachazet ¢i organizace s ekologickym zamérem. V neposledni fadé bychom zde mohli
uvést i sdruzeni stmelujici milovniky rtiznych psich plemen ¢i psich sportd.

Uvedené instituce vSak cilené navstévuji déti, které se o psech chtéji doveédét
vice a vzhledem ke svym zkuSenostem a znalostem z oblasti kynologie se pak zpravidla
nestavaji obét'mi bolestivych zazitkt. Jak ale ochranit ¢ast populace, ktera az takovy
zajem o volnocasové aktivity se psy nema? Kde se naucdit alespon zaklady bezpeéného
kontaktu a spravné komunikace? Mohou byt napomocny instituce povinné¢ho vzdélava-
ni — matetské Skoly, zakladni skoly?

Jak zit spole¢né bezpecné? (Interaktivni — edukac¢né preventivni
program)

Interaktivni preventivni program vychazi z metody AAE — Animal Assisted
Education (,,vzdélavani za pomoci zvitat® — ptirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvi-
fete, zaméfeny na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélani nebo socialnich dovednosti
cilové populace). Z hlediska pedagogiky je koncipovan do podoby tzv. ,,kooperativni
vyuky®, pfi niz je ¢innost jedince podporovana celou skupinou, a naopak. Zakladnimi
vychodisky kooperativni vyuky jsou sdilené informace, spoluprace na feseni situace
a vSestranna podpora (Kasikova, 2010, Freeman, 2007).

V druhé etapé realizovaného projektu ,,Dité a pes — Jak Zit spolecné bezpecné? “
se za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR podafilo zrealizovat praktickou
i teoretickou podobu preventivniho programu. Oba edukaéni koncepty mély détem sro-
zumitelnou formou pfiblizit prehled potencidalné nebezpecnych situaci pti kontaktu se
psem znamym (rodinnym) i cizim (Chlopéikova, 2010).

Prakticka realizace programu probihala na zakladnich skolach v Jiho¢eském kra-
ji. Osvétové preventivni aktivity se zicastnilo celkem 786 zakd.

Na navrhu a finalni podobé praktické zazitkové aktivity se vyznamné podile-
ly profesionalni canisterapeutické tymy (dobrovolnik se specialné pripravenym psem)
z obcanského sdruzeni Hafik.

Teoreticky zaklad byl vlozen do edukacniho metodického materialu (pracov-
ni listy) s cilem upevnit informace ziskané béhem praktického zazitkového programu
a umoznit tak détem zpétnou vazbu i s odstupem casu.

Finalni podoba pracovniho seSitu obsahuje vyobrazeni 14 potencidlné nejrizi-
kové¢jsich situaci pti kontaktu ditéte se psem, 8 komunikaénich signall feci téla psa,
30 zakladnich pravidel zodpovédného piistupu ke psum, vysvétleni protektivnich —
ochrannych poloh (Zelva, strom) a pro moznost zopakovani shrnujici kviz.

Kazda kresba akademické malitky je doplnéna dvéma autentickymi obrazky déti
se stejnou tématikou. Pracovni sesit lze vyuzit nejen jako didaktickou pomtcku, ale
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predevsim jako zdroj vizualné zpracovanych informaci a zasad vzajemné bezpecného
kontaktu se psimi spoleéniky (Chlop¢ikova, 2010).

Interaktivni — edukaéné preventivni program probiha celoro¢né, jako jednora-
zova aktivita v matetskych i zékladnich skolach, na pobytovych a zabavnych akcich
pro déti. Jeho poslani tkvi v predani informaci o zakladnich pravidlech zodpovédného
a bezpecného pristupu ke psiim, porozuméni feci téla a komunika¢nim signaliim zvifete.
Skrze bezprostiedni kontakt ditéte a psa vznika simulovana pfilezitost prozit si poten-
cialng rizikovou situaci v bezpecném prostiedi, a to pfi kontaktu sice s cizim, ale spe-
cialné pripravenym psem (ko-terapeut, canisterapeuticky pes). Nejen reakce specialné
pripraveného psa, ale zejména adekvatni objasnéni chyb v podani odborniki z oblasti
kynologie umoznuje détem rozpoznat vlastni chyby a oziejmit si spravné feseni vzniklé
situace.(Chlopc¢ikova, 2010, Eisertova, 2007).

Finalni etapa projektu smétuje k realizaci videodokumentacni zpravy a zpétno-
vazebného, srovnavaciho vyzkumu. Oba vystupy by mély poukazat na nesporny vyznam
a prinos preventivni aktivity nejen v zamezeni vzniku Grazu v détském véku, ale piede-
v§im k budovani vyvazeného a pozitivniho vztahu k zivym tvoram.

Soucasna podoba programu se setkava s velmi pozitivnim ohlasem déti, rodict
i pedagogt.. Kladné reference sebou ptinasi i narust poptavky z tad riiznych vzdélava-
cich zafizeni pro déti.

Centrum prevence vybranych spolecensky nezadoucich jevi

Centrum, resp. Sekce prevence spoleéensky nezadoucich jevl je zaméfena na
primarni prevenci v oblasti obchodu s lidmi, rizikového sexualniho chovani a v lofiském
roce se jeho plsobnost rozsifila o preventivni program se zaméienim na poskytovani
laické prvni pomoci.

Zakladni idea ¢innosti centra piimo koreluje s cili primarni prevence, tzn. zame-
zeni vzniku nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje. Aktivity centra jsou
zaméteny na smiSenou aktivitu mezi zaky/studenty, rodi¢i a pedagogy. Interakce infor-
maci v rodinném nebo Skolském prostredi je neopomenutelna v programech primarni
prevence. V aktivitach jsou vyuZzivany interaktivni techniky, napt. za pomoci mode-
lovych situaci, diskuse a hry, nacvik psychosocialnich dovednosti, kdy budou aktivné
zapojeny cilové skupiny.

Cilovou skupinou projektu jsou zZaci druhého stupné zakladnich skol, studenti
sttednich $kol a ucilist’, mladistvi na odvykacich terapiich, diagnostické a vychovné
ustavy ¢i rodicovské skupiny a §iroka vetfejnost

Jednim z projektd, jenz centrum nabizi, je preventivni program se zaméfenim na
prevenci obchodu s lidmi.

Preventivni aktivity se zamétuji pfedevsim na interaktivni ¢innost s cilovou sku-
pinou. Témata prednasek se tykaji presného definovani pojmu obchodu s lidmi, jaké
jsou mechanismy, kofeny a rozsah obchodu s lidmi. Posluchaci se na praktickych pii-
kladech dozvi napt. bezpeénostni opatieni pii odchodu za praci, ptesné znéni pracovni
smlouvy pii odchodu za praci do zahrani¢i, nejcastéjsi chyby pti odchodu za praci,
seznami se s organizacemi, které nabizeji pomoc pro obéti obchodu s lidmi, apod. Cely
program je doplnén dokumentem o mechanismu obchodu s lidmi.
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V soucéasné dobé realizuji program dvé koordinatorky, které se zacastnily certifi-
kovaného kurzu v organizaci LaStrada v Praze. Dobrovolnici jsou z fad studentt, ktefi
absolvovali na Zdravotné socialni fakulté JU volitelny predmét Obchod s lidmi. Do roku
2009 absolvovalo tento program pies 600 studentli nejen v Jiho¢eském kraji.

Cilovou skupinou jsou skupinou jsou studenti SS a odbornych ugilist.

Novou moznosti tohoto centra je prednaskova cinnost o piedlékaiské prvni
pomoci nejen pro zaky a studenty, ale také pro Sirokou laickou vefejnost a pedagogy.

Cilem této aktivity je osvojit si zakladni dovednosti v oblasti poskytnuti laické
pomoci, osvojit si nova doporuceni v poskytovani prvni pomoci a zvladnout komunika-
ci s operacnim stfediskem zdravotnické zachranné sluzby.

Program je rozdé¢len chronologicky, za vyuziti modelovych situaci, na presny
postup pfi poskytovani prvni pomoci: v§eobecné postupy - laické vySetieni, uvolnéni
dychacich cest, nacvik neodkladné kardiopulmonalni resuscitace, polohovani, postup
pii: poranéni hlavy, patefe, hrudniku, bticha, koncetin a kloubti, popaleninach, omrz-
linach, stavech bezvédomi, nahlych pfihodach btisnich, zastavé krvaceni, akutni stavy
v pediatrii a akutnich otravach.

Cilovou skupinou projektu jsou zaci druhého stupné zakladnich s$kol, studenti
sttednich $kol a ugilist, posluchadi VS, pedagogové a §iroka laicka vefejnost.

Interaktivni preventivni programy pro oblast HIV/AIDS

Onemocnéni HIV/AIDS je onemocnéni, kterému mizeme pfedchazet nasim
sexualnim chovanim. Primarni prevence mize pozitivné zasahnout do poctu nakazenych
timto onemocnénim.

Metodika vyzkumu spocivala zejména v zainteresovani zaka/studenti do proble-
matiky HIV/AIDS, a to pfedevs§im interaktivnim zptisobem. V tomto projektu byly tedy
vyuzity interaktivni techniky, napf. za pomoci modelovych situaci, diskuse a hry, nacvik
psychosocialnich dovednosti, kdy budou aktivné zapojeny cilové skupiny. Metodika
vénuje prostor diskusim, déti pracuji individualné i ve skupinach. Pfi realizaci programu
se zohlednuji potteby a pozadavky zakd. Dvou- az tiihodinovy blok je rozvrzen tak, aby
na sebe jednotlivé aktivity navazovaly.

Co je naplni programu:
e podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich si-
tuaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, schopnost ¢elit socialnimu tlaku);
e podpora zdravého zivotniho stylu;
e uvédomeéni si disledki rizikového sexualniho chovani;
e podat realné a ucelené informace o vSech vyse uvedenych tématech specifické
prevence.

Zpisob realizace

Realizace piimo koreluje s ,,Hrou proti AIDS®, kdy dobrovolnici budou prosko-
leni pracovnikem Narodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice. Celkovy
pocet proskolenych dobrovolnikl je nyni pfes 15 studentli Zdravotné socialni fakulty
v Ceskych Budgjovicich.
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Projekt ,,Hrou proti AIDS*

Ucastnici hry se rozd&li do péti zhruba stejné velkych skupin, optimélni je rov-
nomérné zastoupeni obou pohlavi v jednotlivych tymech. Kazdy tym si zvoli mluv¢iho,
ten obdrzi hraci kartu, na tuto kartu si jednotlivé tymy zapi$i sviij nazev, ktery si spo-
le¢né vymysli. Hraci karta slouzi k zaznamenani bodového ohodnoceni tymu na jednot-
livych stanovistich. Tymy se premisti k jednotlivych stanovistim, na kterych se stfidaji
po 15 minutach, a poté se presouvaji ve sméru hodinovych rucicek k dalsimu stanovis-
ti. Kazdému tymu je vypocteno celkové skore, které vznika souc¢tem bodu ziskanych
na jednotlivych stanovistich. Hodnoceny jsou jak znalosti, tak i aktivita tymu. Nejlépe
je hru realizovat v prostorach télocvicny, bez pritomnosti pedagogti. Hra je rozdélena
do né¢kolika stanovist’ a to na: cesty prenosu HIV/AIDS, moznosti antikoncepce, laska
a sexualita, sexualita fe¢i téla (pantomima), zivot s HIV/AIDS — skupinu vede HIV
pozitivni osoba z Domu svétla (Ro¢nova J. 2007).
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PRIMARY PREVENTION OF UNDESIRABLE CONTEM-
PORARY SOCIAL PHENOMENA IN THE LIFESTYLE OF
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Abstract: This paper presents unique preventative programmes implemented at
primary schools in the South Bohemia Region in co-operation with lecturers and students
from a public university (The Faculty of Health and Social Studies at the University of
South Bohemia in Ceské Budéjovice). The first of these programmes involves an inter-
active preventative educational activity focusing on children taking a safe and responsi-
ble approach to dogs. The programme was a response to the alarming results of a pilot
study (The Ministry of Health of the Czech Republic 2009 — “Children and Dogs, or
the Prevention of Injuries to Secondary School Children Caused by Dogs”). The second
of these preventative educational programmes presents older pupils with principles and
rules in safe behaviour at the start of their sex life, the prevention of sexually transmit-
ted diseases (HIV, Hepatitis B), etc. The prevention of injuries and high-risk behaviour
among the child population lies in the early recognition of risk factors and in reinforcing
a safe approach and knowledge of the consequences.

Key words: children, primary prevention, risk factors, behaviour, school, education

145






Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

VLIV INTERVENCNIHO POHYBOVEHO
PROGRAMU NA VYBRANE
ANTROPOMETRICKE PARAMETRY

U PUBESCENTU

Jan SCHUSTER

Abstrakt: Pozvolna se zvysujici hmotnost u déti, ktera neni v souladu s dalsi-
mi antropometrickymi parametry, mize byt ukazatelem, ktery predikuje vznik nadvahy
a obezity. ZvySenda télesna hmotnost miize v pozdejsim veku vést k vzniku zavaznych one-
mocneni. S prevalenci nékterych onemocnéni civilizacniho charakteru dobre koreluji
i zmeény v hodnotach obvodu pasu. Vcasné zachyceni tohoto trendu a aplikace efektivni
pohybové intervence jako vhodného korekcniho prostredku miize zcela zamezit nebo
oddalit nastup zvysSeni télesné hmotnosti, jehoz hlavni pric¢inou je nedostatek adekvdat-
nich pohybovych aktivit, které by mély byt soucasti kazdodenni ¢innosti. Vysledky apli-
kace komplexniho intervencniho programu prindsi toto vyzkumné Setieni. Program byl
aplikovan po dobu dvandacti tydnii frekvenci dvé lekce tydné (streda, sobota) u pubes-
centek a pubescentii (n = 63).

Kli¢ova slova: nadvaha, obezita, intervence, hmotnost, obvod pasu

Uvod

Hodnota télesné hmotnosti se dnes stava urcitym fenoménem spolecenskym, ale
i zdravotnim, ktery pfedurcuje inklinaci k vzniku nékterych civiliza¢nich onemocnénich
s vysokou mortalitou. VEasné zachyceni trendu zvysujici se osobni télesné hmotnosti
je tedy dulezitym diagnostickym nastrojem, ktery umoziuje na relevantnim zakladu
aplikovat kompenzac¢ni programy. K monitoringu télesné hmotnosti slouzi fada metod,
avsak ke komplexni diagnostice, a tedy i moznosti piesného vyjadieni zmén vyvola-
nych intervenci lze pouzit metody specifické, které neslouzi pouze k zjisténi pripadnych
hmotnostnich Ubytkt, ale zaznamenavaji zmény strukturalni. Efektivita aplikovaného
intervenéniho programu je tedy zachycena i v podob& zmén télesné struktury. Dulezitym
aspektem prevence nadvahy a obezity je nejen vyuziti diagnostickych metod k ziskani
informace o stavajicim stavu, ale i nasledna intervence, ktera zjistény stav koriguje.

147



Problém

V Ceské republice ma riist obezity progresivni trend. Tento trend viak neni tak
drasticky jako v nékterych jinych evropskych zemich. Zavaznym problémem zlstava,
jako ijinde ve svété, problematika nartstu obezity u déti (Vignerova, Blaha, 2007). Na
zakladé dlouholeté tradice sledovani ristu a vyvoje déti a mladeze v Ceské republice
potvrzuji umirnény vzestup prevalence i dalsi autofi. Sobota et al. (2007) konstatuje,
ze soucasny stav narustu obezity neni tak vyrazny oproti jinym zemim. 5. Celostatni
antropologicky vyzkum déti a mladeze (CAV) 1991 vykazoval prevalenci nadmérné
hmotnosti a obezity u péti az sedmnactiletych déti 10,0 %. Podle tidaji z 6. CAV 2001
se zvysila na 13,1 %. Urbanova (2008) uvadi, ze pocet déti s nadvahou se v obdobi
od roku 1991 do roku 2001 zvysil na 6,9 % u chlapci a na 8,9 % u divek, coz je
podstatné méné nez ve Spojenych statech americkych. Obavy u nas vzbuzuje vzestup
obezity s BMI nad 97 percentilem. U dvanactiletych chlapcti i divek od roku 1991
z 3 % na dvojnasobek. Na zaklad¢ vyzkumu détskych 1¢kait a kardiologli z roku 2006
uskutecnéném na vzorku 7427 déti byl zjistén nejveétsi vyskyt obezity u tfinactiletych,
u chlapci 5,4 % au divek 5,9 %. Dulezity aspekt je ten, Ze predskolni dité s nadvahou
ma 25% predpoklad, ze bude mit nadvahu i nadale az do dospélosti. Adolescent s na-
dvahou ma tento predpoklad v 70 % (Urbanova, 2008).

Se zvysenou télesnou hmotnosti souvisi i zmény strukturalni, tedy zvysené
zastoupeni tukové tkané. Zvysené mnozstvi tukové tkané neni problém jen esteticky,
ale predevsim zdravotni, jelikoz nahlizet na tukovou tkan jako na pasivni soucast
télesné kompozice dnes jiz nelze. Vysledky vyzkuml zménily pivodni pfedstavy,
a to hlavné o bilé tukové tkani jako o pasivnim organu specializovaném na skladovani
energie. Je ziejmé, Ze tato dynamicka tkan ma i dalsi funkce. Produkuje a vyplavuje
do ob¢hu nékolik desitek biologicky aktivnich latek a sama se tak podili na fizeni
obsahu tuku v téle i na kontrole metabolismu dalsich tkani (Kopecky, Flachs, 2004).
Tukova tkan patii k nejvariabilngj$im tkanim v organismu, o ¢emz sveédci jeji rizno-
rodé zastoupeni v organismu v obdobi ontogeneze. V obdobi po narozeni do 1 roku
dochazi u déti k prudkému zvySovani télesné hmotnosti a podilu tuku v téle, a tim i ke
zvysovani hodnot BMI. Po tomto obdobi hodnoty BMI klesaji az do doby, kdy docha-
zi k opétovnému rychlejSimu zvySovani jak celkové hmotnosti, tak i podilu tukové
slozky v organismu — obdobi adiposity rebound. V porovnani s rokem 1951 doslo za
poslednich 50 let k posunu nastupu obdobi adiposity rebound u obou pohlavi o vice
nez 1 rok do nizsiho véku, tj. u chlapcii na 50. percentilu z véku 6,2 na 4,9 roku a u di-
vek z 6,4 na 5,2 roku (Lisa, 2007).

Tukova tkan je hormonalné vysoce aktivni organ. Pfedpoklada se, Ze ji produ-
kované plsobky, tzv. adipokiny (hormony, cytokininy, zanétlivé pisobky), maji vztah
k hypertenzi (Soucek et al., 2008). Tradi¢né uvadéné funkce tukové tkané — tepelnéi-
zolaéni funkce, mechanicka ochrana vnitinich organt a piedevs§im funkce energetické
rezervy — jsou i nadale povazovany za velmi vyznamné (Haluzik, 2008). Bila tukova
tkan vSak neni jen rezervoarem energie a dilezitym ¢lankem energetického metabolis-
mu. Je téZ sekre¢nim organem, ze kterého je vyplavovano mnoho riznych latek s regu-
la¢nimi uéinky na samotnou tukovou tkan. Patii mezi n¢ volné mastné kyseliny, které
jsou primarné energetickym substratem pro dalsi tkané, ale reguluji v riznych tkanich
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metabolické déje. Tukova tkan produkuje regulacni peptid leptin, jehoz sekrece klesa
pii hladovéni. Absence leptinu nebo defekt leptinového receptoru v tkanich vyvolava
obezitu u zvitat i u ¢lovéka. V roce 2001 byl objeven regulacni peptid resistin, ktery je
secernovan bilou tukovou tkani. Resistin brzdi stimulacni efekt inzulinu na transport
glukézy do adipocyti a ziejmé¢ i do dalSich bun¢k. Resistin by mohl byt dulezitym
faktorem pro asociaci obezity s diabetem (Kopecky, Flachs, 2004). Dal§im hormonem
produkovanym vyluéné adipocyty je adiponektin. V experimentalnich studiich bylo
prokazano, ze hladiny adiponektinu i jeho exprese v tukové tkani jsou vyrazné snizeny
u modell obezity, inzulinové rezistence a aterosklerdzy. Jeho zvyseni je typické u $tih-
Iych jedinct a sportoveu (Haluzik, 2008).

Hovofime-li o endokrinni produkci tukové tkané, nejde jen o latky produko-
vané adipocyty, ale také o latky produkované dalsimi buitkami pfitomnymi v tukové
tkani. Souhrnné Ize ftici, Ze produkce prozanétlivych a proaterogennich faktord je
vyssi ve visceralni tukové tkani ve srovnani s tukovou tkani podkozni. Produkce
téchto faktorti je ve vétsing pripadu také zvysSena u pacientd s obezitou, diabetes mel-
litus nebo pokrocilou aterosklerozou. Z hlediska slozeni a endokrinni funkce tukové
tkané je obecné udavano, Ze visceralni tukova tkan je ve srovnani s podkozni tuko-
vou tkani vice infiltrovana mikrofagy a ze produkuje vice prozanétlivych a metabo-
licky $kodlivych faktord. Tento nazor se opird o celkem jasné vysledky experimen-
talnich studii, zatimco pfimych dikazt u pacientii s obezitou je zatim podstatné méné
(Haluzik, 2008).

Jelikoz je tukova tkan velice variabilni, neni jeji zastoupeni v télesné struktufe
jedince behem ontogeneze stejné. T¢lni struktura a zastoupeni tukové slozky i jeji loka-
lizace se v prub¢hu zZivota méni. Z tohoto pohledu je tukova tkan velmi variabilni (Lisa,
2007). Lohman (1992) uvadi pro zdravi nerizikové hodnoty tukové tkan¢ v rozmezi
6-24 % pro muze a 9-31 % pro zeny. Hayward a Wagner (2004) povazuji za zdravi
nerizikové mnozstvi v rozmezi 8—-22 % tuku pro muze a 20-28 % pro Zeny. McArdle,
Katch, Katch (2007) uvadéji optimalni zastoupeni tukové tkané v télni struktuie 15 %
pro muze a 25 % pro zeny. Zastoupeni tukové tkané s kvalifikaci vékové struktury uvadi
Riegrova, Ulbrichova, Ptidalova (2006), kdy za optimalni zastoupeni tukové tkané pro
populaci do 30 let povazuji u muzt 9-15 % a u zen 14-21 %. Rozdilné hodnoty nacha-
zime mezi obéznimi jedinci a referencni populaci. Podil tukové slozky v organizmu
mezi 6.—19. rokem véku obézniho jedince dosahuje znaéné¢ zvysenych hodnot oproti
referen¢ni populaci. Zastoupeni tukové tkané se u obéznich chlapcti pohybuje v rozme-
zi 32,4-35,0 %. Obdobna situace je ve stejném vyvojovém obdobi u obéznich dévcat,
kde zastoupeni tukové tkané tvoii rozmezi 32,4-35,6 %. U referencni populace jsou
hodnoty podstatné nizsi, a to v rozmezi 12,6—17,7 % u chlapcti a 17,3-23 % u dévcat
(Vignerova, Blaha, 2001).

Cil
Cilem projektu bylo aplikaci interven¢niho pohybového programu snizit zastou-

peni podkozniho tuku v télesné struktufe pubescentt s dirazem na pozitivni zmény
v oblasti abdominalni.
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Material a metody

Vyzkumné Setfeni probihalo v souborech pubescentii obojiho pohlavi. Probandi
pochazeli ze Skol ¢eskobudéjovického mikroregionu. Jednalo se o zakladni skoly na
tizemi mésta Ceské Budgjovice a piiméstskych oblasti, které jsou svou infrastruktu-
rou napojeny na metropoli. Z téchto $kol byly metodou nahodného vybéru selektovany
zakladni skoly pro ucely vyzkumu. Bylo vybrano 11 zakladnich $kol, ve kterych méteni
probihala kompletné v 7. a 8. tfidach.

Experimentalni soubor (ES) a kontrolni soubor (KS) byl selektovan z 592 méie-
nych pubescenti (302 divek a 290 chlapcti) vybranych zakladnich skol ve vékovém roz-
péti divky 11-15 let, chlapci 11-15 let, s vékovym primérem u divek 13,16 a chlapct
13,02 let. Na zakladé¢ aplikace antropometrickych metod byli pubescenti, jejichz BMI pie-
sahl hranici nadvahy nebo obezity, rozdéleni do experimentalniho a kontrolniho souboru.

Experimentalni soubor tvofilo 63 pubescenti (s vékovym pramérem 12,89 a roz-
pétim 11-15 let). Z tohoto poétu bylo 39 divek (s vékovym primérem 12,95 a rozpé-
tim 11-15 let) a 24 chlapcu (s vékovym primérem 12,83 a rozpéti 12—15 let). VSichni
pubescenti ES byli zaky druhého stupné vybranych zakladnich skol. U téchto pubescen-
td byl aplikovan intervenéni pohybovy program.

Kontrolni soubor tvotilo 42 pubescentil (s vékovym primérem 13,21 a rozpé-
tim 11-15 let). Z tohoto poctu bylo 21 divek (s vékovym primérem 13,27 a rozpéti
11-15 let) a 21 chlapct (s v€kovym primérem 13,15 a rozpéti 11-15 let). Pubescenti
kontrolni skupiny byli zaky totoznych zakladnich skol jako pubescenti ES.

Z celkového poctu pubescentl ES byla u 33 probandt zjisténa nadvaha (22 divek
a 13 chlapcti). U 28 probandti byla zjisténa obezita (17 divek a 11 chlapcit). Z celkového
poctu pubescenti KS byla nadvaha zjisténa u 22 probandi (11 divek a 11 chlapcti), obe-
zita u 20 probandt (10 divek a 10 chlapct).

K sledovani zmén vyvolanych aplikaci intervenc¢niho pohybového programu
bylo vyuzito metody méteni obvodu pasu. Obvod pasu je jednoduchy antropomet-
ricky ukazatel, ktery nejlépe koreluje s intraabdominalnim obsahem tukové tkane,
métfenym jako plocha intraabdominalni tukové tkané pomoci CT nebo NMR, ale rov-
néz s plochou subkutanni abdominalni tukové tkan¢ a se vznikem obezity. Pas byl
méten krejcovskym metrem (Kunesova, 1997, 2004). Ukladani vétsiho podilu télniho
tuku v oblasti bficha a tim i zvétSeny obvod bficha (pasu) je ve vysoké zavislosti
k hlading triglyceridi a ke krevnimu tlaku. Prosty obvod bficha (pasu) ma na exakt-
n¢ uréeném mnozstvi bfisniho tuku vyssi zavislost nez index poméru obvodu bficha
a gluteu (WHR). JelikoZ se jedna o jednoduchy, po zacviku lehce zjistitelny znak,
doporucuje se jeho pouzivani (Hajni§, KuneSova, 1999). Obvod pasu podle Hajnise,
Kunesové (1999) byl méfen horizontalné pies pupek metodikou na zakladé antro-
pologické techniky podle Martina (Hajnis, Kunesova, 1999; Knussmann, R., 1988;
Martin, R., Saller, K., 1957).

Hlavni metodou celého projektu byl Intervenéni pohybovy program. Intervencni
pohybovy program ,,Vliv sebekontroly a sebeticty na snizeni nadvahy a obezity*
(Krejéi, 2005), ktery byl modifikovan autorem projektu pro potieby pubescentni popu-
lace byl realizovan v experimentalnich skupinach v tiimési¢nich koherentnich cyk-
lech. Vzdy jedenkrat za tyden probihalo spole¢né setkani s participanty a tréninko-
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vou jednotkou. Participanti se zde uéili, co by méli provadét v domacich podminkach
kazdodenné. Kazdé dva tydny byl intervencni program ménén ve smyslu motiva¢niho
zéasahu do Zivotospravy a pohybového obsahu. Optimalni délka tréninkové jednotky
byla 90 minut. Intervenéni pohybovy program sestaval z télesnych cvi¢eni — jogové
sestavy, jogové pozice (pouzivan byl tréninkovy program v posloupnosti od jedno-
duchych jogovych cvi¢eni dynamického charakteru ,,Sarvahitadsany k naro¢néj$im
asanam silového a balanéniho typu), z dechovych cviéeni, relaxa¢nich technik, technik
nacviku koncentrace a sebeanalyzy (,,Self-inquiry meditation*) k podpofe sebetcty
participantd. V ramci tréninkové skupiny byl aplikovan individudlni pfistup (tuto-
ring, konzultace podle partikularnich specifik participanta). Soucasti programu byly
prednasky a besedy zamétené na etiku, zivotni filosofii, omezeni stresujicich situaci,
vyzivovy a pitny rezim a piedchazeni poskozeni ve smyslu vékovych specifik. Ve sho-
dé s planovanym zamérem bylo v jedné tréninkové skupiné 12—15 participantt.

Vysledky a diskuze
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Graf ¢. 1 — Obvod pasu — ES 1. a 2. méfeni (pubescentky, n = 39)

Tabulka ¢. 1 — Obvod pasu — ES 1. a 2. méfeni (pubescentky, n = 39)
Parametr Prdmér IN | Prdmér OUT [ Sm. odch. IN | Sm. odch. OUT p
Pas 86,3615 79,3361| 10,37225254 11,23796747| 0,017544915
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Graf ¢. 2 — Obvod pasu — KS 1. a 2. méfeni (pubescentky, n = 21)

Tabulka ¢. 2 — Obvod pasu — KS 1. a 2. méfeni (pubescentky, n =21

Parametr

Primér IN

PrimérOUT

Sm. odch. IN

Sm. odch. OUT

p

Pas

81,0237

82,6146

7,584017142

7,152634002

0,503444364
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Graf ¢. 3 — Obvod pasu — ES 1. a 2. méfeni (pubescenti, n = 24)

Tabulka ¢. 3 — Obvod pasu — ES 1. a 2. méfeni (pubescenti, n = 24)

Parametr

Pramér IN

Pramér OUT

Sm. odch. IN

Sm. odch. OUT

p

Pas

89,9362

87,0998

16,81322914

16,67010802

0,560147919
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Graf ¢. 4 — Obvod pasu — KS chlapci 1. a 2. méfeni (pubescenti, n =21)

Tabulka ¢. 4 — Obvod pasu — KS 1. a 2. méfeni (pubescenti, n =21)

Parametr Prdmeér IN [ Primér OUT [ Sm. odch. IN | Sm. odch. OUT p
Pas 87,1500 87,2500] 8,863140705 9,697937925| 0,973023531

U ES divek i chlapci doslo k poklesu hodnot obvodu pasu mezi prvnim a druhym
méfenim, kdy vyrazngjsi pokles byl zaznamenan u divek. Tato zména méla signifikantni
parametry a na tomto zaklad¢ lze konstatovat, ze efektivita programu byla v uvedené
casové dispozici dostate¢na. U chlapct je pokles statisticky nevyznamny, ale zjisténé
hodnoty jsou tésné na hranici vyznamnosti. U KS doslo k mirnému nartstu hodnot
obvodu pasu, kdy vétsi naridst je u divek. Intervenéni pohybovy program se zde projevil
jako funkéni preventivni i kompenzaéni prvek. Vyssi efektivita u divek nez u chlapct
je pravdépodobné zajisténa i vyssi motivovanosti divek v péci o své télo. Tento trend je
mozné témer zevSeobecnit, jelikoz odpoveédnéjsi ptistup a vyssi zajem o zdravy zivotni
styl je u divek a Zen vys$si napti¢ vékovym spektrem. Chlapci a muzi stale nepovazuji
zdravy zivotni styl a péc¢i o télo z dulezity aspekt Zivotniho stylu, pfestoze pravé odvod
pasu, a tedy mnozstvi abdominalniho tuku ma pravdépodobné blizsi vztah k vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni u muzi nez u zen.

Zavér

Dosazené vysledku ukazuji, ze intervencni pohybovy program s netradi¢ni kon-
cepci se ukazuje jako efektivni kompenzacni faktor, ktery by mohl byt pro sledova-
nou veékovou kategorii atraktivni. Atraktivita je dosazena pravé specifickym obsahem,
kdy probandi se stali pro své okoli zajimavymi a to nejen pro sviij momentalni zevnéj-
Sek. Intervenéni pohybovy program pojaty timto stylem, napliiuje podstatu terminu
Adekvatni pohybova aktivita (Schuster, 2007), kdy slouzi jako ptipravna faze v dlouho-
dobgjsim tréninkovém cyklu.
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THE INFLUENCE OF ACTIVE INTERVENTION
PROGRAMME ON CHOSEN ANTHROPOMETRIC
PARAMETERS OF TEENAGERS

Abstract: If the weight of children slowly increases and it is not in harmony
with other anthropometric parameters, it may indicate the development of overweight
and obesity. High body weight can later lead to a number of serious diseases. The preva-
lence of some civilization diseases correlates well with the change of waistline. Early
notice of this condition and launching effi cient active intervention as a suitable means
of correction can completely stop or delay the development of overweight and obesity,
which is mainly caused by the lack of adequate physical activity that should create an in-
separable part of human daily life. This survey therefore brings the results of a complete
intervention programme. The programme was applied to 63 male and female teenagers
twice a week (Wednesday, Saturday) for twelve weeks.
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SOMATICKY STAV A UROVEN POHYBOVE
AKTIVNOSTI V DENNIM REZIMU
STUDENTEK PEDAGOGICKE FAKULTY
UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

Miroslav KOPECKY, Katei'ina KIKALOVA

Abstrakt: Prispévek prezentuje hodnoceni somatického stavu a uroven pohybové
aktivnosti u souboru 274 studentek Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci. V porovnani se studentkami Fakulty télesné kultury maji studentky PdF UP
v Olomouci shodnou télesnou vysku, hmotnost a BMI, ale signifikantné vyssi zastou-
peni tukové frakce a visceralniho tuku. Z vysledkii dotaznikového Setreni vyplynulo, ze
71,5 % studentek nema pozitivni vztah k pohybové aktivite, 60 % studentek nespliiuje
doporucena zdravotni kritéria pro pohybovou aktivitu, 36 % pracuje u pocitace denné
2 az 3 hodiny a jedna tretina studentek pracuje u pocitace 3 hodiny a vice, 23 % studen-
tek si stezovalo na denni bolesti zad a na obcasné bolesti zad si stézuje 55 % studentek.
Na zadklade uvedenych vysledkii vyzkumu doporucuji autori zavést povinnou télesnou
vychovu pro vsechny studenty PdF UP v Olomouci.

Klicova slova: studentky pedagogické fakulty, zivotni styl, télesné slozeni, pohy-
bova aktivnost, vztah k pohybové aktivité, sedavy zpiisob zivota, bolesti zad

Uvod

Problematika zdravi je v soucasné dob¢ aktualni otdzkou kazdého z nas a kazdy
jedinec muze své zdravi vyrazné ovlivnit svym Zivotnim stylem. Uvadi se, ze zdravi je
z 50 az 60 % ovlivitovano zptusobem zivota jedince. VEétSinou si uvédomujeme, ze zdra-
vi vyrazné ovliviluje pracovni schopnost a vlastni prozivani zivota, ale jak uvadi sta-
tistiky v fad¢ zemi, kazdym rokem se zvySuje pocet osob s neinfekénimi civilizaénimi
chorobami. Pfedevs§im je znatelny narlst obezity, projevujici se zvySenym ukladanim
tuku, ktera je provazena dal$imi zdravotnimi, psychickymi a socialnimi problémy. Vitek
(2008) uvadi, ze v Evropské unii se odhaduje nejméné 135 milionl obéznich obyvatel
a tento pocet neustale roste. Uvedeny problém a s tim souvisejici zdravotni rizika se
dotykaji celého vekového spektra populace. Frakenfield et al. (2001) upozoriuji, ze
zvysSujici se poéet obéznich jedincl je spolecny problém mnoha spole¢nosti, protoze
se zvySovanim poctu obéznich se zvySuje pocet chronickych zdravotnich problémi
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(diabetes, hypertenze, nemoci srdce, zastava dychani ve spanku, degenerace a nemoci
kloubti, zvysujici se tumrtnost apod.)

Semiginovsky (2006) v této souvislosti uvadi, ze Svétova zdravotnickd orga-
nizace doporucila ¢lenskym statim vytvofit G¢innou primarni prevenci civilizacnich
chorob. Vysledkem téchto snah bylo vytvofeni a formulovani narodnich programu pre-
ventivni pé&e o zdravi. V Ceské republice byl pijat usnesenim VIady CR ¢. 1046 ze dne
30. fijna 2002 k ,,Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky — Zdravi pro viechny v 21. stoleti* (Zdravi 21), které uklada piislusnym
organum realizaci pfedkladaného programu. V tkolu ¢islo 11.1 je pozadavek rozsitit
zdravé chovani ve vyzive a zvysit télesnou aktivitu. V uvedeném dokumentu se uvadi:
., Nedostatek stredné intenzivni pohybove zateze zpusobuje casté vady drzeni téla, podili
se na vzniku mnoha chronickych neinfekcnich onemocnéni (obezity, kardiovaskuldarnich
nemoci, diabetu, osteoporozy aj.), které postihuji znacny pocet lidi produktivniho véku
a jsou castou pricinou dlouhodobé pracovni neschopnosti.

V dalsich cilech uvedeného programu je také snizeni vyskytu neinfekénich one-
mocnéni, a do roku 2020 snizeni poc¢tu umrti v disledku kardiovaskularnich chorob
u osob mladsich 65 let 0 40 %. S ohledem na tyto cile dale Semigonovsky (2006) kon-
statuje, ze pii hodnoceni strukturni proporcionality jedince nelze vychazet pouze z cel-
kové télesné hmotnosti.

V roce 1992 vydala American Heart Association (AHA) zpravu, ve které uvadi
hlavni rizikové faktory nékterych civiliza¢nich chorob. Mezi tyto faktory podle AHA
patii: koufeni, hypertenze, dyslipidémie a ctvrtym faktorem je pohybova nedostatec-
nost (physical inactivity).

V soucasné dob¢ je pozorovan vyrazny pokles pohybové aktivnosti a napad-
n¢ se zvysuje sedavy zpusob zivota u jedincti vSech vékovych kategorii. ZvySujici se
narist obezity u populace je dan i genetickymi faktory. Zvysena pozornost se vénuje
faktorim zevniho prostiedi, a to vyziveé (ptijem a vydej energie) a pohybové aktivité.
Je ztejmé, ze uvedené faktory plsobi nejvyraznéji, pokud se uplatiuji souc¢asné od
rané¢ho veku (Patizkova, Lisa et al., 2007). Ukazuje se, Ze pohybova aktivnost, ktera
je kazdodenné provadéna v mirné az stfedni intenzitou, vyrazné ovlivituje a podporuje
zdravi jedince, pfinasi fadu zdravotnich benefiti a vyrazné se uplatituje v prevenci
celé fady civiliza¢nich onemocnéni (napf. ovliviiuje snizeni krevniho tlaku, zvySuje
uroven HDL, udrzuje pfiznivou hladinu krevniho cukru, posiluje imunitni systém,
snizuje riziko vyskytu rakoviny tlustého stieva).

Problematika zdravého Zivotniho stylu je pro mnoha sva specifika aktualni
i v dennim rezimu studenti vysokych skol. Zahajeni vysokoskolského studia s sebou
pfinasi soucasné s plnénim studijnich povinnosti i relativni dostatek volného ¢asu, ome-
zeni moznosti pravidelného stravovani, snizeni rodi¢ovského dohledu, pro mnohé stu-
denty dochazi k vyrazné zmén¢ v rezimu bydleni, jsou kladeny vyssi naroky na jejich
samostatnost a néktefi studenti si zajist'uji i finanéni prostiedky na studium.

V primarni prevenci hraji velmi dilezitou roli i ucitelé, kteti maji fadu piilezitos-
ti pozitivné ovlivnit zdravi vSech zaki. Dilezitou roli zde hraje osobni a aktivni postoj
uciteld ke zdravému Zivotnimu stylu, snaha upeviiovat své zdravi a byt tak vzorem pro
své zaky. V tomto smyslu by mély i pedagogické fakulty seznamovat studenty s hlav-
nimi determinanty zdravého Zivotniho stylu, objasiiovat negativni faktory nepfiznivé
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ovlivilyjici zdravi jedince a soucasné také vytvafet podminky pro rozvoj pohybové
aktivnosti a zdravy zivotni styl svych studentt.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zhodnotit somaticky stav a pohybovou aktivnost v dennim
a tydennim rezimu studentek ucitelstvi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého
v Olomouci.

Dil¢im tkolem vyzkumu bylo porovnat somaticky stav studentek Pedagogické
fakulty (PdF) a studentek Fakulty télesné kultury (FTK) Univerzity Palackého (UP)
v Olomouci, zjistit absolutni a relativni zastoupeni tukové, tukuprosté télesné frakce
a mnozstvi visceralniho tuku pomoci metody bioelelektrické impedance. Nasledné
u studentek Pedagogické fakulty stanovit frekvenci a délku trvani pohybové aktivnosti,
vztah k pohybové aktivnosti a strukturu pohybovych aktivit a sou¢asné urcit délku sta-
tické zatéze po dobu sezeni, frekvenci a nejcastéji mista bolestivost zad u studentek.

V prispévku jsou prezentovany dil¢i vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo
realizovano fesiteli projektu Somaticky stav a zivotni styl studentl ucitelstvi PdF UP
(r. ¢. 4110 PDF 2010 025). Projekt byl soucasti studentské grantové soutéze IGS
(Interni grantové agentury) Univerzity Palackého v Olomouci. Pfi vyzkumu spolupra-
covali studenti doktorského a magisterského studijniho programu a pedagogiéti pracov-
nici Univerzity Palackého v Olomouci.

Metodika vyzkumu

Zjistovani somatického stavu a uroven pohybové aktivnosti 20letych studentek
(pramérny vek 20,86 let) Pedagogické fakulty (PdF) Univerzity Palackého v Olomouci se
uskuteénilo transverzalnim antropologickym vyzkumem v zafi az fijnu 2010. Na zaklad¢
dobrovolnosti se do vyzkumného Setieni zapojilo 274 studentek ucitelskych studijnich obo-
. Antropometricka méfeni a dotaznikova Setfeni byla provadéna v dopolednich hodinach.

Hodnoceni somatického stavu studentek bylo realizovano pomoci standardizo-
vané antropometrie a pro stanoveni télesného slozeni byla pouzita metoda bioelektrické
impedanc¢ni analyzy pomoci pfistroje InBody 720.

Dotaznikové Setieni u studentek bylo zaméfeno na monitorovani frekvence a dél-
ky trvani pohybové aktivnosti v pribéhu dne a tydne, dale pak na vztah k pohybovym
aktivitam, na délku statické zatéze v pribéhu sezeni a byla zjistovana bolestivost zad
v pribéhu dne.

K porovnani somatickych parametri a télesného slozeni byl vyuzit kontrolni
soubor 72 studentek (s primérnym vékem 19,78 let) studijniho oboru télesna vycho-
va Fakulty télesné kultury (FTK) UP v Olomouci. Podle Gaby, Riegerové a Pridalové
(2009) predstavuji tyto studentky ¢ast populace, ktera je fyzicky zdatna a ma pravidel-
nou denni pohybovou aktivitu. Hodnoceni somatického stavu studentek FTK provedli
uvedeni autofi pomoci standardizované antropometrické metodiky a k analyze télesné-
ho slozeni pouzili stejny diagnosticky pfistroj InBody 720.

Porovnani somatického stavu studentek PdF a FTK v Olomouci bylo provedeno
pomoci statistickych metod za pouziti neparového t-testu na 5% a 1% hladiné vyznam-
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nosti (¥*p<.05. **p<.01) (Hendl, 2004). Ze ziskanych vysledkd dotaznikového Sette-
ni byly zpracovany zakladni statistické charakteristiky: absolutni (n) a relativni (%)
zastoupeni jednotlivych odpovédi probandii. Statistické zpracovani bylo provedeno
pomoci statistického software SPSS 12.

Vysledky

Pro porovnani a hodnoceni morfologickych charakteristik studentek PdF byl
vybran soubor studentek FTK, ktery reprezentuje populaci adultnich Zen, jez jsou fyzicky
zdatné a maji pravidelnou denni télesnou zatéz v ramci svého studijniho oboru. Tabulka 1
ukazuje, Ze v zakladnich somatickych charakteristikach, télesné vysce a hmotnosti se stu-
dentky PdF nelisi od kontrolniho souboru studentek FTK. Také primérné hodnoty BMI
u obou soubori Zen se nachazi v pasmu normalni hmotnosti podle kritérii WHO (Hainer
et al., 2004). Pro urceni télesného slozeni byla provedena bioimpedanéni analyza frakci-
onace télesného slozeni u studentek PdF a FTK. Z porovnani absolutniho a relativniho
zastoupeni tukové frakce (FM — fat mass) vyplynulo, ze studentky PdF maji signifikantné
vyssi hodnoty tukové frakce v porovnani se studentkami FTK (Tabulka 1). Tento zjistény
rozdil také odrazi rozdilné télesné slozeni u sledovanych divek v zastoupeni tukuprosté
télesné hmoty (FFM — fat free mass). U studentek PdF nachazime 71,98 % zastoupeni
FFM a u studentek FTK je signifikantné vyssi zastoupeni tukuprosté télesné hmoty, a to
79,52 %. Porovnani télesného sloZeni sledovanych soubort ukazuje, Ze té€lesna hmotnost
je slozita veli¢ina, ktera nepodava dostateéné informace o zastoupeni tukuprosté a tukové
slozky, které maji velmi tésny vztah ke zdravi daného jedince. Zajimavé je také zjisténé
zastoupeni tukové frakce (FM) a tukuprosté télesné hmoty (FFM) vzhledem k primér-
nym hodnotam BMI studenek PdF a FTK. Analyza télesného slozeni ukazala, ze mezi
sledovanymi soubory divek FTK a PdF byly zjistény signifikantni rozdily v zastoupeni
FFM a FM i pfesto, Ze primérné hodnoty BMI u sledovanych soubort divek se nachazi
v pasmu normalni hmotnosti (Tabulka 1). Ukazuje se, ze u divek PdF se pravdépodobné
nachazi tzv. skryta (latentni) obezita (Patizkova, Lisa et al., 2007), kdy tukova slozka
v celkové télesné hmotnosti nahrazuje tukuprostou télesnou hmotu (FFM). Je zfejmé, ze
vys$si zastoupeni tukuprosté télesné hmoty (FFM) u studentek FTK je ovlivnéno pravidel-
nou pohybovou aktivitou s odpovidaji frekvenci, délkou trvani a intenzitou.

Tabulka 1: Porovnani morfologickych charakteristik studentek PdF a FTK UP v Olomouci

Divky PdF (n=274) Divky FTK (n=72)
t-test

Parametr

X S x S p
Vék 20,86 1,66 19,78 1,24 -
Télesna vyska (cm) 166,59 6,29 167,85 6,69 0,136
Télesna hmotnost (kg) 62,16 9,79 61,37 8,52 0,532
BMI (kg/m?) 22,38 3,14 21,72 2,25 0,101
Télesny tuk (kg) 17,42 6,42 12,80 4,36 0,000%**
Télesny tuk (%) 28,02 6,28 20,48 4,98 0,000%*
Visceralni tuk (cm?) 47,97 23,38 35,28 17,12 0,000%*

Vysvétlivky: **p<.01.
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Z hlediska zdravi jedince je dilezita informace o mnozstvi vnitrobrisniho tuku
v oblasti bricha (Visceral Fat Area — VFA). Zmnozeni Utrobniho tuku pfinasi vyso-
ké zdravotni riziko rozvoje metabolickych a kardiovaskularnich komplikaci v ram-
ci Reavenova syndromu (Bjorntorp, Holm, Rosmond, 1999, s. 106). Reaven (1993)
definoval Reaveniv syndrom neboli syndrom X jako koncepci spoleéné patogeneze
zahrnujici: inzulorezistenci, hypertenzi, hypertriacylglycerolémie, diabetes mellitus, is-
chemickou chorobu srde¢ni a androidni obezitu.

U souboru divek z PdF a FTK byla diagnostikovana plocha ulozeni visceralniho
tuku niz8i (Tabulka 1) neZ je rizikova hranice 100 cm? a vice, pii které je obezita jiz
oznacovana jako obezita visceralniho (utrobniho) typu. I pfesto, ze prifezova plocha
visceralniho tuku je u obou sledovanych souborti Zen v mezich normy, maji studentky
PdF signifikantné¢ vice utrobniho tuku v porovnani se studentkami FTK (Tabulka 1).

Druhou ¢asti vyzkumu bylo monitorovani urovné pohybové aktivnosti pomoci
dotaznikového Setieni u studentek Pedagogické fakulty UP v Olomouci. V dotaznikovém
Setfeni byla pozornost vénovana tiem oblastem: vztahu studentek k pohybové aktivité,
frekvenci a délce trvani pohybové aktivity v prib¢hu dne a tydne.

Z odpovédi studentek vyplynulo, Ze 15,7 % (n=43) z nich v prib&hu tydne nepro-
vadi zadna télesna cviceni a rekreacni nepravidelnou aktivitu provadénou maximalni
frekvenci 2krat tydné uskutecniuje v dobé svého osobniho volna 55,8 % (n=153) stu-
dentek. Z odpovédi studentek vyplynulo, Ze nemaji kladny vztah k pohybové aktivité.
Pozitivni vztah k pohybové aktivité vyjadiilo 22,6 % (n=62) studentek vyhledavajicich
rekreaéni pohybové aktivity 3krat a vicekrat tydné. Pouze 5,9 % (n=16) studentek uved-
lo, Ze ve volném case se aktivné vénuji zdvodni Cinnosti (Graf 1). Uvadéné vysledky
ukazuji, ze 71,5 % studentek PdF nema kladny vztah k pohybové aktivité. Zajimavé
jsou vysledky Kukacky (2009), ktery zjistoval vztah studentti Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich k pohybovym aktivitim a k t&lesné vychové. Z dotaznikového
Setfenti zjistil, Ze 60 % studentti ma kladny vztah a 30 % studenti ma spise kladny vztah
k pohybovym aktivitam. Uvadény pozitivni vztah studentl k pohybovym aktivitdm
spatfuje Kukacka (2009) ptedevsim v tom, ze do jejich vysokoskolské vyuky je zafazen
pfedmét télesna vychova.

aktivni

sportovkyné
5,9 % nesportuje

rekreaéné 3x 15,7 %
tydné a vice

22,6 %

55,8 %
rekreaéné
2x tydné

Graf 1: Vztah k pohybové aktivité studentek PAF UP v Olomouci

Vyse uvadéné odpovédi studentek o jejich vztahu k pohybové aktivnosti dopl-
nuji vysledky tykajici se délky trvani pohybové aktivity v prubéhu dne. Soucasna
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doporuceni pro pohybovou aktivitu z hlediska pozitivnich zdravetnich benefiti jsou
v rozsahu alespon 30 minut télesného pohybu v mirné intenzité¢ denné pro zdravé dospé-
1¢ (Blair et al.,2004). Uvedeny objem pohybové aktivnosti podle Blaira et al. (2004)
prinasi vyznamné zdravotni benefity predevsim osobam se sedavym zpiisobem zivo-
ta. Kukacka (2009) v této souvislosti uvadi, ze pokud denni pohybova ¢innost piesa-
huje 30 minut a vice, dochazi k adekvatni fyziologické odpovédi na fyzickou zatéz.
Z odpovédi vyplynulo, ze pouze 40 % studentek kazdy den provadi pfiméfenou pohybo-
vou aktivitu rizného charakteru v mirné intenzité. Z tohoto pohledu je neptijemné zjis-
téni, ze 60 % studentek nenapliuje tyto minimalni, zdravotné doporuc¢ované pohybové
aktivity (Graf 2). Vysledky naseho vyzkumu potvrzuji konstatovani Fromela, Novosada
a Svozila (1999), ze u studenti vysokych skol klesa délka trvani pohybové aktivity ve
volném ¢ase. Podobné vysledky uvadi Kukacka (2009) u studentli Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich.

o, 70
OO -
50 +------ 77) R

4O -
304 | 26

20 F---c bl L e e 14......
10 N I NN

0 T T T
kazdy den 2x tydné 3x tydné 4x tydné

Graf 2: Denni pohybova aktivita v rozsahu 30 minut a déle v pribéhu tydne
u studentek PdF UP v Olomouci (n=274)

Studentky mély moznost se vyjadfit, kterd pohybova aktivita je u nich nejoblibe-
n¢&jsi (pozn. studentky si mohly zvolit vice oblibenych pohybovych aktivit). Z vysledkt
je patrné, Ze nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou je chlize, ktera je v dennim rezimu
u studentek pedagogické fakulty dominantni (Graf 3). Piekvapujici je zjisténi, Ze na
stejné urovni oblibenosti jsou také: kondi¢ni posilovani, aerobik a zahradnické prace.
Dale pak nasleduje cyklistika, sportovni hry a plavani. Mezi malo oblibené pohybo-
vé aktivity, které byly zahrnuty do kategorie jinych pohybovych aktivit, patfi tanec,
beh, brusleni, kopana, bojové sporty, gymnastika, lyzovani apod. Kukacka (2009) zjistil
u studentti JihoCeské univerzity, ze mezi jejich nejoblibenéjsi pohybové aktivity patii
cyklistika, sportovni hry, aerobni cviceni a béh.
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Graf 3: Oblibené pohybové aktivity v tydennim rezimu studentek PdF UP v Olomouci
(n=pocet odpovedi)

Pohybova aktivnost v pribéhu denniho rezimu u nasi populace klesa od détstvi
do dospélosti. Prvnim vyraznym meznikem je prechod déti z matetské Skoly na zakladni
skolu, kdy se u nich vyrazné méni denni rezim z hlediska snizeni pohybové aktivnosti
a zvyseni sedavého zplsobu zivota. Klesajici uroven pohybové aktivnosti pak nadale
pokracuje v obdobi dospivani a adolescence, tedy v obdobi, kdy jsou nejvhodnéjsi pod-
minky pro vytvafeni kladného vztahu k pohybové aktivnosti nenasilnou formou a pro
osvojovani si navyku pozitivniho vztahu k pohybové aktivité. V obdobi skolni dochazky
pak hraji vyznamnou roli ucitelé té€lesné vychovy, ktefi mohou pozitivné ovlivnit zdravi
i chovani déti vztahujici se ke zdravi i v obdobi dospélosti. Nezastupitelnou roli pii
osvojovani kladného vztahu k pohybové aktivnosti u déti ma podpora ze strany rodict
a jejich osobni ptiklad. Uvedeny klesajici trend pohybové aktivnosti s sebou piinasi
vyrazny nardst obezity a jeji komplikace v dospélém veéku (Svacina, 2011). Pohybova
nedostatecnost je z tohoto hlediska stejn¢ nebezpecna pro vznik obezity a jeji komplika-
ce, jako nevhodny a zvyseny energeticky piijem béhem dne. Jednim z hlavnich divoda
narustajici hypokineze u soucasné populace je sedavy zpisob Zivota. V dotaznikovém
Setfeni u zkoumaného souboru jsme zjistili, Ze téméf 36 % studentek pracuje u poéitace
denné 2 az 3 hodiny a jedna tfetina studentek ve svém dennim rezimu vyuziva pocitac¢ 3
a vice hodin (Tabulka 2). Z tabulky 2 také vyplyva, Ze studentky ve volném case sleduji
televizi, které ale vénuji vyrazné krat$i dobu nez ¢innosti spojené s vyuzitim pocita-
¢e. Pokud vezmeme v tivahu denni rezim studentek Pedagogické fakulty ve spojeni
s povinnostmi jejich vysokoskolského studia, je zfejmé, ze sedavy zpusob jejich zivota
vyrazn¢ pievlada nad pohybovou aktivnosti.
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Tabulka 2: Cas straveny u poéitaée a televize béhem dne u studentek PdF UP v Olo-
mouci (n=274)

Pohlavi 0-0,30 h. 0,30-1,00 h. 1,00-2,00 h. 2,00-3,00 h. 3,00 h. a vice
n % n % n % n % n %

Pocita¢ 6 2,19 19 6,93 71 2591 99 36,14 79 28,83

Televize 108 39,42 75 27,37 56 20,44 26 9,49 9 3,28

Problém nedostateéné pohybové aktivnosti se kromé narastu neinfekénich civili-
zacnich chorob také vyrazng projevuje zvySujicim se poétem dospélych osob stézujicich
si na bolesti zad (Gilbertova & Matousek, 2002). Technicky pokrok omezuje fyzickou
¢innost a pievazuji pracovni profese provadéné vsedé. Volny Cas navic travime Casto
sledovanim televize a praci na pocitaéi. Narust ¢asu straveného v poloze vsed¢ s sebou
prinasi negativni dusledky, projevujici se pfetézovanim svalového a vazivového apara-
tu. Projevem dlouhodobého sezeni a pohybové nedostateénosti jsou funkéni zmény ve
svalovém napéti s naslednym rozvojem svalovych dysbalanci piedev§im v oblasti horni
¢asti trupu, krku a hlavy, tzv. proximalni zktizeny syndrom, a v oblasti panve a dolni ¢as-
ti trupu, tzv. dolni, panevni zkfizeny syndrom. Dlouhodobym sezenim a nedostate¢nou
pohybovou aktivitou dochazi k pfetézovani svalového a vazivového systému, které se
projevuje bolestmi hlavy (tzv. cervikobrachialni a cervikokranialni syndrom) a bolesti-
vymi syndromy patete a dalSich ¢asti podplrné pohybového systému. Kelseyova (1975)
v této souvislosti uvadi, ze jedinci, ktefi setrvavaji vice nez polovinu pracovni doby
vsede po dobu nejméné péti let, maji o 50 az 60 % vyssi riziko vyhiezu meziobratlové
ploténky bederni patete. Popovi¢ (1989) konstatuje, Ze poskozeni meziobratlovych plo-
tének se v 90 % vyskytuje v oblasti bederni patefe a dale pak v kréni pateti. Za hlavni
pri¢inu uvadi nerovnomérné zatizeni patete v podobé¢ statického zatizeni. Podle Dungla
et al. (2005) jsou bolesti zad v 40 % pii¢inou pracovni neschopnosti a v 70 % pfic¢inou
invalidizace dospélych pro nemoc pohybového aparatu.

Zavaznost uvedené¢ho problému v souvislosti s bolestivosti zad potvrzuji i nase
vysledky vyzkumu u souboru 20letych studentek. Z vysledkti dotaznikového Setieni vyply-
nulo, Ze pravidelné, denni bolesti zad se vyskytuji u 23 % (n=63) studentek a na nepravi-
delné, obcasné bolesti zad béhem dne si stézuje 55 % (n=151) studentek. Pouze 20 %, tj. 60
studentek si na bolesti zad nestézovalo (Graf 4). Studentky lokalizovaly bolesti zad nejcastéji
na oblast kréni a bederni patete. Podle vysledki Ize predpokladat, Ze se bude zvySovat pocet
studentek, které budou mit v nadchazejicich letech bolesti zad.
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bolesti zad ano bolesti zad ne obcasné bolesti zad
Graf 4. Vyskyt bolesti zad v prabéhu dne u studenek PdF UP v Olomouci (n=274)

164



Zavér

Vysledky monitorovani somatického stavu a tirovné pohybové aktivnosti u stu-
dentek Pedagogické fakulty UP v Olomouci ukazaly, Ze somaticky stav a pohybovy
aspekt zivotniho stylu soucasnych studentek neni optimalni.

Somaticky stav studentek PdF a studentek FTK se v zakladnich antropometric-
kych parametrech (télesna vyska, hmotnost a BMI) nelisi. Signifikantni rozdily jsme
ale zjistili v télesném slozeni. Studentky PdF maji signifikantné vyssi zastoupeni abso-
lutniho i relativniho mnozstvi tukové frakce a visceralniho tuku, ale mensi zastoupeni
tukuprosté télesné hmoty v porovnani se studentkami FTK. Je zfejmé, Ze tento rozdil
v kvalitativnim zastoupeni télesnych tkani je dan predevsim vyssi frekvenci, délkou
trvani i intenzitou pohybové aktivnosti studentek FTK. Tyto vysledky koresponduji
také se zjiSténim z dotaznikového Setfeni, ze 15,7 % studentek PdF v prubchu tydne
neprovadi zadna télesna cviceni a nepravidelnou aktivitu provadénou maximalni frek-
venci 2x v tydné uskuteéiiuje v dobé svého osobniho volna pouze 55,8 % studentek.
Z hlediska délky trvani pohybové aktivnosti bylo zjisténo, Ze 60 % studentek nespliiuje
zdravotni kritéria pro dospélou populaci, doporucujici mirnou pohybovou zatéz v roz-
sahu 30 minut denné. Z odpovédi studentek vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi pohybovou
aktivitou je chtize. V dennim rezimu studentek je ve velké mife zastoupena staticka
zatéz v podobé sezeni u pocitace a televize. 36 % studentek ze sledovaného souboru
PdF pracuje u pocitace denné 2 az 3 hodiny a jedna tfetina studentek pracuje u pocitace
3 hodiny a vice ve svém dennim rezimu. K tomu je nutné ptipocitat ¢as straveny u tele-
vize, piipadné i sezeni v pribéhu dne ve Skole a dalSich ¢innostech. Patrné v disledku
pohybové nedostateénosti a casové dlouhého sezeni si 23 % studentek stéZzovalo na
denni bolesti zad a ob¢asné bolesti zad se vyskytovaly u 55 % studentek.

Na zakladé uvedenych dil¢ich vysledkt vyzkumu doporucujeme zavést povinnou
télesnou vychovu pro vSechny studenty Pedagogické fakulty UP v Olomouci, prezen-
tovat negativni disledky nedostate¢né pohybové aktivity, zvysit povédomi a motivaci
studentti pro aktivni pohybovou ¢innost a vytvotit podminky pro realizaci pohybovych
aktivit studentli v ramci jejich vysokoskolského studia.

Literatura

BJORNTORP, P.; HOLM, G.; ROSMOND, R. The pathogenesis of the metabolic syn-
drome. In AILHAUD, G.; GUY-GRAND, B., (eds.), Progress in Obesity
Research. London: J. Libbey & Co., 1999. p. 555-565.

BLAIR, S. N.; LaMONTE, M. J.; NICHAMAN, M. Z. The evolution of physical acti-
vity recommendations: how much is enough. The Amer. J. Clin. Nutrition
2004, vol. 79, no. 5, p. 913-920. ISSN 1938-3207.

DUNGL, P. et al. Ortopedie. Praha: Grada Publishing a.s., 2005. 1273 s. ISBN
80-247-0550-8.

GABA, A.; RIEGEROVA, J.; PRIDALOVA, M. Hodnoceni t&lesného sloZeni u senio-
rek — studentek U3V pomoci Inbody 720. Ceskd antropologie, 2009, rog.
12. ¢.1-2, 5. 25-28. ISSN 0862-5085.

165



FRANKENFIELD, D. C.; ROMEE, W. A.; COONEY, R. N.; SMITH, S. S.; BECKER,
D. Limit sof Body Mass to Detect Obesity and Predict Body Composition.
Nutrition, 2001, vol. 17, p. 26-30.

FROMEL, K.; NOVOSAD, J.; SVOZIL, Z. Pohybova aktivita a sportovni zajmy mla-
deze. Olomouc: 1999. 173 s. ISBN 80-7067-945-X.

GILBERTOVA, S.; MATOUSEK, O. Ergonomie. Optimalizace lidské cinnosti. Praha:
Grada Publishing a.s., 2002. 239 s. ISBN 80-247-0226-6.

HAINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004.
356 s. ISBN 80-247-0233-9.

HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, s.r.0., 2004.
583 s. ISBN 80-7178-820-1.

KELSEY, J. L. An epidemiological study of acute herniated lumbar intervertebral discs.
Rheumatol. Rehab., 1975, vol. 14, p. 144-159.

KUKACKA, V. Zdravy zivotni styl. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita, Zemédélska
fakulta, 2009. 176 s. ISBN 978-80-7394-105-5.

MOHR, P. Boli vis zdda? Prevence a lécha piirodnimi prostiedky a postupy. Ceské
Bud¢jovice: Nakladatelstvi DONA, 1993. 158 s. ISBN 80-85-463-20-2.

PARIZKOVA, I.; LISA, L. et al. Obezita v détstvi a dospivani. Terapie a prevence.
Praha: Galén, 2007. 239 s. ISBN 978-80-7262-466-9.

POPOVIC, J. Bolesti v zddech a ischias. Praha: Avicenum, 1989. 199 s.

REAVEN, G. Role of Insulin resistence in human disease (syndrome X). Ann Independent
definition. Ann Rev. Med., 1993, vol. 44., p. 121-131.

SEMIGINOVSKY, B. Priméarni prevence pietuénélosti aneb o jedné byrokraticky pro-
marnéné snaze naSich vyzkumnikd. Télesna vychova a sport mladeze,
2006, ro¢. 72, €. 5,s. 2—-10. ISSN 1210-7689.

SVACINA, S. Diety a pohybova aktivnost v prevenci obezity. Télesnd vychova a sport
mladeze, 2011, ro¢. 77, €. 1, s. 2-5. ISSN 1210-7689.

VITEK, L. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 148 s.
ISBN 978-80-247-2247-4.

THE SOMATIC STATE AND LEVEL OF EXERCISE
ACTIVITY IN THE DAILY REGIME OF FEMALE
STUDENTS AT THE FACULTY OF EDUCATION AT
PALACKY UNIVERSITY IN OLOMOUC

Abstract: This paper presents an assessment of the somatic state and level of
exercise activity among a group of 274 female students at the Faculty of Education at
Palacky University in Olomouc. In comparison with (female) students from the Faculty
of Physical Culture, the students from the Faculty of Education at Palacky University
in Olomouc had the same body height, weight and BMI, but a significantly higher pro-
portion of fat fraction and visceral fat. The results of a questionnaire study showed that
71.5 % of these students do not have a positive attitude towards exercise, 60 % do not
conform to the recommended health criteria for physical exercise, 36 % work for two or
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three hours a day at a computer and one third work at a computer for three hours or more
a day, 23 % of students complained of daily back pain and 55 % of students complain
of occasional back pain. On the basis of the given research results, the authors recom-
mend the introduction of compulsory physical education for all students at the Faculty
of Education at Palacky University in Olomouc.

Key words: (female) students from the Faculty of Education, lifestyle, bodily

composition, physical activeness, relationship to physical exercise, a sedentary way of
life, back pain
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

STUDIA ZIVOTNEHO STYLU POSLUQHACOV
UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V KOSICIACH

Tatiana KIMAKOV A, Michaela TIRPAKOV A, Lucia KUZMOVA

Abstrakt: V studii prezentujeme vysledky dotaznikového vyskumu o zivotnom sty-
le posluchacov Univerzity tretieho veku (UTV) v Kosiciach, 11. a Ill. rocnikov, z 3. Stu-
dijnych odborov medicina, psychologia a clovek — zdravie — Zivotné prostredie — spo-
sob zivota. Analyzovali sme niektoré vybrané rizikové faktory (vyziva, fyzicka aktivita,
fajcenie, alkohol atd’) zZivotného stylu. Vyskum sme realizovali na jar 2011 na UTV
v Kosiciach pomocou anonymného dotaznika. Z celkového poctu opytanych bolo 10 %
muzov a 90 % zien vo veku 40 az 84 rokov. Otazky boli zamerané na demografické
a niektoré antropometrické udaje, na oblast stravovacich navykov, pohybovej aktivi-
ty, zdravie respondentov, na niektoré skodlivé navyky a iné. Vysledky sme spracovali
v programe Microsoft Excel pomocou zdkladnych matematickych Statistik. Posluchaci
UTV v Kosiciach patria k aktivnejsej skupine svojich rovesnikov, svojmu zdraviu venuju
viac pozornosti.

Krucové slova: zivotny Styl, seniori, vyziva, pohybova aktivita, fajcenie, alkohol

Uvod

Nutriéné faktory a faktory zivotného stylu zohravaju dominantné postavenie
z aspektu prevencie a sucasne aj terapie chronickych neinfekénych ochoreni v populacii.
Zlozenie konzumovane;j stravy ovplyviuji rozdielne faktory, najmé individualna prefe-
rencia samotného konzumenta, ale aj socio-ekonomicky status. Dne$né stravovanie sa
da charakterizovat’ ako nevyvazené, zaloZzené na pomerne obmedzenej selekcii potravin
s nizkou spotrebou rastlinnych produktov (Blackburn a kol., 2010). Vyziva zohrava
vyznamnu ulohu v starostlivosti o starého ¢loveka. Stravovacie navyky do znac¢nej mie-
ry ovplyviuju celkovy stav organizmu: fyzickll a mentalnu vykonnost’, odolnost’ voci
infekciam, lepSie zvladnutie neuropsychickej zat'aze, rychlejSie hojenie ran. V dosledku
nevhodného stravovania méze u seniorov dochadzat’ k zhorSovaniu zdravotného stavu
napr. k oslabeniu imunity, anémii, nizkej hladine krvnych bielkovin, spomaleniu hoje-
nia sa ran, zapche, k strate svalovej hmoty, ¢im vznika narusenie schopnosti postarat’
sa o seba alebo zhorSenie pohyblivosti a mentalnych funkcii. K vedl'ajsim nasledkom
nedostatoénej vyZivy patri zvy$ena chorobnost, predizena doba hospitalizacie a rekon-
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valescencie, vyssie naklady na starostlivost’ a nakoniec aj zvySena umrtnost’ (Szarazova
a kol., 2006; Sev¢ikova et al., 2006).

Pric¢iny nedostatocnej vyZivy u starSich Pudi

1. somatické — nechutenstvo, zuvacie tazkosti, problémy s chrupom, protézou, po-
ruchy prehitania, jednotvarna strava, chronické ochorenia, ochorenia dutiny Gst-
nej, zI¢ travenie sposobené uzivanim liekov, znizena pohyblivost’,

2. socialne — chudoba skuto¢na alebo domnel4, strata sebesta¢nosti, osamelost’, ne-
znalost’ spravnej vyZzivy, neprijatie stravy istavné, nemocni¢né alebo opatrova-
tel'ské sluzby,

3. vek —dochéadza k znizeniu chutovych a cuchovych vnemov, zniZenie pocitu hla-
du, zvyseny pocit plnosti zaludka, znizena potreba prijmu tekutin,

4. psychické — demencie, depresie, paranoidné bludy, tzkostna diéta, glykemicka
fobia, alkoholizmus.

Sucastou zdravého Zivotného $tylu by mal byt’ aj dostatok veku primeranej teles-
nej aktivity a znizovanie neuropsychického zat'azenia organizmu.

Material a metodika

Studia prezentuje vysledky dotaznikového prieskumu o Zivotnom §tyle poslu-
chacov Univerzity treticho veku (UTV) v Kosiciach, I1. a III. roénikov, z 3. $tudijnych
odborov medicina, psychologia a ¢lovek — zdravie — Zivotné prostredie — spdsob Zivota.
Analyzovali sme niektoré vybrané rizikové faktory (stravovacie navyky, fyzicka akti-
vita, fajCenie, konzumaciu alkoholu atd’.) zivotného stylu. Vyskum sme realizovali na
jar 2011 na UTV v Kosiciach pomocou otazok anonymného dotaznika. Z celkového
poctu opytanych bolo 10 % muzov a 90 % Zien vo veku 40 az 84 rokov. Otazky boli
zamerané na demografické a niektoré antropometrické idaje, na oblast’ stravovacich
navykov, pohybovej aktivity, zdravie respondentov, na niektoré skodlivé navyky a iné.
Vysledky sme spracovali v programe Microsoft Excel pomocou zakladnych matema-
tickych Statistik.

Vysledky

Stravovacie zvyklosti sme zist'ovali a analyzovali u 100 seniorov, z toho 10 mu-
zov a 90 Zzien.

BMI (body mass index)

Zistovali sme antropometrické udaje a tiez hmotnostny index BMI, ktory uréuje,
¢i je telesna hmotnost’ primerana telesnej vyske. Za normu sa povazuje hodnota BMI
v rozmedzi 20-25. Obezita je chorobny stav, pri ktorom dochadza k nadmernému ukla-
daniu tuku v dosledku vyssieho energetického prijmu ako vydaja, v starSej populacii
postihuje viac Zeny ako muzov. V procese fyziologického starnutia dochadza k zmene
pomeru medzi tukovym a netukovym tkanivom v prospech tukového.
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Obr. 1. BMI index Studentov univerzity treticho veku

Konzumacia chleba

V seniorskom veku je vhodné konzumovat’ pomaly metabolizované glycidy,
najmé $krob (polysacharidy) obsiahnuty v zemiakoch a vo vyrobkoch z tmavej muky.
Vyrobky z bielej miky su ochudobnené o cenné vitaminy a mineralne latky, ktorych
obsah sa vymielanim v muke znizuje, zostavaju v otrubach (Provaznik a kol., 1998). Pri
porovnani preferencie chleba je evidentné vysSie zastiipenie v prijimanej strave tmavé-
ho alebo grahamového chleba, kde 35 % opytanych konzumuje tento chlieb kazdy den
a 30 % takmer denne.
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5 H biely chlieb,
0 pedivo

H tmavy chlieb,
graham

1-2x 1-2x kaidy takmer zriedka ziadna
mesacnetyzdenne den denne  resp. odpoved
nikdy

Obr. 2. Frekvencia konzumacie bieleho a tmavého chleba

K pozitivnym zisteniam patri, Ze ranajky prijima pravidelne kazdy den takmer
73 % respondentov, pretoze ranajky by mali tvorit’ zaklad celodenného stravovania.
Vyskumné prace poukazuju na rizika suvisiace s vynechavanim ranajok a prinasaju ar-
gumenty v prospech ich pravidelnej konzumacie aj u seniorov.
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Obr. 3. Frekvencia ranajok

Konzumacia mésa a misovych vyrobkov

Zistovali sme preferenciu mésa a médsovych vyrobkov z aspektu zdravej vyzivy
v kauzalnej suvislosti s kardiovaskularnymi a onkologickymi ochoreniami v populacii.
V nasej analyzovanej skupine sme skonstatovali konzumaciu hoviddzieho mésa a méso-
vych vyrobkov 1-2x mesacne 37 %, Co je vyrazny rozdiel oproti konzumacii dennej,
kde to predstavuje iba 5 %.
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Obr. 4. Konzumacia misa a méasovych vyrobkov
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Konzumacia ovocia a zeleniny

Ovocie a zelenina st komplexné potraviny, ktoré obsahuju Siroké spektrum po-
tencionalne prospesnych latok. Stadie potvrdili protektivny efekt vitaminov nachadza-
jucich sa v prijimane;j strave, naopak vitaminy podavané v purifikovanej forme sa javia
ako netc¢inné. Nezanedbatelny je takisto aj nepriamy efekt, hlavne cestou ucinku na
energeticky prijem a udrzanie normalnej fyziologickej telesnej hmotnosti. Konzumacia
ovocia a zeleniny tak moze byt zvlast’ dolezita tym, ze nahradi iné, energeticky vydat-
nejsie alternativy. Pravidelni konzumaciu ovocia kazdy den uvadza 45 % a zeleniny
35 % respondentov. K alarmujicim zisteniam patri konzumacia zeleniny opytanych pri
frekvencii 1-2x za tyzden az 14 % a ovocia 10 % respondentov.
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Obr. 5. Konzumacia ovocia a zeleniny

Konzumacia mlieka a mlie¢nych vyrobkov

Strava s nizkym obsahom vapnika suvisi so zvySenym rizikom viacerych chro-
nickych ochoreni. ZlepSenie stravovania, najmi adekvatny prijem vapnika, moze
predist 40-60 % osteoporotickych fraktir bedrového kibu vo vy$som veku jedinca.
Kazdodennt konzumaciu mlicka a mlie¢nych vyrobkov sme zistili u 18 % opytanych,
ale pri preferencii syrov a tvarohu kazdy den konzumuje tieto vyrobky len 5 % opy-
tanych, vyssie percento konzumacie bolo pri frekvencii 1-2x tyzdenne a to az 45 %
respondentov.
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Obr. 6. Konzumacia mlieka a mlie¢nych vyrobkov

Hlavnym zdrojom cholesterolu v strave je vajeény Zitok, produkty s obsahom
mlie¢neho tuku, zivocisne tuky a miso. Kazdych 200 mg cholesterolu prijatého potra-
vou denne zvysi koncentraciu sérového LDL-cholesterolu (low density lipoproteins,
lipoproteiny s nizkou hustotou) priemerne priblizne o 6 mg.dl"'. Miso obsahuje v prie-
mere 60—75 mg, syry asi 100 mg cholesterol na 100 g. Podl’a statistickych tidajov l'udia
s vysokou hladinou cholesterol v krvi su ¢astejsie postihnuti kardiovaskularnym ocho-
reni, ¢o je rizikové v starSich vekovych skupinach populacie.

Zaver

Viaceré epidemiologické studie dokumentuju vplyv nespravnej vyZzivy v patoge-
néze zavaznych zdravotnych problémov sucasnej doby, akymi su onkologické a kardi-
ovaskularne ochorenia, obezita diabetes mellitus, a aj osteopordza. Ide o choroby, ktoré
sa zvacsa prejavia v dospelom alebo starSom veku jedinca, vyvijaju sa roky az desatrocia
a Casto st nasledkom nespravneho stravovania v detstve a mladosti (Fussenegger a kol.,
2008). Pretoze neexistuje prakticky Ziadna potravina, ktora by mala idealne nutri¢né
zlozenie, potraviny musia byt selektované takym spésobom, aby denny prijem stra-
vy zahriioval vSetky nevyhnutné nutrienty v primeranom pomere. Plnenie nutriénych
odporucani v dlhodobom meradle je predpokladom dobrého zdravotného a nutri¢éného
stavu jedincov aj v starSej populacii. Chutnost’, prinos pre zdravie, dostupnost’ a hlavne
cena su typické kritéria, ktorymi sa riadia europski konzumenti pri vybere potravin na
trhu. Dnes je moznost’ zvolit’ si z vel'kého mnozstva chutnych a zaroven aj zdravych
vyrobkov. V stcasnosti stiipa mnozstvo dokazov o zdravotnom prinose celozrnne;j stra-
vy, ovocia a zeleniny spojenej s klesanim BMI, zmenSovanim obvodu pasa a rizikom
nadvahy. Ovplyvnit’ rozvoj zavaznych civilizaénych ochoreni v populacii by mohlo aj
prehladné nutricné oznacovanie potravinarskych vyrobkov s uvadzanim vyznamnych
nutriénych kritérii, hodnotenych v ramci indexu zdravého stravovania, pre lepsiu orien-
taciu aj spotrebitel'ov aj v seniorskom veku pri vybere potravin a surovin.
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LIFESTYLE STUDY LISTENERS THIRD AGE
UNIVERSITY IN KOSICE

Abstract: The study presents the results of a reasearch questionnaire on lifestyle
of students at the university of the Third Age (UTA) in Kosice, II. and III. grades of
3 study fields — medicine, psychology and human — health — environment — a way of life.
We analyzed some selected risk factors (nutrition, physical activity, smoking, alcohol,
etc.) of lifestyle. The research was done in the spring of 2011, UTA in KoSice using an
anonymous questionnaire. Of the total respondents there were 10 % men and 90 % of
women aged 40—84 years. Questions were aimed at certain demographic and anthropo-
metric data, the area of diet, physical activity, health of respondents and to some other
harmful habits. The results were processed in Microsoft Excel using basic mathematical
statistics. Students of UTA in Kosice belong to the more active group of their peers and
they pay more attention to their health.

Key words: lifestyle, seniors, nutrition, physical activity, smoking, alcohol
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

ZAVADY A PORUCHY V CHOVANI ZAKU
NA ZAKLADNICH SKOLACH

Ludmila CERESNAKOVA, Rudolf KOHOUTEK

Abstrakt: Studie se zabyva problematikou dificilit (zavad) a poruch chovani, frek-
venci vyskytu jednotlivych zavad a poruch chovani u problémovych zZakit na zdakladnich
skolach a jejich priznaky a rozdily v castosti vyskytu u chlapcii a divek. Dotaznikovou
metodou aplikovanou u tridnich ucitelii bylo zkoumdano 60 problémovych zZakii (42 chlap-
cit a 18 divek) Sestych rocnikii zakladnich skol. Byla provedena kvantitativni i kvalitativ-
ni analyza jednotlivych zavad a poruch chovani u chlapcii a divek.

Klicova slova: Zaci, chovani, zavady chovani, poruchy chovani, zdravi, Skola

Uvod

Zavady a poruchy problémovych zaki na zakladnich skolach se projevuji zejmé-
na obtiznou adaptabilitu téchto zaka ve $kole a ve spolecenském prostiedi viibec. Kladou
na ucitele zvySené naroky v oblasti specifického vychovného ptistupu. Naruseny vyvoj
psychiky a osobnosti ditéte se projevuje prave dificilnim a poruchovym chovanim, kte-
ré mize byt vyrazné ovlivnéno a usmérnéno kombinaci individualniho nestandardniho
pedagogického pristupu s odbornou psychologickou ¢i psychiatrickou péci.

Problematika dificilit (zavad) a poruch chovani je vyrazné diskutovanou otazkou
soucasné pedagogiky. Prace vychazi a vyvozuje zavéry z vyzkumu, ktery byl proveden
na zakladnich skolach ve mésté Brno a Veseli nad Moravou. Prakticky vyzkum, ktery se
uskutecnil formou dotazniku a jehoz respondenti byli tfidni ucitelé prislusného rocniku,
se vztahoval k problémovym zakam 6. tfid zakladnich skol.

Cilem tohoto projektu bylo zjistit frekvenci vyskytu dificilit u problémovych
zaki zakladnich skol vyse zminéné vékové skupiny. Odborna analyza zohlednuje kromé
kvantitativniho procentudlniho vymezeni ¢etnosti vyskytu jednotlivych zavad a poruch
rovnéz jejich kvalitativni charakteristiku a rozlozeni mezi chlapci a dévcaty.

Teoreticka vychodiska

Norma chovéni byla charakterizovana napt. Vodakem a Sulcem (1964) jako:
,, ...Spolecensky vhodné reakce jedince na spolecenské pozadavky... Norma chovani je
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urcovana etickou (moralni) normou, vseobecné platnou ve spolecnosti, v niz jedinec
Zije. Tato norma neni ovsem stalou, neménnou jednotkou, ale vyviji se soucasné se spo-
lecenskymi pomery.

Moralni lidské chovani tedy neptedstavuje jakysi ustrnuly okruh vSeobecné
zavaznych pravidel, nybrz je to dynamicky systém, jehoZ vyvoj je determinovan rych-
losti a charakterem spolec¢enského rozvoje. Jelikoz se jedna o systém uméle vytvoreny,
zcela bez spojitosti s pfirozenym, biologickym vyvojem ¢lovéka, usiluje vychova nejen
o stimulaci poznavaciho procesu, ale pfedevsim o aktivni pfijeti a ztotoznéni se daného
jedince s principy tohoto moralniho systému. S ohledem na tuto charakteristiku rozli-
Sujeme chovani:

- normalni;
- anormativni.

Normalni chovani je ptiznaéné pro osobnost integrovanou, individualizovanou,
autoregulovanou a adaptovanou. Jedna se tedy o psychicky zdatného jedince, jehoz
vSechny slozky vzajemné spolupracuji a pro kterého je charakteristicky pocit zivotniho
smyslu. Takovy ¢lovek na zakladé piiméfeného sebehodnoceni pfistupuje k povinnos-
tem danym vékem zodpovédné, pfijima realitu, nevyhyba se problémim a dokaze je
samostatné fesit. Je osobnosti cilevédomou a asertivni, ktera je ovSem pfistupna kom-
promistim a sebereflexi vlastnich netispéchii, které se nesnazi omlouvat, nybrz je vnima
jako obohaceni ve formé ponauceni.

Jsou stanoveny nasledujici typy normality:

- idealni (predstavuje idedlni vzor, ktery se v realit¢ nevyskytuje);
- statisticka (odviji se od vétSinového zastoupeni ve spolecnosti);
- funkcni (je podminéna biologicky a sociokulturnim kontextem);
- normativni (jde o pfedem racionalné vytvotreny vzor).

Specifickou skupinu ptedstavuji neobvyklé formy chovani a prozivani, které jes-
té nevykazuji patologické znaky, a proto jsou soucasti tzv. ,,8ir$i normy.*

Anormativita znamena vychyleni z psychologické, socialni a pedagogické nor-
my chovani. V prib&hu historického a ontogenetického vyvoje se pojeti normy chovani
kvalitativn¢ i kvantitativné liSilo, z ¢ehoz je patrny zna¢ny vliv aktualnich spoleéen-
skych pozadavki na tuto problematiku. Za abnormalni osobnost je oznacen ¢lovek, kte-
ry nedokaze udrzovat ptfimétené spolecenské vztahy a jehoz chovani je v konfrontaci
s kulturnimi, pravnimi i moralnimi normami vnimano jako nefunkéni a nepfimérené.

Mezi anormativni chovani a prozivani patfi:

- dificility (zavady chovani a prozivani);

- poruchy chovani;

- neurdzy;

- poruchy osobnosti (diive psychopatie);

- psychoézy;

- mentalni retardace a demence;

- zavislosti (na alkoholu, nikotinu, drogach aj.).
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Termin dificility lze klasifikovat v ramci patopsychologie jako: ,, Vychovné
a vyukové tézkosti, kterée jsou jesté v ramci Sirsi normy: nejsou tedy primarné organicke,
psychopatické, psychotické, ani mentalné retardované.* Jako jejich dalsi znaky uva-
dime reverzibilitu, vyvojovou nepiiméienost, nepatologi¢nost a nedefektnost psychic-
kych stavil. Projevuji se spolecensky negativné akceptovanym chovanim a prozivanim,
ovliviuji skolni vykonnost zdka a utvari také oblast jeho socialnich vztahd. Vyznacuji
adekvatnich vychovnych a sociokulturnich podnétd, které vedou k osvojeni zadoucich
zpusobu chovani a podnécuji osobnostni rozvoj.

V konfrontaci s poruchami osobnosti a poruchami chovani jsou dificility krat-
kodobé;jsi, nepatologické a nedefektni, jejich projevy jsou mirnéj$i a mén¢ intenzivni.
Jejich vznik je determinovan predevsim situacné a socialné, z hlediska prognoz je jim
piisuzovana ¢aste¢na nebo Uplna reverzibilita a reakce na odpovidajici pedagogickou
napravnou péci, ktera miize probihat jednak formou specialné ¢i 1é¢ebné pedagogického
vedeni rodic¢t, uciteld a vychovatelt, jednak prostfednictvim psychologickych prostied-
k. V neposledni fad¢ dificility nespliuji zavazna kritéria slouzici k identifikaci poruch
chovani a poruch psychiky.

Pric¢iny vzniku at’ jiz zdvad a poruch chovani ¢i psychickych chorob jsou trojiho
druhu:

1. biogenni: dédicné, vyvojové nebo typologické zvlastnosti;

2. somatogenni: poskozeni mozku a analyzatord béhem zivota, télesné choroby,
které ovliviuji psychiku a osobnost;

3. psychogenni a sociogenni: vnitini konflikty, stresy, nepfiznivé socialni prostiedi,
vychovné zavady.

Celkova, osobnostni diagnostika zavad se odviji od zplisobti chovani a prozivani
dané¢ho jedince. Pfi pozorovani dificilnich projevi je nutné rozliSovat jejich povahu, na
jejimz zékladé rozliSujeme symptomy:

- nahodilé (neposkytuji zadnou charakteristiku dané osobnosti);

- sekundarni (ne ptili§ vyrazné vedlejsi projevy, pfedevsim skupinového ¢i véko-
vého charakteru);

- centralni (projevy typické pro specifickou individualitu osobnosti, slouzici

k blizsi ur¢enosti zavady);

- kardinalni (trvalé, signifikantni, pfiznacné projevy, které poukazuji na prevlada-
jici osobnostni vlastnosti a rysy).

Zatimco pro poruchy osobnosti a chovani jsou charakteristické centralni a kar-
dé nahodilych ¢i sekundarnich projevi jsou identifikovany dificility, u nichz je naopak
patrnd uzka souvislost s vnéjsimi, socialnimi vlivy a které jsou klasifikovany v ramci
téchto desiti skupin:

1. zvysena psychicka tenze;

2. psychomotoricka instabilita;

3. infantilismus;

4. socialnépedagogicky anormativni chovani;
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zvysena intropunitivita;
parcialni nedostatky feéi, jazyka a poznavacich procest;
zavady motoriky, lokomoce, praxie;
socialni a edukativni zanedbanost;
zavady ve skolské vykonnosti;
0 zavady profesni a studijni orientace.
Jednotlivé dificility se vyskytuji bud’to ojedinéle, nebo se soucasné propojuji.
Mozny je prechod ve zcela jinou zavadu ¢i poruchu chovani.

SPerNaw

Vlastni prizkum

Vyzkum byl proveden za spoluprace deviti zakladnich skol, pficemz sedm téchto
kol se nachazi v Brné, zbyvajici dvé sidli ve mésté Veseli nad Moravou. Konkrétné se
jedna o tyto — Zakladni $kola Uvoz 55, v niZ je od 2. stupné realizovéana rozsifena vyuka
télesné vychovy, Zakladni skola Antoninska, kterd je zaméfena na rozsifenou vyuku
cizich jazyku, Zakladni Skola Bosonohy 9, Zakladni skola Muténickd, Zakladni skola
Jana Babaka 1, ve které probiha rozsifena vyuka cizich jazykt a hudebni vychovy netra-
di¢ni formou jiz od 1. ro¢niku, Zakladni §kola Brno — Labska 27, Zakladni $kola Brno
Kaminky, Zakladni skola a Matetska Skola Veseli nad Moravou Hutnik 1456 a Cirkevni
zakladni Skola ve Veseli nad Moravou. Statisticky soubor je tvofen vybranymi 60 zaky
6. ro¢niki téchto zakladnich skol. Jedna se tedy o déti ve veéku 12 az 13 let, pficemz
divky jsou zastoupeny v poctu 18, chlapci pak v poctu 42, procentualni vyjadieni pomé-
ru muzského a zenského pohlavi nabyva hodnot 30/70. Kratkodoby vyzkum, ktery se
vztahuje na kvotni vybérovou jednotku zaki 6. tiid zakladnich skol, byl realizovan pro-
sttednictvim dotazniku, jehoZ respondenty predstavovali ucitelé vybranych vyse zmi-
nénych skol a jehoz vysledky zobrazuji frekvenci vyskytu jednotlivych dificilit nabyly
téchto hodnot.

Tab. 1: Vyskyt problémovych zaki v ramci jednotlivych tiid

pocet Zaku ve tridé | Pocet problém. Zaku % problém. Zaki
Z8 J. Babaka 16 6 37
78 Uvoz 21 9 42
78 Bosonozska 16 7 43
78 Muténicka 17 6 35
78 Kaminky 18 7 38
Z8 Labska 18 5 27
78 Antoninska 20 10 50
78 Hutnik 26 8 30
CZS Veseli nad Moravou 22 2 9
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Graf 1: Frekvence vyskytu dificilit u vSech déti
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Graf 2: Frekvence vyskytu dificilit u problémovych déti
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Graf 3: Frekvence vyskytu dificilit u problémovych déti z hlediska pohlavi
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ZvySena psychicka tenze

Zvysena psychicka tenze se vyskytuje u 88 % déti vykazujicich zavadové
chovani, pfi¢emz u zkoumanych chlapct se vyskytuje v 90 %, u divek v 83 %. Tato
skute¢nost muze byt podminéna fadou subjektivnich faktorti. Na jedné strané napfi-
klad charakterem reprezentativnosti zkoumaného vzorku déti, nebot’ vyskyt zavady
je stejné jako Cetnost a sila jednotlivych ptiznakd zavisla na socialnim prostiedi,
v némz se dité nachazi a které determinuje jeho psychicky i télesny stav. Na strané
druhé mize byt ovlivnéna relativné nizkym vékovym rozmezim 12-13 let danych
zakl, ve kterém se jesté pritomnost jednotlivych priznakti nemusi projevovat tak
zjevné, jako pozdéji, v obdobi nastupu puberty. Nejfrekventovanéj§im ptiznakem
zvysené psychické tenze je nestejnomérny pracovni vykon, identifikovany u 38 %
zkoumanych jedincii, naopak ojedinéle v mife 2 % je pozorovana zaliba v pocitech
bolesti.

M statisticky soubor

zvy$ena psychicka tenze

Graf 4: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 5: Procentualni ¢etnosti vybranych priznakt dané dificility
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Psychomotoricka instabilita

Pii klasifikaci vyskytu psychomotorické instability je tieba brat v uvahu mozné
symptomatologické pficiny, spocivajici v temperamentu konkrétniho jedince. Ne vzdy
se tedy musi v pfipadé psychomotorického neklidu jednat o projevy hyperaktivity, které
mohou byt ve specifickych ptipadech diagnostikovany jako hyperkineticka porucha.
Tento faktor se projevuje také v odlisnostech jednotlivych vyzkumi, v nichZ rozmezi
zaku trpicich psychomotorickou instabilitou nabyva hodnot 8-12 %, ale v nékterych
ptipadech se dostava az k hranici 44 %. V ramci prizkumu byl zaznamenan vyskyt této
zavady v obecném méfitku, tedy v konfrontaci se vSemi zahrnutymi zaky, nejen témi
se zavadovym chovanim u 31 % déti. Pozorovani, které zohlediiuje pouze dificilni déti,
poté vykazuje ¢isla mnohem vyssi, a to 97 % chlapcti a 75 % divek, u nichz se projevuje
tato zavada. Nejcastéji se psychomotoricka instabilita projevuje drobnymi kazenskymi
prestupky, kdezto napadné stiidani dnt dobrych a netispésnych, ve kterych se s danym
jedincem pracuje obtizng, je jevem pomérné ridkym.

| statisticky soubor

psychomotoricka instabilita

Graf 6: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 7: Procentualni ¢etnosti vybranych priznakt dané dificility
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Infantilismus

Jelikoz zkoumany vzorek zastupuji déti ve véku 12—13 let, je procento vyskytu
psychické nezralosti v rdmei jednotlivych zavad pomérné vysoké, v pfipadé muzského
pohlavi se jedna o 82 %, v ptipadé zenského pohlavi o 83 %. Zjisténé hodnoty do znaéné
miry koresponduji s vysledky vyzkumu z roku 2006 (Kohoutek, R., Filipkova, 2006).
At uz se jedna o projevy infantilismu jako dasledku pozdéjsiho psychického dospivani
chlapctl ve srovnani s divkami z vrstevnické skupiny, nebo o zjisténé vysledky, které
pro vyjadreni vyskytu dané zavady zohlednuji v§echny zkoumané jedince a na jejichz
zaklade bylo zjisténo 28 % zaku trpicich infantilismem. Jako jeho nejcastéjsi piiznaky
jsou pozorovany emocni labilita, pomérné Casté je i chovani odpovidajici psychosoci-
alné niz§imu véku a potieba neustalé pomoci starSich osob. Z projevii méné obvyklych
zminuji opozdéni vyvoj feci ¢i tendenci vyhledavat ptratele mezi prevazné mladsimi
nebo star§imi détmi.

W statisticky soubor

infantilismus

Graf 8: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 9: Procentualni ¢etnosti vybranych priznakt dané dificility
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Socialné pedagogicky anormativni chovani

Socialné pedagogicky anormativni chovani se fadi svym 68 % podilem v ram-
ci dificilit k jedném z nejfrekventovanéjsich, pficemz jeji rozlozeni mezi muzskym
a zenskym pohlavim je prakticky shodné 68 % — 67 %. K nejfrekventovangj$im sym-
ptomtm patii urdzlivost, vybuchy zlosti a zlomyslnost, tedy jevy, které se z hlediska
nerespektovani zakladnich — pravnich, socialnich a pedagogickych norem jevi jako
ptiznaky mirngjsi. V opozici k nim se moralni deprivace, surovost a nezadouci hodno-
tova orientace nachazeji na relativné nizké 3% hranici vyskytu. Celkova mira vyskytu
této dificility dosahujici 23 % koresponduje s vysledky vyzkumu (Vodék a Sulc, 1964),
jehoz zpravodajskou jednotku tvofily déti z détskych domovii, u nichz byla zjisténa
mira vyskytu disocialniho chovani, projevujiciho se kradezemi, lhavosti, agresivitou
a utéky u 20 % zkoumanych jedinct.

W statisticky soubor

soc. pedagogicky anorm.
chovani

Graf 10: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 11: Procentualni ¢etnosti vybranych priznakt dané dificility
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ZvysSena intropunitivita

ZvysSena intropunitivita byla zjisténa v ramci dotazované skupiny u 24 % déti,
v kontextu dificilnich zkoumanych zaki vykazuje tento pasivni typ socialni adapta-
ce 61 % chlapct a 92 % divek. Z vyse uvedeného je ziejmy frekventovanéjsi vyskyt
této zavady u zenského pohlavi. Pfi¢inu spatfujeme v uzké souvislosti intropunitivniho
chovani a sebehodnoceni. V ramci sebehodnoceni divky pfistupuji jak k subjektivnimu
srovnavani sebe a ostatnich, tak ke konfrontaci s vlastnimi pozadavky na sebe sama
s mnohem v¢&tsi citlivosti nez chlapci.

Snizené sebevédomi a precitlivélost jsou pak obvyklé faktory, které vedou
u daného jedince k piehnanym reakcim na pfipadné netspéchy a které jsou nejcastéjsim
priznakem vyskytujicim se u déti trpicich zvysenou intropunitivitou. Ojedinéle a pouze
u chlapcti se objevuje sklon k nejistému chovani pii vysetfovani prestupki, prestoze je
doty¢ny jedinec nevinny.

W statisticky soubor

zvysendintropunitivita

Graf 12: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 13: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakd dané dificility
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Parcialni nedostatky Fe¢i a poznavacich procest

V ramci projektu byl zjistén 20 % vyskyt riznych forem fecovych nedostatka.
Je nutné zohlednit skute¢nost, Ze pti vyzkumu nebyla rozliSovana intenzita vyskytu
jednotlivych ptiznakt, stejné jako neni zohlednéna jejich Eetnost. Proto hodnota
20 %, ktera zahrnuje jak déti, u nichz je pozorovan pouze jeden ¢i dva symptomy,
tak zaky trpici SPU, nabyva této Girovné. Mezi nejcastéj$i symptomy patti zadrho-
vani pii ¢teni, obtizna vyslovnost nezndmych slov a tézSich skupin hlasek a také
specificka porucha ¢teni — dyslalie. Zjisténa uroven 8 % koresponduje s obecnymi
odhady, podle kterych touto poruchou trpi az 10 % déti. Také vyrazna procentualni
pfevaha vyskytu nedostatkll v oblasti fe¢i a poznavacich procest u chlapct, u kte-
rych nabyva trovné 68 % v konfrontaci s 33 % u divek, je v souladu s faktem, ze
chlapci byvaji postiZzeni témito poruchami ¢tyfikrat ¢astéji nez dévcata. V piipadé
vynechavani hlasek a slabik, stejné jako zaménovani pismen jsou symptomy pomér-
né ojedinélymi.

W statisticky soubor
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Graf 14: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 15: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakl dané dificility
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Zavady motoriky, lokomoce a praxie

Prestoze prameny (Filipkova, 2006) uvadéji mnozstvi déti postizenych touto
zavadou jako nejmensi v ramci vSech ostatnich dificilit, pohybujici se okolo 12 %,
ve vysledcich mého prizkumu nabyva tato hodnota urovné az 27 %. Pti detailnéjsim
pohledu, v ramci jednotlivych dificilit a pti zohlednéni pohlavi je patrné, Ze se tato
dificilita vyskytuje u 82 % chlapcti a 67 % divek. Chlapci byvaji postiZzeni touto
zavadou tfikrat vice nez divky, pfi¢emz nejfrekventovanéjsim piiznakem je mimo-
fadn¢ nethledny pisemny a kresebny projev ¢i kostrbaté pismo s nepfiméfenym
tlakem. Domnivame se, Ze takovyto procentudlni narist je do jisté miry zapfi¢inén
rozvojem informacénich a komunikaénich technologii, se kterymi se déti dostava-
ji do kontaktu jiz ve velmi mladém véku a které sami upfednostiiuji, at’ jiz pro
komunikaci ¢i volno¢asové aktivity. V takovych pripadech mohou byt symptomy
disledkem pouhé nedostateéné praxe, a ne vzdy se tedy musi jednat o vyvojovou
poruchovou koordinaci.

W statisticky soubor
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Graf 16: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 17: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakd dané dificility
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Socialni a edukativni zanedbanost

Socialni a edukativni zanedbanost byla zaznamenana u 50 z 60 dificilnich déti,
v 90 % ptipadd u chlapct, v 67 % u divek. U absolutni vétSiny chlapct je nejtypicté;-
$im ptiznakem neporadek v osobnich vécech, s odstupem nasledovan potizemi s uce-
nim, pfestoze je dany jedinec normalné rozumové¢ nadany. Tento symptom je také nej-
frekventovanéj$im u socialni a edukacni zanedbanosti divek. Pomérné casta je rovnéz
primitivni a vulgarni forma socialni komunikace, kterou z vyse uvedenych ptiznakt
povazujeme za symptom primarné poukazujici na zanedbanou socidlni a edukacni
péci, pii¢emz toto tvrzeni zdiraziuje i skute¢nost. Rada zakt vykazujici tyto sym-
ptomy pochézi z rodin netplnych ¢i prochazejicich rozvodovym fizenim, ¢astokrat
ma jeden z rodi¢t potize s alkoholem, ale vyskytuji se také zavazné zdravotni potize,
napiiklad epileptického charakteru. Symptomy socidlni a edukativni zanedbanosti
jsou pozorovany u 28 % zakd.
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Graf 18: Procentudlni vyjadreni vyskytu dané zavady v rdmci zkoumaného souboru
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Graf 19: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakd dané dificility

Zavady ve $kolské vykonnosti

Z hlediska jednotlivych dificilit se zavady ve Skolské vykonnosti vyskytuji
u 83 % déti. Jako nejfrekventovanéjsi pfiznak byly pedagogy uvadény tézkosti v uéeni,
za n¢ se s pomérn¢ velkym odstupem fadi dalsi ¢tyfi symptomy, a to sklon k mecha-
nickému uceni, negativni vztah ke Skole, snizena sebediivéra a pasivni negativismus.
Naopak intelektualni pasivita se vyskytuje pouze u 3 % zakt. V obecném métitku jsou
tedy riizné formy zavad ve $kolské vykonnosti zalezitosti 28 % vSech zakd. Vzhledem
k tomu, ze zpravodajska jednotka je tvotena zaky 6. tfid, lze predpokladat, ze v pri-
béhu predchoziho vzdélavani byly déti, u nichz byla diagnostikovana absolutni $kolni
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neuspésnost, prefazeny do specidlnich skol. Z toho diivodu lze usuzovat, ze se u zakl
se Spatnym prospéchem jedna o relativni Skolni netispé$nost, u niz se mohou pedago-

v

gové vyraznym zpusobem podilet na odstranéni jejich pficin.
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Graf 20: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 21: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakt dané dificility

Zavady profesni a studijni orientace a adaptace

Nizka frekvence vyskytu téchto zavad odpovida vékové nepfiméienosti zkou-
manych respondentll vzhledem k této problematice. Jeji symptomy se vyskytuji pouze
u 10 % vsech déti a 30 % dificilnich déti, z toho 36 % predstavuji zastupci muzského
pohlavi, v 17 % se jedna o divky. Ve skale tifi symptomu se u déti nejéastéji projevuje
pasivita a lhostejnost k vlastni budoucnosti, v mnohem mensi miie se objevuje v jejich
chovani jak neangazovanost pii vybéru studia, tak neadekvatnost této volby. Tato sku-
tecnost piirozené vyplyva z reality, v niz déti ve véku 12—13 let zpravidla neprojevuji
zadné vyhranéné osobnostni studijni zajmy, i volba gymnazia ¢i alternativni zakladni
Skoly je iniciovana prioritné ze strany rodicu.
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Graf 22: Procentualni vyjadieni vyskytu dané zavady v ramci zkoumaného souboru
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Graf 23: Procentualni ¢etnosti vybranych ptiznakd dané dificility

Zavéry pro teorii a praxi

Skola predstavuje zasadni &initel, ktery ovliviiuje a formuje psychiku, osobnost
i dugevni zdravi zaki. Uloha pedagogii v tomto procesu neni jednoducha. Kvalifikované
informace, které jim podavaji navody, jak vést optimalni, zdravi prospé$nou komunika-
ci se zaky, mohou nalézt v oblasti pedagogiky zdravi. Ta jim rovnéz poskytuje adekvatni
znalosti nejen v oblasti vychovy osobnosti zakt, ktefi védomé odpovidaji za své zdravi,
ale i v oblasti primarni prevence.

Cilem této prevence je i v€asné poznani ptiznakl zavadového (dificilniho) cho-
vani a prozivani, které mohou byt v pfipadé brzkého podchyceni a odpovidajiciho pii-
stupu ze strany pedagogi a ze strany rodi¢li usmériiovany jesté¢ v mezich Sirsi normy,
vychovné poradenskou, psychologickou a v neposledni fadé psychiatrickou.

Pfi poznavani ptiznaku dificilit je tfeba vzdy zohlednit Sirokou skalu okolnos-
ti, jako je osobnost konkrétniho zaka — tedy jeho individualni vlastnosti, schopnosti
a dispozice temperamentu, stejné jako je nutné brat v potaz formu vychovy, které je
v ramci rodinného prostiedi zak vystaven, a frekvenci a intenzitu vyskytu danych pfi-
znakll. Nezbytna je rovnéZz podminka zachovani objektivity a nestrannosti hodnoceni,
zcela oprosténého od jakychkoliv predsudki. V neposledni fad¢ je dulezité si uvédomit
jednotlivé prolinani a variovani jak dificilnich pfiznakt, tak samotnych dificilit.

Trvale nartistajici vyznam Skoly ve smyslu komplexni vychovné-vzdélavaci
instituce je prirozenou reakci na vSeobecné probihajici trend atomizace moderni spolec-
nosti. V téchto noveé vznikajicich kulturnich spole¢enstvich dochazi k oslabeni funkce
rodiny jako zékladni jednotky zajistujici nejen funkei reprodukéni a hmotné-pecujici,
ale také jako slozky, ktera obstarava predavani zakladnich moralnich hodnot a kulturni-
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ho dédictvi. V souladu s timto vyvojem se rovnéz rozsifuje skala pozadavkd, kladenych
na pedagoga. Jeho ukolem neni pouhé zprosttedkovani a predavani informaci zakim,
jak se tomu v mnoha piipadech déje. Naopak, primarnim poslanim uditele je vychova
zaka v osobnost silnou, samostatnou a pfizpisobivou, schopnou nalézat adekvatni ¢i
optimalni a konstruktivni feseni riznych problému a schopnou vytvaret zadouci socialni
vztahy. Tento optimalni vyvoj samoziejmé predpoklada fyzické zdravi daného jedince,
harmonické rodinné zazemi — vyznacujici se bezpecim, materialnim i duSevnim zajis-
ténim a v neposledni fadé mnozstvim dalSich uspokojivych interferenénich podnéti.
Zavady chovani, kterym se v tomto pfispévku vénujeme, vznikaji jako primarni dasle-
dek selhani neékteré z vyse jmenovanych slozek a jsou jednak ukazatelem nefunkénosti
onéch zminovanych oblasti, jednak Casto jakymsi pfedstupném rozvoje téchto dificilit
projevu je tedy tkolem pedagoga nanejvys zadoucim. Mozné komplikace s identifi-
kaci dificilnich ptiznakl a viibec s napliovanim koncepce zdravého vSestranné orien-
tovaného vyvoje zaka jsou nasnadé. Pedagogil, ktefi jsou nadani jakousi pfirozenou
empatii — schopnosti vcitit se do poteb déti a zaroven talentem, prostiednictvim kte-
rého dokazou adekvatné usmeérnovat klima ve tfidé smérem k optimalnim vzdélavacim
podminkam, neni pfili§ mnoho. VétSina z nich se spravnému pedagogickému pristupu,
stejné jako zadoucim vzdélavacim technikam teprve uci v pedagogické praxi, zkuse-
nostmi star§ich kolegt i prostfednictvim odbornych skoleni a ptiruc¢ek. Najdou se ale
taci, ktefi se i pfes veskerou snahu k vykonu tohoto povolani nehodi a svou ptitomnosti
ve Skole Skodi nejen sobg, ale 1 zakiim. Vysledky naseho prizkumu mohou byt inspira-
tivni pravé pro onu zminovanou vét§inovou skupinu. Frekvence vyskytu jednotlivych
dificilit se pohybuje i ptes zdanlive ,,ptiznivé™ prostiedi pro jejich rozvoj v priblizné
srovnatelnych hodnotach s vysledky vyzkumi ptedchozich let. Nadale zustavaji nej-
Castéji pozorovanymi zavadami zvy$ena psychicka tenze a psychomotoricka instabilita.
Patfi¢na obeznamenost s jednotlivymi dificilitami, s jejich piiznaky a jejich pfi¢inami
muze vést u pedagoga nejen k pochopeni jednani onoho ,,problémového zaka, ale také
k usnadnéni komunikace a spoluprace s takovymto ditétem. V neposledni fadé se mize
dany uditel vyznamnym zpisobem podilet na vyvoji zakova chovani a tak vyraznym
zpusobem ovlivnit celou jeho budoucnost.

Reseni spatfujeme v permanentnim vzdélavani pedagog, tedy nejen v ramci stu-
dia na pedagogickych fakultach, ale rovnéz béhem vykonu jejich pedagogického povo-
lani, naptiklad formou pribéznych Skoleni, a to jak v odbornych pfedmétech, které jsou
soucasti jejich specializace, tak v psychologickych a edukacénich disciplinach.
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DIFFICULTIES AND DISORDERS IN THE BEHAVIOUR

OF PRIMARY SCHOOL PUPILS

Abstrakt: The study deals with the issues of behavioral difficulties and disor-
ders, the frequency of particular difficulties and disorders n primary school pupils, the
symptoms and the differences in the occurence in boys and girls. The questionnaires
filled in by class teachers focused on 60 at-risk 6th grade pupils (42 boys and 18 girls).
Both quantitative and qualitative analysis of the findings was realized.

Key words: pupils, behaviour, difficulties, behavioral disorders, health, school
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

VY@KYT U’ZKOS’!’I U DETI MLADS’iHO
SKOLNIHO VEKU NA VYBRANYCH
BRNENSKYCH SKOLACH

Viktor PACHOLIK

Abstrakt: V roce 2009 probéhla pilotni studie, jejimz cilem bylo provést monito-
ring vyskytu uzkosti u deti mladsiho Skolniho véku a porovnat moznosti a vyuzitelnost
dvou metod zamérenych na uzkost u deti. Vyzkumny soubor tvorilo 382 Zakii brnenskych
zakladnich skol ve véku 9—11 let. Vsechny testované osoby absolvovaly osobnostni anke-
tu pro ziskdni zdkladnich vidaji, test Skdla zjevné vizkosti (CMAS) a Skaly na meranie
lizkosti a vizkostlivosti u deti (SAD). Prispévek predklada vysledky této studie zpracova-
né v tabulkach a grafech.

Kli¢ovd slova: strach, izkost jako rys, iizkost jako stav, CMAS, SAD

., Zdravi predstavuje nejvétsi bohatstvi ¢loveka a k jeho dosazeni je zapotiebi
neustalé péce o telo i dusi“ (Blahutkova, Rehulka, & Dvorakova, 2005).

Obdobi mladsiho $kolniho véku zahrnuje ¢asovy tsek od Sestého az sedmého
roku do jedenactého az dvanactého roku ditéte. Vstupem do Skoly se zasadné méni
celkovy zpusob zivota ditéte, hrova ¢innost ustupuje do pozadi a hlavni naplni dne se
stava uceni. Podle Kohoutka (2000) soucasné s povinnostmi ditéti ptibyva i vice prav
a méni se jeho postaveni v roding, je respektovana jeho role zaka. Navzdory tomu, Ze se
v posledni dob¢ spole¢nost znacné méni a zdravi a kvalita zivota se stava jednou z prio-
rit na8i spolecnosti, tizkosti a strachti podle Vymétala (2004) neubylo, mozna Ze naopak
pfibylo. Pro skolaka ptedstavuje jedno z nejvétsich rizik prave skolni prostiedi a z néj
plynouci naroky: odlouceni od rodice, naprosta zména naplné dne, o¢ekavani dobrych
vysledkt skolaka a jeho strach ze selhani. Dulezita je zejména zpocéatku adaptace ditéte
na Skolni prostfedi. V obdobi mladsiho Skolniho véku jsou déti velmi oteviené vSem
navodiim, radam a doporucenim a rady se zG¢astiuji v§ech pohybovych aktivit. V tomto
obdobi se u déti vyviji sebekontrola a frustraéni tolerance vici konfliktim se sousedy,
spoluzaky a ugiteli apod. Jde o tzv. obdobi nezdivodnéné autority. Skola ma v tomto
obdobi velky vliv na utvafeni a rozvijeni osobnosti ditéte.

Uzkostné poruchy patii mezi nejéastéjsi dusevni poruchy, se kterymi se miizeme
setkat. Rozsahla epidemiologicka studie, ktera probehla ve Spojenych statech, ukazala,
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ze nékdy béhem svého zivota takika polovina obyvatel trpi néjakou dusevni poruchou
(Kessler a kol. In Prasko, 2005). Nejcastéji se jedna o zavislosti na navykovych latkach
(26,6 %), na druhém misté jsou uzkostné poruchy (24,9 %) a na téetim afektivni poruchy
(19,3 %).

Ponékud zjednodusené mtzeme tzkostné poruchy definovat jako ,, riizné kom-
binace télesnych a psychickych projevii uzkosti, které nejsou vyvolany zadnym real-
nym nebezpecim “ (Prasko, 2005). Projevy uzkosti miizeme pozorovat bud’ v nahlych
zachvatech ¢i typickych situacich, nebo mohou byt trvalejsiho charakteru.

Primarni funkce uzkosti spo¢iva ve vyhledavani nebezpeci, jde tedy ve své pod-
staté o jev nezbytny pro zivot. Problém vsak nastava tehdy, kdy se tyto stavy ,,objevuji
prilis casto, trvaji pfili§ dlouho a jejich intenzita je vzhledem k situaci, ktera je spustila,
prilis velka nebo se objevuji v nepfimétenych situacich® (Prasko, 2005). V takovém
pripadé zpravidla zasahuji negativné do zivota jedince a je zadouci podniknout patfiéné
kroky k jejich odstranéni, piesnéji fe¢eno uvedeni do normalu.

Péce o zdravi déti a mladeze ve Skolach je zahrnuta do rtiznych programi a $kol-
nich vyuéovacich pfedméti. Podle autorti Blahutkova, Rehulka a Dvorékova (2005)
vsak ¢asto neni pojimana v komplexu a jednotlivi ucitelé nadfazuji svoje pozadavky nad
pozadavky z oblasti biomediciny. Tim dochézi ¢asto k poskozovani zdravi a k vytvareni
stresovych situaci, které¢ vedou ke stresu, frustracim a pozdgéji i k anxiozité nebo ke krizi.

Vyzkum

V roce 2009 probéhla pilotni studie, jejimz cilem bylo provést monitoring vysky-
tu uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku a porovnat moznosti a vyuzitelnost dvou metod
zameétenych na Gzkost u déti. Vyzkumu se ziCastnilo celkem 423 zakt vybranych brnén-
skych skol. Do vyzkumu jsme vSak zatadili pouze 382 zaky. Duvody pro diskvalifikaci
zbylych testovanych osob (dale jen TO) byly nekompletné vyplnéné zaznamové archy
a vysokeé skore 1ziskaly.

Vyzkumny soubor tedy tvofilo 382 zakt brnénskych zakladnich §kol, z toho
178 divek a 204 chlapcii. Cetnost souboru podle véku zobrazuje tab. 1.

Tabulka 1 Cetnost vyzkumného souboru podle véku respondentt

Vék (roky) Chlapci Divek
9 64 59
10 73 56
11 67 63
celkem 204 178

Vsechny TO absolvovaly osobnostni anketu pro ziskani zakladnich udaji o TO,
test Skéla zjevné uzkosti (CMAS) a Skély na meranie uzkosti a izkostlivosti u deti
(SAD).

Pomoci testu SAD jsme zjistovali izkostnost jako vlastnost osobnosti (§kala D1;
uzkostnost — tendence prozivat uzkost). Pro kontrolu v ptipadé neo¢ekavanych vysledkt
jsme zjist'ovali také uzkost jako stav (Skala D2; aktualni mira uzkosti).
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divky vykazuji vys$si miru tizkostnosti nez chlapci. VéEtsina testovanych osob se pohy-
bovala v rozmezi normalni miry uzkostnosti, 18 % vykazovalo nizsi miru tizkostnosti
a 17 % vyss$i miru uzkostnosti, coz se blizi normalnimu rozlozeni v populaci podle auto-
ru prirucky k testu (srov. Miillner, Ruisel, Farkas, 1983). Uvedeni autofi uvadéji jako
primérné hodnoty vazeného skore 5,5.

Primérné hodnoty chlapcti a divek podle véku zobrazuje Tabulka 2, graficky
jsou vysledky zpracovany v obrazku 1.

Tabulka 2 Vysledky testu SAD — priimérné hodnoty podle véku a pohlavi

CHLAPCI DIVKY
VEK DI D2 DI D2
HS (VS) HS (VS) HS (VS) HS (VS)
9 31,23 (5) 33,49 (6) 33,28 (6) 34,97 (5)
10 29,73 (5) 30,72 (5) 32,47 (5) 33,74 (5)
11 30,70 (5) 32,01 (5) 33,81 (6) 35,14 (6)
celkem prumér 30,53 (5) 32,07 (5,33) 33,19 (5,67) 34,62 (5,67)
D1 I;IZkost jako rys osobnosti HS Hrubé skore
D2 Uzkost jako aktualni stav VS Vazené skore

CH9 chlapci, 9 let D9 divky, 9 let
CH 10 chlapci, 101et D 10 divky, 10 let

D1 Uzkost jako rys osobnosti
D2 Uzkost jako aktualni stav

CH9 CH CH D9 D10 D11 [@p]
10 11 D2

Obr. 1: Graf vysledkit SAD — primétné hodnoty podle véku a pohlavi (hrubé skore)

V testu CMAS jsme dospéli k obdobnym vysledkiim jako v testu SAD. Také zde
se nam potvrdilo tvrzeni, Ze divky jsou obecné uzkostnéjsi nez chlapci. V tomto testu
také odpovida rozlozeni Cetnosti hrubého skore normalnimu rozlozeni, jak jej uvadéji
autofi priruc¢ky k testu (Fischer & Gjuri¢ova). Jako primérné uvadéji autofi hodnoty
vazeného skore 5,5 se smérodatnou odchylkou 2. Normalni mira izkosti se tedy pohy-
buje v rozmezi 3,5 — 7,5. Primérné hodnoty chlapct a divek podle v€ku zobrazuje
tabulka 3.
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Tabulka 3 Vysledky testu CMAS — primérné hodnoty podle véku a pohlavi

VEK CHLAPCI DIVKY
HS VS HS VS
9 21,50 5 21,73 5
10 22,35 6 22,13
11 21,78 5 24,98 6
celkem prameér 21,21 5,33 22,95 5,67

Korelace mezi testy SAD a CMAS

Podle autorti (Miillner, Ruisel, & Farkas, 1983) skére uzkostnosti podle SAD
koreluje se skorem CMAS, nikoli vsak se skore L této skaly (1ziskory). V ramci vyzku-
mu jsme se nezabyvali obecné vztahem obou skal. Tyto korelace nés zajimaly pou-
ze v situaci, kdy se vysledky obou testti vyznamné liSily. Zasadni rozdily jsme zjistili
pouze ve 12 piipadech, a to vylucné u déti 9letych. Pro vysvétleni téchto rozdili jsme
pouzili 8kalu D2 testu SAD, tedy uzkost jako aktualni stav. Ve viech ptipadech kore-
lovaly vysledky skal D1 (uzkost jako rys) a D2 (tizkost jako stav) velmi vysoko. Déti
pravdépodobné v otazkach testu nedokazaly dostateéné rozliSovat mezi tim, co prozivaji
,,yni, a co ,,obycejné™.

Z vysledkt studie vyplynulo, Ze testy neni vhodné pouzivat pro déti mladsi
10 let, nebot’ mladsi déti mohou mit znacné potize s porozuménim zadani a rozlisenim
aktualniho a obvyklymi pocity. V nékterych piipadech se také projevila vyssi mira aktu-
alni uzkosti. Na zakladé¢ poznamek z pozorovani déti béhem testovani, po rozhovoru
s pedagogy danych tfid a po zohlednéni faktu, ze ve vétsiné piipadi vykazovaly tyto
déti vyssi hodnoty pouze v prvnim administrovaném testu, jsme dospéli k zavéru, ze
vyssi vysledky byly pravdépodobné zplisobeny tzv. testovou iizkosti.
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OCCURENCE OF ANXIETY IN YOUNG-SCHOOL AGED
CHILDREN AT SELECTED SCHOOLS IN BRNO

Abstract: In 2009 a pilot study was conducted, the goal of which was to monitor
the occurence of anxiety in young-aged school children and compare the possibilities
and utility of two methods aimed at anxiety in children. The test group included 382 pu-
pils, aged 9-11 of Brno primary schools. All tested persons underwent a personal inquiry
in order to receive the basic data, a Children’s Manifest Anxiety Scale test (CMAS) and
a Scale of anxiety as a state and as a feature in children (SAD). The paper presents the
results of this study proceeded in tables and diagrams.

Key words: fear, anxiety as a state, anxiety as a feature, CMAS
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

SUBJEKTIVNI NAZORY NA SPOKOJENOST
DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
VE SKOLE

Irena OCETKOVA

Abstrakt: Prispévek informuje o vysledcich orientacni ankety, jejimz cilem bylo
zjistit subjektivni nazory na spokojenost deti mladsiho skolniho véku ve Skole a ziskat
podklady pro dalsi smeér vyzkumné prace v této oblasti. Anonymniho dotazovani, které
bylo realizovano v kvétnu tohoto roku se ziicastnili pedagogové, rodice a zaci 5., 6. a 7.
t7id nékterych ZS v Brné a studenti Pedagogické a Prirodovédecké fakulty MU v Brné.
Vysledky dokumentuji konkrétni ocekavani ze strany zakii zejména vzhledem k jejich
uciteliim a Skole a uvadeji, jaké potreby maji tito Zaci pro prozivani spokojenosti ve
skole. V této souvislosti nas zajimaly i odpovedi rodicu, uciteli a studentit ucitelskych
fakult. Vyzkumna anketa potvrdila, Ze spokojenost zZdakit ve skole je podle jejich vypovéedi
zavisla zejména na osobnosti a kvalité prace ucitele.

Klicova slova: spokojenost zZakii ve skole, zak, ucitel, predstavy rodicii a studentii
ucitelstvi, potreby a ocekavani deéti ve Skole

1. Uvod

Mnozi z nas vzpominaji na sva léta na zakladni $kole nostalgicky, s pfijemnymi
pocity. Ve skole se nam libilo, chodili jsme tam radi, bylo to pfijemné. Zkratka pozitiv-
né. Jini si Skolu pamatuji opacné. Mnohé vyzkumy potvrzuji mnozstvi stresovych zazit-
ki zaka ve skole které byly dany napt. piistupem uciteld, nedostatky v socialni komuni-
kaci mezi spoluzaky, nekompetentni vyukou apod. (Kohoutek, 2010). Také napt. Cech
(2010) se zabyva potebou pozitivniho klimatu ve $kole a jeho vlivu na osoby, které se
v tomto prostfedi nachazeji. Polozili jsme si otazku, co si mysli, Ze zptisobuje v nejveétsi
mife zakovu spokojenost ve Skole, ti, ktefi se v tomto prostiedi nachazi, a ti, kterych se
tato problematika tyka profesné.

Abychom mohli nalézt uspokojivou odpovéd’, provedli jsme orienta¢ni vyzkum-
né Setfeni, na jehoz zakladé bude probihat dalsi podrobnéjsi vyzkum tykajici se proble-
matiky spokojenosti déti ve skole.
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2. Popis vyzkumného Setieni a souboru respondentii

Na jafe 2011 byl realizovan orienta¢ni vyzkum, kterého se ztcastnilo celkem
466 osob. Cilem tohoto Setfeni bylo ziskat konkrétni subjektivni odpovédi na otazky:
1. Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dité ml. skol. véku potiebuje aby se citilo ve skole
spokojené? a 2. Co podle Vaseho (Tvého) nazoru muze ucitel konkrétné udélat pro to,
aby se jeho zaci citili ve skole spokojeni? Dotazovali jsme 1) rodice zakl oslovenych
zakladnich skol; 2) uéitele oslovenych zakladnich skol; 3) budouci pedagogy — dotazo-
vali jsme se studenti ucitelskych oborti na VS, konkrétné studentti Pedagogické fakulty
MU v Brné a studentt P¥irodovédecké fakulty MU v Brné a 4) samotné zéky ZS.

Spolupraci ptijalo a na otazky odpovédélo 19 rodich (viz tab. €. 5), 11 uéitelt ze
zakladni Skoly (viz tab. €. 5), 106 studentd MU v Brné, z toho 96 student Pedagogické
fakulty MU a 9 studentd Piirodovédecké fakulty MU v Brn¢ (viz tab. ¢. 4) a 330 zaka
zékladnich kol (viz tab. &. 3). Anketu vyplnili Zaci 5., 6. a 7. tiid ZS Bakalovo nabiezi
v Brné (viz tab. ¢. 2) a Heyrovského 32 v Brné (viz tab. ¢. 1). Dotazovanym byl doru¢en
dotaznik bud’ prostfednictvim e-mailu, nebo osobné.

Tab. &. 1: Dotazovani Zaci ze ZS Heyrovského 32, Brno

Vék 10 11 12 13 14
S
(T
=
e
£
sl 2l sl 2| sl 2l sl 2 ] 2| £
'8 2 '8 2 8 > 8 > 8 2 3
Trida o < S < ° < S h-] o
5A 1 4 9 2 16
5B 12 5 3 2 22
6A 1 2 6 11 2 22
6B 4 11 6 2 23
7A 4 8 3 8 23
7B 3 12 1 16
Celkem 1 17 16 15 24 13 24 3 9 122
Celkem 1 33 39 37 12 122
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Tab. ¢. 2: Dotazovani zaci ze ZS Bakalovo nabfezi 8, Brno

Vék 10 11 12 13 14

'S

&

-é > > > > > OEJ
Trida < b= < b= < b= < - < ° [v)
5A 15 10 25
5B 2 3 13 9 27
5C 3 6 10 3 1 26
6A 1 5 16 1 1 25
6B 1 4 6 10 2 23
6C 2 3 21 26
7A 1 9 18
7B 1 11 1 22
7C 5 6 1 16
Celkem 5 6 36 36 17 55 22 29 1 1 208
Celkem 11 72 72 51 2 208

Tabulka &. 3: Dotazovani Zaci ze ZS celkem
Vék 10 11 12 13 14
'S
(1]
=
[=]
o
— z — z — z - z — z
'8 2 8 2 8 2 '8 2 8 2
Trida < o < k=] < o < o < o
5. 5 7 50 43 8 3 116
6. 3 9 24 69 7 7 119
7. 7 28 46 10 95
Celkem 5 7 53 52 32 79 35 53 10 330
Celkem 12 105 111 88 14 330
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Tabulka ¢. 4: Dotazovani studenti ucitelskych oborti na MU v Brné

Studenti PdF Studenti PFF
Vék Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem
19 9 9
20 6 40 3 49
21 2 13 1 16
22 7 7 3 17
23 1 5 6
24 4 1 5
25 1 1 2
27 1 1
29 1 1
Celkem 17 80 6 3 106
Celkem 96 9 106
Tab. ¢. 5: Celkovy pocet dotazovanych
Respondenti Muzi Zeny Celkem
Z4ci 5. tiida 63 53 116
Z4ci 6. tiida 34 85 119
Zaci 7. tiida 32 63 95
Studenti V3§ 23 83 106
Ucitelé 2§ 1 10 11
Rodice 5 14 19
Celkem 158 308 466

3. Popis metody

Dotazovanym osobam byl pfedlozen kratky dotaznik. Respondenti pisemné zatr-
havaly zakladni informace (datum, pohlavi, zafazeni do sledované skupiny — uéitel(ka)
na Z8S, rodi¢ ditéte na ZS, student pedagogické nebo piirodovédecké fakulty a vék).
Dalsi dvé otazky byly oteviené. Rodiét, u¢itelt a studentd VS jsme se zeptali: 1. Co
podle Vaseho nazoru dit¢ mladsi skolniho véku potiebuje aby se citilo ve Skole spo-
kojené? a 2. Co podle Vaseho nazoru mize uéitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho
7aci citili ve $kole spokojeni? Zakiim 5., 6. a 7: ro¢niki zakladnich kol byly polozeny
otazky v tomto znéni: 1. Co si mysli§, e 74k na 1. stupni ZS potiebuje, aby se citil ve
Skole spokojeny? a 2. Co si myslis, ze mize ucitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho
zaci citili ve Skole spokojeni?

V dal$im textu budeme pouzivat pouze prvni formulaci obou otazek (formulaci
uréenou dospélym respondentlim) z divodu zjednoduseni.
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4. Popis vysledkii

4.1. Rozdéleni odpovédi do jednotlivych kategorii:

Odpovédi jednotlivych respondentl u otazky ¢. 1 Co podle Vaseho nazoru dité
mladsiho skolniho véku potiebuje aby se citilo ve Skole spokojené? byly rozdéleny do
13 kategorii:

1. Osobnostni vlastnosti ucitele
Snahy ucitele o stmeleni kolektivu
Metody vyuky, motivace
Dobry $kolni prospéch
Kamaradi
Kolektiv
Pfijemné prostiedi, pozitivni atmosféra
Sezeni tam, kde dité samo chce
9. P&kné prostiedi, estetické prostiedi, vybavenost
10. Dobre¢ jidlo ve skolni jidelng, svaciny
11. Rodinné zazemi
12. Spoluprace s rodici
13. Jiné — kvalitni MS, ktera dité na $kolu pfipravi

NS R WD

Odpovédi jednotlivych respondentii u otazky ¢. 2 Co podle Vaseho nazoru miize
ucitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho zaci citili ve $kole spokojeni? byly rozdéleny
do 8 kategorii:

1. Vztah k zakim
Stmelovani a vytvareni kolektivu
Zpisob vyuky a motivace
Vytvareni piijemné atmosféry
Vytvareni pékného prostiedi
Jiné — pfizpusobovani se zakiim
Jiné — za¢lenovani rodi¢d do vyuky, komunikace s rodi¢i
Jiné — normalni obleceni, hezky vzhled
Byly zpracovany vsechny odpovédi a vzhledem k tomu, ze vétSinu z nich bylo
mozné rozdélit do nékolika kategorii, zbyvajici odpovédi, kterych bylo malo, které byly
obtizné zataditelné nebo vyskytujici se jenom jedenkrat, byly zafazeny do skupin Jiné.
Nekteré z odpoveédi mohly byt zatazeny soucasné i do nékolika skupin, proto jsme pfi-
hlédli k celkovému kontextu odpovédi. Nékteré odpovedi byly konkrétni, jiné obecné.
K témto specifikim jsme nepfihlizeli. V tomto textu uvadime sice zkracené, ale jinak
nepieformulované odpovédi dotazovanych.

XN R WD

4.2. Popis jednotlivych kategorii nejcastéjSich odpovédi u otazky ¢. 1 Co podle
Vaseho (Tvého) nazoru dité mladsiho Skolniho véku poti‘ebuje aby se citilo ve
Skole spokojené?

Skupina 1. Osobnostni vlastnosti uéitele obsahuje popis charakterovych a tem-
peramentovych vlastnosti ulitele, které¢ vypovidaji zejména o jeho vztahu k zakim,
o0 jeho vztahu k détem a k sob& samému tak, jak je uvedli respondenti v dotazniku.
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Dotazovani odpovidali nejcastéji takto: ucitele, ktery ma na zéka €as, divéru
v uditele, dobry vztah s ucitelem, disledného ucitele, empatického ucitele, hodnou
pani ucitelku, chapajiciho ucitele, pochopeni uciteltl, individualni pfistup ze strany
pedagoga, klidného pedagoga, ucitele — kamarada, laskavého, ale piisného ucitele,
lidsky pristup pedagoga, matersky pristup ucitele, nepovysené chovani ucitele, uci-
tele, ktery neskatulkuje déti, ucitele, ktery nasloucha détem, aby ucitel nedélal chyby
v probirané latce a nerozchazel se s nazorem rodici, obétavého ucitele, ochotné-
ho vyslechnout problém, pomoci zakovi, ochotného kdykeliv pomoci, ucitele, ktery
pomiuZe pii nezdaru a podpori, oporu v uciteli, osobni pristup ucitele k zZakovi,
ucitele, ktery ma pochopeni, ktery pochvali za praci i snahu, ktery da zakovi prostor
k vlastnimu vyjadieni, ktery se zadkovi vénuje, podpora od uditele, pozitivné ladé-
ného pedagoga, pratelsky pfistup pedagoga, prijemné vystupovani ucitell, prisného
ucitele, privétivého ucitele, pevny, ale laskavy pristup ucitele, porozuméni uciteld,
aby ucitel plnil sliby, jasné stanovena pravidla, pevny Fad, uéitele, ktery ma priroze-
nou autoritu, ktery ma zaky rad, ktery ma respekt, ucitele s kterym si Zak rozumi,
ktery se stara, snazivého pedagoga, spravedlivého ucitele, schopného zatrhnout Sika-
nu v zarodku, trpélivy pristup uciteld, tolerantniho ucitele, vnimavou pani ucitelku,
ucitele, ktery vysvétli zakovi latku, vstiicny postoj ucitele, ucitele, ktery si déti vS§ima,
vlidného ucitele, vlidné zachazeni, vielého ucitele, vyrovnané ucitele, ucitele, ktery je
vzorem pro déti, vzdélaného ucitele, zajem ucitele o déti, ucitele, ktery dité zapoji, aby
se nenudilo, dobrého ucitele, ktery dokaze zaujmout, ucitele, ktery se Zaka zastane,
zalezi na osobnosti ucitele, kvalitniho ucitele, ktery umi pracovat s détmi, kvalitniho
ucitele — po strance citové i socialni, dobry pfistup ucitele, spravného ucitele, ktery
zvladne vést celou tfidu, prijemné profesionalni chovani pedagoga.

Skupina 2. Snahy ucitele o stmeleni kolektivu obsahuje vlastnosti ucitele, které
vypovidaji o jeho aktivitach zaméfenych na stmelovani skolni tfidy. Byly sem zafazeny
odpovédi respondenttl, které vypovidaji o ocekavani zaka vzhledem k uéiteli, ktery by
m¢l podle téchto vypoveédi aktivné pracovat na podpote vzajemnych pozitivnich vztaht
mezi zaky.

Dotazovani uvadéli nejCastéji toto: ucitele, ktery dokaze stmelit tiidu, ktery
dava pozor na kolektiv, aby se ucitel staral o kolektiv jestli klape, aby ucitel mluvil
o tom, aby se Zaci méli radi, aby stmeloval kolektiv.

Do kategorie nazvané 3. Metody vyuky, motivace byly zafazeny odpovédi pro-
bandu, tykajici se profesionalnich, didaktickych a pedagogickych kvalit ucitele, metod
vyuky a oc¢ekavani zaka tykajici se vhodné motivace k vyuce. Tato kategorie obsahuje
také ostatni uvadéné potieby zaka vztahujici se ke kvalité vyuky a vyucovaciho procesu
ve Skole a k celkové efektivité vyucovani.

Jedna se o tyto odpovédi: bludisté na zahradé, hry a dobrodruZstvi, $kola
hrou, u¢eni hrou, interaktivni tabuli, vhodné metody a formy prace ze strany ucitele,
vhodnou motivaci pro praci, motivaci ziskat nadSeni pro ziskani védomosti, moder-
néjsi vyuku, mimoskolni u¢ebny, nepretéZovat tkoly, nesoutéZni prostiedi, pravidel-
ny odpocinek, ohodnocovat a odménovat déti tfeba obrazky, jasné stanovena pravi-
dla, pocitacovou ucebnu, podnétné prostiedi, pfimérené naroky, priméreny piisun
znalosti, Casté piestavky, dostatek pohybu, dostatek prostoru pro volnost a vykona-
vani aktivit a konicki ve Skole, rozvijeni schopnosti a dovednosti Zaka, stiidani
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¢innosti, Skoly v prirodé, navstévy prirody, uceni v prirodé, televizi o prestavce,
zaziti uspéchu, pocit uspésnosti, ucitele schopného jasné a srozumitelné vysvétlit uci-
vo, vice vyleti, dobré pedagogické vedeni, zabavné a zajimavé podané ucivo, vyuka,
zazivné podané uceni, zajimavé vyucovaci hodiny.

Ctvrta skupina odpovédi nazvand 4. Dobry $kolni prospéch by mohla byt pod-
skupinou skupiny tfeti, ale vzhledem k tomu, ze vypovédi o dilezitosti Skolniho pro-
spéchu a dobrych znamek pro spokojenost zakii se objevily pouze u skupiny ,,Zaki
a byly na prvnich mistech jejich vyétu odpovédi, jsou zafazeny do samostatné skupiny.
Zéci uvadéli: dobré znamky, jednicky a dvojky, nedavat pétky, nedavat $patné znamky,
neznamkovat, mit dobry $kolni prospéch.

Dalsi kategorie 5. Kamaradi obsahuje odpovédi o potfebach zaki mit ptitele nebo
kamarada, mit osobni kamaradsky vztah. Respondenti odpovidali takto: mit kamarady,
na které se muze obratit, se kterymi si rozumi, ktefi mu pomizou, ktefi jej podpofi,
kamaradské vztahy se spoluzaky, mit pratele. Variabilita odpovédi byla velmi nizka.
Respondenti pouzivali stejna nebo velmi podobna slovni vyjadieni.

Ve skupiné 6. Kolektiv se nachazeji potieby a ocekavani zaki typu ,,nékam pat-
fit* a byt soucasti skupiny. Dotazovani uvadéli toto: dobfte se citit ve tiid¢, mit hodné
spoluzaky, aby se déti k sobé chovaly hezky, dobry kolektiv, zapadnout do kolek-
tivu, umét komunikovat a spolupracovat s ostatnimi spoluzaky i uciteli, aby se dité
necitilo odstréené od spoluzaki, pozitivni atmosféru tiidniho kolektivu, piratelska
atmosféra, pratelstvi ve tiidé¢, pomahat si navzijem, aby se starsi Zaci nechovali
povySené, potiebuje se citit rovnocenné s ostatnimi détmi (zavedla bych uniformy),
pocit sounaleZitosti, zaclenit se do kolektivu zakd, pocit ditéte, ze nékam patfi, aby
mélo své misto ve tiidé, spoluzaky, se kterymi si rozumi, dobré vztahy se spoluzaky,
aby se dit¢ necitilo zesmésnéné, aby se mu ostatni nesmali, neposmivali, aby se déti
navzajem nepomlouvaly.

Skupina 7. Pfijemné prostiedi, pozitivni atmosféra obsahuje vypovédi o potiebé
pozitivniho klimatu ve tfidé i ve Skole. Jsou sem zafazeny odpovédi: pocit bezpeci,
domacké prostiedi, citit se jako doma, teplo domova ve $kole, aby se k nému chovali
pékné, pocit klidu, klid a pohodu na praci, nestresujici prostiedi, prijemné prostiedi,
prijemné klima tfidy i Skoly, pfijemnou atmosféru tvoienou ucitelem i zaky, lidi,
kteti mu pomiiZou s problémy a zodpovi otazKky; pozitivni klima, hodnou patronku
nebo patrona, piratelské a vstiicné prostiedi, pratelskou atmosféru, pozitivni chova-
ni vSech dospélych ve §kole, prostiedi, kde se citi dob¥e, aby ho to bavilo, toleranci,
veselé prostiedi, vlidné prostiedi, zazemi ve $kole.

Nekolikrat se ve vypovédich zakid objevila poteba 8. Sezeni tam, kde dité samo
chce, proto byly tyto odpovédi zafazeny do samostatné skupiny. Zaci vypovidali, e ke
spokojenosti pottebuji: sedét, s kym chceme, a tam, kde sami chceme.

Devata kategorie nazvana 9. P&kné prostiedi, estetické prostredi, vybavenost
shrnuje vSechny odpovédi respondentd, které se tykaji estetického vzhledu $kolniho
prostiedi a vybavenosti tfidy a Skoly. Jsou to: barevnost tiidy, ¢isté zachody, Cistou
ttidu, hezkou tfidu, hodiny ve tid¢, hiisté, hernu, koberec, kvalitni pomucky, obraz-
ky a vyzdobu tfidy a Skoly, prostiedi, které je titulné, ¢isté, pékné prostiedi ve tiidé
i v celé skole, pestrost vyuky, mit spojené lavice, svétlo na chodbach, dobrou vybave-
nost, mit ve Skole zvite, protiskluzové pasy na schodech.
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Zvlastni kategorii tvofi skupina 10. Dobré jidlo ve $kolni jideIné, svaciny. Byly
sem zatazeny odpovédi: dobré jidlo, dobré jidlo, lepsi jidlo v jidelné, lepsi kvalitu jidla
v jidelng, chutnéjsi obédy, vice jidel v jidelné, milejsi kucharky, svaciny.

Mezi odpovéd’'mi se objevily i ty, které upozoriuji na dulezitost pozitivnich
a harmonickych vztahi mezi ditétem a ¢leny jeho rodiny. Tato skupina je nazvana
11. Rodinné zazemi. Byly sem zatazeny vypovédi: dobré rodinné zazemi, rodice, kteti
se o sv¢ dit¢ zajimaji, podporu a pomoc rodici, pecujici rodinu, aby se rodi¢e hned
nezlobili kvili hor§im znamkam, kvili kazdé dvojce nebo trojce, aby rodice chystali
svaciny, aby se déti nebaly Fict, Ze dostaly Spatnou znamku, rodice, ktefi mu pomahaji
s ucenim.

12. Spoluprace s rodici je skupina odpovédi typu: spoluprace s rodici, vzajem-
ny pozitivni kontakt rodici a ucitel.

Odpovéd’ o nutnosti pripravy na $kolu v MS byla zatazeno do skupiny 13. Jiné
— kvalitni MS, ktera dit& na $kolu pipravi.

4.3. Popis jednotlivych kategorii nejcastéjsich odpovédi u otazky ¢. 2: Co podle
Vaseho (Tvého) nazoru miiZe ucitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho Zaci citili
ve Skole spokojeni?

Skupina 1. Vztah k zaktim obsahuje odpovédi respondentli o moznosti ovliv-
nit spokojenost zaka ve Skole ze strany uéitele diky jeho osobnostnim, charakterovym
a temperamentovym vlastnostem. Byly sem zatfazeny tyto vlastnosti: byt autorita, ale
i kamarad, poradat akce pro déti, spolecné aktivity, mél by zakim diivérovat, zaji-
mat se o né, byt empaticky, citlivé pfistupovat, chvalit, nevyc¢itat neaspéch, chapat
déti, vést individualni pohovory, mit kontakt s kazdym ditétem, mél by byt détem
jistotou, komunikovat s détmi, kvalifikovany a objektivni, mila ucitelka, mé¢l by
napravovat kiivdy, nenahanét strach, netrestat, nevyhrozovat, nefrustrovat déti,
dit¢ nepodcenovat ani nepi‘ecefiovat, nevychvalovat nad ostatni, nedélat si z nich
legraci, nenadavat détem, nehledat chyby, byt citlivy, mit lidsky pFistup, nekricet,
mél by détem naslouchat, byt mily, vstiicny, autorita, pratelsky, vlidny, osobni pro-
blémy ventilovat mimo Skolu, nevylévat si je na Zacich, pochvala vhodné zarazena,
chvalit, podpora a ocenéni snahy, nejen uspéchti, umét povzbudit, pochvalit, odmé-
nit, neponiZovat, jasn¢ vymezit pravidla a citlivé ale disledné dbat na dodrzovani, byt
ochoten zakiim pomahat a ,,byt tam pro né¢*, s détmi si co nejvice povidat i o problé-
mech nesouvisejicich s jednotlivymi predméty, prisny pedagog, pozitivné ladény
pedagog, mél by poustét déti na WC, vytvorit pratelské vlidné prostiedi, v némz se
zadné dit¢ nebude bat ptat se, byt pratelsky, vyuzivat pfirozenou autoritu, byt prisny
s vysvétlenim détem, pro¢ je to poti‘eba, vénovat zakiim pozornost, m¢l by zakiim
pomahat, radit chranit je, divérovat jim, probirat s nimi to, co neumi, nebyt pro-
tivny, byt prijemny, nemit predsudky, podporovat zaky, aby ho déti poslouchali,
vyuzivat psychologické hry, mit svou praci rad, navozovat naladu k uc¢eni, mél by byt
pozitivni, mél by délat maximum, vytvaret radostnou a pohodovou atmosféru ve
tfid¢, aby mél respekt, mit smysl pro humor, mit déti rad, aby ho Zaci méli radi, byt
spravedlivy, stat si za svym, trvat na poZadavcich, umét si zjednat poradek a klid,
byt tolerantni pii feSeni problému s zaky, byt trpélivy, usmivat se, snazit se co nejlépe
vysvétlovat a byt schopen odpovidat na otazky, vérit zakim, mél by vést néjaky
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krouzek, byt vzorem, umét dit¢ vyslechnout, naslouchat, byt vstiicny, vlidny, mél by
se zajimat o Zaky samotné, jejich nazor, zaliby, dovolit diskuzi.

V kategorii 2. Stmelovani a vytvafeni kolektivu jsou zafazeny vlastnosti tykajici
se schopnosti a snah ucitele o vytvareni pratelskych vztahli mezi spoluzaky a mezi zaky
obecné. Objevily se tyto odpovédi: budovat spolupracujici kolektiv, podporovat dob-
ré vztahy ve tridé, podporovat a ucit déti spolupraci, udrZovat pratelské vztahy ve
stiidé, mél by dokazat udélat ze tfidy partu kamaradi, mél by poradat seznamovaci
pobyt, spole¢né zazitkové akce, zapojit déti napf. do vyzdoby ttidy, FeSit nevhodné
chovani jednotlivci a podporovat kolektiv, zajistit aby se déti ve tfidé dobte poznaly
a dobfe spolu vychazely, eliminovat negativni chovani nékterych problémovych sku-
pin, snazit se navodit pratelskou atmosféru, zajimat se o kolektiv, ihned FeSit jaké-
koliv naznaky Sikany, vytvaret pozitivni a kamaradské vztahy mezi zaky, vytvaret
pratelskou atmosféru, vS§imat si vzajemnych vztaht déti, zamérit se na spolupraci,
pomoc slabsim zakim.

3. Zpusob vyuky a motivace je skupina odpovédi o ofekavani zak vzhledem
k ucitelovym pedagogickym dovednostem a k jeho osobnostnim vlastnostem projevuji-
cim se v pedagogickém procesu a v procesu motivace zaki. Byly sem zafazeny odpove-
di: spoleéné s détmi travit ¢as mimo §kolu, organizovat exkurze, humor, hru a zabavu,
skola hrou, byt zabavny, mit vzdy v zasob¢ hru nebo praci hravou formou, §kola hrou,
dobra metivace, motivovat, zaujmout déti pro praci, pouziva vhodné metody a formy
prace, (rozmanitost), rizné pomiicky, vyucovani zptijemni nazornou ukazkou, oce-
nit snahu, podle ucitelovy aprobace poradat rizné exkurze, navsStévovat divadla,
vyukové programy, propojenost uciva, projektové vyucovani, zafazovat skupino-
vou praci, podpofit soutéZivost hravou formou, byt tviiréi, organizovat vylety, umét
vysvétlit u¢ivo, udélat hodinu zabavnou, vést zajimavé a piinosné hodiny, kde se zaci
nauci nejen teoretické, ale také praktické dovednosti, mél by se Zaku ob¢as zeptat, co
by si praly délat, na co by se chtély zamérit, jestli se jim vyuka libi, co by si pfali zménit,
aby méli pocit, Ze se mohou ,,podilet na vyuce®, délat se zijmem a pofadné svoji praci,
zbudit zajem déti o déni ve tride.

Do kategorie 4. Vytvafeni piijemné atmosféry byly zatazeny odpovédi: dbat na
klima tfidy (potirani nevhodného chovani), pozitivné ovliviiovat klima Skoly i tridy,
vytvaret pozitivni atmosféru ve tfid¢, vytvaret piijemnou atmosféru, prostredi.

Skupina nazvana 5. Vytvareni pékného prostiedi obsahuje odpovédi o uciteloveé
praci zamétené na zkrasleni zejména tfidniho prostiedi. Jedna se o: vyzdoba, kreativni
kolektiv, koberec ve tridé, aby méli uklizeno, zvife ve tfidé, pomahat s vyzdobou
tridy.

Samostatné byly vyélenény skupiny 6. Jiné — ptizpisobovat se zadkim, 7. Jiné
— zaclenovat rodice do vyuky, komunikovat s rodici a 8. Jiné — nosit normalni obleceni,
byt hezky.

4.4. Popis vysledkii podle odpovédi v jednotlivych skupinach respondentt na
otazku ¢. 1: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dité ml. Skol. véku potiebuje aby
se citilo ve §kole spokojené?

Nejvice odpovédi na otazku ¢. 1 bylo mozné zaradit do kategorii Osobnostni
vlastnosti ucitele a Metody vyuky, motivace, a to u vSech Ctyf skupin dotazovanych
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a to takto: 23 odpovédi rodica, tj. 54,76 % z celkového poétu odpovedi rodict se tyka
osobnostnich charakteristik vyucujiciho, 11 odpovédi, tj. 26,19 % se tyka metodiky,
didaktiky a profesni zplsobilosti pedagoga a jeho schopnosti zaky motivovat. Ucitelé ze
gogické dovednosti a profesni schopnosti uéitele a jeho schopnost motivovat (16 odpo-
veédi, tj. 30,77 %) a na druhém misté osobnostni vlastnosti pedagoga (13 odpovédi, tj.
25 % ze vsech jejich odpovédi). U skupiny studentti uitelskych oborti se 105 odpovédi,
tj. 35,35 % tykalo oblasti — Osobnostni vlastnosti uéitele. Druha nejvétsi skupina odpo-
védi se tykala dalezitosti kolektivu (43 odpovédi, tj. 14,48 % ze vSech jejich odpovédi)
a dulezitosti profesni zptisobilosti uéitele s jeho schopnosti motivovat (42 odpovédi, tj.
14,14 %). Na dalsich mistech se umistily oblasti ,,Pfijemné prostiedi a pozitivni atmo-
sféra® (39 odpovedi, tj. 13,13 %) a ,,Kamaradi“ (32 odpovedi, tj. 10,77 % ze vsech jejich
Skole profesni, pedagogické a didaktické schopnosti ucitele, metody vyuky a schopnost
motivace (335 odpovedi, tj. 35,71 %), dale ,,Osobnostni vlastnosti ucitele” (175 odpo-
védi, tj. 18,66 %) a na tfetim misté ,,Kamarady* (141 odpovédi, tj. 15,03 %) (viz tab.
¢.6a7agrafy¢.1a2).

Graf €. 1 Odpovédi v jednotlivych skupinach respondenti na otazku
¢.1: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dité ml. Skolniho véku
potirebuje, aby se citilo ve Skole spokojené?

Pocet odpovédi

Skupiny odpovédi 12 43

@ Rodige B Ugitelé na ZS O Studenti ugitelskych obort na VS O Zaci na ZS
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Tab. ¢. 6: Pocty odpovédi v jednotlivych skupinach respondentl na otazku €. 1: Co podle
Vaseho (Tvého) nazoru dité¢ ml. skol. v€ku potiebuje aby se citilo ve skole spokojené?

2
5]
” 3
Skupiny respondentti N P
= | % %
Q h) [=3rr ©
2%} ?_, (7] ] N <
3 g 3£3 2
Okruhy odpovédi 13 =) 55 ~
1. Osobnostni vlastnosti ucitele 23 13 105 175
2. Snahy ucitele o stmeleni kolektivu 0 0 0 9
3. Metody vyuky, motivace 11 16 42 335
4. Dobry skolni prospéch 0 0 0 21
5. Kamaradi 1 6 32 141
6. Kolektiv 2 4 43 82
7. Prijemné prostredi, pozitivni atmosféra 3 10 39 52
8. Sedét tam, kde sami chceme 0 0 0 10
9. Pékné prostredi, estetické prostfedi, vybavenost 0 1 21 53
10. Dobré jidlo ve skolni jidelné, svaciny 1 0 2 49
11. Rodinné zédzemi 0 2 11 11
12. Spoluprace uciteld s rodici 1 0 1 0
13. Jiné — kvalitni MS, kterd dité na $kolu pfipravi 0 0 1 0
Celkem odpovédi (%) 42 52 297 938

4.5. Popis vysledkii podle odpovédi v jednotlivych skupinach respondenti
na otazku ¢. 2: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru miiZe ucitel konkrétné udélat pro
to, aby se jeho Zaci citili ve Skole spokojeni?

Nejcastéjsi odpoveédi dotazovanych se tykaji kategorie ,,Vztah k zakim™ a ,,Zptisob
vyuky, motivace”. VSechny étyfi skupiny dotazovanych si mysli, Ze ucitel mize pro to,
aby se jeho zaci citili spokojeni vyuzit na prvnim misté svych osobnostnich vlastnosti
(24 odpovedi rodicu, tj. 63,16 %, 23 odpoveédi uditeld, tj. 47,92 %, 180 odpovedi studen-
ti ucitelskych obort VS, tj. 57,88 % a 446 odpovédi zakt ZS, tj. 53,54 %). Na druhém
misté byly nejcastéjsi odpovedi tykajici se zptisobu vyuky a motivace (8 odpovédi rodict,
tj. 21,05 %, 12 odpovédi uciteld, tj. 25 %., 180 odpovédi studenttr ucitelskych obord, tj.
57,88 % a 446 odpoveédi zaki Z8S, tj. 53,54 %) (viz tab. &. 8 a 9 a grafy &. 3 a 4).

4.6. Popis vysledkii podle odpovédi vS§ech dotazovanych respondenti na otazku
¢. 1: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dité ml. Skol. véku potiebuje, aby se citilo
ve Skole spokojené?

Ze vsech odpovédi dotazovanych probandti na otazku €. 1 se jich nejvice tyka
metod vyuky, pedagogickych dovednosti ucitele a jeho schopnosti motivovat (jedna
se 0 404 odpovédi, tj. 30,4 % z celkového mnozstvi odpovédi), druhd nejobsahlejsi
kategorie odpovédi je skupina ,,Osobnostnich vlastnosti ucitele* (316 odpovédi, tj.
23,77 % z celkového poctu odpovédi), nasleduje skupina ,,Kamaradi® (181 odpovédi,
tj. 13,54 %), pak ,,Kolektiv* (131 odpovédi, tj. 9,86 % a ,,Pfijemné prostiedi, pozitivni
atmosféra® (104 odpoveédi, tj. 7,83 %) (viz tab. ¢. 10 a graf ¢. 5).
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Tab. ¢. 7: Procentuelni po¢ty odpovédi v jednotlivych skupinach respondentii na otazku
¢. 1: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dit¢ ml. skol. véku potiebuje, aby se citilo ve

Skole spokojené?

)m c ’g

Skupiny respondenti e = _5 © 4

2 3 823 2
Okruhy odpovédi
Osobnostni vlastnosti ucitele 54,76 25 35,35 18,66
Snahy ucitele o stmeleni kolektivu 0 0 0 0,96
Metody vyuky, motivace 26,19 30,77 14,14 35,71
Dobry skolni prospéch 0 0 0 2,24
Kamaradi 2,38 11,54 10,77 15,03
Kolektiv 4,76 7,7 14,48 8,74
PFijemné prostiedi, pozitivni atmosféra 7,14 19,23 13,13 5,54
Sedét tam, kde sami chceme 0 0 0 1,07
Pékné prostredi, estetické prostredi, vybavenost 0 1,92 7,07 5,65
Dobré jidlo ve skolni jidelné, svaciny 2,38 0 0,67 5,22
Rodinné zazemi 0 3,85 3,7 1,17
Spoluprace uditeld s rodici 2,38 0 0,34 0
Jiné — kvalitni MS, ktera dité na $kolu pfipravi 0 0 0,34 0
Celkem odpoveédi ( %) 100 100 100 100

Graf €. 2 Procentuelni poéty odpovédi v jednotlivych skupinach
respondent( na otazku ¢.1: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru dité
ml. Skolniho véku potrebuje, aby se citilo ve $kole spokojené?

Procenta odpovédi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Skupiny odpovédi

—e—Rodi¢e —=— Ugitelé na ZS

Studenti ugitelskych obort na V8 —<— Zaci na ZS
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Tab. ¢. 8: Pocty odpovédi skupin respondentil na otazku €. 2: Co podle Vaseho (Tvého)
nazoru muze uéitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho Zaci citili ve Skole spokojeni?

=
=]
>
=<
K
Skupiny respondentt 4 ;% "y
© 5= B
c B g N
[ o c ]
i ° g2 <
T 5| 28 | %
Okruhy odpovédi 2 ) 5o ~N
1. Vztah k zakam 24 23 180 446
2. Stmelovani a vytvareni kolektivu 3 4 36 15
3. ZpUsob vyuky, motivace 8 12 77 353
4. Vlytvéareni pfijemné atmosféry 3 9 4 1
5. Vytvareni pékného prostredi 0 0 11 14
6. Jiné — prizplsobit se Zaklm, prostfedi Skoly 0 0 1 2
7. Jiné — zaclenovat rodic¢e do vyuky, komunikovat s rodici 0 0 0
8. Jiné — nosit normalni obleceni, byt hezky 0 0 0 2

Graf €. 3 Odpovédi v jednotlivych skupinach respondenti na otazku
€.2: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru mize ucitel konkrétné udélat
pro to, aby se jeho zaci citili ve Skole spokojeni?

Pocéty odpovédi

Skupiny odpovédi

@ Rodi¢e B Ugitelé na ZS O Studenti ugitelskych obord na VS O Zaci na Z8
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Graf €. 4 Procentuelni pocty odpovédi jednotlivych skupin
respondenttl na otazku €. 2: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru mize
ucitel konkrétné udélat proto, aby se jeho zaci citili ve Skole

spokojeni?

5
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T
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[
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<
o
1 2 3 4 5 7 8
Skupiny odpovédi
| —+—Rodite —=—Utitelé na 25 Studenti uSitelskych oborii na V& < Zaci na 23 |
Graf ¢. 5 Poéty odpovédi vsech respondentti na otazku ¢.1: Co
podle Vaseho (Tvého) nazoru dité ml. Skolniho véku potiebuje, ab se
citilo ve Skole spokojené?'
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Graf ¢. 6 Poéty odpovédi vS§ech respondentt na otazku €. 2: Co podle
Vaseho (Tvého) nazoru muize ucitel konkrétné udélat pro to, aby se
jeho zaci citili ve Skole spokojeni
800
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Skupiny odpovédi

4.7. Popis vysledku podle odpovédi vSech dotazovanych respondentii na otazku
¢. 2: Co podle Vaseho (Tvého) nazoru miZe ucitel konkrétné udélat pro to, aby se
jeho Zaci citili ve §kole spokojeni?

Na otazku ¢. 2 nejcastéji odpovidali dotazovani respondenti v okruhu 1 Vztah
k zakim (673 odpovédi, tj. 54,72 % ze vsech odpovédi) a v okruhu 3 Zpusob vyuky,
motivace (450 odpovédi, tj. 36,59 % ze vSech odpovédi). (viz tab. €. 11 a graf €. 6)

Tab. ¢. 9: Procentuelni poc¢ty odpovédi skupin respondentii na otazku ¢. 2: Co podle
Vaseho (Tvého) ndzoru muze ucitel konkrétné udélat pro to, aby se jeho zaci citili ve
skole spokojeni?

S
z
Skupiny respondentt . ]
N 5%
© S W)
c 5 8 N
(] v c ©
0 o 2 g <
v e ° = S ‘S
Okruhy odpovédi 8 S 248 8
Vztah k zakdim 63,16 | 47,92 57,88 53,54
Stmelovani a vytvareni kolektivu 7,89 8,33 11,58 1,8
Zpusob vyuky, motivace 21,05 25 24,76 42,38
Vytvareni pfijemné atmosféry 7,89 | 18,75 1,29 0,12
Vytvareni pékného prostredi 0 0 3,54 1.68
Jiné — pfizpUsobit se Zakam, prostiedi skoly 0 0 0,32 0,24
Jiné — zaclenovat rodice do vyuky, komunikovat s rodici 0 0 0,64 0
Jiné — nosit normalni oblecenti, byt hezky 0 0 0 0,24
Celkem odpovédi ( %) 100 100 100 100
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Tab. ¢. 10: Poéty odpovédi vSech respondenti na otazku ¢. 1: Co podle Vaseho (Tvého)
nazoru dité ml. Skol. véku potiebuje aby se citilo ve skole spokojené?

Pocet odpovédi
Okruhy odpovédi vsech % odpovédi
respondentt

1. Osobnostni vlastnosti ucitele 316 23,77
2. Snahy ucitele o stmeleni kolektivu 9 0,68
3. Metody vyuky, motivace 404 30,4
4. Dobry skolni prospéch 21 1,58
5. Kamaradi 180 13,54
6. Kolektiv 131 9,86
7. Pfijemné prostredi, pozitivni atmosféra 104 7,83
8. Sedét tam, kde sami chceme 10 0,75
9. Pékné prostredi, estetické prostfedi, vybavenost 75 5,64
10. Dobré jidlo ve skolni jidelné, svaciny 52 3,92
11. Rodinné zézemi 24 1,81
12. Spoluprace ucitell s rodici 2 0,15
13. Jiné — kvalitni MS, ktera dité na $kolu pfipravi 1 0,07
Celkem odpovédi 1329 100

Tab. ¢. 11: Pocty odpovédi vSech respondentti na otazku €. 2: Co podle Vaseho (Tvého)
nazoru muze uéitel konkrétné ude€lat pro to, aby se jeho zZaci citili ve Skole spokojeni?

Okruhy odpovédi V;‘Zie:e‘;ggg‘fei"m % odpovedi
1. Vztah k Zakdm 673 54,72

2. Stmelovani a vytvareni kolektivu 58 4,72

3. Zplsob vyuky, motivace 450 36,59

4. Vytvareni pfijemné atmosféry 17 1,38

5. Vytvareni pékného prostredi 25 2,03

6. Jiné — pfizpusobit se Zakim, prostiedi Skoly 3 0,24

7. Jiné — zaclenovat rodic¢e do vyuky, komunikovat s rodici 2 0,16

8. Jiné — nosit normalni obleceni, byt hezky 2 0,16
Celkem odpovédi 1230 100

5. Shrnuti vysledkii

Po secteni odpovédi jednotlivych respondentl jsme ziskali celkem 1329 odpové-
di u prvni otazky, které jsme rozdé€lili do jednotlivych kategorii. Jednozna¢né jsme moh-
li konstatovat, které odpovédi byly nejfrekventovanéjsi a ve které z uvedenych kategorii
se objevilo nejvice odpoveédi. Na zakladé¢ toho jsem stanovili potadi kategorii.

U otazky ¢islo 1 se, co se tyka celkového poctu respondenttl, se nejvice odpovedi
objevilo v kategorii ,,Metody vyuky, motivace”, pak ,,Osobnostni vlastnosti ucitele®,
potom ve skupiné ,,Kamaradi“ a pak ,,Kolektiv*, nasledovalo ,,Pfijemné prostiedi, pozi-
tivni atmosféra® a dale ,,Pekné prostiedi, estetické prostiedi, vybavenost®. V jednotlivych
skupinach respondentid byly nepatrné rozdily co do pofadi jednotlivych kategorii
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odpovédi. Rodi¢e a studenti odpovédeli nejcastéji v kategorii ,,Osobnostni vlastnosti
ucitele®, rodic¢e na druhém misté odpovidali v kategorii ,,Metody vyuky a motivace*,
studenti na druhém misté v kategorii ,,Kolektiv* a teprve pak v kategorii ,,Metody vyuky
a motivace*, nasledovalo ,,Pfijemné prostiedi, pozitivni atmosféra“ a pak ,,Kamaradi*.
Ostatni kategorie zahrnovaly ve srovnani s uvedenymi skupinami i mnohem méné
odpovedi. Ucitelé a zaci shodné nejvice odpovidali v kategorii ,,Metody vyuky a moti-
vace™ a na druhém misté co do poétu jejich odpovédi v kategorii ,,Osobnostni vlastnosti
ucitele”. Ucitelé na tretim misté odpovidali v kategorii ,,Pfijemné prostfedi, pozitivni
atmosféra®, teprve pak nasledovali ,,Kamaradi“. V kategorii ,,Kolektiv* uvedli ucitelé
mnohem méné odpovédi nez v uvedenych piedchozich kategoriich. Zaci na tietim misté
odpovidali v kategorii ,,Kamaradi*.

U otazky ¢islo 2 bylo nejvice odpovédi ze vSech respondenti zatazeno do kate-
gorie ,,Vztah k zakiim* a potom ,,Zpisob vyuky, motivace”. VSechny dalsi kategorie
obsahovaly mnohem méné odpovédi nez uvedené dvé. Stejné to bylo i u jednotlivych
skupin dotazovanych.

Z uvedeného lze usuzovat, ze role ucitele a jeho nejen profesni, ale 1 osobnostni
Skole. Co se tyka profesnich kvalit, 1ze pfedpokladat, Ze pii studiu a nasledném samostu-
diu budoucich ucitelli a souc¢asnych ucitell je bézné, ze pedagog tuto stranku své osob-
nosti rozviji. Jak je to ale s jejich osobnostnimi vlastnostmi a rysy? Nabizi se otazka,
zda je béhem vysokoskolského studia budoucich ucitelti kladen dostate¢ny diraz a pro-
stor na rozvijeni jejich osobnostnich vlastnosti a charakteristik a zda skladba predméta
vyu¢ovanych na VS u pedagogicky zaméfenych obori dostate¢né nabizi a umoziuje
nejen rozvoj profesni, ale 1 osobnostni.

Uvedené vysledky naznacuji jaké potfeby, oekavani a predstavy maji zaci
zakladnich $kol, jejich ugitelé, rodiGe i studenti pedagogickych oborit VS co se tyké
spokojenosti zaki ve Skole a vybizi k dal$im interpretacim a k diskuzi.

6. Zavér

Realizovany orientac¢ni vyzkum odpovédél na otazky o nazorech rodict, uciteld
Z8, studentti uéitelskych oborti na VS a zakti ZS na piiciny spokojenosti zakti mladsiho
Skolniho véku ve Skole a o roli uéitele pro zakovu spokojenost ve skole.

Ukézalo se, ze podle poctu nazori uvedenych skupinami respondentti byly nej-
Cast&j$i odpoveédi v kategorii osobnosti vlastnosti ucitele a jeho profesni schopnosti
a dovednosti, kamaradské vztahy zaka a jeho zaclenéni do kolektivu, pozitivni Skolni
atmosféra a vybavenost a esteticnost prostiedi.

Z uvedeného vyplyva, ze problematika spokojenosti zaka ve vztahu k ucite-
lové osobnosti je aktudlnim tématem a otvira prostor pro hledani dalSich souvislos-
ti. Vysledky naznacuji smér moznych uvah o roli u€itele vzhledem k zakovi a vybizi
k dalsim aktivitdm ohledné¢ dusevnéhygienickych a socialnépsychologickych nabidek
zaméfenych a cilenych k osobnostnimu rozvoji a rustu ucitelti a budoucich pedagogt
a k hledani odpovédi na dalsi otazky, jako napt. ,,Jak souvisi vyskyt Sikany na Skolach
s osobnostnimi kvalitami tamnich pedagogi? Jsou studenti uéitelskych oborti dostatec-
n¢ pripravovani béhem studia nejen co do profesni vybavy, ale také co do osobnostni-
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ho rozvoje a ristu? Zahrnuje skladba predméti na ugitelskych oborech VS piimétené
mnozstvi praktickych socidlné psychologickych predmétii zamétenych na osobnostni
rust a nacvik dusevné hygienickych dovednosti? Existuje pfiméteny soulad mezi teore-
tickymi a praktickymi pfedméty na ugitelskych oborech VS? Jaké jsou moznosti post-
gradualnich socialné psychologickych vycviki pro pedagogy?
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SUBJECTIVE VIEWS OF SATISFACTION AMONG
YOUNG SCHOOLCHILDREN AT SCHOOL

Abstract: This paper provides some information about the results of a pre-
liminary poll that aimed to determine subjective views of satisfaction among young
schoolchildren at school and to obtain materials for further research work in this area.
Teachers, parents and children in years 5, 6 and 7 at a number of primary schools in
Brno and students from faculties of teaching and science in Brno took part in anony-
mous interviewing in May of this year. The results document specific expectations on
the part of pupils, particularly with respect to their teachers and school, and show the
needs these pupils have for experiencing satisfaction at school. In this context, we were
also interested in the responses given by parents, teachers and students of faculties of
teaching. The research poll demonstrated that satisfaction among children at school is,
according to their own testimony, dependent first and foremost on the personality of the
teacher and the quality of the work he or she performs.

Key words: satisfaction among children at school, pupil, teacher, the ideas of
parents and student teachers, the needs and expectations of children at school
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SLEDOVANI MIKROKLIMATU VE Tlvli,DE,
BEHEM VYUCOVANI

Petr SLADEK, Tomd$ MILER

Abstrakt: Prispévek popisuje moznost jednoduchého sledovani zdkladnich
fyzikalnich parametru popisujicich mikroklima v ucebne béhem vyucovaci hodiny.
Hlavnim parametrem, ktery miize vyrazne ovlivnit efektivnost vyuky, je vedle teploty,
vihkosti vzduchu a intenzity svéetla obsah CO,. Pro méreni byla vybrana Skolni sou-
prava Vernier, ktera umoznuje sledovani vybranych sledovanych parametrii, jejich
zaznam a export do datového souboru pro dalsi zpracovani. Vyhodnoceni mereni mik-
roklimatu nam umoznilo vytvorit navody pro Skolni projekty, které by byli schopni rea-
lizovat zdci §kol. Jako pilotni projekt byl se Zdky 8. rocniku na ZS K¥idlovickd v Brné
ve tride proveden experiment, pri kterém zaci sledovali reakci rostliny na extrémni
klimatické podminky. Pilotni projekt ukdzal, Ze provadeni podobnych experimentii
umozni zakim lépe porozumet vlivu mikroklimatu na ¢lovéka.

Klicova slova: vzdelavani, skolni experimenty, mikroklima

Uvod

Doporuéeni védeckych vyzkumi nebyva vzdy dostateéné akceptovano dotéenou
populaci. Mnohdy je ucelné podpoftit zavéry téchto vyzkumu zjednodusenymi experi-
menty, které jsou vhodné pro $kolni vzdélavani. Ptimy kontakt zakd s vlastnim (byt
zjednodusenym) méfenim ma znacny nasledny impakt. Pfipravili jsme ukazkové skolni
experimenty, které byly na pilotni zakladni skole realizovany formou projektu v ramci
volitelného predmétu. K méteni byla pouzita univerzalni méfici stanice Vernier. Méfici
stanice Vernier umoziuje piipojit az 4 ¢idla soucasné, a hodi se proto ke studovani
vzajemného vztahu vice veli¢in. K dispozici je v soucasnosti nékolik desitek senzoru.
Nameéfena data se ukladaji do tabulky a graf generovany v realném ¢ase se zobrazuje na
velkém displeji stanice nebo monitoru ptipojeného pocitace [1].

Vyhodnoceni méteni mikroklimatu nam umoznilo vytvofit navody pro nékolik
skolnich projekti, které jsou schopni realizovat zaci skol.
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Experiment 1 — MéFeni mikroklimatu ve tridé

Hygienické podminky ovzdusi v uéebnach stanovuje v Ceské republice vyhlasgka
¢.6/2003 Sb. [2]. Pozadavek na vétrani u¢ebny je 20-30 m? vzduchu za hodinu na jedno-
ho zaka. Teplota ma byt 22,5+ 1,5 °C v teplém obdobi a 22,0+2,0 °C v chladném obdo-
bi roku. Relativni vlhkost vzduchu ma byt nejvyse 65 % v teplém obdobi a nejméné
30 % v chladném obdobi roku. Jsou dany limitni hodinové koncentrace 15 chemickych
ukazatell a prachu (napt. 0zéon 100 pg.m?3, oxid uhelnaty 5000 pg.m=3, formaldehyd
60 pg.m? atd.).

Zemska atmosféra v roce 2011 obsahuje v priméru 390 ppm CO, (tj. 0,0390 %)
a tato hodnota se kazdy rok zvySuje asi o 2 ppm diky celosvétoveé rozsitenému spalo-
vani fosilnich paliv. V lidském vydechu je CO, pfitomno v mnozstvi 4 % objemu pfi
teploté 34-36 °C. Podle evropského standardu EN 15251 ¢loveék vyprodukuje dycha-
nim piiblizn€ 19 1.h" CO,. Pfipustné koncentrace CO, v mistnostech zatim v Cesku
nejsou vyhlaskou zavazné stanoveny. Jako nejvyssi pfipustna hodnota se obvykle udava
1000 ppm (tj. 1800 pg.m> = 0,1 %) oznacovana jako Pettenkoferovo kritérium [3]. Pti
hodnotach nad 1500 ppm jsou bézné ptiznaky tinavy a bolesti hlavy. Podle norem ve
Velké Britanii by koncentrace CO, v u€ebnach neméla piekrocit 1500 ppm [4] .

Soubor Upravy Experiment Data Analiza VioHk Mastaveni Stranka Népowéda

P — 7 T
NS« &ad F AL A2 %8
“"’2 Oteviit Lok Tk  Uthova: Sr. Aute Odefet  Statistika | Kresht Jedn. St dat:
Remote Data ws. 25
Cas [Teplota[ RH | co2 pH 2 243
(h) (48] ©6) (ppm) B 234
1 0,0 20,8 43,30 723 837 A 2 22
2| 0,2 20,7 45,60 729 8,42 g oo
3 0,3 21,3 44,67 763 8,27 | St 4
4 0,5 21,5 46,41 739 8,35 A
5 0,7 21,7 46,56 763 8,36
6 0,8 21,8 47,56 772 8,36
i 1,0 21,7 45,82 784 833
[ 1,2 21,8 47,01 784 8,42 g
9 1.3 21,7 43,37 784 8,36 T
10 1,5 21,8 44,30 790 8,43 &
1 1.7 21,7 42,41 790 8,36
12 1.8 21.8 42,22 790 8.36 _ St 40
13 2,0 21,9 42,33 793 8,43 Cas (h)
4 2,2 21,7 44,00 793 8,37
15 2,3 21,8 42,11 793 8,41 ~
16 25 21,7 42,9 790 8,46 £ 20004
s 2,7 21,7 41,59 784 8,38 2 15004
B 2,8 21,8 42,55 787 8,46 N 10004
19 30 21,8 41,66 787 8,43 o 1
20 3,2 21,6, 41,63 787 848 0 Ut 20 st 40 &t
21 3.3 21,6 43,33 784 8,39 &as (h)
22 3,5 21,6 41,96 772 8,40
=EH 3,7 21,5 40,66 787 8,47 8.6
24 3,8 21,6 40,89 778 8,44 85
25 40 21,5 41,33 769 8,48 e
26 4,2 21,5 41,29 772 8,39 e '
27 4,3 21,4 41,22 772 8,39 8.3
28 4,5 21,6 41,66 772 8,45 g Ut 20 St 4 &t
29 4.7 1.5 41.85 763 8,40 &
a] 1 wr as (h)

Obr. 1 Monitorovani vybranych parametrt ve skolni tfidé v rozhrani Vernier LabQuest
V pilotni §kole ZS Kiidlovicka v Brn& jsme provedli nékolik mé&feni mikroklima-

tu ve tfid€ formou zakovskych experimenttl. Stanice Vernier umoziuje pfipojeni k poci-
taci s dataprojektorem, zaci tak mohou sledovat hodnoty a promény veli¢in v realném
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Case. Po pfipojeni ¢idla CO, v ucebné plné zaki a se zavienymi okny se zacne okamzité
Vykresloyat graf s rostoucim trendem. Jakmile Zéaci spole¢né zadrZi dech, rist CO, se
zastavi. Zaci si tak mohou jednoduse sami ovéfit, Ze méfici pfistroj citlivé reaguje na
zmény CO, ve tiid¢.

Na obrazku 1 jsou vysledky tfidenniho méteni mikroklimatu ve tfide: vlevo je
tabulka s daty a vpravo jsou grafy. Na vodorovné ose vSech étyt grafi je ¢as spolecny pro
vSechny métené veli¢iny. Grafy zachycuji vyvoj teploty vzduchu [°C], vlhkosti vzduchu
[%], koncentrace CO, [ppm] a pH vody v Petriho misce. Cidla byla instalovana v rohu
ucebny s kapacitou pro 32 zakd. Data se prubézné ukladala do paméti stanice Vernier.
Me¢feni bylo spusténo odpoledne po vyucovani a probihalo po nasledujici tii dny (atery
— ctvrtek, biezen 2010). V dob¢é méteni probihala v uc¢ebné bézna vyuka, pocet pritom-
nych zaku byl proménlivy. Po spusténi méfeni teplota ve tfid¢ po celé odpoledne a noc
pozvolna klesala z 22 °C na 21 °C. Protoze méfeni probihalo v topném obdobi, teplo-
ta zacdala naristat 2 hodiny pfed zacatkem vyucovani po sepnuti centralniho vytapéni
a dosahla hodnoty 24 °C po ptichodu zakl do tfidy. Relativni vlhkost vzduchu s ristem
teploty pokleslaz 42 % na 36 %, a znovu vzrostla na ptiivodni hodnotu po ptichodu zaku.
Koncentrace CO, po skonc¢eni vyucovani zvolna klesala az do piichodu zakd druhého
dne rano. Na grafu CO, vidime, Ze hodnoty rostou z 390 ppm az na 2000 ppm. Na
kiivce CO, je patrné kazdé vyvétrani. Teplota i vlhkost vzduchu se po tfi dny méfeni
pohybovala v rozmezi stanoveném vyhlaskou. Ve tfidé plné zaki roste koncentrace CO,
velice rychle a v dobé méfeni neékolikrat prekrocila 1500 ppm. Po narazovém vyvétrani
otevienim oken se mnoZstvi CO, vzdy sniZilo na piipustnych 1000 ppm.

Monitorovani mikroklimatu jsme rozsifili o originalni experiment. Ctvrtym
¢idlem pfipojenym ke stanici Vernier byl pH metr, ktery méfil kyselost vody v Petriho
misce. Sledovali jsme vliv vzduSného obsahu CO, na zménu kyselosti vody, ve kte-
ré se vzdusny CO, rozpousti. Vznika tak kyselina uhli¢ita (H,CO,) a pH vody klesa.
Proces je vratny a pfi snizeni mnozstvi CO, v ovzdusi se kyselost vody opét snizuje.
Zjistili jsme velice dobrou korelaci mezi vzduSnym CO, a kyselosti vody, ktera kolisala
v rozsahu 8,3-8,6 pH. Tento experiment nema velky vyznam z hlediska monitorovani
mikroklimatu ve tfid¢, ale podatilo se tak ve $kolnich podminkach modelovat globalni
jev okyselovani oceanti. Oceany totiZ pohlcuji celou ¢tvrtinu CO, produkovaného lidmi
spalovanim fosilnich paliv a odlesnovanim. Okyselovani je stokrat rychlejsi nez jaké-
koliv zmény pH oceanti v poslednich 20 milionech let. Tempo okyselovani nedava sanci
na adaptaci mnoha motskym organismim, které jsou na poc¢atku potravniho retézce [5].
Ucit o téchto jevech jen teoreticky nemusi byt efektivni, vy$e popsany experiment vede
u zakl k lepsimu porozuméni. Skupina ¢tyt zakt dokonce byla schopna prezentovat
vysledky méteni na studentské konferenci.

Experiment 2 — Méreni fotosyntézy

Pomoci stanice Vernier jsme se zaky 8. a 9. roéniku realizovali experiment moni-
torovani fotosyntézy v uzavieném boxu. Do dievéné bedny Zaci nainstalovali luxmetr,
teplomér, vlhkomér a CO, metr, vSechna ¢idla byla propojena se stanici Vernier. Do
bedny zaci umistili rostlinu, Celni sténu bedny zakryli prihlednou folii a vSechny okra-
je vzduchotésné pielepili izolepou. Bedna byla umisténa v ucebné na parapetu okna
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orientovaného jiznim smérem. Méfeni bylo spusténo v patek odpoledne a probihalo
kontinualné po cely vikend.

Vysledky méfeni jsou zachyceny ve ¢tyfech grafech na obrazku 2. Na vodorovné
ose je opét ¢as spoleény viem ¢tyfem méfenym veli¢inam. Osvétleni rostliny sluncem
(v hornim grafu) dosahlo maximalni hodnoty 60 klux v sobotu odpoledne. Teplota vzdu-
chu v bedné velice dobfe koreluje s osvétlenim a na teplotu jsou zase silné navazany
zmeény relativni vlhkosti. Prvnich 24 hodin podle o¢ekavani velice dobfe zachycuje pro-
ces fotosyntézy (spodni graf). S poklesem osvétleni ustdva pohlcovani CO, rostlinou
a nastava proces respirace, kdy rostlina CO, vydava. V sobotu rano se s pfibyvajicim
svétlem fotosyntéza obnovila a vzdusny CO, zacal ubyvat. Pak se ale stalo néco nepla-
novaného. Slune¢ni zafeni bylo tak intenzivni, Ze teplota v boxu dosahla hodnoty 60 °C
a relativni vlhkost klesla z 80 % na 40 %. Pfi téchto extrémnich klimatickych podmin-
kach zacala rostlina usychat. Rostlina se tak stala se zdrojem CO,, jehoZ koncentrace se
vySplhala az na 9000 ppm. Vysoka koncentrace CO, se v boxu udrzela do pond€Iniho
rana, kdy byl experiment ukoncen.
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Obr. 2 — Vysledky experimentu monitorovani fotosyntézy

Pomoci stanice Vernier jsme tak ve tfidé se zaky modelovali dalsi z globalnich
jevu, ktery ma vyznamné lokalni disledky. Diky klimatickym zménam dochazi ve svété
k vyskytu stale ¢astéjSich a intenzivnéjsich letnich vin veder. Za extrémnich klimatic-
kych podminek dochazi k tzv. ,revolté rostlin“, kdy vegetace piestava fotosyntetizo-
vat, a naopak se stava zdrojem CO,. Stromy usychaji a roste riziko lesnich pozari.
Mikroklimatické podminky zasadné ovliviwuji rostliny, a pfi prekroceni bezpeénych
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mezi mize dojit k selhani ekosystému. To ma samoziejmé zavazné dusledky pro zivoty
lidi, ktefi jsou na lokalnim ekosystému zavisli. Popsany experiment tak dobie demon-
struje nejen samotnou fotosyntézu, ale i jeji limity.

Obr. 3 — Priprava experimentu monitorovani fotosyntézy
Zavér

Na zékladni skole v Brn¢ jsme realizovali méfeni mikroklimatu ve tfidé formou
Skolniho experimentu. Pod vedenim uéitele zaci experiment navrhli, provedli, vysledky
vyhodnotili a prezentovali na studentské konferenci GLOBE Games 2010 ve Svitavach.
K méfeni byla pouzita méfici stanice Vernier, kterd umoziuje dlouhodoba méteni az
Ctyt veli¢in soucasné.

Pfi monitorovani mikroklimatu ve tiid¢ jsme zjistili, Ze teplota a relativni vihkost
vzduchu v dob¢ vyucovani byly v mezich stanovenych vyhlaskou. M¢tili jsme také
obsah CO, v ovzdusi, ktery pfi naplnéni tfidy a zavienych oknech snadno piekracoval
hodnoty, pti kterych ¢lovék pocituje inavu. Nedostatek Cerstvého vzduchu byl vzdy
fesen vyvétranim uéebny. V Cesku dosud neni limit CO, v ucebnach ptedepsan, vétrani
je v kompetenci ucitele.

S vyuzitim stanice Vernier jsme provedli jesté dal$i experimenty zkoumaji-
ci vybrané globalni jevy ve skolnich podminkach. Naméfené experimentalni hodno-
ty, jejichz ziskani a archivace byly pro zéky dostate¢né jednoduché diky uzivatelsky
nenaro¢né obsluze a nazornosti rozhrani stanice Vernier, umoznily zakiim provést jejich
vyhodnoceni a rozumnou interpretaci.

Pilotni projekt ukazal, ze provadéni podobnych experimentti umozni zaktim lépe
porozumét vlivu mikroklimatu na ¢lovéka.
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MONITORING THE MICROCLIMATE IN THE
CLASSROOM DURING LESSONS

Abstract: This paper describes a simple way of monitoring basic physical pa-
rameters describing the microclimate in the classroom during school lessons. The prin-
cipal parameter that may have a significant influence on the effectiveness of teaching,
in addition to temperature, air humidity and light intensity, is CO2 content. The school
Vernier set, which enables the monitoring of selected parameters, their recording and
exporting into a data file for further processing, was selected for the purpose of taking
measurements. Evaluation of microclimate measurements allowed us to draw up guides
for school projects that school pupils would be able to perform. An experiment in which
pupils monitored the reaction of a plant to extreme climatic conditions was performed in
the classroom as a pilot project with pupils in year 8 at the Kiidlovicka Primary School
in Brno. This pilot project showed that the performance of experiments of this kind al-
lows pupils to better understand the effect of the microclimate on man.

Key words: education, school experiments, microclimate, teaching
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

PRACOVNI P§YCHI°CK1§ ZATEZ
A SPOKOJENOST UCITELU RUZNYCH
STUPNU SKOL

Markéta PAPRSTEINOV A, Jindra SMEJKALOV A,
Eva CERMAKOV A, Lenka HODACOVA

Abstrakt: Bylo provedeno anonymni dotaznikové Setreni zamerené mimo jiné na
zjisteni pracovni a psychické zatéze ucitelii ruznych stupnii skol u nahodné vybraného
vzorku zastupcii ucitelské profese. K hodnoceni viivii pracovni ¢innosti na psychiku uci-
telui byl pouzit Meisteritv dotaznik. Vyzkumu se ucastnilo 484 respondentit — 201 ucitelii
zakladnich skol, 227 uciteli strednich Skol a 56 vysokoskolskych ucitelii. Provedené epi-
demiologické setreni prokdzalo pomérné vysokou spokojenost s vykonavanou profesi, kdy
velice ¢i spise spokojenych bylo 84,4 % ucitelii. Potvrdili jsme vysokou fyzickou a zejména
psychickou narocnost zakladniho Skolstvi, pocit nizké spolecenske prestize ucitelské profe-
se mezi uciteli zakladnich Skol a nizsi spokojenost s financnim zajistenim rodiny.

Klicova slova: ucitelé, pracovni psychicka zatez, spokojenost uciteli, dotazni-
kové Setreni

Uvod

Problematiku pracovni psychické zatéze ucitell 1ze studovat z riznych aspek-
th: vyskyt pracovni zatéze u uéitelt, pti¢iny pracovni zatéze, zvladani pracovni zatéze.
Beézné se konstatuje, ze uitelé jsou ve tfidach vystaveni psychickému stresu. To je prav-
divé, avsak zjednodusujici konstatovani. Ve skuteCnosti nejde jen o stres (ve smyslu
psychofyziologické reakce organismu), nybrz o vyskyt jesté dalSich pfi¢in a projevi
ucitelovy zatéze, jako je naptiklad pracovni spokojenost. Zdroje pracovni zatéze uciteli
nelezi pouze ve tiidé, ale mohou spocivat také v ucitelském sboru, ve vztazich uéitelii
s rodi¢i zakid nebo se skolskymi ufady. Existuji rozdily v zatézi uéitelt pasobicich na
ruznych stupnich a druzich skol a vyucujicich rizné ptedméty (Pricha, 2002).

Odezva organismu (intenzita psychické tenze) na pusobeni stresorti je také
zavisla na typu osobnosti exponovaného ¢lovéka. Intenzitu stresu a jeho bezprostiedni
disledky je mozné posuzovat jednak podle subjektivni vypovédi o percipovaném stresu,
jednak podle vlivu na vykon a spolehlivosti pracovni a jinné ¢innosti, a dale také pod-
le fyziologické odpovédi organismu. Jednou z moznych cest, kterd ma u nas dlouhou
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tradici s dobrymi vysledky, je vyuziti subjektivniho hodnoceni zatéze pracovnikd pomo-
ci dotazniki (Hladky aj., 1987; Zidkova, 2002; Zidkové, Martinkova, 2003).

Identifikaci zdroji pracovni zatéze ucitelli z riznych druhd Skol — zakladni,
stiedni, vysoké se zabyval (Paulik, 1998), kdy zjistoval jejich subjektivni prozivani
toho, co pii uéitelské praci pisobi rusive, a kdy se jednotlivé obtézujici okolnosti stavaji
zdrojem stresu. Z vyzkumu naptiklad vyplynulo, Ze rozdilna uroven a velky pocéet zaka
ve tiidach je zdrojem zatéze pro uditele zakladnich skol, kdezto pro ucitele stfednich
kol je nevyznamny. Tato zjisténi jsou potvrzovana nalezy z jiného empirického Setieni
(Vasina, Valoskova, 1998).

Ostravsky psycholog Vasina (1999) udava jako zdroj pracovni zatéze ucitell
konfliktnost a nejistotu role uciteli: konfliktnost role vede k pracovni nespokojenosti,
k pocitiim napéti, tizkosti, marnosti a ma i své fyziologické projevy.

Ucitelé jsou exponovani fad¢ zdravotné negativnich faktort. Jde zejména o nad-
mérnou pracovni psychickou a senzorickou zatéz, vynucenou polohu pii praci (dlou-
hodobé stani, ¢i sezeni), o zvySené riziko infekci, poruchy hlasivek, expozice hluku ¢i
chemickym latkam. Cilem nasi prace bylo porovnat pracovni psychickou zatéz u ucitelt
ruznych typt Skol a soucasné posoudit, jak dalece odpovidaji percipovana rizika uvede-
nym rizikim realnym (podcenéni, nebo naopak precenéni nékterych rizik).

Metodika

V roce 2007 byla ve spolupraci Ustavu hygieny a preventivniho lékatstvi LF UK
v Hradci Kralové a Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice provedena ano-
nymni dotaznikova studie zaméfena mimo jiné na zjisténi pracovni a psychické zatéze
uciteld riznych stupinti $kol u nahodné vybraného vzorku zastupct ucitelské profese.
Setteni probihalo v kraji Pardubickém a Kralovéhradeckém a Gasteéné i v Praze u udi-
telti zakladnich $kol, klasickych a viceletych gymnazii, sttednich odbornych skol a skol
vysokych. Respondenti, ktefi podepsali informovany souhlas a souhlasili se zafazenim
do studie, byli dotazovani na osobni udaje (pohlavi, vék, dosazené vzdé¢lani, rodinny
stav, spokojenost s finanéni situaci rodiny), zaméstnani (délku ucitelské praxe, tydenni
pracovni uvazek, tydenni vyu€ovaci povinnost, vedlej$i zaméstnani, primérny pocet
hodin tydné v ramci vedlej$iho pracovniho poméru), subjektivni hodnoceni pracovniho
rizika (prace s pocitacem, fyzickd namahavost prace, fyzicka inava) a subjektivni hod-
noceni pracovni psychické zatéze. K hodnoceni vlivlii pracovni ¢innosti na psychiku,
v nasem piipad¢ ucitelt, byl pouzit Meisteriv dotaznik, ktery je jednou z dopliujicich
metod pro zafazovani praci do kategorii a obraci pozornost k subjektivni odezvé pra-
covnika na pracovni ¢innost. Dotaznik ma deset polozek, které se ¢leni do tfi faktord:
I. Pretizeni, 1. Monotonie, III. Nespecificky faktor — stresova reakce na pracovni zateéz.
Kazda otazka je zodpovidana podle pétistupiiové Skaly, kdy jsou odpovédi zakotve-
ny na kontinuu vyjadfujicim miru souhlasu od plného souhlasu az po plny nesouhlas.
Celkovou srozumitelnost dotazniku a jeho ¢asovou naro¢nost jsme ovétili v ramei pilot-
ni studie.

Statisticka analyza byla provedena v programu NCSS 2007. Pro porovnani kvan-
titativnich dat (napf. vék, délka praxe) byla pouzita Kruskal-Wallisova neparametricka
jednofaktorova analyza rozptylu s naslednym mnohonasobnym porovnanim. Tato data
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jsou prezentovana bud’ primérem a smérodatnou odchylkou (SD), nebo medianem a 25.
a 75. percentilem. Pro vyhodnoceni kvalitativnich dat (napi. dosazené vzdélani) byl
pouzit x2 test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce, piipadné Fishertv pfesny test. Tento
typ dat je prezentovan percentudlnimi ¢etnostmi. Zvolena hladina vyznamnosti byla
o =0,05.

Vysledky

1. Obecna charakteristika souboru

V ramci provedené epidemiologické studie byly metodou anonymniho dotazni-
kového Setfeni ziskany udaje od celkem 484 respondentt, a to od 201 ucitelt zaklad-
nich skol, 227 ucitelt stiednich skol (klasickych gymnazii, viceletych gymnazii a stied-
nich odbornych skol) a 56 vysokoskolskych uciteld. Ve vysetfovaném souboru bylo
145 muzii a 339 Zen, coz odpovida vyssimu zastoupeni zen v ¢eském Skolstvi. Primérny
vek respondentil Cinil 43,2 let (v rozmezi 22 az 76 let). K veékové nejstarsim patfili
ucitelé klasickych gymnazii a stfednich odbornych ucilist, zatimco nejmladsi byli uci-
telé vysokych skol. Vékové rozdily mezi skupinami byly statisticky vyznamné (tab. 1).
Sedmdesat procent vSech dotazanych bylo vdanych/zenatych, 17,5 % svobodnych,
10,4 % rozvedenych.

V naSem souboru pievazovali ucitelé, kteti se své profesi vénuji kratsi dobu.
Vice nez jedna tfetina respondentti nevykondvala své povolani déle nez 10 let, mezi
uciteli vysokych skol to bylo dokonce 55,4 %. Necelych 30 % dotazanych ucilo 11—
20 let, na vysoké skole to vSak bylo pouze 16 % respondentl. Pétina dotdzanych
(21,7 %) ucila 20-30 let, s prevalenci kolisajici od 10,7 % u uciteli vysokych skol po
33,3 % v piipad¢ profesoru klasickych gymnazii. Profesofi viceletych gymnazii pak
patfili mezi profesné nejdéle slouzici, kdyz vice nez jedna Etvrtina z nich uéila déle
nez 30 let (tab. 1). Rozdily mezi jednotlivymi skupinami byly statisticky vyznamné
(p = 0,012). Pracujicich dichodct bylo mezi nasimi respondenty 25 a byli zastou-
peni rovnomérné na viech §kolach v poétu od 8 na SOS, 7 na ZS, 4 na VS a po 3 na
gymnaziich. Rozdily v pocétu pracujicich dichodcii na sledovanych Skolach nebyly
statisticky vyznamné.

Pracovni tvazek nasich respondentt ¢inil primérné 30 hodin tydné, nejnizsi byl
u profesort klasickych gymnazii, nejvyssi u ucitelt vysokych skol (36,5 hod/tyden).
tyden). Vysledky jsou statisticky vyznamné rozdilné (tab. 1).

Pfi hodnoceni celkové miry pracovniho zatizeni je tieba zohlednit, zda dotazani
maji vedle svého hlavniho pracovniho poméru jesté vedlejsi zaméstnani. V nasem sou-
boru méla vedlejsi zaméstnani pétina dotazanych. Mezi jednotlivymi skupinami byly
statisticky vyznamné rozdily v tom smyslu, ze nejcastéji udavali vedlejsi zaméstnani
profesofi viceletych (37 %) a klasickych (28,9 %) gymnazii, nejméné Casto pak ucitelé
zékladnich $kol (13,1 %). Statisticky vyznamny rozdil byl i v po¢tu hodin odpracova-
nych primérné tydné ve vedlej$im zaméstnani. Nejvyssi pocet hodin udavali profesofi
viceletych gymnazii (9 hod/tyden) a stfednich odbornych $kol (8,5 hod/tyden), naopak
nejniz$i pocet hodin udavali profesofi klasickych gymnazii (4,3 hod/tyden) a vysoko-
skolsti uéitelé (4,9 hod/tyden).
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Tab. 1: Obecna charakteristika sledovaného souboru

78 Gymnd- | Viceleté SOS 'S Celkem p-value
zium gym.
Muzi - n 30 17 4 56 38 145
Muzi - % 14,9 43,6 14,8 34,8 67,9 30,0
<0,001

Zeny —n 171 22 23 105 18 339 (%)
Zeny - % 85,1 56,4 85,2 65,2 32,1 70,0
Priimérny vék
let 42,09 44,97 42,44 449 4133 [ 0,043
Délka ucitelské praxe
1-10 let 29.8 30.8 29.6 33,8 55,4 34,1
11-20 let 313 30,5 29.6 34.4 16,0 29.6
21-30 let 243 333 14,8 20,6 10,7 21,7 07(936
>31 let 14,5 154 25,9 113 17.8 14,5
Tydenni pracovni tivazek
hodin/tyden 294 243 247 30,8 36,5 29,1 <(S£P)1
Tydenni vyucovaci povinnost
hodin/tyden 20,1 18,9 20,5 20,3 14,9 18,9 <(S;°*0)1
Vedlejsi zaméstnani (%)
Ano 13,1 289 37,0 2.4 22 19,9 O(fff
Priamérny pocet hodin tydné v ramci vedlejsiho pracovniho poméru
hodin/tyden 7.0 43 9.1 8.5 48 6,74 <(S£gl

Témér 90 procent (88,6 %) dotazanych pouziva v praci pocita¢, mezi jednotli-
vymi skupinami jsou vsak statisticky vyznamné rozdily. Na vysokych $kolach a vicele-
tych gymnaziich pracuje s pocitaéem 100 % uciteld. Na ostatnich stfednich skolach je
to pfiblizné 90-94 % respondenti a na zakladnich Skolach je uzivani pocitacl nejnizsi
— v nasem souboru s nimi pracuje cca 80 % uditelt.

Z hlediska fyzické namahavosti prace hodnoti dotazani svou praci jako stiedné
tézkou (54,3 %) az lehkou (43,4 %), mezi jednotlivymi skupinami vSak existuji statistic-
ky vyznamné rozdily. Za vice fyzicky namahavou povazuji svoji praci zejména ucitelé
zakladnich kol a viceletych gymnazii, uéitelé vysokych kol hodnotili svoji profesi
naopak spise jako lehkou. S tim souvisi i vnimani fyzické unavy, kterou udavali nejcas-
t&ji uditelé zakladnich Skol a viceletych gymnazii (kolem 40 %), zatimco respondenti
z vysokych $kol a klasickych gymnazii si na popracovni fyzickou tnavu stézovali asi ve
30 %. Rozdily mezi sledovanymi skupinami vSak nejsou statisticky vyznamné (tab. 2).
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Tab. 2: Obecné charakteristika vykonavané profese

78 Gymni- | Viceleté SOS 'S Celkem p-value
zium gym.
Prdce s pocitacem (Vysledky jsou uvedeny v %)
Ano 79,4 89,7 100,0 93,8 100,0 88,6 <((3;0*(;1
Pritmérny pocet hodin prdce s pocitacem denné
Hodin denné 1,2 1,7 1,9 2,98 5,1 5,46 <(2£g1
Fyzicka namdahavost prace (Vysledky jsou uvedeny v %)
Velmi tézka 3,6 2,6 0,0 0,6 3,6 23
Stiedné t&7ka 64,9 53,8 66,7 50,0 23,6 54,3 <(2£g1
Lehka 31,4 43,6 333 49,4 72,7 43,4
Fyzicka tinava (Vysledky jsou uvedeny v %)
0,623

Ano 39,4 30,8 40,7 35,5 29,6 36,3 (NS)

2. Spokojenost uciteli se zvolenou profesi

V dalsi ¢asti dotazniku byli ucitelé tazani na spokojenost se zvolenou profesi.
Polozili jsme 7 otazek s 5 az 6 nabidnutymi odpovéd’mi, ze kterych respondenti vybrali
tu, ktera nejlépe vystihla jejich situaci.

Z Setieni vyplynulo, Ze dotazani jsou se svoji profesi vétsinou spokojeni (84,4 %).
Velmi spokojeni s vykonem své profese jsou zejména ucitelé vysokych skol a stfednich
odbornych skol, ale i uéitelé ostatnich stupiidi $kol jsou se svym povolanim spise spoko-
jeni nez nespokojeni. Mezi jednotlivymi skupinami nejsou statisticky vyznamné rozdily
(tab. 3).

Tab. 3: Spokojenost se zvolenou profesi — Odpovéd’ na otazku: ,,Se svym zaméstnda-
nim jako ucitel jsem ...“ (Vysledky jsou uvedeny v %.)

z§ | Gymnd- | Vicelet SO% V8§ Celkem | p-value
zium gym.

Zeela 2,5 5.1 0,0 43 3.6 33
nespokojen
Spise 6.6 5.1 3,7 43 3.6 52
nespokojen
Ani tak 0,772
Anak 7.6 2,6 3,7 7,5 55 6,7 NS
Spise. 70,2 66,7 74,1 64,0 65,5 675
spokojen
Velice

: 13,1 20,5 18,5 19,3 20,0 16,9
spokojen

¥ test v kontingenénich tabulkach
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Uvedena zjisténi potvrzuji 1 odpovédi na otazku, zda by si respondenti vybrali
ucitelstvi jako svoji zivotni profesi i v pfipadé, ze by mohli znovu volit. Témét polo-
vina dotazanych by si s velkou pravdépodobnosti opét zvolila stejné, v ptipadé ucitelt
z gymnazii by to bylo dokonce 66,6 %. Za velmi, resp. malo pravdépodobné to nicméné
povazuje témef jedna pétina respondentt (19,7 %), a to zejména ucitelé ze zakladnich
(22,9 %), ale piekvapivé i z vysokych (23,7 %) skol (tab. 4).

Tab. 4: Odpoveéd’ na otazku: ,, Kdybych si mohl (a) znovu vybrat Zivotni povolani, znovu
bych volil(a) ucitelstvi.“ (Vysledky jsou uvedeny v %.)

VA Gy.mna- Viceleté SOS 'S Celkem | p-value
zium gym.
Velmi/mdlo 22,9 154 11,5 16,9 23,7 19,7
pravdépodobné
Na 50 % 345 179 30.8 28.1 30,9 304 0’(2;7
Viee & velmi 422 66,6 57,7 55,1 554 49,7
pravdépodobné

¥’ test v kontingenénich tabulkach

Jesté lichotivéji vyznély odpovédi na otazku, zda by si dotazani pfti zcela vol-
ném vybéru zvolili za své pusobisté stavajici Skolu. Zde odpovédélo kladné témer 66 %
vSech respondent, nejcastéji Slo o profesory z klasickych (84,6 %) a viceletych (88,5 %)
gymnazii. Na svém sou¢asném pracovisti by si nepfalo pracovat pouze 11,8 % dotaza-
nych, nejcastéji se opét jednalo o ucitele ze zakladnich (16,9 %) a vysokych (12,7 %)
Skol (tab. 5).

Tab. 5: Odpoveéd’ na otazku: ,, Pii zcela volném vybéru bych si za své piisobisté vybral(a)
stavajici Skolu. “ (Vysledky jsou uvedeny v %.)

VA Gy.mna- Viceleté SOS vS§ Celkem | p-value
zium gym.
Velmi/mdlo 16,9 7,7 0,0 8,1 12,7 11,8
pravdépodobné
Na 50 % 24 7.7 11,5 26,1 273 224 O(ff)“
Vice & velmi 60,7 84,6 88,5 65,8 60,0 65,8
pravdépodobné

¥* test v kontingenénich tabulkach

O vztahu ke zvolené profesi vypovida i odpovéd’ na otazku, za jak dulezité
respondenti ucitelstvi povazuji, jakou vahu mu ptikladaji ve svém zivoté (tab. 6).
Ucitelé své profesi prisuzuji ve svém zivoté velky vyznam. Témét 80 % dotazanych
povazuje uditelstvi za dosti (47,3 %) az velice (31,7 %) dulezité. Rozdily mezi skupi-
nami nejsou statisticky vyznamné, nejvyssi vahu nicméné prikladaji své profesi ucitelé
z klasickych a viceletych gymnazii, kde jako ,,dosti* a ,,velice dalezité* odpovédelo
94,9, resp. 88,5 % dotazanych (tab. 6).
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Tab. 6: Odpoveéd’ na otazku: ,,V rdamci mého celého Zivota povazuji ucitelstvi za ...«
(Vysledky jsou uvedeny v %.)

78 Gymna- Viceleté SOS VS Celkem | p-value
zium gym.

Naprosto 1,5 0,0 0,0 1,9 1.8 1,5
nedutlezité
Spis 1,5 2,6 0,0 0,0 1.8 11
nedulezité
Primérné 0,447
dalesite 19,4 2,6 11,5 21,3 20,0 18,3 (NS)
Dosti 40,8 56,4 577 50,0 50,9 473
dulezité
Velice

P 36,2 38,5 30,8 26,9 25,5 31,7
dulezité

¥ test v kontingenénich tabulkach

Lze tedy konstatovat, ze uc€astnici studie jsou se svou profesi veelku spokojeni
a ucitelstvi prikladaji velkou dulezitost. Z tohoto hlediska je pak smutné, ze lidé, ktefi si
osobn¢ vazi vysokého kreditu svého povolani, vnimaji spolecenskou prestiz vykonava-
né profese jako velice nizkou (tab. 7).

Se spolecenskou prestizi své profese byla spokojena pouze pétina dotazanych
(21,4 %), zatimco 78,6 % dotazanych, a to zejména ucitelé zakladnich $kol, spokoje-
na neni. Vysledky mezi jednotlivymi stupni $kol jsou statisticky vyznamné rozdilné,
coz je dano zejména zna¢nou nespokojenosti s prestizi vykonavané profese u ucitell
zakladnich skol (90,3 %), a naopak pomérné vysokym vnimanim spolecenské prestize
ze strany vysokoskolskych ucitelt (67,3 %).

Tab. 7: Spokojenost s prestiZi vlastni profese a s finan¢ni situaci rodiny (%)

z8 Gymni- | Viceleté | gng V§ | Celkem | p-value
zium gym.
Spokojenost s prestiZi vykondvané profese (%)
Ano 9,7 23,1 18,5 20,0 67,3 21,4
<0,001

Ne 90,3 76,9 81,5 80,0 32,7 78,6
Spokojenost s financni situaci rodiny (%)
Dobra 6,0 10,3 11,1 6,3 16,1 7,9
Vcelku dobra 58,3 48,7 66,7 62,5 58,9 59,5 0,308
Ne moc dobra 34,7 41,0 222 294 25,0 3L,6 (NS)
Neunosna 1,0 0,0 0,0 1,9 0,0 1,0

3. Subjektivni hodnoceni pracovni psychické zatéZe uciteli riznych stupinu Skol

V posledni ¢asti studie jsme se zaméfili na detailnéj$i posouzeni psychické
narocnosti povolani ucitele na zaklad¢ subjektivnich vypovédi dotazanych. Vétsina
respondenti (58 %) vnima své pusobeni ve zvolené profesi jako stfedné zatézujici,
18 % jako mirné zatézujici a jedna pétina dotazanych povazuje své povolani za silné
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zatézujici. Zbylé dvé krajni moznosti (naprosto nezatezujici, resp. extrémné zatézujici)
oznacilo pouze par jednotliveti. Mezi jednotlivymi skupinami nebyly zjistény statisticky
vyznamné rozdily (tab. 8).

Tab. 8: Odpovéd’ na otazku: ,,Své piisobeni v ucitelské profesi proZivim jako ...“
(Vysledky jsou uvedeny v %.)

78 Gymnd- | Viceleté SOS v§ Celkem | p-value
zium gym.

Naprosto 2.5 5.1 0,0 2.5 1.8 25
nezatézujici
Mimé 152 17,9 18,5 23,0 16,4 18,3
zatezujici

— 0,757
Stfedné 57.6 69,2 593 553 60,0 58.1
zatézujici

- (NS)
Siln¢ 23,7 7,7 22,2 18,6 21,8 20,4
zateézujici
Extrémné 1,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,6
zatézujicl

¥* test v kontingenénich tabulkach

Pro zjisténi moznych zdroju pracovni psychické zatéze jsme pouzili otazky
Meisterova dotazniku. Z jejich rozboru vyplynulo, Ze ucitelé si nejvice stézovali na
faktor ,,pfetizeni®, zejména na polozku prace pod zvySenym casovym tlakem a na fak-
tor ,,stresové reakce™ na pracovni zatéz. Na praci vykonavanou pod ¢asovym tlakem
(polozka 1) si stézovalo 53 % dotazanych, nejcastéji profesoii viceletych gymnazii
(63 %). Pocit zodpovédnosti (polozka 3) si uvédomuji zejména ucitelé zakladnich skol
(37 %), nejmén¢ pak ucitelé na stfednich odbornych skolach. Rozdily mezi $kolami
byly nalezeny i pii hodnoceni polozky 5 - konflikty a problémy. Na tuto polozku si nej-
vice stézuji ucitelé zakladnich skol (35 %) a nejméné pak profesofi klasickych gymnazii
a vysokoskolsti ucitelé. Faktor ,,jednostrannosti* nebyl u nasich respondenti vyrazné
vyjadien. Castéjii byly naopak stesky na projevy stresové reakce, zejména v polozkach
unava a dlouhodoba netinosnost. Psychickou unavu a ochablost pocituje ¢tvrtina dota-
zanych, nejastéji ucitelé zakladnich skol (29,6 %) a profesofi klasickych gymnazii
(28,2 %). 38 % respondentti se domniva, ze neni dlouhodob¢ tinosné vykonavat zvole-
nou profesi, u uciteltl zakladnich skol to bylo dokonce 52 %! Na nervozitu si stézovalo
13,4 % dotazanych, nejCastéji profesofi viceletych a klasickych gymnazii a nejméné pak
vysokoskolsti ucitelé (tab. 9).
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Tab. 9: Subjektivni hodnoceni pracovni psychické zatéZe u ucitelt riznych stupni
$kol (v tabulce jsou uvedena procenta souhlasnych odpovédi na dany faktor)

Stupen Skolského zarizeni %
. . . viceleté stiedni ,
Faktor/ PoloZka ¢&islo zavkladm gymna- gymna- odbornd vy soka Celkem
skola zium . M skola
zium skola
PretiZeni
1 - Casovy tlak 51,8 51,6 62,9 50,9 52,7 53
3 - zodpovédnost 37,1 28,9 259 24,1 26,4 30,2
5 - konflikty 35 12,8 222 24,1 18,2 26,9
Jednostrannost
2 - neuspokojeni 6,2 0 3,7 2,5 5,4 42
4 — otupujici prace 4,1 0 3,7 3,7 0 3,1
6 - monotonie 1,5 0 7.4 0,6 3,6 1,7
Stresovd reakce
7 - nervozita 14,7 17,9 22,2 10,7 9,1 13,4
8 - presyceni 13,7 2,6 11,1 9,4 1,8 9,8
9 - (inava 29,6 28,2 222 22 20 254
10 — dlouhodoba netinosnost 52,3 28,2 29,6 30,2 21,9 38,1

Konflikty a problémy respondentii vyplyvaji nejéastéji ze vztahu ucitel — zak
(54 %), dale ze vztaht s kolegy (20,5 %) a s rodi¢i (17 %) (tab. 10). Vyznam téchto
moznych zdroji konfliktnich situaci se vSak u jednotlivych stupni $kol lisi. Vztah se
zéky/studenty hodnoti jako nejéastéjsi zdroj konfliktii ucitelé vech stupnd a rozdily ve
sledovanych skupinach nejsou statisticky vyznamné. Statisticky vyznamny rozdil mezi
sledovanymi $kolami jsme nenalezli ani v pfipad¢ interpersonalnich konfliktd, na které
si stézovali zejména ucitelé vysokych skol a gymnazii. Statisticky vyznamné rozdily
mezi jednotlivymi stupni $kol jsme naopak zaznamenali v piipad¢ konfliktli s rodici
a s vedenim. Styk s rodiéi povazovali za mozny zdroj konfliktl nejcastéji ucitelé zaklad-
nich skol a viceletych gymnazii, zatimco na gymnaziich, stiednich odbornych skolach
a na vysokych skolach se tyto problémy vyskytuji ojedinéle. Vztah s vedenim povazo-
vali za konfliktni zejména ugitelé SOS a VS.

Tab. 10: Vnimani konfliktnich situaci uditeli riiznych stupii skol (%)

Gymns Viceleté
Konflikty VA ymna- SOS VS Celkem p-value
zium
gym.

se zaky 59,2 48,7 444 52,2 46,4 53,7 0,276
s kolegy 18,4 25,6 14,8 21,1 25,0 20,5 0,655
s rodici 29,9 5,1 259 6,2 5,4 16,9 0,000
s vedenim 4,5 10,3 14,8 19,9 17,9 12,2 0,0002
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Diskuse

Provedena studie pfinesla nékolik zajimavych zjisténi. Za nejvyznamnéjsi
povazujeme skutecnost, ze ucitelé jsou s vykonem své profese vesmes spokojeni, a to
navzdory ¢etnym zdravotnim rizikiim, se kterymi je povolani ucitele spojeno, a dale
navzdory nizké spoleéenské prestizi, kterou pocituji ze strany spole¢nosti. Je vSak
tfeba fici, ze mira pracovnich rizik, zejména pracovni psychické zatéze se lisi podle
stupné skoly, na které dotazani uci. Obecné lze konstatovat, ze fyzicka, ale zejména
psychicka namahavost prace (pracovni stres) je jako obtézujici faktor udavana zejmé-
na uciteli zakladnich $kol, viceletych gymnazii a stfednich odbornych skol. Ucitelé
z téchto skol si stéZzuji zejména na ,,faktory stresové reakce®, a to na dlouhodobou
netnosnost vykonavat zvolenou profesi, na inavu a piesyceni. Profesofi viceletych,
ale i klasickych gymnazii udavaji ve srovnani s ostatnimi vyznamné ¢astéji nervozitu.
Vsichni dotazani (bez rozdilu stupné Skoly) si pak stézovali na faktor ,,pfetizeni®,
zejména na polozku prace pod zvySenym tlakem. U uéitell zakladnich $kol byly navic
vyjadieny dalsi dvé polozky faktoru ,,pfetizeni” — vysoka zodpovédnost a ¢asté kon-
flikty a problémy pfii praci. Za zdroj konfliktti na pracovisti oznacili ucitelé zakladnich
Skol nejen vztah se zaky, ale i s rodiéi. Z daného Setfeni pak vysli nejlépe ucitelé vyso-
kych $kol, ktefi se od ostatnich respondentti nelisili v hodnoceni prace pod ¢asovym
tlakem (stézovalo si na ni témét 53 % z nich), udavali vSak nejlepsi vysledky ve vsech
polozkach faktoru ,,stresové reakce™ a stézovali si relativné nejméné na pracovni kon-
flikty a problémy.

Pocit dusevni a fyzické tinavy muze do jisté miry souviset i s poétem oduce-
nych hodin. Je pravdépodobné, ze absence pocitl pfetizeni a vyCerpani zjisténa u uci-
teld vysokych $kol mize vyplyvat i z jejich nejnizsi tydenni vyuéovaci povinnosti ¢i
nejnizsiho po¢tu hodin vykonavanych v ramci vedlejsiho pracovniho poméru. Ostatné
skuteénost, ze pétina az tfetina pedagogl ze stfednich a vysokych $kol ma, ¢i musi
mit (?) vedlejsi zaméstnani, neni pravdépodobné nejstastnéjsi. Socialni status uditele
by mél byt takovy, aby ,,pfivydélavani® neodvadélo pedagogy od moznosti hluboké
profilace ve vlastni profesi. Motivem pro hledani vedlej$iho zaméstnani je pravdépo-
dobné potieba zlepSeni ekonomické situace. Z naSeho Setfeni vyplynulo, Zze financni
situaci rodiny povazuje za dobrou pouze necelych 8 % dotazanych, 60 % uciteld ji
hodnoti jako vcelku dobrou a téméf jedna tfetina spokojend neni (tab. 7). Nejméné
spokojeni s finanéni situaci své rodiny jsou profesofi klasickych gymnazii (41 %)
a ucitelé zakladnich skol (34,7 %).

Zavér

Provedené epidemiologické Setfeni prokazalo pomérné vysokou spokojenost
uciteld s vykonavanou profesi. Velice ¢i spiSe spokojenych bylo 84,4 %, vysledky se
vSak lisily podle jednotlivych stupnii skol. Vice spokojeni se citi spise uéitelé vysokych
skol, nejméné pak ucitelé ze Skol zakladnich, z nichz jedna tietina by si toto povolani
znovu nevybrala. Pfi¢iny uvedeného rozc¢arovani jsou rizné a zabyvaly se jimi napf.

studie (Paulik, 1999; Paulik, 2001; Solfronk, Urbanek, 2000). V ramci nasecho Setieni
jsme potvrdili vysokou fyzickou a zejména psychickou naro¢nost zakladniho Skolstvi,
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pocit nizké spolecenské prestize ucitelské profese mezi pedagogy zakladnich Skol
a nizsi spokojenost s financnim zajisténim rodiny. Pfes tato negativa vnimaji ucitelé
svoji profesi jako dulezitou, coz jim pravdépodobné pomaha zvladnout ptipadné obtize.
Je jisté nanejvys potiebné, aby si vyznam ucitelské profese uvédomovala i spoleénost
a pomohla distojnym zptisobem fesit uvedené problémy.

V nasi studii si v ramci subjektivniho hodnoceni pracovni psychické zatéze
(Meisteriv dotaznik) na nervozitu stézovalo 13,4 % dotazanych, psychickou una-
vu a ochablost pocitovalo 25,4 % respondentt a 38,1 uciteld mélo dojem, ze neni
dlouhodobé¢ tnosné vykonavat zvolenou profesi (u uéitelti zakladnich $kol to bylo
dokonce 52 %!). Nasi respondenti tedy vnimaji psychickou zatéz pomérné casto,
v fadé ptipadd vSak nedochazi k somatizaci obtizi ve smyslu urceni konkrétni psy-
chické diagnozy. Zjisténé vysledky podporuji nazor o vysoké naro¢nosti dané pro-
fese.
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WORK PSYCHIC LOAD AND SATISFACTION
OF TEACHERS AT VARIOUS LEVELS OF SCHOOLS

Abstract: This anonymous survey specializes among others in investigation
concerning work and psychic load of teachers at various levels of schools. The survey
was realized with a randomly selected sample of representatives of teachers. The Meister
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questionnaire was used to evaluate the influences of working activity upon teacher’s
psyche. During this research we obtained answers from 484 respondents — 201 teachers
at primary schools, 227 teachers at secondary schools and 56 university teachers. The
realized epidemiological research showed relatively high satisfaction with this profes-
sion when 84,4 % of teachers were very or rather satisfied. We confirmed high physical
and especially psychical demands at primary schools, the feeling of low social prestige
of this profession concerning teachers at primary schools and rather low satisfaction
with financial ensurance of their families.

Key words: teachers, work psychic load, satisfaction of teachers, questionnaire
inquiry
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

5 PSYC?IOPAVTOLOGICKE TENDENCE
UCITELU A UCITELEK NA STREDNICH
SKOLACH

Klira KANKOVA, Rudolf KOHOUTEK

Abstrakt: Prispévek se zabyva psychopatologickymi tendencemi ucitelii a ucite-
lek na strednich skolach. Byly zkoumany: somatizace, obsese a kompulze, interpersondl-
ni senzitivita, deprese, anxiozita, hostilita, fobie, paranoidni mysleni, psychoticismus.
Bylo zjisténo, ze téemer ctvrtina ucitelii a ucitelek strednich Skol neni z hlediska dusev-
niho zdravi v pohodé (16 % ucitelii a ucitelek na stiednich skoldach vykazovalo hranicni
hodnoty a 6 % primo hodnoty patologické).

Klic¢ova slova: psychopatologické tendence, ucitele, ucitelky, stredni skoly,
somatizace, obsese a kompulze, interpersonalni senzitivita, deprese, anxiozita, hostilita,
fobie, paranoidni mysleni, psychoticismus

Uvod

Psychicka zpisobilost, psychickd normalita, duSevni zdravi ucitele a ucitelky
jsou mnohdy chapany jako samoziejmé charakteristiky jejich osobnosti. Je tomu tak i ve
skute¢nosti? Vzdyt napt. stresy provazejici profesi i soukromy zivot ucitelll a ucitelek
se mohou u celé fady z nich podepsat na jejich zdravi.

Existuji ov§em odolni jedinci, jimz genetickd vybava poskytuje vyssi emocni
stabilitu. Ti se pak zfejme s vysokou mirou stresu vyrovnavaji vcelku dobie. Na druhé
stran¢ nékteti ucitelé vstupuji do praxe s dispozicemi snaset stresujici prostredi hiife.
A pravé tito jedinci budou ziejmé nachylnéjsi pro ziskani né¢jaké psychické zavady ¢i
poruchy. Je ziejmé, Ze ,,vyvoj nejruznéjsich psychickych vlastnosti, jejich standard-
nich i vzacnych eventualné patologickych variant je zavisly na mnoha faktorech. Tyto
faktory mohou mit v individualnich ptipadech nestejné vyznamnou roli.” (Vagnerova,
1999; 24). Na vzniku dusevnich zavad, poruch a chorob se podili genotyp a fenotyp.

Genotyp muzeme chapat jako genetickou vybavu jedince, uréité vrozené dispozi-
ce prenasené z rodi¢l na potomky. Pravé tyto genetické informace pak determinuji a fidi
zékladni biosyntetické pochody v burikach a tim ovliviiuji reakce celého organismu.

Fenotypem mtzeme nazvat veskeré Zivotni podminky, které n&jakym zptiso-
bem puisobi na vrozené dispozice jedince a tim se formuji jeho typické osobnostni rysy.
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Interakce mezi genotypem a fenotypem je vzdy individualng variabilni: riizna prostiedi
mohou na rizné typy lidi pasobit odlisné.

Vedle vrozenych a ziskanych predpokladii pro rozvoj uréité patologické formy
jednani existuji jeste jisté zatézové situace, které také ve velké mite plsobi na jedince
na pracovisti, ale i v rodinach a v soukromi. Zatézové situace mizeme délit na frustraci,
konflikt, stres a deprivaci.

Frustraci mizeme chapat jako situaci, ktera znemoziuje jedinci uspokojit pro
n¢j dulezitou potebu, a¢ si myslel, Ze tato potfeba uspokojena bude. Vysledkem pak
muze byt ztrata nadéje na uspokojeni a zklamani.

Nekteti autofi chapou konflikt jako urcitou formu frustrace. Vagnerova (1999) za
patogenni povazuje takovy konflikt, ktery trva delsi dobu a ¢lovék ho neni schopen vyiesit.

Deprivace byva popisovana jako stav nedostatku u vyznamnych lidskych potieb.
Tyto potieby nejsou uspokojovany dlouhou dobu ve velké mife a pfiméfenym zpiso-
dy muize neptiznivé ovlivnit psychiku jedince a jeji vyvoj.

Pod pojmem stres si Vagnerova (1999) predstavuje ,,stav nadmérného zatizeni ¢i
ohrozeni®. Podstatny je pfedevsim stres spojeny s uéitelskou profesi a sociogenni stre-
sory, které mtizeme chapat jako nej¢astéjsi pficiny vyvolavajici stres u uciteld.

Podle vyzkumu EvZena Rehulky (2001) z let 19992001 mezi uéiteli zakladnich
tzn. terminované prace, nahromadéni ukoll, ¢asova tisen, nadbyte¢nd administrativa
a kratké prestavky, dale vedeni $koly, tj. veskeré nadtizené organy. Kupodivu az na
tfetim misté se umistili Zaci, minime problémové zaky, zaky s poruchami uceni, zaky
nespolupracujici, s nizkou motivaci atd. Dale pak rodice, kolegové apod.

Ukazalo se, ze ucitelim vadi také nizké spolecenské ohodnoceni jejich povolani
a také neodpovidajici plat.

Podstatnym vychodiskem pfi zjistovani psychického zdravi ucitelti by mélo byt
také jejich vlastni hodnoceni zdravi. Na zakladé vyzkumu Evzena Rehulky (2001) vyslo
najevo, ze vétsina ucitelll — muzu se citi ,,spiSe zdrava“. Na vSech typech skol hodnotili
muzi své zdravi Iépe nez zeny ucitelky. Pro¢ zeny hodnoti své zdravi hiife nez muzi?
Rehulka (2001) mini, Ze to miiZe byt zptisobeno vys§imi pozadavky kladenymi na Zeny
i mimo zaméstnani (zejména v rodin€). S ohledem na vék pak vyslo najevo, ze ucitelé
mladsi se citi zdravéjsi a s pribyvajicim vékem se jejich zdravi zhorSuje.

Ucitelé uvadéji podstatné vice zdravotnich problému nez jedinci u jinych profesi.
I z tohoto ditvodu je nutno dale zkoumat zdravi ucitelii. Vzdyt ucitel je denné v bezpro-
sttednim kontaktu se Zaky, na které ptisobi svym chovanim a jednanim. Chovani uéi-
tele s psychickymi zavadami a poruchami se pak mtze neblaze promitnout v psychice
a osobnosti vychovavaného zaka.

Pouzita metoda

Pro prizkum psychopatologickych tendenci u ucitelti a ucitelek stiednich
$kol byl pouzit standardizovany dotaznik R. L. Derogatise, R. S. Lipmana a L. Covi-
ho SCL-90. Tento dotaznik je velmi oblibeny a pouziva se nejcastéji v oblastech
psychiatrie a psychosomatiky. Podle psychiatra Jaroslava Basteckého (1993) se
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dotaznik SCL-90 fadi mezi psychometrické metody, uréené k ziskani informaci
o pacientovi. Konkrétné se pak jedna o dotaznikovou metodu polostrukturovanou
s verbalni analogovou skalou. To znamena, ze odpovédi v dotazniku jsou uspofadany
do nékolikabodové skaly, kterda hodnoti danou obtiz na stupnici od 0 do 4, pficemz
kazdy stupen znac¢i danou odpovéd’. Nula znamena vibec ne. Jedna — trochu, dvé
— stfedné, tfi — dosti silné a Ctyfi znac¢i odpoveéd’ ,,velmi silné®.

Dotaznik obsahuje celkem devadesat otazek, které jsou rozdéleny do deviti
skupin jednotlivych psychopatologickych tendenci. Konkrétné se jedna o somatizaci
(SOM), obsesi-kompulsi (OBS), interpersonalni senzitivitu (INT), depresi (DEP), anxi-
ozitu (ANX), hostilitu (HOS), fobii PHOB), paranoidni mysleni (PAR), psychoticis-
mus (PSY) a nezatazené polozky. (NEZ). Vyhodnocenim dotazniku ziskame piehled
o obtizich jednotlivce jednak z hlediska jednotlivych skupin psychopatologickych ten-
denci, které ziskame souc¢tem bodl dosazenych v jednotlivych skupinach vydélenych
poctem otazek v dané skupiné. Dale pak také celkovy prehled souhrnnych ukazateld tzv.
GSI, ktery je souctem, dosazenych v celém dotazniku, déleny poétem vsSech otazek.

Dimenze Hranice normy Mezni hodnota psychopatologie
Zeny muzi Zeny muzi
SOM 0,92 0,75 1,32 0,81
OBS 1,26 0,99 1,39 1,07
INT 0,88 0,65 1,28 0,99
DEP 0,97 0,66 1,56 0,99
ANX 1,03 0,80 1,58 1,23
HOS 0,68 0,71 0,98 0,78
PHOB 0,48 0,36 0,81 0,54
PAR 0,61 0,61 1,00 0,82
PSY 0,31 0,34 0,56 0,50
NEZ 0,87 0,79 1,34 1,26
GSI 0,81 0,64 1,18 0,89

Vyse zminény dotaznik podle uvedenych norem byl aplikovan na vzorek
56 ucitelt a 67 ucitelek ze stfednich odbornych skol a ucilist’ rizného zaméteni z kraje
Vysocina. Jejich veék se pohyboval od 21 let do 64 let.

Dale uvadime stru¢nou charakteristiku jednotlivych zkoumanych psychickych
potizi, zavad a poruch.

Somatizace

Hoschl (1996) definuje somatizaci jako ,,pfesun neurotickych obtizi na soma-
ticky organ®. Pacient postizeny somatizaci neustale zada lékafe o vySetieni a odstra-
néni pfiznakl. Jak v§ak pozname, Ze se jedna o clovéka postizeného somatizaci nebo
skute¢né somaticky nemocného jedince?) Existuje nékolik voditek typickych pfiznakia
somatizacni poruchy. Jedinec vykazuje urcité zhorSeni socialniho i rodinného fungova-
ni. Také stale odmita ujisténi od 1€kai, ze pro symptomy jeho nemoci neni somatické
vysvétleni, a tyto symptomy musi jedinec pocitovat nejméné dva roky. Hoschl (1996)
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také zminuje somatické potize, na které si stézuji postizeni. NejCasteji zminovanym
organem pfi somatiza¢ni poruse je totiz travici trakt. Jedinec si stéZzuje na jeho bolesti-
vost, zvraceni, fihani apod. Casté jsou také stiznosti na abnormalni pocity na kiizi, jako
je napt. svédéni, paleni a jiné. Dal$imi ,,postizenymi® organy mohou byt srdce a kardio-
vaskularni systém, horni a dolni gastrointestinalni trakt, respiracni systém, urogenitalni
systém a samoziejmeé i jiné organy nebo systémy.

Existuji také predpoklady pro rozvoj somatiza¢ni poruchy. Nemaly podil méa urci-
té prostiedi, ve kterém jedinec zije. Jeho socialni, rodinné i partnerské vztahy. Vagnerova
(1999) uvadi, ze k onemocnéni somatizacni poruchou jsou nachylnéjsi jedinci, ktefi jsou
emocné chudsi a maji tendence vlastni city a pocity spise skryvat pred ostatnimi. Takovi
lidé potom mohou vnitiné prozivat néjaky nevyfeseny problém ¢i vnitini konflikt, ktery
neuméni vyfesit.

Obsese-kompulse

Typickym znakem této poruchy ,,dlouhodoby vyskyt vtiravych myslenek a pred-
stav, resp. nepotlacitelnych impulzii k jednani* (Vagnerova, 1999; s. 208). Internetovy
server Mamdepku.cz popisuje jedince s obsedantné-kompulsivni poruchou jako oso-
bu, ktera se zabyva nepfijemnymi myslenkami spojenymi nejcastéji s vlastni nebo néci
smrti ¢i neodbytnym pocitem né&jaké katastrofy. Hoschl (1996) uvadi, ze postizeného
¢loveéka napadaji myslenky, které se stale opakuji a Casto maji az obscénni raz: takovy
jedinec se je potom snazi potlaéit, av§ak netispé$né. Vagnerova (1999) dodava, ze tyto
myslenky maji ¢asto mnoho spolecného se strachem nebo pocitem viny, a proto vyvo-
lavaji v jedinci uzkost.

Dalsim projevem obsedantné-kompulzivni poruch jsou ritudly provadéné podle
uréitych pravidel, které Vagnerova (1999) popisuje jako ,,symbolicky pokus odvratit
subjektivné pocitované nebezpeci (Vagnerova, 1999; s. 208). Takovy jedinec je dle
internetového serveru Mamdepku.cz schopny si i nékoliksetkrat denné umyt ruce, aby
se zbavil vtiravého pocitu, ze onemocni.

K diagnostikovani obsedantné-kompulzivni poruchy je potieba, aby ptiznaky
trvaly alespon po dobu dvou tydni, kdy porucha jedinci nepietrzité narusuje normalni
¢innost a vyvolava v ném tisen.

Tato porucha vyskytuje asi u 2,5 % populace (Smolik, 1996) a podle vieho je
geneticky podminéna. Vagnerova (1999) uvadi, ze urcity podil mize mit i ptisobeni
nekteré zatézové situace a pro postizené touto poruchou byvaji charakteristické nékteré
trvalé rysy, jako napf. nejistota a opatrnost, svédomitost az sklon k puntickarstvi, zvyse-
na potfeba planovani, diiraz na dodrzovani norem a fadu a dalsi.

Interpersonalni senzitivita

Interpersonalni senzitivitu mizeme doslova ptelozit jako citlivost vnimani mezi-
lidskych vztahtl. Pojem interpersonalni totiz znamena mezilidsky. Senzitivitu Duri¢
(1988) popisuje jako psychickou reakci na néjaky vnéjsi podnét.

Kazdy jedinec projevuje uritou miru interpersonalni senzitivity, jedinec se zvy-
Senou interpersonalni senzitivitou vSak mtze mit pocit, Zze ho druzi neustale kritizuji,
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nerozumi mu. Nekdy ma dokonce postizeny jedinec problémy s konzumaci jidla ¢i piti
v pritomnosti lidi. Muze se také citit plachy a stydlivy ve vztahu k opacnému pohlavi,
mnohdy se citi ménécenny. Clovéku se zvysenou interpersonalni senzitivitou miizeme
snadno ublizit a jeho city ranit, je totiz pfesvédcen o tom, Ze ho lidé nemaji radi. Takto
postizeny jedinec pak ¢asto neproziva plnohodnotny zivot.

Interpersonalni senzitivitu mizeme chapat jako nejistotu ¢loveka, nékdy az pocit
ohrozeni ve vztazich a také jako nizkou frustracni toleranci jedince.

Deprese

Podle Vagnerové (1999) se obecné deprese projevuje ztratou schopnosti jedince
prozivat radost. Clovék také prestivéa standardné reagovat na vnéjsi i vnitini podnéty
a jeho sebehodnoceni je dle Vagnerové (1999) vyznamné zhorSeno. Postizeny jedinec
ma pocity ménécennosti a neschopnosti a neptiznivé hodnoti i okolni svét. Deprese
ovlivilyje i vzhled ¢lovéka. Dle Vagnerové (1999) postizeny jedince nema chut’ a nala-
du o sebe pecovat. Pfijde mu to zbyte¢né. U ¢loveka trpiciho depresivni poruchou dle
Vagnerové (1999) mizeme pozorovat nejvétsi zhorSeni v rannich hodinach, noéni buze-
ni kolem druhé ¢i treti hodiny a zlepSeni stavu navecer.

Anxiozita

Dle Kotasové (2000) slovo anxiozita byva odvozeno z latinského slova ,,anxie®,
coz znamena Uzkostlivé, bolestné. Anxiozita opravdu byva chapana jako chorobna
uzkostlivost. Hoschl (1996) ji charakterizuje slovy. ,,Pocit obdobny strachu, jenomze
bez urcitého objektu’. (Hoschl, 1996, str. 13) To znamena, ze ¢lovek pocituje strach
z néceho neznamého.

Hostilita

Hostilita byva chapana jako nepratelské az nenavistné chovani vuci ostatnim
a celému svétu, pricemz hostilni jedinec mtze nenavidét jednotlivce nebo i skupinu
osob. Nepratelské chovani ma vétsinou neblahy vliv na zdravi jedince. Zvysuje riziko
srdecnich a cévnich onemocnéni a odbornici tvrdi, Ze se tato forma stresu podepisuje
na tvorbé téchto onemocnéni az ze 30 procent. DalSimi riziky jsou také vyssi pravdépo-
dobnost obezity, poruchy spanku, kratsi délka Zivota aj. Clovék ovladany negativnimi
pocity se také daleko castéji uchyluje k tabakismu a pozivani vyssi miry alkoholu. Bylo
také dokazano, ze hostilita se daleko ¢astéji objevuje prave u osob s ndvykovymi nemo-
cemi. V bézné populaci je mira hostilnich jedinct tedy nizsi.

Fobie

Pojem fobie vysvétluje napt. Hoschl (1996) jako ,,strach z jasné definovanych
situaci nebo objektii, které bézné nebezpecné nejsou, coz postizend osoba dobre vi, ale
nemuize sviyj strach raciondalne ovladnout™ (Hoschl, 1996, str. 216). Jak tvrdi Vagnerova
(1999), riziko onemocnéni fobickou poruchou je vyssi u lidi, ktefi jsou precitlivéli, maji
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sklon reagovat uzkostné, trpi obavami jak z okolniho svéta, tak ze sebe samého, a jsou
to lidé trpici pocity ménécennosti.

Paranoidni mySleni

Paranoidni mysleni charakterizuje paranoidni osobnost, ktera je az chorobné
vztahovaéna, nedivetiva a podezirava. Miva pocity pronasledovani a ohrozovani vlastni
osoby, zveli€uje svoji vyznamnost a dilezitost, je precitlivéla na své neuspéchy a odmit-
nuti. Paranoidni osoba je také extrémné urazliva a neustale vymaha svoje prava. Ma
Casto pocit, ze je okradana vlastnimi ptibuznymi nebo jinymi osobami, a citi trvalou, az
patologickou zast’ viici nékterym osobam. Je agresivni a charakterizuji ji spory se svym
okolim. Jestlize se povahové rysy paranoidni osobnosti extrémné vystupiiuji, mizeme
hovotit o psychopatii, tedy o jedinci s poruchou osobnosti.

Psychoticismus

Pojem psychoticismus, nékdy i psychotismus, charakterizuje nachylnost k zis-
kani nékteré dusevni poruchy &i choroby. Cim je jedinec nachyIngjsi, tim vy3si je jeho
faktor psychoticismu. Clovék s vysokym psychoticismem miize byt velice ¢asto samo-
taisky, lhostejny, rigidni, kruty az nelidsky. Jeho citové prozitky jsou znacné oplostélé
a byva ostatnimi oznacovan za necitlivého.

Desatou polozku ptedstavuji ,,nezarazené polozky™, které obsahuji otazky typu:
»Spatna chut’ k jidlu®, ,,Potize s usinanim®, ,,Ptejidani se* apod.

Hypotézy

Vyse zminény dotaznik byl aplikovan na vzorek 56 ucitelt a 67 ucitelek ze stfed-
nich odbornych kol a u¢ilist’ rizného zaméteni z kraje Vysocina. Nase hypotézy vycha-
zely z predpokladu, Ze zjistime rozdily mezi muzi (uciteli) a zenami (ucitelkami), dale
rozdily mezi v€kovymi skupinami, 1éty praxe a ze v neposledni fad¢ bude vyznamné
i to, zda u¢i maturitni nebo uéebni obor.

Vysledky a diskuze
Celkové vysledky
X Priimérné hodnoty * Maximalni hodnoty
Dimenze — - — -
muzi Jeny muzi Zeny
SOM 0,49 0,49 1,67 2,00
OBS 0,77 0,91 2,10 2,30
INT 0,39 0,68 1,56 3,33
DEP 0,34 0,56 1,15 3,23
ANX 0,36 0,41 1,00 2,50
HOS 0,53 0,52 1,67 1,83
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PHOB 0,23 0,23 1,00 1,29
PAR 0,51 0,52 1,67 2,00
PSY 0,21 0,23 1,00 1,20
NEZ 0,80 0,69 2,43 2,43
GSI 0,45 0,53 1,08 1,84

*Priumérna hodnota = aritmeticky primér z jednotlivych méreni

K1 K2 K3
Blisges NORMALITA HRANIENi HODNOTY PATOLOGIE
Zeny mufzi Zeny muii Zeny mufzi

SOM 60 43 4 0 3 13
OBS 56 34 2 3 9 19
INT 46 41 9 10 12 5
DEP 57 47 9 6 1 3
ANX 62 50 4 6 1

HOS 55 42 3 0 9 14
PHOB 57 43 5 7 5 6
PAR 38 36 19 5 10 15
PSY 50 42 10 5 7 9
NEZ 47 32 15 10 5 14
GSI 56 40 7 13 4 3

Z vysledki ucitelt a ucitelek v prizkumu normality, hrani¢nich hodnot a patolo-
gie, vyplynulo, ze vétSina ucitelli vykazovala hodnoty v intervalu psychické normality.

U somatizace v§ak muzi v patologickych hodnotach zaujimali az 23 %.

U obsese-kompulse dokonce 34 %. Zeny naopak vykazovaly patologické hod-
noty ve 13 % u interpersonalni senzitivity. V polozce ,,deprese” muzi i zeny dosahovali
ptiblizné stejnych vysledkd. U zen to byly 2 %, u muzt pak 5 % patologie. Anxiozita
zaujimala u Zen patologii jen u 1 %, muzi pak neméli zadny patologicky nalez.

U hostility byly u muzt patologické hodnoty v 25 %, u Zen ve 13 %. V polozce
,,fobie* dosahovalo patologickych hodnot presné 7 % zen a 11 % muzii. Paranoidni mys-
leni mélo patologické hodnoty 27 % muzil. Zeny vykazovaly patologii presné v 15 %
a az 28 % ucitelek dosahovalo hrani¢nich hodnot. 16 % ucitelt a 10 % ucitelek vykazo-
vali patologické hodnoty u psychoticismu. V nezatfazenych polozkach u muzi dosahovala
patologie az 25 %, u Zen pak jen 8 %.

Podle celkovych vysledkd souhrnného ukazatele GSI vyslo najevo, ze muzi
dosahovali patologickych hodnot v 5 %. Zeny pak v 6 %. Celkové vysledky muzi viak
ukazuji, ze hodnoty v intervalu normality dosahovaly 72 %, coz znamen4, Ze ,,normal-
nich® Zen bylo o 12 % vice nez muzi. Je to zplisobeno faktem, Ze hrani¢ni hodnoty
u muzt se vyskytovaly pocetnéji nez u zen.

Pti zkoumani rozdilti mezi muzi a Zenami jsme zaznamenali vyznamné rozdily pou-
ze u polozek obsese-kompulse, interpersonalni senzitivity, deprese a nezarazenych polozek.
U obsese-kompulse, interpersonalni senzitivity a deprese vyrazné pievySovaly primérné
hodnoty zen ucitelek. Muzi zase napliovali vyssi primérmé hodnoty u nezatazenych polozek.
U ostatnich polozek byl rozdil v namétenych primérnych hodnotach psychopatologickych
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tendenci nepatrny. U somatizace se primérné hodnoty muzii a Zen dokonce shodovaly.
Rozdil mezi uiteli a u¢itelkami maturitnich a u¢ebnich oboru existoval.
U ucitell a uéitelek uc¢ebnich obord byly primérné hodnoty psychopatologic-
kych tendenci zavaznéjsi nez u uciteldi a ucitelek maturitnich obort.

) Priimérné hodnoty — ué¢ebni obor Priimérné hodnoty — maturitni obor

Dimenze

muzi Zeny muzi Zeny
SOM 0,45 0,53+ 0,53+ 0,45
0BS 0,86+ 0,93+ 0,68 0,89
INT 0,52+ 0,79+ 0,26 0,60
DEP 0,40+ 0,61+ 0,26 0,53
ANX 0,44+ 0,43+ 0,27 0,40
HOS 0,53+ 0,53+ 0,52 0,51
PHOB 0,23+ 0,24+ 0,22 0,23
PAR 0,60+ 0,61+ 0,41 0,45
PSY 0,29+ 0,21 0,14 0,24+
NEZ 0,70 0,79+ 0,92+ 0,61
GSI 0,49+ 0,57+ 0,41 0,49

----+ Vys§§i hodnoty

Primérné hodnoty muzi — ucitelid u¢ebnich obora byly ve vétsiné polozek
zavazngj$i nez prumérné hodnoty ucitelll maturitnich obord.

Naopak u somatizace a nezarazenych polozek vykazovali vyss§i primérné hod-
noty ucitelé maturitnich obort.

Primérné hodnoty Zen — ucitelek u¢ebnich obori byly rovnéz ve vétsing polozek
vy$$i nez u ucitelek maturitnich oborti. Pouze u psychoticismu tomu bylo naopak.

Pii zjistovani primérnych hodnot podle véku jsme si stanovili tii vékové kate-
gorie a sice: 1840 let, 41-40 a 51 let a vice.

Ucitelé a ucitelky starsi 51 let vykazovali zavaznéjsi hodnoty nez ucitelé a uci-
telky ve véku do 40 let.

X Priimérné hodnoty — vék 51 a vice let Priimérné hodnoty — vék 18 — 40 let

Dimenze

muzi Zeny muzi Zeny
SOM 0,53+ 0,65+ 0,36 0,25
OBS 0,85+ 1,11+ 0,34 0,74
INT 0,44+ 0,9+ 0,23 0,45
DEP 0,32+ 0,70+ 0,28 0,33
ANX 0,36+ 0,56+ 0,28 0,16
HOS 0,48 0,61+ 0,51+ 0,40
PHOB 0,22 0,32+ 0,26+ 0,11
PAR 0,60+ 0,73+ 0,18 0,26
PSY 0,28+ 0,33+ 0,16 0,13
NEZ 0,71 0,85+ 0,77+ 0,42
GSI 0,46+ 0,68+ 0,39 0,40

----+ Vys§§i hodnoty
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Starsi muzi — ucitelé vykazovali u vétSiny polozek psychopatologickych ten-
denci zavaznéjsi pramérné hodnoty nez ucitelé mladsi. U hostility, fobie a v nezataze-
nych polozkach byly naméteny vyssi primérné hodnoty mladsim ucitelim.

Starsim Zenam — ucitelkam byly naméfeny zavaznéjsi pramérné hodnoty ve
vsech polozkach psychopatologickych tendenci. Vétsina hodnot starSich ucitelek pte-
vySovala hodnoty mladsich uéitelek dosti vyrazné.

Pfi zjistovani primérnych hodnot podle délky praxe jsme rovnéz stanovili tii
kategorie: 0—5 let praxe, 620 let praxe a 21 a vice let praxe.

) Primérné hodnoty — praxe 21 a vice let Priimérné hodnoty — praxe 0 -5 let

Dimenze

muzi Zeny muzi Zeny
SOM 0,56 + 0,61+ 0,37 0,34
OBS 1,02+ 1,01+ 0,66 0,95
INT 0,52+ 0,77+ 0,47 0,73
DEP 0,44 0,64 0,49+ 0,64
ANX 0,43+ 0,48+ 0,36 0,44
HOS 0,46 0,62+ 0,67+ 0,47
PHOB 0,25+ 0,28+ 0,17 0,22
PAR 0,63+ 0,67+ 0,33 0,44
PSY 0,29+ 0,23 0,24 0,28+
NEZ 0,79+ 0,76+ 0,60 0,62
GSI 0,55+ 0,62+ 0,51 0,56

----+ Vy$§§i hodnoty

Muzi ucitelé s delsi praxi vykazovali opravdu ve vétsing polozek psychopatolo-
gickych tendenci zavaznéjsi primérné hodnoty nez ucitelé s kratsi praxi. Pouze u depre-
se a hostility tomu bylo naopak.

Ucitelky s delsi praxi vykazovali rovnéz ve vétsing polozek zavaznéjsi primérné
hodnoty ve srovnani s ucitelkami s kratsi praxi. Ucitelky s kratsi praxi méli zavaznéjsi
primérné hodnoty u psychoticismu nez ucitelky uc¢ebnich obort.

Dale jsme stanovili tii kategorie — normalita, hrani¢ni hodnoty a patologie, pii
jejichz stanoveni jsme vychazeli z kategorii dle. Basteckého a kol (1993). Do téchto
kategorii jsme zatazovali jednotlivé respondenty dle jim naméfenych hodnot.

Nejvétsi procento zen bylo z hlediska patologie zastoupeno u interpersonalni
senzitivity. Nejvétsi procento muzl bylo zastoupeno u obsese-kompulze.

Naopak nejmensi procentudlni zastoupeni zen bylo u anxiozity. Ani jeden ze
vzorkd muzl — uciteld nevykazoval patologii u anxiozity.

Zavér

Zjisténi, Ze téméer Ctvrtina ucitell a ucitelek stfednich $kol neni z hlediska dusev-
niho zdravi v optimalni ani adekvatni pohodg¢, je pfinejmensim znepokojujici.

Dotaznikovym prizkumem bylo zjisténo, ze psychické potize uciteld muzi se
v nékterych oblastech lisi od dusevnich potizi ucitelek Zen. Starsi uéitelé a ucitelky méli
vice psychopatologickych tendenci a pfiznakd nez ucitelé a ucitelky mladsiho veku.
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Vice psychopatologickych tendenci a ptiznakl bylo zjisténo u uciteld a ucitelek nema-
turitnich uéebnich oborl ve srovnani s uéiteli a ucitelkami maturitnich obora.
Vzhledem k faktu, Ze uéitelska profese je natolik zavazna, protoze jde o vzdéla-
vani, vychovu a rozvoj psychiky a osobnosti zaku a studentt, je tfeba nejenom pro déti
mladez, ale i pro ucitele a ucitelky ve vétsi mife nez doposud zpfistupnit a zkvalitnit
poradenskou psychologickou a ve specifickych pripadech i psychiatrickou péci.
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PSYCHOPATOLOGICAL TENDENCIES OF TEACHERS
AT SECONDARY SCHOOLS

Abstract: This study deals with psychopathological tendencies of teachers at
secondary schools: exteriorization, obsessions and compulsions, interpersonal sensitivi-
ty, depression, anxiety, hostility, phobia, paranoid thinking and psychotic disorders were
investigated. The authors was found that 16 % of teachers in secondary and vocational
schools reached borderline values and 6 % of teachers reached pathological values.

Key words: psychopathological tendencies, teachers, secondary schools, exte-

riorization, obsessions and compulsions, interpersonal sensitivity, depression, anxiety,
hostility, phobia, paranoid thinking, psychotic disorders
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MAPOVANI VYSKYTU SIKANY RUZNYMI
METODAMI

Eva SVARCOV A, Monika CHYTROVA

Abstrakt: Prispévek seznamuje s vysledky vyzkumného Setreni vyskytu Sikany
s vuzitim nékolika metod v malé skole rodinného typu. Sikana vidy predpoklada agreso-
ra, obét a prostredi, ve kterém se tento jev odehrava a ve kterém vztahy mezi zaky nefun-
guji tak, jak by mely. Na zakladé dotaznikového prizkumu mezi zaky vybrané skoly je zjis-
tén aktualni stav vyskytu Sikany, pristupu Zakii k tomuto jevu a jejich pohled na eventudlni
resent. Soucasti prispevku je komparace zjisténych vysledkii riiznymi metodami.

Klicova slova: metodologie, sikana, vrstevnicka skupina, vyzkum, vztahy ve tridé

Uvod

Soucasnd mladez je ohrozena Sirokym spektrem socialné nezadoucich a pato-
logickych jevii vice nez predchozi generace. Pocinaje vyraznou orientaci na konzumni
zpusob zivota, lakani na rychlou a bezpracnou zivotni kariéru, ptes patologické zneuzi-
vani déti po zavaznou drogovou zavislost. Pfesto nebo praveé proto je nutné se zaméfit
na vhodné volené preventivni postupy a na formovani pozitivnich vlastnosti zak.

Pred vysSe zminénymi hrozbami lze chranit déti a mladé lidi dvéma zakladni-
mi zpusoby: prevenci a represi. Pro potfeby tohoto sdéleni se budeme zabyvat pie-
vazné prevenci, zejména prevenci primarni. V ramci primarni prevence rozliSujeme
tzv. nespecifickou primdarni prevenci, kam fadime ,,veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplné-
ho vyuzivani a organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity 1 jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT 2007, s. 2)
od specifické, ktera se uskuteciiuje aktivitami a programy ,,zaméfenymi specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku“
(MSMT 2007, s. 2).

Utinnost preventivnich aktivit vychovného zafizeni je podminéna vyvazenos-
ti nespecifické (zdravy zivotni styl, pozitivni hodnoty, prosocialni postoje, zodpovéd-
nost jako osobnostni rys, respektovani pravidel atd.) a specifické primarni prevence
(konkrétni informace o rizicich a hrozbach, zaujmuti negativnich postoju k socialné
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patologickym jevim, které se nasledné promitnou do pfislusného chovani). Jde vlastné
o model KAB (knowledge — attitudes — behaviour), ktery je dle Kaliny ,,zakladni osou
primarni prevence (Kalina, 2003, s. 300). Nebo také analogicky Lickonovo (1992) 3H
(head — heart — hands).

Efektivni primarni prevence je postavena na kontinualnich a komplexnich pro-
gramech, které maji interaktivni charakter. Takové programy pomahaji zaktim celit soci-
alnimu tlaku, jsou zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikti,
odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu
apod.

Naopak neu¢inna primarni prevence stavi na zastraSovani, citovych apelech, na
pouhém piedavani informaci, na jednorazovych akcich, potlaovani diskuse, hromadnych
aktivitach nebo promitani filmu apod. Uvedené aktivity by mély byt pouze dopliikem, na
ktery by mély vzdy navazovat rozhovory v malych skupinkach (MSMT 2007, s. 2).

Cile vyzkumu a vyzkumna strategie

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat informace o tom, zda se Sikana na Skole
vyskytuje, v jaké mifte, zda je feSena a porovnat jednotlivé zpisoby mapovani. Prizkum
byl adresovan dvéma vyzkumnym slozkam. Prvni z nich byli ucitelé zakladni $koly,
kterym byl pfedlozen dotaznik zjist'ujici predpoklady zakid Sikanovat ostatni. Dotaznik
ucitelé vyplnovali na zakladé svych zkusenosti a pozorovani zakti béhem $kolniho roku.
Druhou vyzkumnou skupinou byli zaci téze skoly, ktefi vyplnovali dva dotazniky (blize
viz metodologie). Ambici Setfeni v zakovské skupiné bylo obdrzet od zakli osobni vypo-
védi, coz predpokladalo umoznit jim odpovidat anonymné, ziskat co nejvice informaci
o déni ve tiide v oblasti vztahli mezi spoluzaky i ostatnimi zaky skoly a realizovat pru-
zkum inspirovany teoretickymi podklady tak, aby co nejlépe postihl dany problém, tzn.
zachyceni vyskytu Sikany.

Charakteristika souboru

Zkoumany soubor tvofilo 42 zaka (18 divek a 24 chlapct) z 6.-9. tiidy zakladni
skoly a 79 uciteld. UmysIné byla vybrana specificka skupina, ve které je z celkového
poctu respondenti 29 % déti z détského domova, pric¢emz u vétsiny z nich (89 %) byla
diagnostikovana néktera ze specifickych poruch uéeni nebo chovani, jeden zak je zra-
kové znevyhodnén.

Metodologie

Pro potieby vyzkumného Setieni byly pouzity nasledujici typy dotazniki:
a) Dotaznik pro odhalovani Sikany v konkrétni Skolni trideé (Svoboda, 2010)

Autorem dotazniku je PhDr. Jan Svoboda, ktery pisobi na katedie Pedagogiky
a Skolni psychologie na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity. Dotaznik je urcen
pouze pro ucitele. Autor dotazniku vychazi z pfesvédéenti, ze ucitel ma na zakladé pozo-
rovani alespon piibliznou moznost zjistit, zda se na dané skole Sikana vyskytuje ¢i zda
se ve tfidach vyskytuji jen bézné prvky chovani a jednani.
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Postup odhadu vyskytu Sikany v konkrétni tfide je nasledujici: 1. Ucitel vypi-
Se vSechny zaky, zakyné z tfidni knihy. 2. U¢itel vychazi ze zadaného kritéria, kte-
ré zni schopnost Sikanovat, popripadé podporovat slovni anebo fyzickou Sikanu
3. Ucitel postupné prochazi seznamem zakt a znaci u jmen symboly: pokud jde o za-
ka, u kterého se ucitel domniva, ze ma pozitivni vztah k zadanému kriteriu a ma na
to prozitkem udalosti dikaz, zkusenost, oznaci jméno znaménkem (+); pokud jde
o zéka, u kterého se domniva, zZe nema k zadanému kriteriu vyrazné pozitivni vztah,
ale spiSe pozitivni, necha se strhnout a mé na to prozitkem udalosti diikaz, zkusenost,
kterou si vybavi, ozna¢i jméno znaménkem (+-); u jmen zaku jesté schopnych mit
k zadanému kriteriu pozitivni vztah, ale ne vyrazny, uc€itel pouZije znaménka (-+);
nakonec u zak, kde ucitel ma podle zkusenosti povédomi o tom, ze takové chovani
jednoznaéné neschvaluji, pouZije znaménko (-). Po zpracovani dotaznikl a pteve-
deni vysledkl na procenta si u€itel porovna vysledky se zakladnim statistickym roz-
lozenim, které je hrani¢ni ve smyslu dynamiky vztahu v kolektivu, v tomto pfipadé
tendence k Sikanovani.

Zakladni statistické rozlozeni je nasledujici: (+) (+-), (1), (-) - 10 % 30 % 60 %.
Jestlize je hodnota u znaménka (+) vyssi nez 10 %, je pravdépodobnost vyskytu Sikany
vysoka a je nutné se situaci co nejdiiv zbyvat. Doporucuje se cely postup u dané tiidy
zopakovat tfemi riznymi uciteli.

b) Sociometricky-ratingovy dotaznik SO-RA-D Viadimira Hrabala (Hrabal, 1989)

V tomto pfipad¢ se jedna o klasicky sociometricky dotaznik, kdy se vyhodnocuji
nazory zaki na to, jaky ma kazdy ze spoluzaku ve tfidé vliv a jak je dotazovanému sym-
paticky. Z hlediska ochrany osobnich udajt jsou v naSem sdéleni v kapitole interpretace
vysledkt Seteni jednotlivi Zaci uvedeni pouze pod Cisly.
¢) Depistazni dotaznik Sikanovani I (Kolar, 2001)

Pro potteby uvedeného Setfeni nebyl dotaznik predlozen v uplné podobg, ale
byl upraven tak, aby co nejlépe zachycoval odpovédi na otazky, které byly pro realizo-
vané vyzkumné Setfeni co nejvice relevantni. Z dotazniku byly odebrany otazky, které
jsou sice pro diagnostiku Sikany vhodné, ale které nebyly zcela nezbytné pro potieby
Setfeni.

Analyza a interpretace vysledki

a) Dotaznik pro odhalovani Sikany v jednotlivych tfidach

V dotazniku Jana Svobody pro odhalovani Sikany v 6. tiid¢ se ucitelé v porovna-
ni s dal$imi tfemi tfidami ponékud rozchazeli. Jestlize se fidime kritériem, ze Sikana se
ve tfidé vyskytuje, je-li hodnota znaménka (+) vétsi nez 10 % a u znaménka (-) mensi
nez 60 %, pak vyskyt Sikany v 6. tfid¢ ucitelé jednoznaéné potvrzuji. Pti¢emz dle nazoru
jednoho z ucitelt je ve tiide situace témér kriticka, vzhledem k tomu, Ze znaménko (+)
zaznamenal u 37,5 % zakl a znaménko (-) 0 % zakd. Dva ucitelé byli ve svém odhadu
na rozhrani svého hodnoceni Sikany v 6. tfidé, jelikoz jedno z kriterii vyslo na vyskyt
Sikany pozitivné, a druhé negativné. Ve tidé se podle nich nevyskytuji Zadni jedinci se
zvySenou tendenci k Sikang, ale na druhou stranu se ve tfidé nevyskytuje ani vysoky
pocet jedinci, ktefi by byli vyrazné proti Sikané. Pouze v jednom ptipadé se objevil
nazor, ze 6. tfida je, co se tyce vyskytu Sikany, bezpecna.
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V 7. tfid¢ se Sikana zcela jednoznaéné vyskytuje dle usudku 78 % uciteld. Podle
jednoho uditele je situace v sedmé tiide témét kriticka. Dle jeho ndzoru je ve tidé 35 %
zaku s jednozna¢nymi tendencemi k Sikané. Hodnoceni jiného z ucitelt se naopak nejvi-
ce blizi hranici, kdy je tfida, co se tyce Sikany, bezpe¢na, ale ani u né¢ho nebylo dosazeno
optimalniho stavu. Situace v 7. tfid¢ je podle ucitell v otazkach Sikany kriticka.

V 8. tiidé se uéitelé v nazorech na vyskyt sikany relativné shodli. Sikana se podle
75 % uditelt v 8. tfid¢ nevyskytuje. Pfi¢emz na zakladé nazori tietiny z nich zaujima 8.
tfida k Sikan¢ zcela odmitavy postoj. Pouze ve dvou piipadech je hodnoceni Sikany na
hranici, tedy v situaci, kdy se ve tfidé objevuje jeden z ukazatelli vyskytu Sikany.

V hodnoceni vyskytu Sikany v 9. tfid¢ se podle dotazniku J. Svobody ucitelé
nejvice shodli v celkovém tsudku. Vyskyt Sikany v 9. tfid¢ je dle nazort uciteld jedno-
znaény, domniva se tak 96 % respondentti. V porovnani s vysledky u ostatnich ucitelt
se jevi prekvapiveé vysledek jednoho ucitele, podle kterého se v 9. tfid¢ nenachazi zadny
jedinec s tendencemi Sikanovat. Zde je potieba ptipomenout, ze kritériem pro vyhodno-
covani byla nutnost mit své tvrzeni dolozené konkrétni zkuSenosti, absence této zkuse-
nosti mize byt jednim z moznych vysvétleni zna¢ného rozdilu nazord. V celkovém hod-
noceni je vSak zfejmé, ze 9. tfida je podle ucitelti z pohledu vyskytu Sikany kriticka.

b) Sociometricky — ratingovy dotaznik Vladimira Hrabala

Z vysledkl v 6. tfid¢ jednoznaéné nevyplyva jasny agresor, to znamena takovy zak,
ktery by mél velky vliv a nebyl by oblibeny. Vysledky vsak ukazuji na potencionalni obét,
kterou je dité s nejmensim vlivem a zaroven na poslednim misté v oblibenosti. Podobny
vysledek byl zjistén i u dalsiho ditéte. Ve tiid¢ je na druhé strané dité (€. 8), které se umis-
tilo na pomyslném vrcholu v obou hodnocenych faktorech, tj. ve vlivu i oblibenosti. Dle
nazoru uciteld (dotaznik J. Svobody) nema tento zak vyrazny vztah k Sikanovani.

Za vlivné a oblibené je mozné povazovat jesté dalsi tii zaky. Zde se jiz u jedno-
ho z nich podle nazoru uéitelti objevuji tendence k Sikané. Nejvétsi tendence k Sikané
v 6. tiidé ma zak, ktery se ze sociometrického hlediska nachazi na pozici spise nevliv-
ného a nepfili§ oblibeného zaka.

Primérna hodnota vlivu v 6. tfidé je 2, 203. Vladimir Hrabal uvadi, ze primérna
hodnota vlivu zakd vysSich tfid zakladni Skoly je 3, 1 (Hrabal, 1989). V 6. tfid¢ je tedy
primérna hodnota vlivu podstatné nizsi, nez je standardni primér. Primérna hodnota
oblibenosti v 6. tiid¢ je 2, 245. Vladimir Hrabal uvadi, ze primérna hodnota oblibenosti
zakt vyssich tfid zakladni Skoly je 2, 7 (Hrabal, 1989). V 6. tfid¢ je tedy primérna hod-
nota oblibenosti o néco nizsi, nez je standardni pramer.

Nejvlivnéjsim zakem 7. tfidy je zak, ktery je vSak v oblibenosti az v primérnych
hodnotach, coz znaci, ze by mohl byt potencionalnim agresorem. Na dalSich mistech,
co se tyce vlivu, jsou tfi zaci €. 12, 15, 18, ale i tito zaci se v oblibenosti nachazeji spise
ve stiedu daného hodnoceni tfidy, coz znaci, Ze i oni mohou byt zdrojem napéti ve tfide.
Jako potencionalni obéti z dotazniku vychazeji zaci €. 1, 5, 8, 14, 17, tedy zaci, ktefti
podle ostatnich zak maji ve tfidé maly vliv a jsou spiSe neoblibeni. Matka jednoho
Sikanovaného ditéte nékolik dni pfed Setienim upozornila, ze zaci €. 1 a €. 8 Sikanuji jeji
dité. Vysledky Setfeni situaci potvrzuji.

Z dotazniku dale vyplyva, Ze potencionalnich obéti v sedmé tiid¢ je celkem peét.
V pribéhu pozorovani pied zahdjenim Setfeni vySe uvedenymi metodami byla zjisténa
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socialni izolovanost zaka €. 14, vysledky dotazniku domnénku potvrdily. Tendence ostat-
nich zaku slovné ¢i fyzicky napadat zaky €. 5 a ¢. 17 se béhem pozorovani neprojevila
a jejich neoblibenost, predevsim u zéka ¢. 5, byla prekvapenim. Dle ucitelt, ktefi jednotli-
vé zaky posuzovali v dotazniku Jana Svobody, se nejvétsi tendence k Sikané ukazuji u zaka
¢. 16, na cemz se ucitelé shodli bezezbytku, dalsimi zaky, ktefi maji vyssi tendence k Sika-
né, jsou podle uditeld zaci €. 12, 15 a 18. V tomto piipadé se nazory ucitell a tridy zcela
shoduji. Zak ¢&. 18 vsak patfi v porovnani s ostatnimi zéky spise k oblibenym. Primérna
hodnota vlivu v 7. tfidé€ je 3,529 a primérna hodnota oblibenosti je 3,242. V 7. tfid¢ je tedy
prumérna hodnota vlivu i oblibenosti vys$si, nez je standardni pramér.

Na zaklad¢é vysledkti dotazniku Jana Svobody se v 8. tfid¢ neobjevuji tendence
k $ikan&. Drobné odchylky se podle vysledki vyskytly pouze u zaka ¢. 1 a &. 2. Zak
¢. 1 v8ak vysel v pofadi oblibenosti na prvnim misté, nazory ucitelll v tomto piipadé
mohou byt spise subjektivni. Zak &. 2 je na poslednim misté ve vlivu i v oblibenosti.
Z pozorovani lze usuzovat, ze se jedna o zaka spiSe plachého, nevyhledavajiciho spory.
74k &. 3 je v hodnoceni zhruba na stejné pozici, jako zak &islo 2. a 74k ¢. 4 na piiblizng
stejné pozici jako zak ¢. 1. Vysledky jednozna¢né neukazuji na potencialniho agresora
¢i potencialni obét’. Primérna hodnota vlivu v 8. tfidé je 2,415; je tedy podstatné nizsi,
nez je standardni primér. Primérna hodnota oblibenosti je 2,08 ¢ili o néco nizsi, nez je
standardni pramér (V. Hrabal 1989).

Mezi nejvlivngjsimi zaky 9. tfidy se nachazeji zaci ¢. 1, 2, 3,4 a 7. Zak &. 1
vychazi ze sociometrického hlediska jako vlivny a oblibeny. Dle nazoru uciteld mél
tento zak v dotazniku Jana Svobody pfedev$im znaménko -+, coz znamena, Ze nema
vyrazny vztah k Sikanovani. Stejny vysledek v sociometrickém dotazniku ma i zak ¢. 7
s tim rozdilem, ze vysledné znaménko u dotazniku Jana Svobody bylo od vsech uciteli
— (Sikanovani neschvaluje a nema k nému sklony). Pozorovanim nebyly u téchto zakt
zjistény znamky Sikanovani. Naopak v dotazniku Jana Svobody mél u vétSiny ucitelt
znaménko + (zvySena tendence k Sikanovani) zak €. 3, ktery ze sociometrického Setfeni
vychazi jako vlivny, ale v celkovém hodnoceni neoblibeny zak. Na zakladé pozorovani
bylo zjisténo, ze zdrojem neklidu ve tfide je predevsim zak €. 3 a zak €. 4, jehoz vysledky
v sociometrickém hodnoceni vychazeji podobné jako u zaka €. 3, tedy vlivny a zaroven
neoblibeny. Jako potencialni obét’ vychazi ze sociometrického dotazniku zak ¢. 8, ktery
je podle celkového poradi ve vlivu a oblibenosti na dolni pozici. Podle u¢itelt ma tento
zak u kritéria schopnosti Sikanovat znaménko -, ¢i -+. Tento zak byl béhem pozorovani
stale atakovan ze strany zakd ¢. 3 a 4. Vysledek sociometrického dotazniku byl tedy
potvrzen i pozorovanim. Primérna hodnota vlivu v 9. tidé€ je 3,419, tedy o néco vyssi,
nez je standardni primér. Primérna hodnota oblibenosti v 9. tfid¢ je 2,307, tzn. o néco
nizsi, nez je standardni primér. (Hrabal, 1989)
¢) Depistazni dotaznik Sikanovani I1
1. otazka: Jsi rad/a v této tride?

U otazky tykajici se hodnoceni vlastni spokojenosti s danou tfidou mohli Zaci
volit na stupnici ¢isel od jedné do péti, pti¢emz Cislo 1 znamena — urcité ano, v dané tii-
dé jsem spokojen; Cislo 2 — spise ano, jsem spiSe rad soucasti této tiidy; ¢islo 3 — nékdy
se tu citim dobfe, nékdy ne; Cislo 4 — spiSe ne, spise se v této tfid¢ dobfe necitim a Cislo
5 —urcité ne, nejsem rad v této tride.
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Z vysledki dotazniku vyplyva, ze nejspokojenéjsi jsou se svou tiidou zaci 9. tii-
dy s 80 % spokojenosti zakli. Nejméné spokojeni ve své tfid¢ jsou zaci 6. tridy, kdy
zadny zak neuvedl variantu, Ze je ve tfidé urcité rad, nebo alespon spise rad. Oproti
tomu 25 % zaki 6. tiidy odpovédélo, Ze v dané t#idé jsou uréité neradi. Zaci 7. tiidy
jsou ve své tfid¢ vesmes spokojeni. Odpoveéd’ ,,nejsem rad v této tfide” neuvedl zadny
z 7akd, odpoveéd’ ,,spise ano* zaznamenalo pouze 10 % zakda. 8. tfida se jevi rozpolcené,
50 % zakd odpovedélo, ze jsou ve tiide uréité spokojeni, 50 % zakl vsak ve tfidé spise
spokojeno neni.

Vyhodnoceni 1. otazky je v rozporu s nazory ucitelti v dotazniku Jana Svobody,
kdy byly za nejkomplikovanéjsi z hlediska Sikany oznaceny tfidy 7. a 9. Nejlépe z hod-
noceni ucitelti vychazela 8. tfida.

2. otazka: Mas ve tridé dobrého kamarada?

V otazce pritomnosti dobrého kamarada ve tfidé vychazi nejlépe opét 9. tiida,
kdy 100 % zakt uvedlo, Ze ma ve tiid¢ alespon jednoho dobrého kamarada. Otazka byla
kladena s cilem zjistit, zda maji zaci ve tfidé kamarada, o kterého by se mohli v kritic-
kych chvilich opfit, ktery by v pfipad€ nutnosti pomohl, nebo zdali by nékteré dité bylo
v piipadé neptijemnych situaci ve tiidé na celou zalezitost samo. V 6. tfidé 12,5 % zaka
nema ve tfidé dobrého kamarada, v 7. t¥id¢ je to 10 % zakd a nejhiife v této otazce skon-
¢ila 8. tfida, ve které nema ve tfid¢ dobrého kamarada polovina zakt (50 %).

3. otazka: Patiis ve vasi tridé do nejaké party?

Otazka méla podobné cile jako otazka predchazejici, tedy snahu zjistit, zda zaci
maji ve tiidé tzv. spiiznéné duse a zda se maji v ptipad¢ problémt komu svéfit. U této
otazky paradoxné nejlépe z hodnoceni vychazi 8. tida, ktera tvoii spolecné partu, pie-
stoze 50 % zakl v ni nema dobrého kamarada. Celkem 62,5 % zak 6. tfidy je ¢lenem
n¢jaké party, v 7. tfid¢€ je to 55 % a v 9. tiid¢ 90 %. Z vysledkil vyplyva, ze v kazdé tride
existuje parta, skupina zaka, ktefi spolu travi vice ¢asu nez s ostatnimi. Nejméné zaka
— Clent party je v 7. tfide.

4. otazka: Byl/a jsi svédkem toho, ze je ublizovano tvemu spoluzdakovi jinymi spoluzdky
ze skoly?

Z vysledkt zpracovani této otazky je alarmujici predevsim situace v 9. tfid¢, kde
svédkem Sikany zakt své tfidy jinymi zaky bylo 90 % zaku. V 7. tfidé se 65 % zaka
setkalo se Sikanou a v 6. tiid¢ 62,5 % zakt. Naopak v 8. tfidé nebyl svédkem Sikany
jinymi spoluzéky ve $kole nikdo.

5. otazka: Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tridy tobé?

Tato otazka byla pro vyzkumné Setfeni podstatna. Z vysledkl vyplyva, ze ve sko-
le je zakim ublizovano ve vSech tfidach. Nejvétsi procento zakd, kterym je v ramci tiidy
ublizovano, je v 6. tiidé: celych 63 %. Jedna se pritom o tfidu, kde vyskyt Sikany nebyl
podle uciteld (dotaznik J. Svobody) jednoznaény. V 7. tfidé bylo nebo je ublizovano
45 % zaka. V tomto piipad¢ se jednalo o tfidu, kde ucitelé Sikanu nejvice pfedpokladali
(spoleéné s 9. tiidou). Podobné alarmujici vysledky byly zjistény také v 8. a 9. tidé, kde
je ublizovano 50 % zaku.

6. otazka: Ublizuje ti nekdo ze skoly?

Na rozdil od otazky €. 6, ktera byla zamétena na Sikanu vné tiidy, otazka ¢. 7 se
orientuje na §ikanovani jinymi zaky koly, nikoli spoluzaky ze tiidy. Setfenim bylo zjisté-
no, ze jinymi zaky Skoly jsou Sikanovani zaci 6. tfidy a to v 62,5 %. Stejné procento jako
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u predchozi otazky bylo zjisténo také v 7. tiidg, tedy 45 %. Zaci 8. tfidy jsou obtéZovani
pouze svymi spoluzaky. Zaktim 9. tiidy je jinymi zaky §koly ublizovano ve 40 %.
7. otazka: Stava se ti, zZe si ostatni za tvymi zady Suskaji nebo se arogantné posklebuji?

Otazky ¢. 7-17 byly zaméreny na konkrétni formy Sikany. Z vysledkt vyplyva, ze
arogantni posklebky a pomluvy za zady zaku jsou typické pro vSechny ¢tyfi tfidy druhého
stupné. Odpovédi by se daly rozdélit na skupinu ano (ano ¢asto; ano, nékdy) a na skupinu
ne (spise vyjimecné; ne, nikdy). Dle vyhodnoceni otazky €. 7 je ziejmé, Ze v 6. tfid¢ zazilo
posklebovani 61,5 %, v 7. t¥idé 46 %, v 8. ttid¢ 100 % a v 9. t¥idé 40 %.

Z vysledkt zpracovani této otazky vyplyva, ze pomluvy za zady zaka jsou typic-
ké ptedevsim pro 8. a 9. tfidu. V 8. tiidé pomluvy zaziva 75 % zaka. V 9. tfidé odpoveéd
ano, Casto a ano, n¢kdy zadalo 60 % zakd. Nejmén¢ jsou zaci pomlouvani v 6. tfidé,
kdy Zaci oznacili ano, ¢asto 25 % a ano, n¢kdy neoznacil zadny z zakt, pomluvy jsou
spise vyjimecné u 37,5 % zakt a nikdy se s pomluvami v 6. tfidé nesetkalo 37,5 % zaka.
V 7. tfidé se 45 % zakd s pomluvami setkava Casto, nebo alespon nékdy, 55 % spise
vyjimeéné nebo nikdy.

9. otazka: Stava se ti, ze tvoje okoli stale hovori o néjaké tvé slabosti nebo se ti kviili ni
posmivaji?

Na otazku, zda se spoluzaci posmivaji zakiim kvuli n¢jaké slabosti, odpovédélo
kladng 50 % zaku 6. tiidy, 10 % zakad 7. tfidy, celych 75 % zaka 8. tiidy a 40 % zaku
9. tfidy (ve variantach ano, ¢asto a ano, n¢kdy). Spise vyjimecny je tento jev u 37,5 %
zakd v 6. tride, u 30 % zakt v 7. tiid¢é a u 25 % zaka v 8. tfidé. Podle vysledl se do
podobné situace nikdy nedostalo 37,5 % zakt v 6. tiidé, 60 % zaka v 7. tfid¢ a také 60 %
zaka v 9. tridé.

10. otazka: Stava se ti, ze té tvoji spoluzaci nenechaji domluvit, porad te prerusuji,
a kdyz pri vyucovani néco reknes, sméji se ti?

PreruSovani sdéleni zaka nebo smich, jestlize néco povi, jsou Castym jevem
v 8. tfid¢, kde 50 % zakt odpovédéElo, Ze se tomu déje ¢asto. 25 % zakiim 8. tfidy se tato
situace stava spise vyjimeéné, 25 % zakiim nikdy. Odpovéd’ ano Casto neuvedl v této
otazce zadny zak z ostatnich tfid, pro tfidy 6., 7. a 9. se jedna o jev spiSe vyjimecny,
nebo se v jejich tfidé nedéje viibec. Obcas se tento typ Sikany vyskytne v 6. tiide (25 %),
v 7. t¥ide (15 %) a v 9. t1ide (20 %).

Z celkového poctu 24 otazek jsme pro konkrétni zpracovani vybrali prvnich

deset otazek, dalsi, jejichz ptehled je uveden nize, budou struéné vyhodnoceny ve shr-
nuti celého Setfeni.
11. otazka: Stava se, ze ti spoluzaci nedavaji informace a nenabizeji ti pomoc, kdyz se
na néco ptas? 12. otazka: Stava se, ze té spoluzaci ignoruji a chovaji se k tobé, jako bys
byl vzduch? 13. otazka: Stava se, zZe té spoluzaci cilene zesmésnuji? 14. otdazka: Stava
se, ze té spoluzaci casto kritizuji? 15. otazka: Stava se, ze ti spoluzaci davaji vikoly, které
nemuizes splnit? 16. otdazka: Stal/a ses nékdy obéti vydirani? 17. otazka: Stava se, Ze bys
byl/a nékdy obéti fyzického nasili, jako je biti, fackovani, kopani, rany pesti? 18. otaz-
ka: Rekl/a jsi o tom nékomu? 19. otdzka: Pomohl ti ten, komu si to rekl/a? 20. otdzka:
Myslis, ze je dobry ndapad pozadat o pomoc ucitele? 21. otazka: Byl potrestan ten, kdo ti
ublizoval? 22. otazka: Svéril/a by ses se svym problémem rodiciim? 23. otazka: Zkusil/a
by ses branit? 24. otazka: Ublizuje ti nékdo z jiné skoly?
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Celkové shrnuti

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze Sikana se na dané skole vyskytuje.
Sociometricky dotaznik pfitom sam o sobé jednoznacnou existenci Sikany na Skole
nepotvrzuje, jeho smyslem je mapovat vztahy ve tfidé. Vysledky sociometrického Setie-
ni vSak podpotily zjisténi z dotazniku Jana Svobody, z depistazniho dotazniku a vysled-
ky pozorovani. Sociometricky dotaznik zddraznil jména zaku, se kterymi je tieba dale
pracovat. Tato jména byla vesmés shodna se jmény, které ve svém dotazniku oznacil
pedagogicky sbor. Vysledky dotazniku Jana Svobody nezpochybnitelné poukazuji na
Sikanu na dané skole a to pfedevsim v 7. a 9. tfid¢, kde se vysledky depistazniho dotaz-
niku shoduji s dotaznikem Jana Svobody. Podle nazoru uciteld, ktefi uci na dané skole,
se Sikana v mensi mife vyskytuje i u zaka 6. tfidy, v 8. tfid¢ se nevyskytuje. Depistazni
dotaznik viak nazor ugitelii o neexistenci Sikany v 8. tfidé vyvratil. Casteén& tomu tak
bylo i u zaku 6. tfidy, u niz byly nazory uciteli na existenci ¢i neexistenci Sikany na
dané skole nejednotné. Vyskyt Sikany byl v této tiidé potvrzen depistaznim dotaznikem,
podobné jako ve vsech dalsich tiidach.

Z dotaznikl dale jednoznacné vyplyva, ze zaci nejsou Sikanovani zaky jinych skol.
Dalsi otazky depistazniho dotazniku pomohly ke zjisténi, Ze nejCastéj$imi formami Sika-
ny na dané $kole jsou arogantni posklebovani, pomluvy, posméch kvili n¢jaké slabosti,
zesmé$novani. Netypické formy Sikany pro danou skolu jsou naopak skakani do feci,
zadavani nesplnitelnych tkold, vydirani a ani fyzické utoky nejsou na skole pfili$ Casté,
v omezené mife se vSak vyskytuji, a to ve vSech tfidach s vyjimkou 8. tiidy. Z dotazniku
také vyplyva, Ze zaci maji tendenci o Sikané, jestlize se vyskytne, spiSe mlcet, Ze jestlize
se zak ¢i zakyné s danym problémem svéri, pomoci se mu ve vétsing piipadl dostane
(s vyjimkou 6. tiidy, kde pouze 50 % zakd uvedlo, Ze jim byla poskytnuta pomoc, jestlize
se svetili). Z velké ¢asti odpoveédi je patrné, ze mluvit o problémech s uciteli je velice
ojedinglé, podobna situace bohuzel nastava i v pripadé¢ rodici.

Diskuse

Vyzkumné Setfeni bylo primarné zaméfeno na zmapovani vyskytu Sikany na
jedné konkrétni zakladni $kole, soucasné bylo cilem ovéfeni riznych metod a jejich
mozné kombinovani k objektivnimu posouzeni vyskytu sikany. Setfeni prostfednictvim
kombinaci nékolika metod odhalilo, Ze Sikanovani se v rizné formeé a v riizné intenzité
vyskytuje v kazdé ze zkoumanych tiid. Dokonce i v 8. tfidé, kde nebyla pedagogickym
sborem piedpokladana.

Vyzkumné Setieni prispélo pedagogickému sboru k objasnéni, Ze Sikana je real-
nou hrozbou na celém 2. stupni dané zakladni skoly. Vysledky mj. upozornily na chyby
v dozorech, pomohly vytipovat agresory, zaky, ktefi negativnim postojem nepfiznivé
ovliviiuji klima tfidy. Ve tfidach se podafilo vytipovat ptipadné obéti, kterym bylo prav-
dépodobné ublizovano (ptedevsim ustni formou) tiidou jako celkem.

Rizné metody Setfeni pomohly pochopit vztahy v danych téidach, bylo zjisténo,
ktery z zaku je vlivny a udava smér téidy, ktery je naopak povazovan za tzv. ,,outsidera“.
Dalsim dulezitym zjisténim byl fakt, Ze se zaci v pfipad¢ Sikany odmitali obracet na
ucitele.
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Zaci malokdy najdou odvahu zaklepat na dvefe sborovny &i kabinetu a svéfit se
s choulostivym problémem tvaii v tvar pedagogovi. Nenapadné alarmy a snahu naznacit
problém uciteli v§ak neberou pedagogové pfili§ vazné a problém odbyvaji. Tento jev by
mohl byt vyvolan i osobnosti tfidniho ucitele, ale vzhledem k obdobnym vysledktim ve
vSech tfidach lze tuto domnénku vylouéit. Mizeme jen predpokladat, ze divodem je
naptiklad strach a stud.

Vysledky naznacuji potfebu v§imat si i nepatrnych naznakii ze strany zakt a nezleh-
covat zadny z problémd. Pfekvapiva je zaroven i neinformovanost zaki o osobé skolniho
poradce. Na druhou stranu je povzbudivé, Ze prestoze se ve Skole v dob¢ zadani dotazniku
Sikana vyskytuje, ma vétSina zakt ve tiidé dobrého kamarada, Zaci jsou ve skole vesmés
Cleny néjaké party. Socialni izolovanost je tedy v dané Skole nepfili§ ¢astym jevem.

Na zékladé¢ empirického Setfeni lze vyvodit zavery, které se shoduji s vysledky
vyzkumt dalsich autorti zabyvajicich se danou problematikou. Pfedevsim se jedna o fakt,
ze Sikana se muze vyskytovat v kazdé socialni skupiné a v kazdé socialni skuping se najde
zak, pripadné zaci s tendenci k Sikan¢ a naopak Zaci, ktefi se mohou stat obétmi. Proto
bezesporu musime souhlasit s nutnosti budovani pozitivniho socialniho klimatu tfidy,
s nezbytnosti informovanosti pedagogického sboru i zaki. Cilem kazdého pedagogického
sboru by mél byt neustaly boj proti Sikang.

Zavér

Na zaklad¢ empirického Setfeni lze vyvodit dva zakladni zavéry: 1. Sikana je jev,
ktery se vyskytuje i na malych vesnickych Skolach, ve kterych se ¢asto predpoklada, ze
se vSichni znaji a vice spolu kamaradi; 2. kombinace riznych metod mapovani Sikany je
nejobjektivnéj$im zptsobem zjistovani vyskytu Sikany v jakékoli socialni skupiné.

Miuzeme dale konstatovat, ze na§ odhad klimatu téidy a $koly nemusi byt vzdy
ptesny, totéz plati o mezilidskych vztazich obecné. Jiz v détském véku se zacina obje-
vovat pokrytectvi a tendence k manipulativnimu chovani, vzrista napéti, soutézivost
a zavist. Z lidského chovani se stale vice vytraci otevienost, vstficnost a diplomaticka
upfimnost. Takové prostredi je zivnou plidou pro vznik Sikany i jinych forem socialné
nezadouciho chovani.

O nutnosti prevence Sikany a dalSich socialné patologickych jevu toho jiz bylo
napsano mnoho, jisté zlistava, ze se tfidou i jinou socialni skupinou je nezbytné v ram-
ci prevence pracovat dlouhodobé. Domnivame se, Ze je nutné posilovat silu osobnosti
pfedevsim prosocialnim zpisobem. Rozvoj osobnosti pouze neutralnim smérem by se
mohl z dlouhodobého hlediska stat problematickym zejména v ptipadé protispolecen-
ského chovani.

Vychova podporujici lidskost, pozitivni vztahy ve skuping, toleranci k jinakos-
ti, smysl pro zodpovédnost za své chovani, solidaritu, smysl pro dodrzovani pravidel
a ,,férové* jednani a dalsi prosocialni aspekty by mély byt zakladnimi pilifi vychovné
vzdé¢lavaciho procesu.

Nejen mysleni a prace nas odliSuje od zvifat, ale také schopnost empatie a hlavné
kultivovanost jsou dilezitymi atributy ¢lovéka.

Na zavér si dovolime jistou nadsazku: ,,Bud’'me hrdi na to, ze patfime do lidského
rodu a nesnazme se opét vratit na stromy.*
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MAPPING DIFFERENT METHODS OF BULLYING

Abstract: The paper with the results of an investigation of bullying uses several
methods in a small family-type school. There is allways an aggressor, a victim and an
enviroment in which this phenomenom takes place and where relations between stu-
dents aren’t the way they should be. Based on questionnaire survey on the students of
a choosen school, the actual presence of bullying, studen’s approach to this problem
and their opinion on an eventual solution will be found out. Part of the contribution is
a comparison of the results found by different methods.

Key words: methodology, bullying, peer group, research, relationships in the
classroom
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

LATENTNA AGRESIA V PROSTREDI SKOLY

Barbora KOVACOVA

Abstrakt: Text prispevku charakterizuje Specifika latentnej agresie, o ktorej moz-
no hovorit ako o dalSej zo znamych foriem agresivneho spravania (verbalnej a bra-
chialnej). Konkrétne ponima skrytu agresiu ako formu agresivneho spravania, ktora
umyselne poskodzuje a ohrozuje predovsetkym socialne vztahy. Taktiez hovorime
o priamej skrytej agresii (,, Nepozvi ho na oslavu! ) alebo o nepriamej latentnej agresii
(,,jednoducho si ho nevsimam*). Zaroven prezentuje konkrétne formy skrytej agresie
v Zivote ziaka ,,s odliSnostami* v Specifickom Skolskom prostredi. Jednotlivé snimky su
podlozené vypovedami samotnych ucastnikov agresivneho konania s doplnenim o par-
ticipacné pozorovanie.

Krucové slova: latentnd agresia, priama a nepriama latentna agresia, dieta
s wodlisnostou«

1 Uvod

Existencia fyzickej a verbalnej agresie v prostredi §kol je uz akousi normalitou,
dokonca sa formuje (alebo »vynara« na povrch?) tzv. alternativna agresia, ktorej dosahy
st minimalne tak u¢inné ako pri oboch spomenutych formach.

Pritomnost” alternativnej formy agresie je pravdepodobne désledkom vseobec-
ného trendu vzajomného spravania sa 'udi v spolo¢nosti, na v§etkych urovniach spo-
lo¢enskych kontaktov. Na rozdiel od spomenutych foriem agresie (konkr. verbalnej,
brachialnej) ma alternativna forma agresie vy$$iu mieru poSkodzovania socialnych
vzt'ahov podnecujucich socialnu izolaciu, socialnu exkluziu ¢i socidlnu diskriminaciu
dietat’a s »odlisSnostou«. Kazdé dieta. ktoré ponimame v kontexte skupiny deti s posti-
hnutim, naruSenim a ohrozenim (Lechta et al., 2010), je v inkluzivnom procese dieta-
tom s »odliSnostami«. V danej skupine st zaradené aj deti a mladez z narodnostnych
mens$in, s odliSnym materinskym jazykom, z menej podnetného prostredia, nadané deti
a 1. Taktiez sucastou spomenutej skupiny st deti s odlisnymi telesnymi dispoziciami
dotykajucimi sa farby o¢i, tvaru usi, vysky ¢i hmotnosti, odlisnym rodinnym ¢i mate-
ridlnym prostredim z pohl'adu vychovy a i. (Holubkova, Jirankova, 2009; Leonhardt
et al., 2007).

Ktorakol'vek z alternativnych agresii (konkr. relational agresion, tzv. skryta
agresia, socialna agresia, nepriama agresia), je agresiou, prostrednictvom ktorej nemoze
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agresor z (ne)Specifického dovodu svoje agresivne konanie uskuto¢nit’ prostrednictvom
fyzickej alebo verbalnej aktivity. Ide o »umenie« emocionalno-socialnej devastacie ¢lo-
veka inym, bez toho, aby vzniknuta situacia bola konfrontovana face to face.

Danym textom mame tendenciu prezentovat’ poznatky o vyskyte alternativnej
formy agresie, konkr. latentnej agresii, v prostredi materskych $kdl s prelinanim do 1.
a 2. rocnika zakladnych $kol.

2 Niekol’ko poznatkov o latentnej agresii (sicast’ vstupu
do problematiky)

Akceptaciou dietat’a s »odlisnostami« do institucionalneho zariadenia a jeho za-
¢lenenia do kolektivu mozno zaznamenat’ variabilna $kalu spravania voc¢i spomenutému
dietat'u. Analyzou reakcii sa mozno domnievat, ze zaciatky formovania latentnej (skry-
tej) agresie voci »odlisnosti« zac¢inaji v materskej Skole (samozrejme ak nepocitame
ranu vychovu dietata v rodine, pozn.).

Skryta agresia je Specifickou formou agresivneho spravania s cielom posko-
dit’ konkrétnu osobu prostrednictvom premyslenych (skryto prezentovanych) stra-
tégii v (pred)skolskom prostredi. Vychadzajuc z klasifikacie skrytej agresie z prace
Bjorkqvistovej, Ostermanovej a Kaukiaina (1992) povazujeme za potrebné spomenut’
dve zéakladné skupiny skrytej agresie, ktorymi su: socialna manipulacia a »racionalne
posobiaca« agresia. Ich vyskyt ¢i miera uplatnenia v rovesnickych skupinach, v ktorych
sa vzdelava dieta s »odlisnostou«, vyzaduje dlhsi proces empirického skiimania.

Socialna manipulacia je sucastou prvej skupiny skrytej agresie, ktora prezentuje
ublizovanie uskutoéiiujice sa bez osobného kontaktu. Utoéiaca (ublizujuca) osoba mé
snahu $kodit” inej osobe prostrednictvom manipulacie inych tucastnikov socialnej sku-
piny.

Brestovansky (2009, s. 109) hovori o nari$ani socialnej pohody napadané¢ho
(obete). Skryty agresor zostava v anonymite, s vedomym vyhybanim sa priamej inte-
rakcii s obet'ou.

Prikladmi socialnej manipulacie vo vseobecnom kontexte moze byt (Kovacova
- Adamik Simegova, 2010):

a) ohovaranie s konkrétnymi a oficiadlne nepodloZzenymi informaciami,

b) prezentacia vyhrad v naznakoch, poznamkach bez priameho obvinenia/ pouka-
zania

¢) navadzanie k ¢inom alebo aktivitdm, ktoré maji poskodzujlci charakter voci
osobe vystupujlcej v pozicii obete.

Druha skupina skrytej agresie je charakteristicka snahou ublizovat’ (zrafiovat))
prostrednictvom maskovanej racionalnej argumentécie, nazyvanej tiez ako tzv. »raci-
onalne posobiaca« agresia. Pri odhalovani spomenutej formy je nutné vziat' do uvahy
emocionalne prezivanie obete, nakol'’ko ide o podobu, ktorti (ne)mozno zjavne povazo-
vat’ za agresiu. Konanie utoénika je neférové a poskodzujuce.

Prikladmi vo v§eobecnom kontexte moze byt

a) prehnana kritika voci urcitej osobe,
b) spochybnovanie sposobu uvazovania ¢i rieSenia problému,
¢) umiestiiovanie predmetov hanlivého charakteru na verejnom mieste zo snahou
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d) vytvaranie prekazok v zmysle socidlnych vztahov (Kovacova, Adamik,
Simegova, 2010).

2.1 Latentna agresia od materskej Skoly

Vyskyt latentnej formy agresic mozno zaznamenat’ uz v prostredi materskej
Skoly. »Odovzdavat« repliky, komentare negativnej polarity voéi konkrétnemu dietat'u
s »odlisnostou« sa zvycajne realizuje sprostredkovane. Sprostredkovatel’, resp. osoba,
ktora tlmoci, resp. posuva tok informacii, vykonava dant ¢innost’ (ne)dobrovol'ne, vstu-
puje do pozicie asistenta agresora (tzv. tlmoc¢nika). Jej tlohou je verbalizovat’ skryté
tendencie jednotlivea ¢i skupiny voéi dotknutej osobe s »odlisnost'ou«.

Priklad 1: Mina neber!

Jakub. ,,A Mina so sebou neber! Dobre? Nieco si vymysli, aby bolo dobre.” O.K.!
René: Hlavou prikyvne na znak suhlasu.

Jakub: ,,Sme kamosi, “ poklepe ho po pleci a pokracuje: ,,lebo sa hrame spolocne, ze? *
René: hlavou prikyvne na znak suhlasu.

Mozno hovorit’ o jednostranne vedenom dialégu, o socialne poskodzujicom
spravani, o vytvarani predsudkov voci »odlisnosti« ako takej s tendenciou do budic-
nosti. Charakteristickymi ¢rtami skrytej (latentnej) forme agresie su vztahy a latencia
(maskovanie, utajovanie a potlacanie).

Priklad 2: S Lenkou sa nehrame!

Patrik: (...) ,,my sa hrame, Ze tak akoze nie je. Vies? “ vysvetluje 6-roc¢ny chlapec pani
ucitelke. Snazi sa objasnit situdciu, preco sa s Lenkou (mimochodom miesankou, pozn.),
odmietaju hrat....

Pedagog: ,, Nie, nerozumiem tomu, akoze tam nie je, napriek tomu, ze tam vedla Teba
stoji? “ spytuje sa ucitelka.

Patrik: ,,Hej, Lucka stoji, tam stoji* (ukaze na miesto na koberci), ale ,,my sa hrame
spolu, bez nej, tak, lebo ona tam akoze nie je! Vies!*...

Agresivne tendencie latentnou formou v neprospech diet'at’a s »odlisnost'ou« su ty-
pické socialnym vylucenim (exkluziou). Exkluzia pre samotné diet’a s »odlisnostou« zna-
mena postupné oslabovanie vzajomnych socialnych vézieb. Pri oslabovani vzajomnych
vazieb a kontaktov sa formuje deprivac¢na skusenost’, ktora je dietatu s »odlisSnostami«
»predkladana« multidimenzionalnymi spdsobmi konania a spravania Gcastnikov margi-
nalnej skupiny. Socialne vylucenie je Berghamom (1995) ponimané ako dosledok zlyhania
spolo¢nosti, nie zlyhania jednotlivca. Z autorovych vyjadreni (ibid.) jednoznacne vyplyva,
ze spolocnost’ je komplexne po kazdej stranke (politickej, ekonomicke;j, socidlnej a 1i.)
v tomto Case neinkluzivna. Oddvodnuje to tym, Ze jedinci s »odlisnostami« nemaju pocas
socialneho vylucenia uspokojované potreby socialnych kontaktov a socialnej akceptacie.

2.2 »Toho, tu nechcem«

Cely proces »neagresivnych« stratégii ma zaciatok v negativne verbalizovanych
poznamkach (angl. backbitting), ktoré sa krystalizuju na zaklade spravania sa dietata
s »odlisnostou« v kolektive.

Podl'a Cricka a Grotpetera (1995, s. 29) relational aggression zahfiia nielen ne-
priame, ale aj priame utoky voci konkrétnym osobam. Pre nazornost’ uvadzame realne
repliky zo Skolského prostredia.
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a) nepriamy utok voci dietatu s fyzickou »odliSnostou« v skupine deti predskol-
ského veku.

- Toho tu nechcem, ale jemu to nepovedzte! Nebudeme sa s nim hrat, lebo nam bude
zavadzat, a... (...) nebude sa nam dobre hrat. A my sa chceme dobre zahrat, Ze?
- Majko, pod’sem! Ty si nas kamarat! Podrz mi toto tu... (Janko podava Mariovi casti sta-
vebnice, s ktorymi sa hraju v piesku). Uz mame obsadené, uz nikoho neberieme, odidte!
Prosim zoberte aj mna, pokiisa sa Kamil obmdkcit Janka. (Janko sa otoci chrbtom od
rozpravajiuceho Kamila, tvariac sa, ze ho nepocul). Bojujeme! Pozor!

b) priamy utok voci dietatu s »odli§nost'ou« v skupine deti s odloZenou povinnou

Skolskou dochadzkou.

- Nemaozes sem prist, rozumies, ked sa hram ja s mo-ji-mi kamardtmi!

Stratégie latentnej agresie su typické podmienujucimi vyrokmi typu - s tebou sa
hrat nechcem, lebo Jojo povedal... alebo... s nim sa hrat nebudeme, ktoré zachytavaja
popis latentného konania voci osobe s »odlisnostou«. Taktiez aj spravanie typu ni¢ som
nepocul je sucastou latentnej agresie.

2.3 Zamena mena za nalepku (proces labellingu v prikladoch)

Najpal¢ivej$§im problémom v Skolach (materskych aj zdkladnych) v kontexte
s inkluzivnym trendom je pretrvavanie stigmatizacie a »labellingu«, ktoré povazujeme
za sucast’ skrytej agresie.

Skrytou formou mozno poukazat’ na »inakost'« konkrétneho dietat’a. Dietatu tak
(ne)vedome prezentujeme moznosti ¢i variabilitu spdsobov diferencovania, diskrimina-
cie voc¢i »odlisnosti«. (Nevedomé) Gesta v podobe vysmievania sa, ¢i ironizovania zo
strany dospelych, deti ¢i inych uéastnikov st »zivnou pddou« pre upevnenie nalepky,
naslednej exkluzie do $pecifického priestoru. Komentare deti typu S tebou sa nehrame!
Chod’ pre¢! Ty tu nesedis! predchadzaju samotnym nalepkam. Oznacenie (nalepkovanie)
konkrétneho dietat’a (tzv. »nalepka« alebo »etiketa« typu chudiatko, krivy jazyk a i.) sa
prepoji s predsudkami negativneho charakteru, s ktorymi sa diet’a postupne stotozni.
Priklad 3: V satni
Pedagog: Kubo, tam nechod’!, krici pani ucitelka.

Jakub: Ja nie som Kubo, ale Kubko (namieta dieta).
Pedagog: Ked robis zle, tak si Kubo! (uzavrie dialog pani ucitelka). (...)
Pedagog: Zase? Si sprosty, nerozumies? Povedala som, sed’ na zadku...

Deti sediace na lavicke v Satni pocuju, ze Jakub nie je len Jakubom, a »prilepia si«
k jeho menu aj pejorativnu »nalepku... na druhy den v triede pocut’ — sprosty Kubo,...
a vsetci vedia, kto nim je. Deti, ktoré neboli v ten den v Satni, si »nalepku« osvoja bez
toho, aby vedeli za akych okolnosti vznikla. Nalepky (prostriedky nepriamej agresie)
su krokom k vyskytu priamych verbalnych agresivnych prejavov (vysmievanie, fyzické
napadanie a i.).

Nezalezi na tom, ¢i nalepku dieta ziskalo priamou ¢i nepriamou skisenostou,
dana forma predsudku voci »odlisnosti« bola okolostojacim detom jasne sprostredko-
vana. Det'om st objasnenia ¢i vysvetlenia tykajuce sa »odlisnosti« malokedy racionalne
vysvetlené. Z toho dovodu aj predstavy deti o »odlisnosti« maju skresleny charakter,
pre diet’a sa stavajii v danom momente pravdou. Preto aj nalepky napr. k diagnézam
mentdlne postihnutie, poruchy spravania ¢i psychické ochorenie, ktorym je sSpecifické
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dieta s »odlisSnostami« v (pred)skolskom kolektive akoby vopred predurcovali k stig-
matizacii s dosahom na socialnu exklaziu.

Priklad 4: ZIy chlapec

Pedagog: ,,Do tejto triedy chodia len deticky, ktoré poslichaju* hovori pani ucitelka
po kratsom rozhovore s ucitelkou z vedlajsej triedy. Pocula som dobre, zZe niekto dnes
neposlichal? (s otazkou sa pedagog otaca na deti stojace v rade).

Deti: ,, Mil60sss “, kricia deti a prstom ukazuju na osloveného chlapca, ktory sa kréi na
konci radu.

Pedagog: ,, Taak, Milos pod’ sem! Ty si ten zly chlapec (pozn. v skutocnosti ide o dieta
s odborne potvrdenou hyperaktivitou)?... dobre, hm, postav sa sem (ukazujuc na lavic-
ku), aby sme vsetci videli, ako vyzera zIy chlapec*.

Uvadzanie tzv. diagnostickych nalepick (ktoré st vo vSeobecnosti povazované
za $kodlivé) podl'a empirickych tidajov Fernalda, Williamsa a Droeschera (1985) do-
kazujt, Ze v suvislosti s labellingom vznikaji okrem negativnych (Skodlivych) vplyvov
aj vplyvy pozitivne. Vysledky demonstruji skutoc¢nost’, ze 'udia reaguji na »nalepky«
roéznorodo v zavislosti na tom, ¢i mali moznost’ pozorovat’ jedinca s »odliSnostami«.
Samotné »nalepky« bez priamej skiisenosti s aktivitou jedinca s »odliSnostou« vyvola-
vali zaporné tendencie v posudzovani ¢i porovnavani s majoritou.

Pedagog moze prostrednictvom kognitivnej restrukturalizacie (pozn. priklonova
stratégia copingu) menit’ vyznam zat'azovej situacie s vyskytom latentnej agresie, s kto-
rou sa diet’a s »odlisnostou« stretava v detskom kolektive.

Priklad 5: Okuliarnicka 1.

Deti: Okuliarnik indicky, haha, Okuliarnik indicky (pocut z centra vyspevovat viaceré
hlasy deti). Okolo pozorovatela prebehne dievca. S naznacenym prstom na perdach mi
gestikuluje, aby som bola ticho.

Deti: Kde si?? Okuliarnicka?... deti chvilu dievéa hladaju, nakolko su neiispesné vra-
caju sa k vytvarnej cinnosti... (...) na krik zareaguje ucitelka.

Pedagog: Deti podte sem, (...) kto mi vie povedat, ¢o znamend okuliarnik indicky? Nik-
to?(...) Predstavte si je to had, zajtra donesiem obrazok a spolocne si hada namalujeme
(deti su prekvapené a vykrikujii zvedavé otazky)...

Prvotnym procesom v minimalizacii vyskytu a pouzivania nalepiek je pedagdgo-
ve postrehnutie situacie, spravna reakcia a uchopenie problému v danom ¢ase. Pedagdga
povazujeme za prvotného iniciatora v objasnovani situacie. Stratégiou pedagoga je pre-
myslene vysvetlit’ vyznam pojmu (pouzitej nalepky) dosledky tak, aby deti pochopili,
o ¢o v dangj situacii ide.

Priklad 6: Okuliarnicka I1.

... po zodpovedani otazok o hadovi sa ucitelka vracia k prvotnej pricine vzniku dialo-
gu.

Pedagog: A Miska sa na hada podoba? (deti krutia hlavami rozlicnymi smermi). Daska,
preco Misku tak volas? Ved ona sa volad Miska. A ty si Ddska. Ci chees byt klokanom?
(deti si zakryvaju usta a smeju sa). Daska skloni hlavu... po chvili prehovori...
Daska:... nosi okuliare, a preto je okuliarnicka.

Pedagog: Aj ja nosim okuliare, takze som tiez okuliarnicka?

Daska: (po chvili mlcania odpoveday)... ty si pani ucitelka Martinka.

Pedagog: Vidis, a ona je Miska. Nemézeme pouzivat slova, ktoré nepozname.
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Nepostrehnutie ¢i bagatelizovanie nalepky moze mat’ tvrdsiu »dohru«. Spociatku
su to »nevinné« pomenovania (latentna podoba), neskor ich legalizacia je oficialnym
stanoviskom celej skupiny (otvorena podoba).

Deti sa stretavaju s komentarom dospelych typu: Neplaé, to je len hra. To po-
vedal len tak, ni¢ si z toho nerob? Z toho vyrasties, aj ja som mala prezyvku a som tu!
Ignoruj ich, potom ich to prestane bavit? Nalepky, ktoré dieta ziska od in¢ho dietata,
su prehliadané zo strany dospelych.

Priklad 7: Lopuchovec

Pedagog: ,, Toto sa vola ako? * Janko, povedz a dokresli sem do druhej tvaricky, co tam
chyba*“.

Janko: ,, To su oci s Ciarkami*.

P: ,, Tie ciarky su... mihalnice*, vietci zopakujeme a ukazeme na sebe mihalnice.

Deti: Mihalnice (zaznie triedou zborovo). (...)

P: ,, A eSte nam chybaju? “ ,, No, Jojo povedz a dokresli!*

Jojo: ,, To su lopuchy, Majove a ma ich Spinavé, fuuj!*

P: ,,To ma od narodenia, a nekomentuj, mal si len povedat, ako sa ta cast tvaricky
vola. " Takze...

Jojo: ,, Uso-lopuchy .

Tym, ze pedagdg akceptoval »nalepku«, nepriamo podporil neprijatie dietat’a
s (novo)vytvorenou nalepkou. Spravanie deti méze pedagdg svojim konanim podporit’
aj prostrednictvom poznamok, podcenovania alebo nevhodného poukazania na samotnt
odlisnost’. »Nalepkované« dieta sa nechcene dostava do priestoru socialnej izolacie,
kedy sa zvycajne dana situacia kon¢i preradenim dietat’a do inej institicie, tym aj do
iného kolektivu, v ktorom sa proces exkluzie cyklicky opakuje. Cim viac inititucional-
nych pobytov dieta s »odliSnostami« absolvuje, tym viac sa »zapuzdruje« v podobe
neddvercivosti voci okoliu.

3 Zaver

Deti medzi sebou vytvaraju a akceptujii variabilnu skalu vzt'ahov od priatel’-
skych az po nepriatel'ské prejavujiice sa (nielen) agresiou, nenavistou ¢i vzajomnou
nevrazivost'ou, ktori mnohokrat v zaciatkoch skryvaju. Latentna forma agresie nie je
len »zbranou« zenského pohlavia(!), na zéklade pozorovani a rozhovorov s pedagdgmi
maju spomenuti formu agresie v obl'ube obe pohlavia.

Nakol'ko sa s agresiou stretavame v rozli¢nych prostrediach a priestoroch po-
vazujeme za dolezité venovat zaznamenavanym prejavom agresivneho spravania pri-
merant pozornost, mimo iného so snahou (roz)poznat’ etiologiu a vytvorit moznosti
na aplikéciu (realizaciu) profylaktickych prip. uz vytvorenych intervenénych pristupov
predovsetkym zachytavajucich skryté podoby agresivneho spravania.
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LATENT AGGRESSION IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Abstract: The papers in this special issue define latent aggression in the school
environment as distinct from both verbal and physical aggression. Specifically, relation-
al aggression is a form of aggressive behavior that intentionally damages, or threatens
to damage, a relationship. This definition broadly includes both direct latent aggression,
e.g., telling a peer that you will not invite her to your party, and indirect latent aggres-
sion, e.g., ignoring the peer. Contribution deals and presents concrete forms of relational
aggression specified on victim - “different” student in concrete school setting. Single
images are supported by discourses of bullying actors supplemented by participating
observation.

Key words: latent aggression, direct latent aggression, indirect latent aggres-
sion, children with differences
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

ANALYZA INTERAKCE V OHNISKOVE
SKUPINE (NA PRIKLADU VYZKUMU
KVALITY ZIVOTA)

Tomas SVATOS

Abstrakt: O vyzkumy kvality Zivota se badatelé zajimaji nejen u dospélych respon-
dentii, ale stale vice oslovuji deti a mladistvé. Velkym problémem je, jak ziskat validni data
od nedospélych jedincii. Obvyklou praxi je diskuse v ohniskové skupiné a nasledna analyza.
Kromé kvalitativnich znakii popisované kvality Zivota je zajimavé sledovat, jak se do interak-
ce zapojili respondenti, jak moderdtor a v jakém podilu. Prispévek ukazuje na vyuziti inter-
akeni analyzy deéni v ohniskové skupiné z videozaznamu a pokus o interpretaci vysledkai.

Klicova slova: vyzkumy kvality Zivota, ohniskova skupina, kategorialni systém,
interakcéni analyza, komunikacni aktivity

A) Metodologicky kontext

V mnoha védnich disciplinach se zejména v posledni dekad¢ stale ¢astéji vyno-
fuje pojem ,,kvalita zivota®, a to jak v teoretickych, tak vyzkumné aplikaénich souvis-
lostech. Je pfiznacné, Ze se k tomuto mnohadimenzionalnimu fenoménu hlasi kazda
véda po svém a svym pojmovymi nastroji.

Nasim zamérum bylo nejblizsi pojeti ,.kvality Zivota“ v socialné psychologic-
kém kontextu, a to jesté redukované na jeho vnimani jedinci stfedniho $kolniho véku.
Snazili jsme se poznat zakovské porozuméni vlastnimu zivotu (appreciation of life),
v triadé: byt — nékam patfit — o néco usilovat (n¢kam sméfovat). Ve finalité jsme chtéli
po svém piispét k posiléni poznatki o tzv. hierarchicky usporadanych modelech aspektti
kvality zivota — tentokrate na zakladé postojii a chapani ,,nactiletych® respondentti.

Jiz z pocatku jsme si uvédomovali metodologické obtize plynouci z prace se
specifickou vrstevnickou skupinou. Respondenti vétsinové nebyli schopni autonomni
verbalizace tématu, proto jsme propracovali metodologii na bazi ohniskové skupiny
tak, aby byla stimulacni i procesualni zaroven. Kvantitativni analyzy sméfovaly k iden-
tifikaci indikatord kvality Zivota a jejich hierarchické konstrukci. Déni ve focus group
jsme zpracovali z procesualniho pohledu (vytvofili jsme odpovidajici kategorialni sys-
tém se softwarem) a zajimali jsme také o kvalitativni analyzu interwiev v ohniskové
skupiné metodou trasovani promeén a shluku obsahu.
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Prave kvalitativni metodologie byla pro nas relativné novym tzemim, od jejiho
zvladnuti jsme ocekavali pozitivni vyzkumné posuny. Vychazeli jsme ze zkuSenosti,
kterou si kvalitativni metodologie jiz vydobyla ve vyzkumnych projektech, piedevsim
v soucasnych socidlnich védach. Nicméné usilovali jsme o komplexnéjsi vyzkumny
zabér, ktery obé metodologie spojuje v jedno badatelské usili. Rozdily mezi kvantita-
tivnimi a kvalitativnimi postupy je mozné zestruénén¢ vyjadrit nasledovne:

DESIGN VYZKUMNEHO PROJEKTU

Verifikace hypotéz, zobecnéni < A
R q
1 1
] Respondenti L_p| Shérdat
" 1 1
1 1 , ,
Pred- Cile, : Vakumné | Vyzkumna
. . AP y [ N finalita
vyzkumna »| zaméry, ! prostiedi ! Profilujici
etapa hypotézy ' ' vyzkumné v
A A I Vyzkumnik ; metody Popis
1
1 vyzkumného
i pfipadu
PriibéZné korekce pribéinymi nalezy
< A
-

Obr. 1: Pokus o komparaci KVL a KVN vyzkumu

Struény komentar:

Vyzkumy na bazi kvantitativni metodologie (KVN) obvykle zadinaji (po sta-
noveni cili, metodologie a predikatl) predvyzkumnou etapou, ktera ma za cil oveéfit
a ,,vyladit” celkovy vyzkumny projekt — véetné zpracovani prvnich dat ovéfeného oce-
kavani. U kvalitativni metodologie (KVL) pfedvyzkum postrada smysl, protoze jeho
procedura je jiz vyzkumnou procedurou ,,ve v§im vsude“. Také se jen obtiZzné definuji
ocekavani a rysujici se vystupy, na rozdil od vyzkumi s vyuzitim KVN metod. Podstatny
rozdil je také v tzv. charakteristice respondentského vzorku; u kvantitativné orientova-
nych Setfeni jde o nalezeni optimalniho (statisticky charakteristického) po¢tu respondenti,
u druhé metodologie naopak je predmétem zajmu lidsky jedinec. Rozdilna je také pova-
ha dat: v prvnim ptipadé (KVN) jde o zachyceni vyskytu sledovatelnych a méfitelnych
aspektli (a jejich sumarizaci a interpretaci), u kvalitativnich Setfeni se jedna o popis sub-
jektivné pojimanych proménnych — bez naroku na vétsi zobecnéni ¢i generalizaci. Vice
se jedna o vysledovani postroji a nazort nez o statistickymi postupy vyprecizované
vztahy a zavislosti. Svlij vyznam tu také hraji kontextové proménné a jejich pisobeni na
sledované piipady. Ziejm¢ nejvyznamnéjsi odchylky sledujeme v pouZité metodologii.
Kvantitativni postupy téZi z vyzkumné tradice a primarnim postupem je dedukce. Naopak
kvalitativni metodologie je pfedevsim induktivni a pfinasi do zab&hlych vyzkumnych
procedur relativné nové postupy a formy. Zamétenost na jedince a jeho nazory (prozivani,
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postoje) se velmi Casto zkouma metodami na bazi sledovani komunikace a nejcastéji uva-
déné je tzv. interview v ohniskové skupiné (synonymicky focus group).

ProtoZe 1 naSe cesta za poznanim détského pojeti kvality zivota byla spojena
s analyzou déni v ohniskové skuping, bude nasledujici text vénovan detailnéjSimu
pohledu na tuto vyzkumnou formu.

B) Ohniskova skupina — zajimava vyzkumna forma

Jedna se o vyzkumnou situaci, ve které vyzkumnik (v roli moderatora) urcuje
zaméfeni diskuse a jejim ohniskem je pfedem zvolené a etablované téma. Zajmem je
sledovat promény ,,ohniskového* tématu v zavislosti na skupinové interakci. (Volné
podle Gavory 20006, Jezka a kol. 2006 a Pelikana 1998). Ukazuje se, ze navzdory velké-
mu rozsifeni metody je jeji podstata mnohdy zkreslovana do nekonkrétniho tvaru. Také
mnohé vyzkumné studie v metodologii obvykle uvadéji jen praci ,,s ohniskovou sku-
pinou®, aniz by ji vice pfiblizily a charakterizovaly. Proto jsme se rozhodli ,,seskupit*
nam dostupné poznatky o této metodé a poté nacrtnout jeji konkrétni uziti pfi vyzkumu
détského pojeti kvality Zivota.

B.1 Nékolik pohledi na proceduru ,,focus group*

Je zajimavé, nicméné nepiekvapujici, ze s ohniskovymi skupinami (ve smyslu
zjisténi postojii a nazort) pracuji nejen exaktni vyzkumna Setfeni, ze se také dostavaji
do povédomi $irsi vetejnosti pii jinych ptilezitostech. Mame na mysli kupt. marketin-
gova Setfeni uvniti organizace i mimo ni, zjistovani nazord a preferenci zakaznika pfi
prodeji vyrobki nebo spotiebnich technologii apod.

Také Sirsi (i reprezentativnéjsi) Setfeni ve spolecnosti ¢i mezi socialnimi sku-
pinami se neobejde bez vyuziti diskuse v ohniskové skupiné. Ukazuje se, ze i téchto
ptipadech se rysuji nejméné dvé zakladni podoby: tzv. ,,easy group® a ,,focus group®.
I tady rozhoduje zamér Setfeni a pokud jde ,,jen o dialogickou podobu ve tvaru otazka
— odpovéd, pak si tato Setfeni vystaci jen s prvné uvadénou podobou (viz informace
Factum Invenio /www.factum.cz/ a dalsi).

Marketingova a sociologicka Setfeni vnesla do vyzkumi prostiednictvim focus
group jesté jeden zajimavy prvek. Organizatofi a zadavatelé téchto Setieni se zabyva-
li myslenkou, zda je z metodologického pohledu vyznamnéjsi organizovat Setfeni tzv.
»face to face®, nebo zprostfedkovang, napt. po telefonu ¢i v podobé videokonferen-
ce. (Odkazujeme na praci G. Silvermana, dostupnou na: http://www.mnav.com/onli-
netablesort.htm). Podle ocekavani je vétsi validita ziskanych dat pfipisovana pfimému
kontaktu s respondenty. Na stranu druhou jsou medialn¢ zprostfedkovana Setfeni dyna-

Seznamime-li se s pojetim ohniskové skupiny jako nastroje (nejen) kvalitativni
metodologie, zjistujeme, Ze pres rizna vymezeni a ihly pohledu se mnozi autofi v mno-
hém shoduji. Masivnim znakem je komunika¢nost a interaktivita umocnovana speci-
fickou roli moderujici osoby. Pfitom se opakovang zdiraziuje, Ze interakce v ohniskové
skuping je prostredkem k ziskani takovych udaji, které nebylo mozné ziskat zadnym
jinym metodickym nastrojem. V této souvislosti pfipomenme nékteré reprezentativni
nazory a teoreticka pojeti focus group, jak je sledujeme v odborné literatufe.
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Jednoznacna shoda panuje v nazoru, ze jde o vyzkumny nastroj na komunikaéni
bazi. Pfipomenme napi. Morgana (2001), ktery o focus group hovoii jako o skupino-
vém rozhovoru a dodava, ze vice nez o klasicky dialog ve smyslu vymény otazek bada-
tele a odpovédi respondenta se jedna o interakci uvniti respondentské skupiny. Diskuse
nad tématy je zasadné ovlivnéna specifickou roli moderatora.

Gavora ve své praci (2006) fadi ohniskovou skupinu mezi dialogické vyzkumné
postupy a blize ji oznacuje jako interview s ohniskovou skupinou. V obvykle 5-10¢len-
né skupiné se sleduje komunikace mezi respondenty a cilem je ,,prodiskutovat™ spole¢-
né téma a piitom vysledovat komunikaéni aktivitu jednotlivych ¢lent skupiny. Jiz jsme
zminovali specifickou roli moderatora; k té autor uvadi regulujici i urychlujici funkei
(ma ziskavat respondenty k dialogu, klast vesmés oteviené otazky a nedirektivné posou-
vat téma potfebnym smérem). Gavora se také vénuje dynamice interakce v ohnisko-
vé skupiné. Finalitou by mé¢lo byt dosazeni tzv. synergického skupinového efektu, tzn.
vicesmérného dialogu, v némz role moderatora ustupuje do pozadi a naopak iniciativu
prebiraji samotni respondenti.

Interakce a komunikace v ohniskové skupiné je jen obtizné predvidatelna a ma
zcela individualni podobu, danou mnoha okolnostmi subjektivni povahy. Aby bylo
mozné dil¢i produkty konverzace v ¢ase nezavisle analyzovat, porizuje se obvykle audi-
tivni nebo audiovizualni zaznam déni ve skupiné. Na vyhodnost ,,televizni konzervy
pro dalsi vyzkumné rozbory poukazuje mimo jiné Nielsen (1997): uvadi mj., ze dialog
v ohniskové skuping ¢asto odhali spontanni reakce a myslenky jednotlivych ¢lent sku-
piny, umozni sledovat skupinovou dynamiku a mnohdy odkryje nepfedvidatelné pro-
blémy a vztahy.

Dalsim charakteristickym rysem, na kterém se témér vSichni autofi shoduji, je
konstatovani, ze interakce a komunikace ve ohniskové skupiné by neméla vést unifi-
kovanému pohledu na diskutované téma. Nejde o to, aby se diskutujici dohodli na
spole¢ném pfistupu k tématu, cilem naopak je zachovat si individualni vidéni, interpre-
tovat vlastni nazory a postoje pied ostatnimi i umét je zdvodnit. Opét pfipominame
nezastupitelnou roli moderatora-profesionala, ktery by mél generalizujicim tendencim
taktné branit, a naopak hajit a rozvijet svobodnou interpretaci osobnich postoju.

Se zakladnimi charakteristikami focus group se miizeme setkat také na interneto-
vych encyklopedickych zdrojich, napf. na: http://www.webcredible.co.uk/, www.exnet.
iastate.edu nebo http://cs.wikipedia.org/wiki/Focus_groups.

B.2 Ohniskova skupina v detailnim pohledu

Sledujeme-li, co a jak ,,se napsalo® o tématice ohniskové skupiny — coby vyzkum-
né formy, zjistujeme, Ze jde o pomérné nesourody inventai poznatkil, z nichz nékteré
jsou velmi detailni a propracované, a jiné naopak jen kusé a sporadické. Zamérem dal-
$iho textu bylo pokusit se o jejich ,,seskupeni® a utfidéni tak, aby bylo mozné vyc¢lenit
charakteristické znaky této vyzkumné metody. Zamery vyustily do Tab. ¢. 1, k niz
prislusi nasledujici komentar.

O pripravé na Setfeni v ohniskové skupiné se v literatufe obvykle mnoho neho-
vori. Spoléha se na to, Ze procedura je ,,dostate¢né znama* a nezasluhuje néjaké blizsi
upfesnéni. Druhym divodem je spojeni pre-faze s celkovou pripravou vyzkumného pro-
jektu jako takového. Zakladni a jednoznaéné preferovanou formou je Setfeni v pfimém
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osobnim kontaktu (tedy tvaii v tvar); ostatni medialni podoby jsou cileny jinym nez
vyzkumnym smérem.

Tab. 1: Procedura focus group a jeji zakladni charakteristiky (Svatos, 2008)

m Procedura focus group (ohniskova skupina)

Organizace Cile, aktéri, strategie, Vybér moderatora a Technické a techno-
vyzkumna forma specifikace jeho role logické podminky
Vyzkumna »TvaFi v tvar” (autentickd | Po telefonu Videokonference

forma ptrima komunikace) (zprostiedkovana auditivni (zprostfedkovana AV

komunikace) komunikace)

Prostredi Socialni klima, volba dne | Fyzikalni parametry Potieby (jidlo, piti,

a hodiny prostfedi (rozmisténi...) prestavky...)

Pribéh Priprava Iniciace Interakce Vizualizace Finalita Analyza
(strategie a | (,lamani (otazky, (flip chart, (fixace dat (pos-
organizace) | ledu”, po- odpovédi, prestavky) ziskanych tupy kval.

silovani) synergie) vyznam metodol.
Téma Uzaviené (klicova slova, Poloteviené (ziejma Oteviené (vyvoj postojl —
symbolické pojmy a vse tematicka linie bez jasnych vztah(, vynofovéni
,0kolo*) limitd) vyznam

Aktéri Moderator (M) Respondenti (RR) Pfevaiujici interakce
Profesionalita, etika, Typ skupiny (smiSena x M - respondent (R ),
metodologické zpéhlost, hor?ovge’nni), vybérapocet, | \,_ respondenti (RR),
komunikativni a in- umisténi, osob. o .
terakéni dovednosti, charakteristiky, vztah R-RRvzdjemné,
nalezeni velkych k tématu, komunikaéni role, | R—moderator (M),
myslenek a jejich rozvoj, projevy a aktivity RR — moderétor (M)
nonverbalni porozuméni, (popis skupinové
nedirektivni pfistup, dynamiky)
zpétna vazba,
komunikacni taktika a
strategie...

Problémy Selhani role moderatora, | Neproduktivni skupina, Nezahofeni synergického
pfilis zjevny zamér, mani- | socidlné Zadouci odpovédi, efektu velkd zavislost na
pulativni jednani, odklon od tématu, moderujici osobé,
neotevirajici otazky, nizka | kategorialni soudy, nezddouci sméry
mira empatie dominantni jednani interakce a tématu

jednotlivca

b . Neprehlédnutelna ndro¢nost, naroky na pfipravu a profesionalitu, nevhodné prostredi

ObEcnc - Cas, nevhodnd metoda analyza dat...
Data Snimdni a zaznam déni ve | Vyzkum analyticky x Vysled. interpretace,
focus group interpretativni, textovy pfipadové a narativni
prevod, kddovani podle studie, moznosti — meze -
analytické metody optimalizace

Je pochopitelnym paradoxem, ze se autofi pomérné hodné rozepisuji na téma
,prostiredi ohniskové skupiny*. K obvyklym psychohygienickym predpokladim (ticha
a prostornd mistnost s neutralnim interiérem) se pfidavaji doporu¢ni o usazeni respon-
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dentti ke kulatému nebo ovalnému stolu, aby zadny z nich nezastaval dominantni pozici.
V néekterych pripadech jsou prostiedi pro skupinu specializovana a dlouhodobé slouzi
témto zamérim — spolu s potiebnou architektonickou a technickou vybavou (videoza-
znam, polopropustné zrcadlo tec.). Odkazujeme na: Larson, K., N. Grudens-Schuck,
and B. Lundy Allen, 2004. Can You Call It a Focus Group? Ames, lowa: lowa State
University  Extension. http://www.extension.iastate.edu/Publications/PM1969A.pdf
a dal$i podobné texty (napf. http:/www.gmi-mr.com/net-mr/data-collection-software.
php), v nichz se miizeme blize seznamit s dal§imi podobné zaméfenymi poznatky.

K nejzajimavéjsim (a také nejpotiebnéj$im) poznatktim patii ty, které se zabyvaji
pribéhem déni v ohniskové skupiné jako na sebe vazanych etap. O velkém vlivu zacat-
ku komunikace na jeji dalsi pribéh pisi mnozi autofi. Garson (http://faculty.chass.ncsu.
edu/garson/PA765/index.shtml) hovoii doslova o ,,lamani ledu®, obrazné popisujicim
stav v pocatcich konverzace. Samotna interakce by méla byt ptiméfen¢ dlouha (1 az
2 hodiny) a je ovlivnéna mnoha faktory (vékem respondentt, t¢ématem a ocekavanou
hloubkou uvazovani, psychohygienickymi podminkami atd.).

Jak autofi uvazuji o tématech, ktera jsou diskutovana ve focus group? Vétsinove
se shoduji na tom, Ze obsah komunikace mize byt velmi pfesné¢ specifikovany heslem
— pojmem (napt. kvalita zivota), méné jiz se objevuje volné&ji nebo zcela volné stano-
vené téma a sleduji se jeho promény v komunikaci. Dana alternativa ziejmé souvisi
s celkovymi zaméry Setieni a rolemi respondenti a moderatora.

Na téma ,,moderator ohniskové skupiny* jsou literarni zdroje pomérné bohaté.
Shrneme nékteré zasadni spojitosti do nasledujicich tezi:

e Poslanim moderatora je iniciovat komunikaci ve skuping, sméfovat ji, kam
je tieba, objasnovat divody interakce, starat se o dobré socialné komunikativni
klima,

e Clovék v roli moderitora nema byt viidé¢im komunikaénim zdrojem, nema
komentovat ,,spravnost™ ¢i ,,nevhodnost* respondentskych odpovédi, nema zjev-
n¢ akcentovat ,,velké myslenky* a tim ovliviiovat dalsi pribéh interakce (pfipo-
miname myslenky R. Krugera /http://www.tc.umn.edu/~rkrueger/index.html/),

e Od moderatora se v zavéru ofekava, ze nenasilnou a vécnou formou by mél
pfipomenout vyvoj tématu a nalezeni zasadnich poznatkt, aniz by je hodnotil,
strukturoval nebo uvazoval o jejich véts§im ¢i mens$im vyznamu.

P

balniho sdélovani. Poklada respondentim otazky (vétsinou oteviené¢ho typu),
pouziva projektivni otazky k testovani nazort, parafrazovani a jiné psycholo-
gické metody. Jeho hlavni snahou je zjistit rizné individualni postoje k dané

e Obecnéji se ocekava, ze moderator prokaze svou profesionalitu a metodologic-
kou zbéhlost v pfipravé, v realném dialogu s respondenty i ve fazi analyzy zis-
kanych dat a jejich interpretaci. Nutné dovednosti (komunikativni a interakéni,
definovat pravidla, klast klicové otazky, nalézat podstatné myslenck a citliveé je
rozvijet, schopnost nonverbalniho porozuméni, dovednost ménit interakéni styl
a stimulaci v zavislosti na ménicich se situacim atd.) opravnéné ukazuji, ze kva-
litn¢ ,,moderovat™ nemize kazdy vyzkumnik nebo sebevice zaujaty laik.
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Parterem moderatora jsou respondenti, také o nich se miizeme z literatury leccos
dovédét. O tom, ze kazdy respondent je jiny a jinak pristupuje k déni v ohniskové skupiné,
pise napt. Morgan (1997) a uvadi ,,typologii respondenti“. Autor ptiblizuje realitu Setfeni
a ,,inventuje rizné typy ucastnikd‘ Setfeni, ktefi je svym jednanim vyznamné ovliviiuji.

Jak pracovat s daty ziskanymi z interview v ohniskové skupiné? Odpoveéd
na zminovanou otazku patii k nejvyznamnéj$im, které se vynofuji ve vyzkumech na
bazi focus group. Zcela zasadni je, ze data ziskana popisovanym postupem jsou analy-
zovana jednozna¢né z kvalitativnich pohledu (jako by ty kvantitativni nemély potieb-
nou vypovédni hodnotu). Poznatky jednoznaéné smétuji ke kvalitativni analyze déni
v ohniskové skupiné, zjednodusené: hledaji se vyznamné myslenky, tematicky kontext
a promény obsahu v zavislosti na pribéhu interakce.

V &eské literatute (napt. Hendl 1997 a 2005, Svaiiéek a Sed’ova 2007) nachazime
kvalifikovanou odpovéd’ na otazku, jaké metody lze pouzit pii analyzach dat vzniklych
z kvalitativnich Setfeni na bazi focus group. Jejich piehled uvadime v tab. ¢. 2., ktera
vznikla volné podle Miovského (2006). Analytickym postupiim obvykle piedchazi pii-
prava dat, jejiz podstatou byva smysluplny pievod do textové podoby (na Grovni piimé
fe¢i nebo typologie vyrokil, obsahovych vzorci a schémat atd.), s niz se dale pracuje.
Dale se provadi redukce vynechani nepodstatného obsahu a naopak dochazi k soustie-
déni na signifikantni vyrazy a vyznamové celky. Jiné metody jsou zaméfeny na procesu-
alnost sledovanych déju: sleduje se vyvoj tématu v Case, identifikuji se jeho vyznamné
promény, porovnavaji se nalezy pre a post atd. K nejnarocnéjsim postuptim patii fakto-
rova analyza. Smyslem badatelské prace je odhalit faktory, které nejsou piimo obsazené
v inventovanych datech, nicméné maji uzky vztah k tématu interakce a jeho atributim.

Tab. 2: Vycet a charakteristika nékterych metod kvalitativni analyzy dat

Charakteristika — popis

Metoda prace
s casovymi osami

Z textu jsou vybrany viechny udaje, které identifikuji urcité ¢asové jednotky
nebo dllezité udalosti. Z nich je sestavena Casova osa, do které se informace
zanaseji.

Metoda vytvareni
tzv. trst

Jednad se o usporadani dat (vyrokud) do skupin na zakladé jejich podobnosti —
prekryvani, napf. tematicky, ¢asovy Ci prostorovy prekryv.

Metoda zachyceni
vzorcu

Vyzkumnik vyhledavé a zaznamenava v datech se opakujici vzorce, témata,
struktury.

Metoda kontrastt a
srovnani

Vyzkumnik provadi odliseni napf. dvou identifikovanych kategorii a hledd
jejich rozdily (pfestoZe maji zaroveri mnoho spole¢ného).

Metoda
faktorovani

Provadi se odhaleni faktord, které nejsou pfimo pozorovatelné, maji implicitni
charakter, ale ovliviiuji urcity jev, situaci apod.

Metoda zakotvené
teorie

Dochazi k integraci kvalitativnich dat ziskanych rdznymi metodami a jejich
analyzou smétujici k teoretickému poznani. VyuZzivany jsou rdzné Grovné

kédovdni a postupné se prechazi z deskriptivni roviny do roviny hledani a

nalézani toho, co je skryto za ,prostym popisem”.

Metoda narativni
rekonstrukce

Na zakladé analyzy kvalitativnich dat se vyzkumnik pokousi rekonstruovat
urcity jev v procesu jeho vyvoje.
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V posledni ¢asti naseho prispévku se zaméfime na popis Setieni, které zjist'ovalo
postoje mladistvych k tématu ,kvalita zivota®“ s uplatnénim interview v ohniskové sku-
piné. Podstatné je, Ze v popisované badatelské sond¢ se na§ zamér primarné nesoustredil
na kvalitativni analyzu respondentskych vypovédi (o to jsme usilovali pfi jinych pfi-
lezitostech — viz zavérecna bibliografie). Naopak v centru nasi pozornosti byla analyza
interakce z kvantitativniho pohledu, ktery je vSak v pfimém vztahu ke kvalitativnim
aspektim.

C) Priklad vyuziti ohniskové skupiny ve vyzkumné praxi

C.1 Vyzkumny design — pouZita metodologie
Po obsahové, organizac¢ni a technické ptipraveé jsme na dohodnutych zakladnich
Skolach uskutecnili 2 stejné vyzkumné sekvence. Kazda méla podobu interwiev v ohnis-
kové skuping se zaky 6. a 8. tiid a moderatorem, kterym byl psycholog detailné sezname-
ny s vyzkumnymi zaméry. Respondenty byli nahodné vybrani zaci méstské skoly (vzdy
5 jednotlivet), ktefi nebyli dopiedu seznameni se zaméry Setfeni. Ohniskové skupiny
pracovaly v jedné ze tiid Skoly a pribéh interakce byl zaznamenavan na videozaznam.
Pfipominame, ze audiovizualni nahravka a produkty détskych respondentl (dotazniky)
slouzily ke kvalitativnimu rozboru (cile a az c), videonahravka pak ke kvantitativnim
analyzam (zaméry d az f), na néz se v textu zamétime. Cilovée vyjadieno:
a) zjistit Cetnost a poradi nabidnutych indikatora kvality Ziveta a spocitat tzv.
index vahy indikatort (v podstaté vazeny pramér),
b) analyzovat détské vypovédi o kategoriich: Spatny — normalni — vyborny zivot,
c) na zakladé zjisténych dat zkonstruovat hierarchickou usporadanou pyramidu
indikatoru kvality Zivota,
d) sledovat interakci mezi respondenty a moderatorem v ohniskové skupiné
a analyzovat jeji znaky z audiovizualniho zaznamu,
e) k analyze interakce vyuZit vlastni kategoridlni systém (upraveny ze znamé
Flandersovy metody interakéni analyzy),
f) porovnat vyzkumné nalezy u dvou skupin zaku (6. a 8. tfida).
Metodologickym FeSenim bylo modifikovani znamého Flandersova systému
interak¢ni analyzy, se kterym mame letité zkuSenosti. Jeho zasadni Uiprava spocivala
v roz$iteni respondentskych kategorii ¢innosti do nasledujici Gpravy:

Kategorialni systém pro interakci v ohniskové skupiné IA-KZ v1.0 (Svatos, 2007)
Moderator:
1 M1. Akceptuje respondentovy pocity, projevuje pozitivni vztah.
M2. Chvali a povzbuzuje, zertuje, souhlasi s respondentovou ¢innosti.
M3. Vyuziva, akceptuje, objasnuje a rozviji myslenky respondenta.
M4. Klade motivacni otazky, stimuluje k ¢innosti, vznasi jasné dotazy.
MS. Sdéluje, vysvétluje, argumentuje, uvadi své nazory.
M6. Ridi interakci, dava pokyny ¢&i piikazy, organizuje ¢innost respondenti.
7 M7. Uplatiuje autoritu, méni nevhodné respondentské chovani - ¢innost.
Respondent(i):
8 RI1. Klade dotazy, hleda oporu a pomoc u moderatora.

AN AW
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9 R2. Klade dotazy, hleda oporu a pomoc u ostatnich respondentd.

10 R3. Sdé¢luje, vysvétluje, uvadi nazory — ,,tlakem™ a piisobenim moderatora.

11 R4. Sdé¢luje, vysvétluje, uvadi své nazory — svou aktivitou a motivaci.

12 R5. Ridi a modifikuje ¢innost druhého - respondentské skupiny.

13 R6. Poskytuje pomoc druhému, vyjadiuje osobni vztah, motivuje ostatni.

14 R7. Provadi samostatnou (neverbalni) ¢innost - tviiréi prestavka v interakci.
Ostatni:

15 O1. Netvuréi prestavka v interakci (ticho — zmatek — neproduktivni pauzy).

Pravidla pro pouziti: Vyzkumnik sleduje ze zaznamu komunikaci a interakci
v ohniskové skupiné. Kazdou tieti sekundu koduje, resp. pfifazuje k dominantnimu déni
ve skupiné odpovidajici kategorialni parametr. Vysledkem je sled kategorialnich kodu,
jejichz celkovy podil naznacuje proporce mezi jednotlivymi kategoriemi, a tedy i cha-
rakter interakce v ohniskové skupiné. Kodovani mize probihat on line i off line, s obé-
ma variantami po¢ita specializovany software CodeNet (Zak, V., Svatos, T. 2008).

C.2 Vyzkumny piiklad — interakce v ohniskové skupiné: respondenti z 8. tfidy
Popsali jsme, Ze principem kategorialnich systémti byva kddovani v probihajicim
Case, v pfedem stanoveném ¢asovém intervalu (v naSem piipadé kazdou treti sekundu).
Na jedné strané pfiznavame velkou pracnost koédovani (z bézné vyucovaci rodiny lze
,,Vytézit az 900 kodi), na druhé strané si uvédomuje, Ze zaznamenany sled kategorii dava
vyzkumnikovi relativné novou moznost zkoumat déni v ohniskové skupiné ,,uvniti-*
jejiho prubéhu. Této moznosti jsme vyuzili a hledali odpovéd’ na otazku, jak se ménila
interakce v respondentské skuping péti zaku 8. tiidy v zavislosti na probihajicim Case.

Ofez A
BiezB
Ofez C

Ofez D \

100

80

60 fez D

40 fez C

fezB
20

fez A

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 O1

Graf 1: Pribéh interakce v OS — 8. tfida (4 Casové fezy)
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Celkovy ¢as interakce jsme rozdélili na 4 stejné dlouhé ¢asti a vytvorili tzv. ¢aso-
vé Fezy A az D. Poté jsme ke kazdému fezu prifadili konkrétni cetnost odpovidajicich
¢innostnich kategorii a rekonstruovali tak ¢tyfi po sobé jdouci tseky celkového déni
v ohniskové skuping. Finalitu vyjadiuje grafu ¢. 1. Z grafického zobrazeni je zfejmé
rozlozeni Cetnosti vyskytu jednotlivych kédovanych interakénich kategorii, a to ve
srovnani se ¢tyfmi Casovymi fezy (priblizné ¢tvrtinami) prob€hlé interakce (oznaceni
na vodorovné ose odpovida oznaéeni kategorii systému — viz kapitola C.1).

Pro uplnost pfipojujeme zakladni profil interwiev v ohniskové skuping:

celkovy ¢as interakce v ohniskové skuping: 37 minut, 8 sec. (2227 sec.)
kédovaci interval (teoreticky): 3 sec., skute¢ny: 3,95 sec.
celkovy pocet interakci: 564

Casovy fez A:  interakce 1-140, Casovy fez B: 141 - 280

Casovy fez C: 281-420, casovy fez D: 421 - 564

K nejcetnéjsim kategoriim patfily situace, ve kterych byli komunikaéné velmi
aktivni respondenti, aniz by je k projeviim vybizel moderujici (R11). Vyjimkou byla
uvodni pasaz v ohniskové skupiné (fez ,,A*), kdy moderator z pochopitelnych divodi
byl aktivnéjsi a vice stimuloval ke spoleéné ¢innosti. Jeho dominantni ¢innosti bylo
klast otazky (M4), vysvétlovat (M5) a organizovat ¢i posouvat déni v ohniskové skupi-
né potiebnym smérem (M6). K piiznivym zjisténim patii, Ze i tyto ¢innosti v probiha-
jicim Case slably a o to vice se oteviral prostor pro samostatné respondentské aktivity.
Obdobné dobrym nalezem je skutecnost, ze moderator nebyl nucen ani jednou uplatnit
svou autoritu a menit nevhodné respondentské chovani.

Pies 50% zaznamenanych ¢innosti vypovidalo o situacich, kdy respondenti
sdélovali své nazory a postoje, kdy uvadéli sva minéni nebo samostatné pracovali na
zadani (kupf. selekci obrazku, popisu 3 trovni kvality Zivota atd.). Pfiznavame, Ze nas
takto kvantitativné vyjadiena aktivita piekvapila i potésila zaroven. Projevy aktivity
a snaha zapojit se do diskursu vysvétlujeme tim, Ze je téma i zplsob interakce zaujal
(necitili se ,,jako ve Skole®) a pfijali mySlenku, Ze nejcennéjsi je vlastni nazor, ktery by
nemél byt jakkoliv zpochybnovan ¢i sankcionovan. Kone¢né dodavame, ze méli velkou
snahu pracovat samostatné (inverzné k parametrim R1 a R2) a ze se v men$i mife pro-
sadili jakozto tviirci probihajiciho déje (RS5).

Z celkového pohledu pak vyplyva, ze interahujici Zaci 8. tfidy byli komunikac-
n¢ velmi aktivni a potiebovali mnohem mén¢ ,,navodnych iniciaci“ a regulaci ze strany
moderatora, nez jsme predpokladali. Nardstajici respondentska aktivita ,,kopirovala™ pra-
bézné objasniovani a prohlubovani tématu. Coz v disledku vedlo k tomu, ze Zaci byli ve
veétsi mife schopni se spolupodilet na déni v ohniskové skupiné (dynamickém synergické-
mu efektu). Nacrtli jsme komentar, ktery celkové ,,ladi” s obecnymi poznatky o psychic-
kych a vyvojovych zvlastnostech uvnitt vékové skupiny déti stfedniho skolniho véku.

D) Zavéreéna slova
V nasem sdéleni jsme vénovali mimofadnou pozornost ohniskové skupiné (resp.

interview v ohniskové skuping, synonymicky focus group), ktera vystupuje do popiedi
v mnohych soucasnych kvalitativné ladénych socialné psychologickych vyzkumech.
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Popsana procedura umoziuje, aby vyzkumnik ziskal jedine¢né poznatky o respondent-
ském uvazovani, o jeho postojich, o proménach sebepojeti — ve vztahu k ptedem defino-
vanému fenoménu (v naSem piipadé ke kvalité zivota). Mnoho vyzkumnych sond (pfi-
znejme, ze pochopitelné) se obraci k analyzam kvalitativni povahy, vesmés spojenym
s proménami postoju a vztaht k diskutovanému tématu.

Nasim zamérem bylo poukazat na to, ze kvalitativni nalezy z Setfeni focus group
je mozné funkéné dokreslit kvantitativnimi daty, které vypovidaji o dynamice inter-
akce v ohniskové skupiné — o jeho pribéhu a proménach v ¢ase. Nemlizeme je sice
povazovat za primarni a svéfovat jim rozhodujici badatelsky vyznam, na strané¢ druhé
jsou cennymi udaji, které jsou v pfimém vztahu k ziskanym vysledkiim a vyzkumnému
kontextu.
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AN ANALYSIS OF INTERACTION IN A FOCUS GROUP
(ON THE BASIS OF RESEARCH INTO QUALITY OF LIFE)

Abstract: Researchers are not interested merely in research into the quality of
life of adult respondents, but are also addressing children and young people to an ever-
increasing extent. A big problem is how to obtain valid data from non-adult individuals.
The general practice is discussion within a focus group and subsequent analysis. In ad-
dition to qualitative hallmarks describing quality of life, it is also interesting to monitor
how the respondents and moderator engaged in interaction and in what proportion. This
paper points to the use of interaction analysis of events in a focus group from a video
recording and an attempt at interpreting the results.

Key words: research into quality of life, focus group, categorical system, inter-
action analysis, communication activities
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

K VYBRANYM ALTERNATIVNYM SMEROM
VO VYZIVE

Tatiana KIMAKOV A, Petr KACHLIK

Abstrakt: Popri raciondalnej vyzive, ktorej hlavnd funkcia je pokryvat fyziolo-
gické potreby cloveka, umerne k jeho potrebam, vzhladom na vek, pohlavie a druh
vykonavanej prace sa v poslednej dobe casto stretavame i s pojmom alternativna
vyziva. Predstavuje roznu skladbu jedalnych listkov, ktora sa urcitym spésobom
odlisuje od odporicanej vyzivovej pyramidy. Casto krat je spdjand s filozofickym
presvedcenim, s vychodnymi ndabozenstvami (napr. sucast budhizmu) alebo s tra-
diciami. Niektoré takmer zodpovedaju raciondlnej vyZive, iné mozu poskodit zdra-
vie jedinca. Medzi alternativne smery mozno zaradit vegetarianstvo, makrobiotiku,
vyzivu podla krvnych skupin, oddelenu stravu, stredomorsku diétu, Atkinsonovu
diétu a iné.

KUlucové slova: racionalna vyziva, vegetarianstvo, makrobiotika, oddelena strava

Uvod

Racionalne stravovanie vedie k optimalnemu rozvoju zdravého l'udského orga-
nizmu a vytvara podmienky na prevenciu chronickych neinfekénych ochoreni, vysoka
vykonnost’, reprodukény systém a dosiahnutie vysokého veku. Sposob, ako sa stravu-
jeme, je neoddelitelnou sucast'ou zivotného §tylu. Racionalna vyziva ma obsahovat’
dostatocné mnozstvo makronutrientov — sacharidov, tukov a bielkovin, na pokrytie
energetickych a funkénych poziadaviek organizmu a adekvatne mnozstvo tekutin, mi-
neralnych latok, balastnych latok a mikronutrientov — vitaminy a stopové prvky (Racz
et al., 2006). Preto je potrebné orientovat’ pozornost’ populédcie na zdravy potravinovy
plan, ktory zahfna primarne zasady, principy a pravidla vyzivy a spravneho vyberu
potravin.

V sucasnosti sa u nas mozeme stretnut’ s roznymi vyzivovymi smermi. Pre vSet-
ky je jedno spoloc¢né: dodavat’ organizmu potrebné latky v spravnom mnozstve. Rastie
poznanie, ze strava je nieCo viac ako len zdroj pohonnych latok pre nase telo. Spravne
zvolenymi potravinami mézeme chorobam predchadzat’ a liecit’ ich, ale nie je l'ahké
uvadzat’ tieto myslienky do zivota (Zittlau, 2010).
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Vegetarianstvo

Vegetarianstvo je najrozsirenejSou, najznamejSou a zaroven najstarSou formou al-
ternativnej vyzivy. Kym niektori ludia sa vegetariansky stravuji iba isté obdobie svojho
zivota, existuju aj taki, ktori tento druh vyzivy dodrziavaju po cely svoj zivot. Je pre nich
sucastou zdravého zivotného $tylu a vyznavania istych zivotnych hodnét (striedmost’,
abstinencia od alkoholu a fajéenia, cvicenie). Vyskyt tohto spésobu vyzivy sa v nasej po-
pulacii odlisuje vzhl'adom na vek, pohlavie, vzdelanie, mesto, ¢i vidiek. Praca o alterna-
tivnom stravovani vysokoskolskej mladeze (Ceska republika) priniesla vysledky, pod-
I'a ktorych je u celého obyvatel'stva odhad vegetarianov 2 %. Odhaduje sa, ze na celom
svete je priblizne 1 miliarda vegetarianov. Z celkového poctu vegetarianov je viac ako
50 % laktoovovegetarianov, kym najmenej poéetnou skupinou spomedzi nich s vegani
s vyskytom menej ako 10 %. Podstatou vegetarianstva je preferencia rastlinnej potravy.
Vyznavaci vegetarianstva odmietaju jest méiso, pripadne aj d’al$ie zivoéiSne potraviny
(Minarik, 2009). Epidemiologické studie potvrdili v populécii riziko pri vysokom prijme
zivo¢iSnych tukov, hlavne nasytenych mastnych kyselin, pri rozvoji aterosklerdzy, cho-
robnosti a umrtnosti v skupine kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni.

Vegetarianska strava poskytuje Siroké spektrum vyberu potravin cez obilniny,
strukoviny, orechy, ovocie a zeleninu. Pokial’ ide o Ziviny, je bohata na sacharidy, n-6
mastné kyseliny, vlakninu, karotenoidy, kyselinu listovu, vitamin C, vitamin E a hor¢ik,
relativne nizke s hodnoty esencialnych aminokyselin, n-3 mastnych kyselin, retinolu,
vitaminu B 12, vitaminu D, jédu a zinku (Crowe et al., 2010). Tieto skutoénosti st
spojené so zdravotnym prinosom pre organizmus a zaroven rizikom v populacii pri kon-
zumacii len rastlinnej stravy. Americka dieteticka asociacia, ktora predstavila spravne
rozvrhnutl vegetariansku stravu, nutriéne vyvazenu a v suvislosti so zdravim prinos-
nt, poukazuje na preventivny a terapeuticky ti¢inok pri viacerych ochoreniach (Craig,
Mangels, 2009). Predstava, ze vyssSia konzumacia ovocia a zeleniny je spojena so zni-
zenim rizika rozvoja ur¢itych druhov onkologickych ochoreni, ma dlhsiu historiu. Za
geografické rozdiely vyskytu rakoviny prsnika je vo velkej miere zodpovedny Zivotny
Styl a nutricné zvyklosti danej oblasti. Orientalne krajiny maju vyrazne nizsie riziko
vzniku, incidenciu a rovnako aj mortalitu v suvislosti s karcindmom prsnika. V strave
krajin zapadnej Eurdpy, dnes uz aj vratane Slovenska, prevlada vysoky prijem proteinov
a zivocisnych tukov (Tirpakova, 2009). Epidemiologické stiidie dokazuju nizsiu timrt-
nost’ a prevalenciu pri kardiovaskularnych ochoreniach. V priemere je miera imrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia u muzov vegetaridanov o polovicu niz$ia nez u ostatnej
populécie, o nie¢o mensi rozdiel je popisovany aj v zenskej populacii (Fraser, 2009).

Varianty vegetarianstva:

e vegani — zivia sa vyhradne rastlinnou stravou, s uplnym vylu¢enim maésa, ryb,
vajec, mlieénych vyrobkov a medu, pouzivaju len rastlinné produkty, vyhybaja
sa kozi, kozusSine a ostatnym predmetom vyrobenych zo zivo¢ichov, vratane koz-
metiky a mydiel

» laktovegetariani — konzumuju rastlinnu stravu, aj mlicka a mlieéne vyrobky

* ovovegetariani — vylucili zo stravy miso, ryby a mlie¢ne vyrobky, konzumuju
vsak vajcia

280



* ovolaktovegetariani — vyluéuju zo svojej stravy miso a ryby, naopak konzumuji
stravu obsahujicu mlieko a mlie¢ne vyrobky i vajcia

* semivegetariani — tzv. parcialni vegetariani, prijimaju rastlinnu stravu s ur¢itymi
druhmi misa (vylucuju ¢ervené méso), konzumuju ryby a hydinu, tieZ nizkotuc-
né mliecne vyrobky

* pescovegetariani — konzumuju rastlinnu stravu s pridanim ryb

» frutariani — konzumujt prirodné produkty, surové alebo susené plody ovocia,
oriesky, med, olivovy olej.

Vegetarianska strava obsahuje v potrave menej zivoéisneho tuku a cholesterolu,
vys$$i podiel bioaktivnych latok ako karotenoidy, fytoestrogény, vitaminy B, C, E a vlak-
niny, ktoré maji antioxidacné, protizapalové ucinky a potlac¢aji rast nadorovych buniek.
Obsah prijimanej energie sa zniZuje, obmedzuju sa nasytené mastné kyseliny, a naopak
zvySuje sa prijem mononenasytenych a polynenasytenych kyselin. Nedostatky nastant
pri nespravnej aplikacii vegetarianskej stravy, ohrozené su rizikové skupiny v populacii,
ako deti, dospievajuci, tehotné a dojciace Zeny, star$i l'udia, Sportovci a osoby s chronic-
kymi ochoreniami. Esenciadlne aminokyseliny (metionin, taurin, lyzin) st menej zasta-
pené v rastlinnej strave. Nedostatoény moze byt aj prisun vapnika, zeleza, jodu, selénu,
zinku a vitaminu D a B 12.

Makrobiotika

Moderna makrobioticka filozofia poskytuje sposob zivota, ktory pomaha brz-
dit’ rastacu priepast medzi l'ud'mi a prirodou. Makrobioticka tedria uci, Ze choroby
a smutok su prirodzené obranné mechanizmy, ktoré nas natia zmenit’ stravu alebo do-
teraj$i nezdravy spdsob zivota. K tymto,,donucovacim metoédam® zo strany organizmu
by nemuselo dochadzat’, pokial’ by sme Zzili v harmoénii s nasim prostredim. Pilierom
makrobiotiky st dva zakladné principy orientalnej filozofie JIN a JANG. Jing a jang
su zakladnymi energiami, ktoré ovplyviuji chod celého vesmiru (Kushi, 2010). Maju
opa¢ny charakter, vzijomne sa dopliajii a s na sebe zavislé. Jedna plynule precha-
dza druhou. Jin v makrobiotike oznacéuje energiu, ktora posobi smerom od stredu, teda
rozpinanie. Je chladna, pomald, mékka, Zenska. Jang oznaduje energiu, ktora pdsobi
smerom do stredu, teda scvrkavanie. Predstavuje pevnost, tuhost,, teplo, ale i rychlost’.
Je to princip muzsky. Ale vsetko je relativne a ni¢ nie je uplne jin alebo jang. Mnohi
ludia sa domnievaju, ze makrobioticka strava neposkytuje esencialne ziviny, potrebné
na dlhodobé zachovanie zdravia. Je pravda, Ze zdrava strava by mala obsahovat’ vhodné
kombinacie rozmanitych potravin, to sa vSak da zabezpecit’ aj makrobioticky (Brown,
2010). Makrobioticka strava by mala obsahovat’ zlozené sacharidy (polysacharidy) tak,
aby predstavovali 55 % az 60 % energetického prijmu (Aihara, 2010).

Surové potraviny, ktoré obsahuju polysacharidy, sa povazuju za energetické za-
sobarne. Tie si organizmus na rozdiel od bielkovin a tukov premeni na energiu ovela
lahsie a s mensim mnoZstvom odpadu. Napriek tomu sa v suc¢asnosti viac ako polovica
polysacharidov vplyvom rafinovania premeni na jednoduché cukry, ktoré skodia nas-
mu zdraviu. Makrobioticka strava — obilniny, zelenina a strukoviny odovzdavaju svoju
energeticktl hodnotu dlhé hodiny bez pocitov hladu alebo zlej nalady, ktoré sprevadzaja
¢loveka po prijati stravy s jednoduchymi cukrami (Kushi, 2010). Tuky su pre nas orga-
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nizmus potrebné vo vel'mi malom mnozstve. Pri prijme celozrnnych obilnin, zeleniny,
strukovin a olejnatych semien budeme mat’ dostatok vsetkych potrebnych tukovych si-
Casti. Ako doplnok sa moze pouzit’ malé mnozstvo kvalitného oleja. Najlepsie je pouzi-
vat’ olej lisovany za studena. Ryby, vajcia, miso a mlie¢ne vyrobky obsahuju vSetkych
10 esencialnych aminokyselin, priCom jednotlivym rastlinnym produktom niektoré
z nich chybaji. Na dodanie vsetkych esencialnych aminokyselin formou makrobiotic-
kej stravy je preto dolezité konzumovat’ kazdodenne zmes potravin, ktoré s bohaté na
bielkoviny. Bielkoviny v makrobiotickej variante stravovania najdeme v nasledujucich
zdrojoch — obilniny, strukoviny, zelenina, morské riasy, semena, ryby s bielym mésom
a ovocie.

KPiadové potraviny v makrobiotike:

» celozrnné obilniny — st zdrojom vlakniny, vitaminu E, vitaminu B-komplex a fo-
sforu, ktory podporuje mozgovu Cinnost’, hneda ryza, pSenica, jaémen, ovos,
proso, kukurica

* zelenina — je zdrojom sodika a draslika, sezéonna

» strukoviny — cicer, hrach, ¢ervena a hneda SoSovica, fazula, sdja

* morské riasy — obsahuji vel’ké mnozstvo vlakniny, draslika, sodika a jodu, exis-
tuju rozne druhy rias, napr. agar — agar, arame, dulse, hijiki, irsky mach, kelp,
kombu, non, wakame a iné.

Medzi pozitiva makrobiotiky patri obmedzeny prijem cholesterolu a nasytenych
mastnych kyselin, zabezpecenie dostatocného prijmu ovocia, zeleniny a strukovin, kto-
ré st zdrojom vlakniny. Prevaha komplexnych sacharidov znamena, ze jedla poskytuji
mnozstvo energie. Naopak nespravne zostavena makrobioticka strava moze viest' k ne-
dostatoénému prijmu vitaminov B 12 a D, zeleza a vapnika.

Oddelena strava

Delenou stravou sa prvykrat podrobnejSie zaoberal americky lekar William
Howard Hay. Konkrétne ide oddel'ovanie bielkovin od sacharidov, teda potravin Zivo-
¢iSneho povodu od potravin rastlinného povodu. Skupiny potravin:

* bielkovinova — kuracie a morc¢acie miso, kacica, losos, tuniak, pstruh, makrela,
treska, ovocie (jahody, maliny, hrusky, broskyne, marhule, ¢eresne, visne, hroz-
no), citrusy (pomarance, citrony, limetky, grapefruity), exotické ovocie (agava,
mango, papaja, ananas), vajcia, mlicko, syry, napoje (ovocné stavy, suché biele,
Cervené a ruzové vino), soja, tofu, s6jové méaso, balzamikovy a malinovy ocot

» sacharidova — celozrnné obilniny, zelenina, ovocie, sladidla (javorovy sirup,
jabléna a hruskova st'ava, med), zemiakovy Skrob, pivo

* neutralna — brokolica, karfiol, uhorky, tekvica, mrkva, chren, zeler, Spenat, Spar-
gla, paradajky, kel, cukina, cesnak, cibul’a, por, listové salaty (rimsky, hlavkovy,
rukola), huby (hliva ustricova, Sampiniony, kuriatka, dubaky), zelatina, morské
riasy, kokosové mlieko, hor¢ica, bylinky, citronova kora.

Bielkoviny sa ziskavajt zvac¢sa z rastlinnych zdrojov, ktoré obsahujia vel’ké mnoz-
stvo sacharidov a istym spdsobom spomal’'uji proces chudnutia. Potrebné je dodrziava-
nie vel'kého mnozstva pravidiel a je vel’ka ¢asova naro¢nost’ na pripravu a zostavenie
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denného jedalneho listka. Z tychto dévodov pri tomto dié¢tnom opatreni malokto vytrva.
K pozitivam oddelenej stravy patri mnozstvo zeleniny, dostatok vlakniny, vitaminov
a mineralnych latok, vynechanie jednoduchych cukrov a alkoholu. Stadie uvadzaji ako
riziko vzniku leukémie u deti konzumaciu alkoholu Zzeny pocas gravidity, aj nutriéné
navyky su stalym predmetom vyskumov v suvislosti so stravovanim matky pocas teho-
tenstva a rizikom vzniku onkologickych ochoreni u ich deti (Tirpakova, 2009). Sti¢asne
je to menej kalorii, v dosledku ¢oho sa telesna hmotnost’ znizuje.

Stredomorska diéta

Ide o sposob stravovania obyvatel'ov v okoli Stredozemného mora. Uplatiiuje
sa v niektorych lokalitach juzného Talianska, Grécka, Spanielska a krajinach severnej
Afriky, ako aj na ostrovoch Stredozemného mora. Stravovacie zvyklosti medzi tymito
krajinami sa liSia v zavislosti od ich kultury, etnického povodu a viery. Stredozemna
strava obsahuje menej tukov, menej bielkovin a viac uhl'ohydratov, ako typické zapadné
stravy. A to je prave to, ¢o v sucasnosti odporica WHO. Okrem toho v tomto druhu
stravy prevazuji nenasytené mastné kyseliny, obsiahnuté najmi v rastlinnych olejoch
a rybach. Z praktického hl'adiska je vSak pravdepodobné, Ze kombinacia vsetkych za-
stupenych zloziek robi tato stravu zdraviu prospesnou. Charakteristické pre tento spo-
sob stravovania je vysoka spotreba ovocia, zeleniny, zemiakov, fazule, orechov, r6znych
semien a cerealii. Na pripravu Salatovych dressingov a varenej stravy sa pouziva oli-
vovy olej. V malom mnozstve sa konzumuju plnotu¢né syry a jogurty, a vino zvyc¢ajne
s podavanym jedlom.

Atkinsonova diéta

Autorom tohto spdsobu stravovania oficidlne nazyvaného ,,Atkinsonov nutri¢ny
pristup je americky dietolog a kardiolog Robert Coleman Atkins. Jeho zdkladom je do-
minantna konzumacia l'ubovol'ného mnozstva mésa a vac¢siny tukov vratane mlie¢nych,
ale naopak ziadnych sacharidov. Samozrejmost'ou je zakaz konzumacie jednoduchych
cukrov a sladenych napojov. Potraviny na principe Atkinsonovej diéty:

* doporucené — méso, mlicko, mlieéne vyrobky, vajcia, celozrnné pecivo, olivovy
olej, malé mnozstvo zeleniny (nie mrkva a repa), ovocie (nie banany, hrozienka,
meldn a ananas), ¢okolada s obsahom kakaa 60 %

» zakazané — zemiaky, ryza, kukurica, pecivo z bielej miky, banany, hrozienka,
meldn, ananas, mrka, repa, cukor, melasa, med, pivo, sladené limonady
Této diéta sa neodporuca drzat’ dlhodobo, z dovodu nizkeho prijmu zeleniny

a ovocia a vysokého prijmu tukov a bielkovin. ZniZzeny obsah sacharidov v podobe
strukovin a obilnin navySe moze spdsobit’ gastrointestinalne poruchy (Gittleman et al,
2008). Neodporuca sa drzat’ dlhodobo aj napriek tomu, ze na zac¢iatku redukéného prog-
ramu dochadza k vahovému ubytku, ktory je vSak sposobeny ubytkom vody a svalovej
hmoty a navyse dochadza k vyraznému zvyseniu mnozstva tuku (cholesterolu) v sére.
Je naro¢na na spravnu funkciu zaltidka, pankreasu, peene a oblic¢iek. Atkinsonova diéta
je nepripustna pre osoby trpiace dnou (metabolické ochorenie), pri onkologickych ocho-
reniach, ochoreniach traviaceho traktu, v pokro¢ilom veku, pre tehotné a dojciace Zeny
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a pri ochoreniach obli¢iek. U¢inkom Atkinsonovej diéty je stile venovana pozornost.
Niektoré stadie uvadzaju tento sposob stravovania ako prevenciu pred kardiovaskular-
nym ochorenim, zvysuje mnozstvo HDL cholesterolu a znizuje LDL cholesterol v krvi.
,,Low-carbohydratové™ diéty sl predmetom vasnivych debat v lekarskych kruhoch uz
desatrocia. St stale kontroverzné a povazuju sa za kratkodobé, menej ako 6 mesiacov
dodrziavat’ takéto stravovanie.

Zaver

V dnesnom uponahlanom $tyle zivota je eSte mnoho l'udi, ktori venuji minimal-
nu pozornost’ tomu, ¢o konzumuji — nehovoriac uz o mnozstve a kvalite jedla. Jedinym
kritériom zostava Casto iba chutova stranka potravin. Dnes, ked” mame vsetkého na-
dostag, je dolezité si uvedomit’, ¢o predstavuje ti spravnu vyzivu, ktord sa stdva nasim
lickom a nie jedom. Racionalna vyziva ma obsahovat’ vSetky latky, ktoré organizmus
potrebuje, v optimalnom pomere, nemala by obsahovat’ latky, ktoré mézu organizmus
poskodit’. Rovnovaha medzi prijmom a vydajom energie je podmienkou pre normalnu
funkciu 'udského organizmu.

Hlavnym predmetom ¢lanku bolo spracovat problematiku alternativnych smerov
vo vyzive, ich prednosti i nedostatky. Niektoré stravovacie smery nie su podlozené ve-
deckymi argumentmi. Opieraju sa o emocie, filozofické presvedcenie a tradiciu. Nazory
na tuto tému sa roznia. Dodrziavanie zasad niektorych alternativnych diét alebo vyzivo-
vych odporic¢ani moéze spdsobit’ vazne poskodenie zdravia v dosledku nedostatoéného
alebo nadmerného prijmu niektorych zivin. Obzvlast’ opatrni by sme mali byt najma
v obdobi vyvinu a rastu deti, v tehotenstve a pri dojéeni, ale i pri vyzive starSich ludi.
Toto vSetko st totiz zivotné etapy, v ramci ktorych nas organizmus potrebuje zvyseny
prisun kvalitnych bielkovin, mineralnych latok, vitaminov a energie. Okrem mnohych
iracionalnych prvkov v§ak mézu niektoré vyzivové smery obsahovat’ aj niektoré sprav-
ne zasady a mozno ich s urcitymi vyhradami a obmedzeniami akceptovat’.
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A STUDY OF SELECTED ALTERNATIVE TRENDS
IN NUTRITION

Abstract: In addition to rational nutrition, the principal function of which is to
cover a person’s physiological needs with a view to his or her needs and with respect to
age, sex and type of work, the term alternative nutrition has become increasingly com-
mon in recent times. This represents a varied range of diets that differ in some way from
the recommended food pyramid. It is frequently associated with a philosophical con-
viction, with Eastern religions (e.g. Buddhism), and with traditions. Some correspond
essentially to rational nutrition, while others may damage the health of the individual.
Alternative trends include vegetarianism, macrobiotics, blood type diets, separated nu-
trition, the Mediterranean diet, the Atkins Diet, etc.

Key words: rational nutrition, alternative nutrition, vegetarianism, macrobiotics,
separated nutrition
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VYZIVA A ZAVISLOST - BIOLOGICKY
POHLED NA ETIOLOGII PORUCH PRIJMU
POTRAVY

Lucie MARTYKANOVA

Abstrakt: Poruchy prijmu potravy predstavuji v soucasné dobé v rozvinutych
zemich znacny problém, stale nezname presnou pricinu jejich vzniku. Jedna se o mul-
tifaktorialni onemocnéni. Diky rozvoji molekuldrné biologickych metod byla odhalena
geneticka dispozice k adiktivnimu chovani. Byly objeveny genetické varianty v oblasti
neuroprenasecovych systémii mozku (mnozstvi, hustota receptorii, rychlost degradace).
Hlavnim neuroprenasecem odpovédnym za vznik zavislosti je dopamin. K jeho produkci
dochazi v mozku pri uspokojeni potreb organismu a diky nému zazivame pocit spokoje-
nosti. Snizena (jedinec potiebuje k pocitu spokojenosti silnejsi podnéty), nebo naopak
zvySend aktivita systému odmény v mozku (jedinec zaziva silnéjsi pocit uspokojeni a je
vice motivovan chovani opakovat) je podle soucasného nazoru pricinou vzniku zavislos-
ti. Tento koncept je dobre pouzitelny pro vysvétleni zavislosti na prejidani i na hladove-
ni. Prokazanou genetickou komponentu poruch prijmu potravy je zaporebi brat v uvahu
PFi pripravé preventivnich programii zamérenych na spravnou vyzivu.

Klicova slova: zavislost, system odmény, dopamin, serotonin, endokanabinoidy,
endogenni opioidy

Uvod

Pokud uvazujeme o vzajemném vztahu vyzivy a zavislosti, musime se na tuto
problematiku zaméfit ve dvou rovinach. Prvni rovina predstavuje fyziologickou zavis-
lost vSech Zivocichl na piijmu energie a zivin z potravy. Potrava patii mezi primarni
potieby organismu a jeji uspokojovani je na prvni urovni dulezitosti. Bez uspokojeni
této potieby organismus nemuze spravné fungovat. V zivoc¢isné fisi existuji samoziejme
vyjimky, naptiklad nékteré¢ druhy hmyzu v dospélém stadiu svého vyvoje vibec nepii-
vyvojového stadia jako larvy. Dal§im ptikladem mize byt tvorba tukovych zasob pred
dlouhym zimnim spankem, kdy zvirata nashromazdi dostatek zasob energie pro pieziti
obdobi hybernace. Pokud zvife dostatecné mnozstvi energie neziska, do dalsiho roku
neptezije. Pfijmu potravy tady neni mozné bez nasledkt se dlouhodobé vyhnout.

287



Druhou rovinu pohledu na vztah vyzivy a zavislosti reprezentuji patologie potrav-
niho chovani ozna¢ované jako poruchy pfijmu potravy. V soucasné dobé ptredstavuji
poruchy pfijmu potravy v zapadni spole¢nosti zna¢ny problém. Je jim vénovana velka
pozornost vyzkumnych pracovnikti celého svéta, byly vyvinuty riizné terapeutické stra-
tegie, jsou zkoumany moznosti preventivniho pisobeni. S fadou ptipadu si vsak 1¢kafi
neveédi rady a dochazi ke zbyteCnym ztratam zivott z divodu zdravotnich komplikaci
téchto poruch nebo z divodu sebevrazd.

Pod pojmem poruchy pfijmu potravy rozumime u nas nejéastéji mentalni anore-
xii a bulimii. V Americe je nejéastéji diagnostikovana porucha piijmu potravy spojena
se zachvatovitym piejidanim — ,,binge eating disorder”. Zachvatovité piejidani vede
v mnoha ptipadech k obezité, coz pfinasi také znama zdravotni rizika. Obezita je napf.
v Némecku povazovana za poruchu piijmu potravy.

PPP patii mezi multifaktorialni onemocnéni, u kterych jedna konkrétni pficina
neni znama. Jako u vSech dusevnich poruch je vznik vazan na souhru vnitini dispozice
organismu a vné&jsich podminek. Mezi vnéjsi faktory patii sociokulturni, na tyto fak-
tory byl kladen dtraz v 90. letech, za hlavniho vinika byl povazovan pfilis $tihly ideal
krasy, a faktory rodinné. Existovala snaha o nalezeni typt rizikovych rodin. V SirSich
souvislostech se hovofi o vzrustajicich narocich na soucasné zeny a na chaos tradi¢nich
roli. Mezi faktory vnitini patii pohlavi, vék, hmotnost, osobnost, emocionalni reakti-
vita, geneticka dispozice. Genetické dispozici se intenzivné vénuji védci v poslednich
10 letech.

Charakter zavislosti

Podle mnoha autorti maji PPP charakter zavislosti. Nadmérné nebo nedostatecné
mnozstvi potravy je pouzivano jako droga. Nemocni s PPP zazivaji pocity podobné poci-
tim narkomanti. Uz v roce 1986 publikoval Marazzi svoji teorii o zavislosti na endogen-
nich opioidech, tzv. auto opioid theory. Podle této teorie deprivace piijmu potravy vyvo-
14 aktivaci endogenniho opiodniho systému, coz vede u nemocnych k pocitu euforie pfi
hladovéni. Tento mechanismus se uplatiluje také pii zavislosti na excesivnim cviceni.

Zavislost na piejidani spliiuje kritéria latkové zavislosti, navykovymi latkami
jsou v tomto piipadé jednoduché sacharidy a tuk obsazeny ve stravé. Velky obsah jed-
noduchych sacharidl a tukl v potravé zptisobuje vétsi vyplaveni neuropienaseci, tim
dochazi ke kratkodobému zlepseni nalady. Dochazi ke ztraté kontroly, vzniku tolerance,
abstinenc¢nim piiznakim, relapsim. Zavislost na prejidani ma ale i charakter zavislosti
behavioralni, kdy chovani samo o sobé — piijem potravy — pfinasi pocity uspokojeni
a podoba se napiiklad zavislosti na nakupovani ¢i hracich automatech.

Zavislost je stav organismu umoziujici zazit ,,na pockani“ pfijemné pocity. Jde
o nauc¢eny mechanizmus, kterym Ize dosahnout zvyseni produkce dopaminu v oblastech
mozku, které¢ jsou odpovédné za systém odmény (aktivace systému odmény zptisobuje
pocity spokojenosti a libosti pti uspokojeni potfeb organismu). Produkei dopaminu
zvysSuje riznymi mechanizmy konzumace vsech znamych typt drog, véetné alkoholu
a nikotinu, sexualni chovani, sport, ptijem chutové pfijemné potravy, v§echny ¢innosti,
které nas bavi nebo které povazujeme za dulezité, napt. nakupovani, poslech hudby,
uklizeni.
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Rozvoj molekularné biologickych metod a jejich pouziti v genetice odhalily
molekularni podstatu zavislého chovani. Byly objeveny genetické varianty v oblasti
neuropienasecovych systémil mozku (mnozstvi, hustota receptord, rychlost degradace).
Dopamin je primarné odpovédny za vznik zavislosti.

Geneticka dispozice k zavislosti

Roku 1996 Kenneth Blum se spolupracovniky publikoval vysledky svého vyzku-
mu, objevili souvislost mezi vyskytem urcité genetické varianty a takovymi poruchami
chovani, jakymi jsou naduzivani alkoholu, drogova zavislost, koufeni, nutkavé piejidani
a obezita, poruchy pozornosti a patologické hraéstvi. Jedna se o variantu A1 — kratkou
alelu genu pro D2 receptor, ktera se vyskytuje u 25 % populace a preduréuje svoje nosi-
¢e k obsedantné kompulzivnimu a adiktivnimu chovani.

V soucasné dobé¢ jsou za rizikové z hlediska vzniku zavislosti povazovany dvé
skupiny osob. Prvni skupinu tvofi osoby s hypofunkénim systémem odmény v moz-
ku, kdy bud’ nedochazi k dostate¢né produkci dopaminu, nebo nejsou dopaminové D2
receptory pritomny v potiebné hustoté, pfipadné existuji odchylky v rychlosti zpétné-
ho transportu dopaminu do bunék. Tito jedinci potfebuji siln€jsi podnéty k vyplaveni
dopaminu v takovém mnozstvi, aby doslo k vyvolani pociti uspokojeni a ,,odmény*,
jsou nachylngjsi k depresi. Druhou skupinu naopak tvofi osoby s nadmérnou reaktivitou
systému odmény, kdy stejny podnét vyvola silnéjsi pocit odmény. Tito jedinci jsou vice
motivovani opakovat chovani, které u nich vedlo k ptijemnym pocitim.

Geneticka dispozice k PPP

Drive se studie opiraly predevsim o vyzkum dvojcat a o vyzkum PPP u rodin-
nych pfislusnikii nemocnych s poruchou. Bylo znamo, Ze v rodinach pacienti s PPP se
vyskytovaly dalsi osoby se stejnou nebo odlisnou patologii potravniho chovani. Vyskyt
anorexie u nejblizsich pfibuznych zenského pohlavi je pokladan za vyznamny rizikovy
faktor. Ve vétsing klinickych studii se pohybuje vyskyt PPP mezi sourozenci pacientek
v rozmezi 3—-10 %. Mezi matkami anorekticek se v§ak mohou PPP a s nimi spojené
ohrozujici jidelni postoje a chovani vyskytovat i Castéji. Podle studie z roku 1990 se
v rodinach anorekti¢ek a bulimicek vyskytuji PPP 4-5 x ¢astéji nez v bézné populaci.
Mnoho studii povazovalo anorexii za nebezpeény vzor chovani.

Podle soucasnych poznatki se vliv genetického pozadi u poruch ptijmu potravy
odhaduje na 50-70 %. Pozornost je nejvice zaméfena na geny dopaminergniho, sero-
toninergniho a dal$ich neurotransmiterovych systémii a na geny odpovédné za regulaci
télesné hmotnosti.

Dopaminergni systém umoznuje zazivat pocity uspokojeni a odmény ve vztahu
k jidlu, sexualni aktivité a nékterym latkdm. U pacientii s binge eating syndromem
byla pozorovana vyssi komorbidita zavislosti na navykovych latkach. Z toho davo-
du zkoumali japonsti védci vyskyt polymorfismli genu pro dopaminovy transportér
(DAT1) u poruchy piijmu potravy spojené se zachvatovitym piejidanim. Soubor tvofi-
lo 90 japonskych pacientek s PPP a kontrolni soubor tvofilo 115 zdravych zen. Ve sku-
piné japonskych zen s PPP byla frekvence kratké alely signifikantné vyssi v porovnani
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s kontrolni skupinou. Zda se, ze geneticky podminéna dysregulace dopaminového
reuptakeu mize byt obvyklym patofyziologickym mechanismem u poruchy pfijmu
potravy spojené se zachvatovitym piejidanim.

Serotonin (5-hydroxytryptamin) byva povazovan za neuropienase¢, ktery ovliv-
die prokazaly, Ze serotoninovy receptor typ 3 zprostiedkovava anorektickou odpovéd’,
tedy atlum pfijmu potravy. Loni publikovana studie prokazala souvislost urcité genové
varianty genu pro serotoninovy receptor a restriktivni formy mentalni anorexie.

V roce 2009 byla zveifejnéna studie prokazujici synergni efekt single nukleoti-
dového polymorfismu u genit kanabinoidnich receptort CN1 a SNP genti kodujicich
enzym pro degradaci endokanabinoidii — FAAH. Byly zkoumany distribuce téchto poly-
morfismi u 134 pacientii s AN, u 180 pacientli s BM a u 148 zdravych kontrol s nor-
malni hmotnosti. V porovnani s kontrolnim souborem byly frekvence vyskytu téchto
polymorfismu signifikantné vyssi u souboru pacientll s AN i u souboru pacientl s BM.
Synergni efekt obou polymorfismi byl zfejmy u AN, ale neprokazal se u BM.

Vychodiska pro prevenci

Moderni metody genetické analyzy pfinaseji diikazy o genetické predispozici
k PPP.

K rozvoji poruch nedochazi pouze na zaklad¢ genetické dispozice, je nutna
souhra s vnéjsimi okolnostmi. Preventivni programy obsahujici informace o spravné
vyzivé by mély byt doplnény o budovani sebevédomi, pozitivni vztah k télu, nesou-
tézivy charakter télesné vychovy, ziskavani dovednosti v oblasti zvladani stresu, rela-
xacni metody.

Slogan ,,méné je n¢kdy vice* dobfe plati pro preventivni programy obsahujici
informace o PPP. Ukazalo se vSak také, ze nékteré snahy o prevenci PPP mohou byt
neefektivni, nebo dokonce vyslovené Skodlivé. Neosvédcilo se poskytovani informaci
o poruchach piijmu potravy, obzvlasté aktivity vedené uzdravenymi pacienty mohou
zvySovat znalosti i vyskyt priznakti PPP, jako drzeni diet, zvraceni a zneuzivani proji-
madel. Programy mohou mit potencialné skodlivy piinos podanim navodu a informaci
o naruSeném jidelnim chovani a mohou piivadét déti k myslenkam, postojim a chovani,
které predchazeji PPP. Podle nékterych autorti zabyvajicich se problematikou prevence
PPP plati, ze ¢im vice informaci o poruchach déti dostanou, tim silngji se v nich zakotvi
dojem, ze patologické praktiky kontroly ptijmu potravy jsou bézné a ,,normalni.

Preventivni programy s tematikou vyzivy mohou nevhodné operovat s pojmy
,,zdravé® jidlo, ,,nezdravé® jidlo. Negativni pristup k nékterym druhtim potravin a pokr-
mu prispiva ke strachu z jidla, dietniho tuku a hmotnostniho pfirastku, coz miaze pfispi-
vat k rozvoji symptomt poruch ptijmu potravy.

Pii uskute¢iiovani preventivnich programu také velmi zalezi na ucitelich a dal-
S$ich zaméstnancich skoly, zda nepfenasi na zaky svoje vlastni negativni nazory a posto-
je tykajici se body image, pfedsudky vuci lidem s vyssi télesnou hmotnosti. Ucitelé
by neméli zapominat, ze slouzi zakim jako vzor, a nem¢li by byt vzorem $patnym.
Zejména ucéitelé télocviku nesmi k obéznim zaklim pfistupovat zpisobem, ktery snizuje
jejich sebehodnoceni.
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NUTRITION AND DEPENDENCE - A BIOLOGICAL VIEW
OF THE AETIOLOGY OF FOOD INTAKE DISORDERS

Abstract: Food intake disorders currently represent a considerable problem in
developed countries. This is a multifactor illness. A genetic disposition to addictive be-
haviour has been discovered thanks to the development of molecular biological methods.
Genetic variants have been found in the area of neurotransmission systems in the brain
(quantity, density of receptors, speed of degradation). The principal neurotransmitter
responsible for addiction is dopamine, which is produced in the brain when the needs
of the organism are satisfied, thanks to which we experience a feeling of satisfaction.
Dopamine theory can be used to explain addition to both overeating and starvation. The
genetic component to food intake disorders discovered must be taken into consideration
in the preparation of preventative programmes aimed at proper nutrition.

Key words: addiction, reward system, dopamine, serotonine, endocanabinoids,
endogenous opioids
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ZKUSENOSTI S PRIPADY DETSKE OBEZITY,
KTERE BYLY OZNACENY JAKO DUSLEDEK
ZANEDBAVANI PECE O DITE

Hana VCELAROV A, Marcela BENDOVA

Abstrakt: Podle udajii ziskanych populacnimi priuzkumy je dnes ve vétsiné
vyspélych stati konstatovano, ze procento deti s obezitou nariista. Autorky prispévku
referuji o vysledcich nékterych studii, které byly v souvislosti s hledanim vztahu mezi
obezitou déti a zanedbavanim péce o né uskutecnény. V nékterych zahranicnich statech
se zejména tzv. morbidni obezita déti stava jednim ze signalii o tom, Ze s Zivotnimi pod-
minkami ditéte neni néco v poradku. Pracovnice socidlni péce v téchto statech uzivaji
za spoluprace s dalsimi odborniky (napr. s pediatry) vice odstupniovanych opatieni,
ktera maji vést k pomoci temto détem a jejich rodinam. Zda se, ze zkuSenosti nasich
pracovnikit socidlni péce s registrovanim détské obezity coby varovného signalu jsou
zatim pomérné vzacné — nékteré kazuistiky jsou v prispevku uvedeny.

Klicova slova: detska obezita, extrémni obezita, genetika, rodina, socialni péce,
terapie, zanedbavani péce o dite, Zivotni styl

1 Uvod

V poslednich desetiletich ve svété vzrostl vyskyt obezity (Svacina, 2000) do té
miry, ze v souvislosti s ni je uzivano vyrazu epidemie. Dle idaju ziskanych v roce 2004
bylo odhadovano, ze kritéria obezity dle BMI spliiuje 9 % celosvétové populace (Benton,
2004). Také v nasi zemi patii obezita k nejcastéjsim onemocnénim (Trojan a kol., 2000).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, neboli, jak byl v ang-
losaské literatufe nazvan, Child Abuse and Neglect, je definovan jako poskozeni télesné-
ho, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku takového
nezakonného jednani rodice nebo jiné dospélé osoby, které je v dané spole¢nosti hodno-
ceno jako nepftijatelné. Jde o soubor negativnich dusledkt $patného zachéazeni s ditétem
v nejrizngjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte (Vagnerova, 2008), jeho postaveni ve
spole¢nosti a v roding predevsim. Obecné je pfitom znamo, ze zanedbavani péce o dité
nemusi byt nutné spojeno s fyzickym tyranim.Tézko v§ak mizeme oddélit zanedbavani
péce o dité a psychické tyrani.
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Souvislost mezi podvyzivou ditéte a zanedbavanim péce o né se zda byt vétsiné
lidi zfetelna, zatimco spojeni mezi obezitou ditéte a ptipadnym zanedbavanim péce o né
takto srozumitelna jiz neni.

Neni pochyb o tom, Ze u pfevazné vétSiny déti s obezitou se setkavame spise
s vétsi shovivavosti rodi¢u k nékterym pianim a pasivnimu traveni volného Casu ditéte,
ktera vyplyva z lasky téchto rodict ke svym détem a ze zpusobd, jak tuto lasku proje-
vuji. Nezanedbatelné jsou také védomosti nebo v rodiné tradované piedsudky a zvyky
spojené se stravovanim, stejné jako nékteré dalsi souéasti rodinného Zivotniho stylu.

Nalézani vazeb mezi vyskytem obezity (zejména v jeji extrémni podob¢) a zane-
dbavanim péce o tyto déti podpoftily pripady, které se vyskytly v zahrani¢nich zemich
(pfedevsim v USA a ve Velké Britanii) a které skoncily rozhodnutim soudu o odebrani
ditéte z rodiny (Varness et al., 2009).

Reakce laické i odborné vetejnosti v Anglii a v USA se délily do dvou hlavnich
proudti. Obhajci tvrdili, ze rozhodnuti soudi jsou stejné opravnéna jako v pfipadech
podvyzivy ditéte. Genetické zaklady obezity jsou sice uznavany, soucasné je vsak ziej-
mé, ze extrémni obezita ditéte nevznikne ptes noc (Svacina, 2000). Jak je tedy mozné,
ze se rodice problémy svych déti nesnazili fesit jiz diive? Naopak, odpirci komentovali
tato rozhodnuti jako zcela Spatna feSeni, ktera k jiz tak vazné situaci ptidavaji trauma
z rodinného rozvratu.

Priklanime-li se ke druhému néazoru, pak je vhodné si uvédomit, ze dojde-li
v uvedenych zemich k imrti nebo k vaznému ohrozeni ditéte, jsou to kromé zakonnych
zastupcl prave socialni pracovnice, které jsou volany k zodpovédnosti (Dawn, 2010).
O aktualnosti problému sveédci také nékteré filmy, které k nam z téchto zemi dorazily
— napt. americky film ,,Precious®, ktery popisuje ¢ast zivotniho pfib&éhu divky s extrém-
ni obezitou v souvislosti s jejim zanedbavanim, zneuzivanim a tyranim.

2 Pozoruji rodice obezitu svého ditéte véas?
Nékteré ze soucasnych poznatkii o vlivu rodic¢i na rozvoj
potravinovych preferenci a zvyka déti

Vetejné minéni v mnoha zemich se kloni k ndzoru, Ze za obezitu svych déti jsou
rodiCe ¢astecné zodpovedni. Rodice déti s obezitou se takovym obvinénim ¢asto brani:
Iékate se svymi détmi pii béznych prohlidkach navstévuji a bud’ nebyli upozornéni na
to, ze jejich dité¢ dle BMI spliuje kritéria obezity nebo na to, Ze stupen obezity jejich
ditéte jiz predstavuje vazny zdravotni problém.

Jak vlastné rodi¢e hmotnost svého ditéte vnimaji? Takto zaméfeny vyzkum potvr-
dil, Ze jen malé procento rodict predskolnich déti, které jiz trpi nadvahou nebo obezitou,
vyjadfuje obavy z nadmérné hmotnosti svych déti. Obavu z nadmérné hmotnosti déti
a to ve vztahu k jejich budoucnosti, vyjadtili pouze ti rodice, kteti obezitou trpéli sami.
Souvislost mezi presnosti odhadu nadvahy vlastnich déti a vékem nebo pohlavim ditéte,
vékem rodic, jejich statusem, Grovni vzdélani nebo etnickou piislusnosti pfitom nebyla
potvrzena (Carnell et al., 2005). Autofi vyzkumu pocitaji s moznosti, ze ve vypoveédich
o existenci a mife nadvahy déti sehraly svou roli obranné mechanismy rodi¢ti. Ve vztahu
k prevenci nadvahy déti povazuji proto za dulezité vyiesit, jak rodice rizikovych déti
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do preventivnich projektd a akci zapojit, aniz by v nich byl vyvolavan pocit selhani
a provinéni.

Strategie, které maji sméfovat ke snizeni obezity, jsou obvykle zaméfeny na
zlepseni stravovacich navykt a na udrzeni optimalni Girovné fyzické aktivity. Méné zna-
mou pfi¢inou, kterd mize rozvoj détské obezity podpofit bez pfimého zanedbavani péce
o n¢, je skuteénost, ze néktefi rodi¢e i pfes vzajemné silnou citovou vazbu s ditétem
nedisponuji potfebnymi rodiCovskymi dovednostmi a komunika¢nimi kompetencemi.
Pti vyzkumu uvedenych rodi¢ovskych kvalit, jejichz velky vyznam pro vyvoj potra-
vinovych preferenci byl dolozen nejen pro prvni dva roky ditéte (Benton, 2004), bylo
uzito dotazniku CFQ (Child Feeding Questionnaire), ktery posuzuje vnimani a obavy
rodicu, tykajici se détské obezity, stejné jako jejich postoje a postupy pifi krmeni ditéte.

Autofi vyzkumu soustfedili pozornost na nasledujici druhy interakci rodict a déti
u jidla (Wardle, Carnell, 2006):

» rodice na dité ,,tla¢i“, aby jedlo vice zdravych potravin, ale né¢kdy jen na to, aby
jedlo vice potravin, a to v dob¢ k tomu urcené

» rodi¢e omezuji piistup ditéte k nezdravym, tj. vétSinou energeticky vydatnym
potravinam

» rodiCe uzivaji tzv. instrumentalniho krmeni, tj. uzivani pamlskt jako odmény

» rodice uzivaji tzv. emocionalniho krmeni, tj. uzivani pamlskt k ovladani nalady
déti, které jsou Casto negativné naladény

Posledni bod vzbudil zajem z divodu retrospektivy dospélych, u nichz se obezita
zaCala rozvijet od utlého détstvi. K vysledkiim vyzkumu napf. patii, Ze rodi¢e mohou
svym chovanim zvysit pijem zdravé potravy jejich expozici a povzbuzovanim ke konzu-
maci, naopak doporuc¢ovano bylo upoustét od emocionalniho a instrumentalniho krmeni.

Mnozi rodice v souvislosti s obezitou déti poukazuji na nepfiznivy vliv reklamy.
Zda se vsak, ze rodice jsou schopni do urcité miry neutralizovat uc¢inky reklamy tim, ze
mluvi se svymi détmi o reklamé a o rozumném spotiebitelském chovani. V této souvis-
losti se zda byt ucinngjsi vysveétlujici komunikace o reklamé nez prosty zakaz, ktery ma
minimalni vliv zejména na star$i déti (Buijzen, 2009).

Ve vztahu k moznosti rodi¢t ptimo ovliviiovat nebo kontrolovat piijem potravy déti
star$iho Skolniho véku také zjistujeme, ze laicky vedené kontroly v mén¢ vzdélanych nebo
v mén¢ informovanych rodinach mohou k rozvoji bulimie spise prispét (Krch, 2000).

Spoleénym rysem uvedenych vyzkumu je shoda v tom, Ze rodiovské styly
chovani v okamzicich spole¢ného stravovani s détmi mohou byt povazovany za jeden
z environmentalnich faktorl eliminujicich, nebo naopak podporujicich rozvoj détské
obezity. Predpoklada se, Ze studium rizikovych environmentalnich faktort pomtize
pii nalézani behavioralnich intervenci, které narusi cestu od geneticky dané dispozice
k rozvoji obezity (Birch et al.,2001).

3 Psychologické souvislosti mezi obezitou déti a zanedbavanim
péce o né

Uvahy o tom, Ze existuje souvislost mezi obezitou déti a zanedbavanim péce
o tyto déti, byly vysloveny jiz diive (Kiess, Marcus, Wabitsch, 2004).

295



Jednou z prvnich studii, ktera se snazila prokazat vztah mezi zanedbavanim dité-
te rodi¢i a vznikem détské obezity, byl vyzkum zabyvajici se rozvojem zdravé zivoto-
spravy u déti pochazejicich z rodin, které byly z tohoto hlediska povazovany za rizikové
(Cree, 2007). Sledované déti se narodily mezi lety 1998-2000 ve dvaceti velkych ame-
rickych méstech. Ve véku tii let byla u velké ¢asti téchto déti hodnocena jejich vyska
a vaha, protoze za¢inala byt ndpadna. Matky téchto déti vykazovaly ve Skéle uzivanych
strategii rodicu pii feseni konfliktd s détmi (Parent-Child Conflict Tactics Scales) tii
zpusoby Spatného zachdzeni s nimi:

» Matky vici détem neprojevovaly dostateénou naklonnost a pééi o né, nechavaly
je doma bez fadného dozoru

» Matky déti télesné trestaly (zpravidla placnutim dlani ruky na spodni ¢ast téla)

» Matky uzivaly v chovani vuéi détem psychického nasili (zpravidla formou
vyhrozovani télesnym trestem, ktery neuskutecnily)

Osmnact procent z téchto déti raného véku, jejichz vyska a vaha byla zdravot-
niky sledovana, jiz spliiovalo kritéria obezity. Riziko postupného rozvoje obezity bylo
0 50 % vyssi u deéti, které mély zkusenost se zanedbavanim péce o né nebo s jinym
nevhodnym chovanim vi¢i nim, a to v zavislosti na nékterych dalsich faktorech, jako
byly hmotna situace rodiny, pocet déti v domacnosti, pohlavi a porodni vaha ditéte,
etnicka prislusnost a vék matky, vzdélani rodict, rodinny stav matky, BMI matky a kou-
feni v dob¢ te¢hotenstvi.

Souvislost mezi stresem vyplyvajicim ze zanedbavani ditéte a postupnym roz-
vojem détské obezity vysvétluji autofi studie takto: ,,Uzivani psychickych a télesnych
trestl jako vychovnych prostiedktl vede k tomu, ze dité si vysvétluje tento zptisob rodi-
¢ovského chovani jako dasledek vlastniho provinéni. Protoze dité nerozumi pfi¢inam
rodicovského selhani, tak v okamzicich, kdy rodi¢e nezvladaji své povinnosti viuci
nému, se opét citi provinile a nezdjem nebo piikré jednani rodi¢u si vysvétluje jako
sankci z jejich strany za vlastni provinéni. Tyto zkuSenosti se zanedbavanim péce zpra-
vidla vyusti ve velkou psychickou zatéz ditéte, ktera ovliviiuje jeho nalady, Gzkostnost
a aktivitu. Je zndmo, Ze dospéli v reakci na stres vice jedi a totéz plati i pro nékteré déti.*
Pro dit¢ raného véku je plné uvédomeéni nelasky rodic¢e neptipustné a predstavuje neu-
nosné ohrozeni. Z téhoz divodu si také starsi déti vysvétluji nékdy projevy zanedbavani
rodic¢l spiSe svym vlastnim provinénim nez nedostatkem jejich lasky.

Pripady, kdy dochazi k zanedbavani péce o dité ze strany rodi¢u z diivodu ¢aso-
vého zaneprazdnéni nebo z diivodu jiného nevyfeseného problému (nejde o nedostatek
lasky k ditéti), jsou z hlediska emocniho a socializa¢niho vyvoje nesporné méné ohrozu-
jici. V zavislosti na dalsich faktorech mtize v téchto ptipadech u déti raného véku docha-
zet k rozvoji podvyzivy, obezity nebo k rozvoji celé fady dalsich a z hlediska vyvoje
ditéte nezadoucich dusledki. Déti star§iho véku se v takovych piipadech Casto stravuji
v restauracich s rychlym obcerstvenim nebo jinym nekvalitnim zpisobem.

Pro ilustraci uvadime kazuistiku z nasi zem¢, kde v nedavné dobé v jednom ze
zafizeni nahradni rodinné péce nastoupila dvouleta hol¢ic¢ka s tak silnou obezitou, ze
vek tohoto ditéte byl mylné odhadovan na ¢tyfi roky. Rodice této hol¢icky se rozvadeéli,
oba byli kdysi drogové zavisli, pficemz matka ditéte s timto problémem stale bojovala.
Také v pripadé této hol¢i¢ky byla soudem nafizena tistavni vychova, a ackoli byla pato-
logicka obezita ditéte vnimana jako jeden z moznych disledkl neschopnosti rodica se
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o hol¢icku starat, pro kone¢né rozhodnuti soudu hraly rozhodujici roli také dalsi dikazy
o zanedbani péce. Vzhledem k tomu, Ze citova vazba mezi matkou a timto ditétem pie-
trvava, lze po Gipravé matéina stavu uvazovat o navratu ditéte do jeji péce.

4 Kdy vyvolava zdravotni stav ditéte s obezitou obavy lékari
o jeho dalSi osud?

Obezita v dospélosti byva spojena s fadou zavaznych metabolickych i kardio-
vaskuldrnich nemoci a se zvy$enou Gmrtnosti. Casto se obezita poji napt. s hypertenzi,
s poruchou glukézové tolerance, s hyperlipidémii, s ortopedickymi problémy, se syndro-
mem polycystickych ovarii a se stavy psychosocialni nouze (Trojan, 2004, Hort, 2008).

V jakych pripadech predstavuji pripady détské obezity zanedbani zdravotni,
a tudiz i rodi¢ovské péce o dité?

Pouha pfitomnost obezity dle kritérii BMI tidajné neni dikazem zdravotniho
ohrozeni ditéte. Samotna nadvaha ditéte na nizSim z obou konct spektra nemusi byt
spojovana s vaznymi komorbidnimi stavy béhem détstvi. Obezita ditéte na opaéném
konci spektra vSak znamena vysoké riziko zavaznych poskozeni, ktera Ize zvratit nebo
zlepsit regulaci télesné hmotnosti. Nékteré poruchy spojené s obezitou jsou sice vazné,
ale ne bezprostiedné ohrozujici. Za urcitych komorbidnich podminek vsak mtze tataz
porucha vést k nezvratnym Skodam. Podobné tomu muize byt i v ptipadech obstrukéni
spankové apnoe, hypertenze, diabetu druhého typu nebo omezeni mobility (Varness, T.
et al, 2009).

Nekteti odbornici z fad 1ékaiG ve Velké Britanii povazuji za odivodnéné odebra-
ni ditéte s obezitou z domova v nasledujicich ptipadech (Varness, T. et al., 2009):

» existuje pravdépodobnost, ze dojde k vaznému zdravotnimu poskozeni ditéte,

» existuje pravdépodobnost, Ze donucovaci statni intervence povede k i¢inné tpra-
ve stavu,

» neni k dispozici alternativni feSeni problému.

Zastanci vyse uvedeného strohého piistupu argumentuji vici kritice tvrzenim, Ze
stavajici model ochrany déti pied obezitou v jejich zemi je piili§ konzervativni. Cekat,
az budou déti takto vazné ohrozeny, neni spravné. Zména soucasného modelu preven-
ce rozvoje obezity v téchto zemich by pravdépodobné pfinesla zvyseni poctu klientd
a finan¢ni zatéz v oblastech socialni a 1¢katské pée. Navrh na zpoplatnéni sluzeb spoje-
nych s terapii takto vzniklé détské obezity je diskutovan predevsim proto, Ze je otazkou,
zda by byl skute¢nym piinosem pro rodiny socialné slabé, kde je dit¢ zanedbavano
nikoli z nedostatku rodi¢ovské lasky, ale napt. z nedostatku ¢asu, jako je tomu v piipadé
rodi¢t-samozivitell, ktefi z existencnich divodi soubézné zvladaji vice zaméstnani.

5 Zavér

Myslenka, ze détska obezita by méla vyvolavat obavy pracovniktit Oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, se zda byt diskutabilni. Je jisté potésujici, Ze v mistnich
podminkach se s extrémni obezitou déti setkavame jen ziidka. Potencionalni souvis-
lost mezi obezitou ditéte a zanedbavanim péce o né nebyva v nasi zemi zatim piilis
zvazovana.
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Jednoznacny postoj k tomu, zda by lékati v ptipadé patologické obezity méli
hlasit podezieni ze zanedbavani péce o dité stejné, jako je tomu napt. u podvyzivy nebo
nékterych Uirazi, neexistuje ani v zahrani¢i. Pokud by tomu tak bylo, miZzeme ¢asem
ocekavat podobné diskuse napt. i u mentalni anorexie?

Dle nékterych zdroji (Varness, T.et al, 2009) chybi rovnéz dikazy, které by
potvrzovaly vztah mezi urCitymi strategiemi a naslednou regulaci obezity nebo jiné
metabolické poruchy. Podobné je tomu i s kritikou rodi¢ii za jejich neschopnost postu-
pujici obezitu déti regulovat nebo zastavit v pfipadé, kdy dodrzuji vSechna 1écebna
doporuceni. Pokud to nedokazali rodic¢e, dokazou to instituce nahradni rodinné péce
nebo jina zafizeni, ktera budou za timto Gcelem ztizena?

Z uvedenych divodu jsou cile statnich intervenci v zemich s bohat§imi zkuse-
nostmi s ptipady extrémni détské obezity definovany velmi opatrné, a to nikoli jako
dosazeni normalni hmotnosti ditéte, ale spise jako snizeni extrémniho stupné obezi-
ty, dosazeni zdravéjsi skladby stravy, uprava kritickych metabolickych hodnot, zména
zivotniho stylu rodiny, na niz terapeuti pracuji ve spolupraci s jednotlivymi ¢leny nebo
s celou rodinou aj. Hranice pro statni zasah byva v téchto pfipadech vysoka. Odebrani
ditéte z rodiny je tou posledni a v zavislosti na dalsich faktorech také snad jen ptechod-
nou moznosti.
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EXPERIENCES WITH CASES OF CHILDHOOD OBESITY,
THAT HAVE BEEN IDENTIFIED AS THE RESULT OF
PARENTAL NEGLECT

Abstract: This paper provides the overview of some information and views,
which have been obtained of one of the widely discussed topic today. We have on our
mind these examples of childhood obesity, which were labeled as neglect of these chil-
dren. According to data obtained from population surveys in most developed countries
there have been found, that the percentage of obese children is increasing. Heredity,
metabolic defects, poor diet, lack of exercise etc. were previously considered for causes
of childhood obesity. Finding the links between obesity and child neglect is relatively
a new approach, that gives the number of inconsistent responses. The authors report on
the results of some studies, that have been made in connection with finding the relation-
ship between obesity and child neglect. In some foreign countries particularly morbid
obesity is considered a signal that the child’s lifestyle is not suitable. Worker welfare
in these countries cooperate with other professionals (such as pediatrics etc.) and enjoy
more differentiated measures, that should lead to help these children and their families.
These measures are discussed by he experts and the general public of these countries
in an effort to find for this (and perhaps rightly) considered cases of childhood obesity
effective and possibly the least restrictive means of assistance. It seems, that in compari-
son with these international experiences are the experiences of our social workers with
registration of childhood obesity as a warning signal still relatively rare — some of their
insights are included at the end of the paper.
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

ZPOVED ,,VYLECENE“ ANOREKTICKY

Lucie ZORMANOVA

Anotace: Poruchy prijmu potravy jsou velmi vaznym a pomérné ¢astym onemoc-
nénim, maji nejvetsi, a to desetiprocentni umrtnost ze vSech psychickych chorob a posti-
huji 3 % divek a zen. V clanku se vracim ke kvalitativni studii z roku 2008 zamérené na
mladé divky drzici dietu, ktera zjistovala pro¢ divky s dietou zacinaji, jaké jsou jejich
charakteristiky a rodinna situace. V nasledujicim prispévku se vracim k jedné respon-
dentce, ktera trpéla mentalni anorexii. U ni byly analyzovany typické rysy popisované
ve vyzkumech zabyvajicich se touto oblasti: zamerenost na dosazeni uspéchu, negativni
sebehodnoceni, prilisna sebekritika, perfekcionismus a neprilis dobré rodinné vztahy
a zazemi, v pribéhu nemoci lhani a fobicky strach z tlaku okoli, jez ji nuti k jezeni.
V ¢lanku popisuji jeji nynéjsi stav téla a mysli a zmény, kterymi ve svém vyvoji od nemoci
az uplnému ,,vyléceni* prosia.

Klicova slova: mytus krasy, dieta, poruchy prijmu potravy, polostandardizovany
rozhovor, zakotvend teorie

Uvod

Je t€Zké si nepovsimnou, jak je soucasny medialni prostor zapliiovan postavami
,»vychrtlych® modelek. Mnoho vyzkumi (Garner, Bemis, 1982, MRTV, 1998, Craft,
1988) uskutecnénych v této oblasti dokazuje, ze pro Zenu je daleko dulezitéjsi jeji vaha
a vzhled nez pro muze a odrazi se na jejim postaveni ve spolecnosti. Tento soucasny
zensky ideal krasy, ktery povazuje za dokonalou postavu, postavu nadmérné Stihlou, coz
je pro vétsinu populace biogeneticky nedosazitelné, je médii prezentovan jako snadno
dosazitelny pomoci diety, preparatd, cviceni, tabletek, naplasti ...

Pro nékteré zeny a divky je ,,byt stihla“ hlavnim smyslem jejich Zivota, nebot
zastavaji nazor, ze $tihlost jim zaru¢i spokojenost, sebevédomi, kladné hodnoceni ze
strany svého okoli a Gspésnost i v praci, studiu a vztazich, jak jsou utvrzovany z médii
(Mc Robbie, 1996)

A tak divka, jez tomuto mytu uvéii, zaéne drzet diety, a staéi jen kruc¢ek a mlada
divka propadne PPP (Burdova, 2006).

Proto je vétsina zen moderni spole¢nosti nespokojena s vlastnim télem a spojuje
své télesné nedostatky s netispéchy v jinych oblastech zivota (Pfinosilova, 2006).

301



Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie, chorobné piejidani) patii
k psychickym onemocnénim, coz znamena chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni
od uréitého stadia nemocny ¢lovek schopen ovladat, a tedy se i sdm bez pomoci druhych
z nemoci vylécit.

Nemoc se projevuje ztratou zajmu o cokoli jiného nez jidlo a vlastni postavu
(Krch, 2005).

Odmitanim potravy se divka vzdy snazi “fesit” n¢jaky problém, pfedevsim pro-

blémy citové. (http://nemoci.abecedazdravi.cz/anorexie-a-bulimie)

Zakladni pojmy a vychodiska

Anorexie (anorexia nervosa, anorexia mentalis) se projevuje tim, ze osoba stizena
touto poruchou odmita potravu proto, Ze se myln¢ domniva, Ze ma nadvahu (Krch, 2002).

,»Mentalni anorexie je onemocnéni, pfi némz se postiZzeni (vétSinou mladé
divky ¢i zeny) snazi zabranit ztloustnuti, Casto jen domnélému nebo souvisejicimu
s vyvojem sekundarnich zenskych pohlavnich znakl (zvétSeni prsou, boku, typické
ukladani tuki). Pacientky odmitaji jidlo, vyvolavaji si zvraceni, pozdéji se u nich sku-
teéné vyvine nechutenstvi, nékdy vsak vystiidané takika nezvladatelnou chuti k jidlu
(bulimii). Dochazi k vyraznému télesnému poklesu télesné hmotnosti (pacientky vsak
stale samy sebe povazuji za tlusté), mizi menstruacni krvaceni. S vyhublosti kontra-
stuje vysoka aktivita postizenych. Byvaji ¢asto dalsi psychické zmény (hysterické
a neurotické rysy, lhavost, nezralost osobnosti, sexualni nezralost), pozd¢ji se rozvi-
nou i télesné priznaky souvisejici s dlouhodobym odmitanim potravy. Lécba je obtiz-
na, uplatiuji se psychofarmaka a psychoterapie. V tézkych ptipadech metabolického
rozvratu je nutnd hospitalizace s umélou vyzivou.“ (Vokurka, Hugo, 2000, s. 276).
V nékterych predevsim zahrani¢nich vyzkumech (kupt. Zerbe, 1993) bylo dokazano,
ze nemocni anorexii maji ¢asto pocit, Zze nemohou nebo nedokazou samostatné orga-
nizovat svij zivot a jediné, o cem mohou samostatné rozhodovat a co mohou ovlivnit,
je jejich vaha.

Priciny

Na vznik PPP ma vzdy vliv n€kolik riiznych faktor pisobicich soucasné,
v odborné literatute se hovoti o bio-psycho-socialni podminénosti PPP.

Mezi socialni a kulturni faktory podminujici vznik PPP patfi modni ideal, pred-
pojatost spole¢nosti vici obéznim, tlak na zeny v souvislosti s profesi (modeling) ¢i
sportovni kariérou (balet, gymnastika, tanec)

K biologickym faktoriim fadime zenské pohlavi, jez je nachylngjsi k tomuto one-
mocnéni a dale obdobi puberty a dospivani (a s nim spojené emoéni labilita, vnitini
nejistoty...)

Dalsimi faktory, jez hraji velkou roli ve spusténi PPP jsou jisté zivotni udalos-
ti: mohou to byt narazky na télesny vzhled, problémy v roding, sexualni zneuzivani,
nemoc, odlouceni od rodiny,traumatické zazitky spojené s jidlem, té¢lem a sexualitou,...
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Vznik PPP mtze podpofit také vyskyt PPP v okoli, pfedev§im u rodinnych pfi-
slusnic Zenského pohlavi.

Dilezitou slozkou jsou také osobnostni a psychické charakteristiky dané osoby
(ctizadostivost, konformita se spole¢enskymi normami a hodnotami rodic¢t, negativni sebe-
hodnoceni, rigidita, perfekcionismus, sklon k depresim a uzkosti (www.anorexicabulimie.
estranky.cz/stranka/mentalni-anorexie-v-kontextu-rodinneho-systemu; Maloney, 1998)

Velkou roli zde hraje také vliv matky nenechavajici své dcefi zadny prostor
k sebevyjadieni. Z tohoto diivodu za¢ne divka hovofit svym télem.

Data a vysledky

Proc jsem drzela dietu?

U respondentky Lucy, byl oznacen za prvotni impuls k drzeni diety ptichod
nového chlapce do jeji tiidy, jenz se ji libil a kterého chtéla zaujmout.

., Takovym prvotnim impulsem byl prichod nového chlapce k nam do tridy*
(8. tiida na ZS).

., Hubnout jsem zacala az opravdu po prichodu toho kluka. Jiz predtim jsem
vedeéla, ze nejsem uplné hezka, hubend.....

Z jejich odpovédi také vyplyva, Ze se setkavala s narazkami okoli na svij fyzicky
vzhled, Ze byla casto doma oznacovana hanlivymi prezdivkami

., Ja byla trosku oplacana, ale vylozené tlusta to ne. Doma mé uz kvili tomu,
Jak vypadam také zacali, jak bych to rekla, osocovat. Nejvice miij starsi (o 6 let) bratr.
Nazyval mé nehezkymi prezdivkami typu tlustoprd, tlustoch, atd...!

Lucy kvuli poznamkam o svém vzhledu trpéla pocitem ménécennosti a taky si
pod vlivem idealu krasy dnesni spoleénosti myslela, ze kluka muze jediné zaujmout
svym vzhledem a nebot’ krasna znamena stihla, se rozhodla zhubnout, protoze se domni-
vala, Ze jinak ho nema Sanci zaujmout.

,»,M¢la jsem nulové sebevédomi, neuméla jsem se bavit s klukama, nevédéla jsem,
jak se chovat, o ¢em si s nimi povidat a pak piisel ON:) a v§e bylo jesté horsi. Myslela jsem
si, Ze kdyz zhubnu, v§imne si toho a néco se zméni, ale nezménilo se viibec nic. Trosku se
mi mozna zvysilo mé zadupané sebevédomi, asi tak o 1 %, ale s klukama jsem stejné nevé-
déla, co a jak, jestli mi rozumis. Myslela jsem, Ze kluci povazuji za ideal krasné hubené
holky, a ja se jim alespon trochu chtéla vyrovnat. Byla jsem dlouho presvédcena o tomto,
jak bych to fekla, pohledu muzi na zeny, aspoit kamosky a bracha mi to tvrdili.*

,»Kila Sla dolu a ja byla spokojena. Vsichni mi najednou zacali fikat, Ze mi to
slusi a takové ty feéi...”

., Také jsem si myslela, ze budu tak néjak vice pritazlivejsi, ze se budu citit mno-
hem lépe a Ze naleznu to mé ztracené sebevédomi, coz se ale bohuzel nestalo. Tak jsem
se dal tryznila a hledala ale nenalezla. Mozna jsem potrebovala pozornost. Chybélo mi
i naddle to zadupané sebevédomi. Byla jsem si vedoma, Ze uz nejsem oplacand, ale vira
v sebe samu, tu jsem jeste dlouho hledala a obcas jeste hledam.

,»Také jsem chtéla okoli dokazat a asi hlavné bratrovi, Ze prosté néco dokazu.
Snazila jsem se vypadat, ze se mné ty jeho poznamky nijak nedotykaji*.

Respondentka Lucy ma komplex z toho, Ze nema a nikdy jesté neméla partnersky
vztah, o ¢emz svéd¢i prave nasledujici véta, ve které Lucy tika, Ze to je tajemstvi, které
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vi jen malo lidi: ,,... néco Ti povim. Nikdo to nevi, teda az na Magdu a doma. Nikdy jsem
s zadnym klukem jesté nechodila, a to mi je skoro 20 (v cervenci). Viibec nevim, jaké to
Jje. Samozrejmé bych néjakého toho ,,prince * chtéla, ale asi Zadny nechce mé. Nevim, co
delam Spatne. Jestli je néco ve mné, na mné, opravdu nevim. Kdyz jdu po ulici, tak se po
mné i néjaky ten muzsky koukne, ale to je asi tak vse. Takze tohle mne také porad trapi.
Ted to vis i ty. Mnohokrat jsem si Fikala, Ze kdybych méla kluka, ze by mi treba pomohl,
ze by to nemuselo dopadnout tak, jak to dopadlo, ale... "

Kritérium $tihlosti

V odpovédich respondentky Lucy se objevuje jasné popsané kritérium , kras-
ného, stihlého téla®“, které je v jejim piipadu zfetelné zkresleno az k ,,anorektickému
modelu krasy®, aniz by si to sama uvédomovala, nebot’ na jedné strané¢ vypovida, ze
nechtéla byt anorektickou, ale Ze chtéla mit , krasné vystouplé kosti.*

Této respondentce vitbec necinilo problém dodrzovat drasticky dietni program.

., Pro¢ jsem zavidéla anorektickam, ani nevim. Chtéla jsem byt prosté hubend co
nejdiive. Obdivovala jsem jejich hubena téla, lakaly mne vystouplé kosti....Od samého
pocatku jsem nechtela byt anorektickou. Prosté jsem jen omezila jidlo a zacala jez-
dit na jiz zmineném rotopedu. Ani mi to nepripadalo drastické. Najednou sla kila doli
a mné bylo fajn. Ani jsem neméla chute na sladké, a tak. Uz jsem se tak néjak adapto-
vala. Takovym hlavnim kritériem pro mne byly vystouplé panevni kosti a rovné brisko .

(Lucy)

Dalsi intervenujici okolnosti, priciny

Pri¢inou vzniku PPP u mladych divek je také nepfilis dobré, pevné rodinné zaze-
mi, divka ma pocit, ze si nema v rodin¢ s kym popovidat, komu se svéfit se svymi
potizemi. Ty divky c¢asto fikaji, ze se o n¢ nikdo moc nezajimal, kdyz byly malé. Dévce
v takové rodiné pochopi, ze rodi¢e maji mnoho povinnosti, nez aby se jim mohli véno-
vat, a tak se nauci spoléhat samy na sebe. Hleda vyfeseni svych potizi ve sfére, kterou
sama vladne.

,,Jd vim, moznad je to divné takhle psat, mozna i nefér vuci rodiné, ale ja to tak
citila a citim. S mamkou jsme si nikdy extra nerozumeély. Nikdy jsem se ji nedokdzala
s nicim sverit. Tatka, to je to je takovy pripad sam pro sebe, oba sourozenci jsou ode mne
dost vzdalent, myslim vekove. Sestra o 9 a bratr o 6 let. Takze tu nebyl nikdo, kdo by mi
naprosto rozumel a chapal .

Castou vlastnosti, ktera se vyskytuje u divek propadnoucich PPP je perfekcio-
nismus.

Perfekcionismus zapada do logiky poruchy a projevuje se rigidnim a pfisnym
dodrzovanim jidelnicku, striktni a pfisné sméfovani k vytouzenému, jedinému hlavnimu
cili ,,byt co nejstihlejsic.

., Ve Skole jsem se nijak zvlast nezhorsila. Jsem na sebe dost pedant a prosté
nemam rada Spatné znamky. Byla jsem na sebe velmi prisnd. Jsem dost perfekcionista.
Vse musi byt tip top. Nejlépe samé jednicky ve skole, ambiciozni. Pres to nejede viak.

304



Poruchy prijmu potravy

U mentalni anorexie divka nejprve zacne drzet pfisnou dietu, kterd se den ze
dne stava drastictéjsi, az nakonec neji skoro nic a doprovazi to jest¢ enormni fyzickou
zatézi v podob¢ cviceni. A ad je tato dieta velmi drasticka a fyzicka zatéz v podobé cvi-
Ceni opravdu velmi vysoka, respondentka si to ani neuvédomila. Tak silna je motivace
anorekticky, ze nevnima nic jiného, nez jak hubne. Mozek je natolik zaméstnan vidinou
Stihlosti a vlastnim hubnutim, Zze nevnima dalsi pocity (hladu ¢i bolesti svald) ¢i jim
nepiiklada velkou vahu, nejdilezitéjsi je pocit §tésti pfi stoupnuti na vahu.

,Nejprve omezeni jidla na jablka ¢i misli ty¢inky.

,»lakze jsem si fekla, Ze s tim néco udélam, a tak jsem omezila pfisun jidla na
jedno jablko a miisli ty¢inku denné. S tim souviselo také zvraceni. Samoziejmé jsem
také cvicila. Jezdila jsem na rotopedu. Zacdala jsem na 10 km a kon¢ila u 50 km denné.
Vaha §la pochopitelné dolii a to byla pro mé vyhra. Byla jsem cvok.*

N¢kdy je mentalni anorexie spojena ¢i vystfidana s fazemi mentalni bulimie.
zvraceni divkam pfipada jako genialni vyfeseni jejich problému, mohou se najist do
sytosti, ¢eho chtéji, a vitbec neptiberou.

,,Pak prisla chorobna touha po jidle a konkrétné po tom , nezdravém*, jako
sladkosti, buchty no vsak to zndte. S tim souviselo také zvraceni. Kolem zvraceni se to
tocilo asi rok — plus minus — ale pak na to doma prisli.

Castym jevem u téchto divek je, Ze kdyz se na jejich nejedeni &i zvraceni pijde, tak
1zou, nebot’ nemocny se jakémukoliv vykrmovani brani, jidlo je pro nemocné fobickym
podnétem, pomoc je vnimana jako tlak, kterd vyvolava odpor, a tedy lhani a podvadéni.

Nemocna si dlouho neuvédomuje, Ze se ji dieta ,,vymkla kontrole®, a i kdyz si to
uvédomi, tak se to porad jesté dlouho snazi zatajit a potad si namlouva, ze jesté zvladne
sama vylécit.

,Ale zpét k otdzce: trosku jsem si to uvedomila, kdyz uz jsem treba zvracela
i 5—7x denné. Po kazdém zvraceni jsem si rekla, Ze uz nikdy. Vydrzela jsem to asi tak
hodinu a pak to prislo zase. Nenavidéla jsem se za to. Skoncil den a ja si rekla, ze od
zitika zacnu od zacatku. ale nikdy se to nepovedlo. Maximdalne, tak den ¢i dva. To uz byl
asi ten varovny cervené blikajici knoflik. Ale ja ho ignorovala. Parkrat mée i nachytali.
Od té doby se to zacalo resit verejné.

Nemocna si ¢asto uvédomuje, Ze néco neni v poradku, ale protoze se za tento stav
stydi, snazi se to utajit pfed ostatnimi, a tak 1ze, coz vede ke ztraté divery ostatnich.

,»Nejprve jim stacil muj slib, ze s tim prestanu, ale jak asi tusite, nestalo se tak
a ja si spokojené zvracela dal.

Tohle nikdo nevi. Pravdu jsem nikdy nikomu netekla. To, ze jsem zvracela, to se
vi, i to, Ze vicekrat za den (uvedla jsem, Ze tak nanejvys 3x).

Postupné jsem chtéla dokazat nejen sobé¢, ale i pani doktorce a hlavné mamce,
ze uz nezvracim. Ale vysledky vzdy dopadly $patné. Dokonce i ty posledni. Pry potad
musim zvracet (to fikaji vysledky), ale ja nevim, jak jinak mam ostatni piesvédcit, ze
ne. Je to mé slovo, slovo ,,té nemocné®, ktera uz tolikrat lhala, proti slovu profesionala.
Je to obtizné. Na dalsi odbéry jdu zacatkem unora. Doufam, Ze se zde projevi jiz néjaka
pozitivni zména, protoze opravdu nevim jak jinak si vysledky vysvétlit. Néco zfejmeé
neni v pofadku, ale na to se nepfijde, pokud si vSichni budou myslet, ze tedy stale
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zvracim. Je obtizné ziskat si zpét divéru, kterou jste ztratili. Mizete fikat, slibovat,
presvédcovat, ale jsou to jen pouhopouha slova. Jak fika pani doktorka vzdy, kdyz jsem
u ni: Lucko, vypadas opravdu pékné. Slusi Ti to. Na prvni pohled bych ani nefekla, ze
Ti néco je, ale ty musis§ zvracet a to vam feknu, to vas dokaze tak vytocit, Ze ja pak
nechci nikoho ani vidét. Jsem nastvana a zaroven mé to mrzi.*

Respondentka 1é¢ici se z mentalni anorexie s fazemi mentalni bulimie vypovi-
da, ze u ni impulsem pro to, aby si svoji nemoc uvédomila a zacala ji brat jako vaznou
a zacala se 1&Cit, byla hrozba 1é¢ebna.

,,Nekolikrat mé nacapali a vyhrozovali 1é¢ebnou. To ve mné nééim trochu pohnu-
lo a ja zbrzdila.

Ovsem nemocna potiebuje k vyléeni podporu svého okoli, svych blizkych,
hlavné tedy své rodiny.

,,Nebyt mé rodiny a super kamosky, kterym bych timto zptisobem chtéla moc podé-
kovat, nejen Ze bych se nedostala az sem, ale pravdépodobné bych tu uz vibec nebyla.

Svij podil na tom ma jisté rodina. Ziejme nejvice ma mamka. Ta si také prosla
svym a neméla to se mnou lehké. Ale komu opravdu vdecim za to, ze ziji ,,normalné
tak to je ma dnes jiz byvala spoluzacka ze stiedni, ma porad a stale nejlepsi kamaradka
Magda. Musela si ukousnout poradné sousto. Byla mi stale po boku. Vidéla mé promény,
at' uz k lepsimu ¢i horsimu. Pomdhala mi. Napr. se mnou jidavala, abych si nepripa-
dala tak divné. Drzela mé, drzela me nad vodou, abych se neutopila. Za moc ji vdécim.
Hodne mé ovlivnila, ale myslim v tom dobrém, a také nasmérovala tim spravnym smé-
rem. dodala mi odvahy, rozhled a konecné jsem nalezla to mé dlouho ztracené sebevedo-
mi a méla jsem opravdu nékoho, kdo mé ma rad. Nebyt Magdy, tak nejsem tim, kym jsem
dnes. A tak jsem ziskala i takovou druhou rodinu (myslim Magdu a jeji rodinu).

Lécba z anorexie jako béh na dlouho trat’

Z vypovédi respondentky Lucy je ziejmé, ze ackoli je téméf vylééena, strach ze
ztloustnuti u ni stale pietrvava.

., Navenek uz jsem pékna holka. :) Z 42 kg pri vysce 165 cm jsem to vytihla na
53 kg. Mozna si ted reknete, fuj, to je hrozny, jak mohla nabrat pres 10 kilo, ale vézte, ze
to neni nijak markantné poznat. Kazdy den cvicim, posiluju s posilovacimi gumickami,
parkrat do tydne si zajezdim na rotopedu (tak 5—10 km, jak kdy) a mam fakt zpevnénou
postavu. Vejdu se do stejnych kalhot, jako kdyz jsem mela 50 kg “.

Respondentka Lucy po roce a vice

Od doby, kdy jsem realizovala vyzkumné Setfeni, se u Lucy mnoho véci zménilo.
Svou nemoc zvlada, i kdyz toto je ,,béh na dlouhou trat™, takze to neni zvladnuté na
100 %.

Dobrou strankou na celé situaci vsak je, Ze svou nemoc i jeji spoustéci faktory
vnima jiz s nadhledem. Také se zlepsily jeji vztahy v ramci rodiny a také, coz ji jisté
velice pomohlo a podpofilo jeji 1é¢bu, ze ma dobry partnersky vztah. Porad se vSak u ni
projevuje velky perfekcionismus, coz je dilezita charakteristika jeji osobnosti, ktera ji
bude patrn¢ doprovazet po cely Zivot.
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Pro doplnéni a celkovou piedstavu ¢tenaid uvedu uryvky s nasi vzajemné kore-
spondence.

30.10. 2008

., Za ten skoro rok se néco malo zménilo. s mamkou si docela prosté rozumime,
bavime se spolu o cemkoli, volame si kazdy den:) a mluvime spolu cca 15-30 min:) se
sourozenci si také rozumime. Tim, Ze jsou oba o docela dost starsi, tak nejak jsem citila
se jim vyrovnat a dospét tak drive. Takze my vrstevnici, kdyz béhali po venku a bavili se,
ja byla doma a starala se o domdcnost a zarizovala riizné véci. Ale nikomu nic nevyci-
tam, alesporn jsem se pak v tom ,,dospélackém * svété neztratila:) Trosku jsem odbocila.
Pak taky s odstupem casu si myslim, ze to bratr tenkrat nemyslel zle, byl koneckoncii
také v puberte, pak kluk a taky muj bracha, jen proste nedomyslel, kam az by ty jeho
poznamky mohly zajit. Ale jak jsi psala, kdyz uz se jednou v rodiné objevi problémy
s jidlem, nemuselo to byt definovano jako ppp, tak je velka pravdépodobnost, ze dalsi
generace to také mozna ,,postihne*. Mamka se mi pak taky svérila, ze kdyz byla ve
veku jako ja tehdy, tak také blbla s jidlem, ale v té dobé to nikdo neresil, nebyli zZadni
psychologové, rodice misto aby pomohli, tak té jen nutili do jidla.... a ted taky ma teta
(tatova sestra). Je vyhubla, ma sice trosku brisko, ale to je na jejich strané normalni.:)
A pak se nema clovek divit, po kom to ma:) Ale to bude asi tak vse. Na doujasnénti,
doplnéni. Momentalné jsem docela spokojend. Neni to sice uplné ono, ale nikdy neni
tak dobre, aby nemohlo bat jesté lépe:) porad jsem na sebe takovy pedant, vse musi
byt perfektni, coz je drina, ale mné to proste neda. Trochu bojuji se Skolou, ne ze bych
byla na propadnuti a méla nejaké zavazné problémy, ale jednicky:) uz témeér nejsou.Je
mdlo casu na to, kolik je uceni. Nedeélam témer nic jiného, nez ze sedim nad knihama
a ucim se... trochu s tim bojuji, s tim pocitem ale rikam si, tady se hraje a to, jestli to
mas, nebo ne a ne za kolik, takze tim se snazim ridit. Tak snad jsem to ted’ sesumirovala
néjak srozumitelné:)

12.7.09

,, ...snad Ti to moje povidani k nécemu bylo. Ve skole se dari, druhdak mam uspés-
né za sebou, jen mi chybi anatomie, kterou délam na konci srpna, ale ted si uzivam
chvilku volna. co se tyce ppp, tak si troufam tvrdit, ze je to za mnou, ne na 100 % ale
z vetsi casti ano. Od vanoc jsem nezvracela, coz je zatim moje nejdelsi doba. Sice to
nent dlouho, ale jisty uspéch to je taky:) Citim se fajn a snazim se na vSem najit néco
pozitivniho *.

15.10.2010

,, ...dari se mi celkem dobre. Nasla jsem si pritele, se kterym budu uz skoro rok
a zatim nam to vSechno moc klape. O mych problémech vi a snazi se pomdhat. Nemiizu
Fict, Ze jsem z toho uplné venku. Obcas jsou svétlejsi dny a obcas je to zase horsi, ale
rada pomiizu jakymkoli zpiisobem, budu-li toho schopna. Ve skole postupuji dal. Jsem
teprve v pitlce a pred sebou mam jesté 3 roky, ale veterina je veterina a kdyz jsem se dala
na vojnu, tak si to taky musim sama snist :-D*
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Zavér

U respondentky, jez trpéla mentalni anorexii, byly analyzovany typické rysy
popisované ve vyzkumech zabyvajicich se touto oblasti: zamétenost na dosazeni uspé-
chu, negativni sebehodnoceni, piilisna sebekritika, perfekcionismus a nepfilis dobré
rodinné vztahy a zdzemi (divka ma pocit, Zze si nema s kym popovidat, poradit se o pro-
blémech, komu se svéftit) v pribéhu nemoci, lhani a s nim spojena ztrata davéry dru-
hych a fobicky strach z tlaku okoli, jez ji nuti k jedeni (Krch, 2005, Kocourkova, 1997,
Stroberg a Sohlberg, 1997, Garner a Bemis, 1982).

Jak ukazuje nas vyzkum Iécba poruch pfijmu potravy je ,,béh na dlouhou trat™
a nemocny Clovek je Casto jesté dlouho po vyléceni obéti ,,anorektickych myslenek®,
i kdyz si jiz uvédomuje jejich zhoubnost. Pro nemocné je velmi dilezita neustala pod-
pora okoli, které by jim mélo ukazat i jejich jiné kvality netykajici se vzhledu a pomahat
jim v boji s nemoci.
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CONFESSIONS OF A ,,CURE*“ ANOREXIC

Abstract: Eating disorders are very serious and relatively common disease, with
the highest mortality rate of all mental illnesses, affecting 3% of girls and women. In
this article, I refer to the research which was carried out in 2008 as a qualitative study on
young girls, who holds or held a diet. In this research I try to answer the question why
girls are starting a diet, and I try identify the characteristics of girls holding their diet
and their families. In this article I return to one of the respondents, which has suffered
from anorexia nervosa. In its typical features were analyzed as described researches in
this area: negative self-esteem, excessive self-criticism, perfectionism. The article de-
scribes her current state of the body and mind and changes, which in its evolution from
the disease to completely “cure” has passed. I briefly describe her personality and the
factors that led to her illness.

Key words: the myth of beauty, dieting, eating disorders, semi-structured inter-
view, grounded theory
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

VYSKYT NOVYCH FOREM ZAVISLOSTNIHO
CHOVANI VE VZORKU STUDENTU
MASARYKOVY UNIVERZITY

Petr KACHLIK, Marie HAVELKOVA

Abstrakt: Kromé navykovych latek typu substanci se v populaci stdle castéji
vyskytuji nové typy zavislostniho chovani, které souviseji zejména se zménou zivotniho
stylu a vyuzivanim novych technologii. V roce 2009 byla pomoci anonymniho dotazniku
o 21 polozkach realizovdana sonda do populacniho segmentu vysokoskolskych studentii
v Brne. Bylo osloveno 2475 prezencnich studentii vSech 9 fakult Masarykovy univerzity.
Byla mapovadna hra na automatech, na pocitaci nebo herni konzoli, pouzivani mobil-
nich telefonii, internetu, sazky, poruchy prijmu potravy, financni pujcky, internetové
bankovnictvi. Dalsi sada polozek sledovala ditvody a postoje, které vedly respondenty
k vybranému potencialné rizikovému chovani. Dotazy byly zaméreny na vyuziti volného
Casu, poradenskych a terapeutickych sluzeb, nazory na dilezitost zarazeni problematiky
virtualnich drog do vyuky na MU.

Klicova slova: dotaznik, gambling, internet, postoje, prevence, vysokoskolsky
student, virtualni droga, zavislost

Uvod

Rozvoj modernich komunikaénich technologii, jejich miniaturizace a portabilita,
zrychleni zivotniho tempa, tlak na vykon a konkurenceschopnost v zaméstnani i nutnost
rychlé relaxace s sebou ptinaseji fadu problému, které mohou byt feSeny zkratkovitym
zpusobem, napiiklad uzivanim navykovych latek ¢i ¢innostmi s rysy navykového cho-
véani. Od poloviny 90. let 20. stoleti, kdy v Ceské republice vznikla jasna a Gi¢inna kon-
cepce protidrogové politiky, je vénovana zna¢na pozornost epidemiologicky rizikovym
skupinam, zejména détem a dospivajicim. V centru zajmu se rovnéz ocitly osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody, socialné znevyhodnéné, pochazejici z disharmonického
rodinného prostiedi, rasové a etnicky odlisné (Kachlik, Havelkova, 2007a).

Spolecnost doposud neméla potiebu, aby se vénovala ,,bezproblémovym* dospé-
lym, ktefi studuji na vysokych Skolach a z pohledu drogové epidemiologie neptedsta-
vuji ohroZenou populaéni skupinu. Model vysokoskolsky vzdélaného odbornika tvofi
normu hodnotového zZebti¢ku, nazorti a postoji, je hodnocen z pohledu pacientd, zakt
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a studentq, klientt, kolegtli, obchodnich partnerti, apod. Je velmi zZadouci, aby tento vzor
byl pozitivni, aby jeho nositel zastaval zasady zdravého zivotniho stylu bez socialné
patologickych prvki, tedy i bez zavislosti (Kachlik, Simtnek, 1995).

Vétsina dosavadnich studii byla zaméfena na omamné a psychotropni latky
hmotného charakteru (substance). Pouze okrajové byly sledovany zavislosti na tzv. vir-
tualnich drogach (patologické hraéstvi, zavislost na internetu, pocitaci, televizi, videu,
mobilnim telefonu, aj.), které maji raz navykového chovani (Csémy et al., 2004).

Se zménou spolecenského klimatu a zivotniho stylu se prvky zavislosti na vir-
tualnich drogach projevily nejen v détské a adolescentni populaci, ale rovnéz mezi
dospélymi, vysokoskolské studenty nevyjimaje. Problémova ,.konzumace* potencialné
navykovych aktivit u nich ¢asto vede ke zhorSeni studijnich vysledkii, zanechani studia
z divodu neplnéni a odsouvani zakladnich povinnosti, k dal$im rodinnym a existenc-
nim potizim. Vysokoskolsti studenti se oproti bézné populaci snadno az velmi snadno
setkavaji s nejmodernéjsimi komunika¢nimi technologiemi, ¢astéji je vyuzivaji, mohou
si relativné lehce ménit usporadani dne dle svych potieb, coz zvysuje riziko mozné
zavislosti. To jesté podporuje fakt, ze v soucasnosti je jiz mozné se legalné registrovat
a hrat hazardni hry ¢&i sazet v prostiedi ¢eského internetu, je-li osoba plnoleta. Svou roli
rovnéz hraje cenova dostupnost vypocetni a komunikacni techniky i sitového piipojeni
pro domaci potieby (Csémy et al. [on-line], 2007).

Zavislostni chovani po uréité dob¢ postihuje vSechny kvality v holistickém
modelu zdravi — fyzickou, psychickou i socidlni. V Ceské republice byla problematice
virtualnich drog doposud vénovana jen mala (u vysokoskolakd prakticky zadnd) pozor-
nost, s rostoucim vyznamem tohoto jevu je tfeba provést podrobnéjsi zmapovani jeho
vyskytu, navrhnout pfislusna opatieni k ochrané pfed jeho nezadoucimi disledky. Blizsi
podrobnosti o jiz realizovanych vyzkumech jsou k dispozici v diskusi.

Material a metody

Hlavnim cilem studie bylo zmapovani problematiky virtualnich drog ve vzorku
prezencnich studentti vsech 9 fakult MU. K dil¢im cilim patfilo sestaveni anonymniho
dotazniku, realizace sbéru dat prostiednictvim elektronického webového formulate, sta-
tisticka analyza dat a prezentace vysledka.

Predmétem vyzkumu byl vzorek vysokoskolskych studentti prezen¢ni formy stu-
dia, posluchaci vsech 9 fakult MU. Bylo osloveno 2475 respondentl ze v§ech 9 fakult
MU, nabor byl provadén pomoci metody ,,snéhové koule®. Autoti vychazeli z aktualni-
ho poctu ptijatych studentl, z néhoz byla vypocitana pottebna velikost vybéru podpro-
gramem StatCalc z baliku Epilnfo, v. 6 cz (Dean et al., 1994).

Charakteristika vySetifovaného souboru

Byly sebrany odpovédi 2475 studentl prezencni formy studia vSech 9 fakult
Masarykovy univerzity (podrobnéji vit tab. 1-3), z toho 650 muzi (26,3 %) a 1825 zen
(73,7 %). Veékovy pramér respondentt ¢inil 21,21 roku, SD 2,50 roku. Nejvice byli ve
vzorku zastoupeni respondenti Pedagogické fakulty (44,4 %), Fakulty sportovnich stu-
dii (15,2 %), Lékatské (14,8 %) a Filosofické (11,5 %) fakulty, zastoupeni respondentt
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ze zbyvajicich fakult bylo u kazdé z nich mensi nez 10 %. Z ro¢nikt studia byl v soubo-
ru nejvice zastoupen prvni (47,3 %), nasledoval druhy (28,9 %) a tteti (11,7 %), zbylé
vykazovaly relativni ¢etnost mensi nez 10 %.

Tab. 1: Piehled zastoupeni fakult MU ve sledovaném vzorku

Fakulta MU Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ekonomicko-spravni 30 1,2
Filosoficka 285 11,5
Informatiky 50 2,0
Lékatska 365 14,8
Pedagogicka 1100 44,4
Pravnicka 155 6,3
Prirodovédecka 85 34
Socialnich studii 30 1,2
Sportovnich studii 375 15,2

Tab. 2: Piehled zastoupeni ro¢niki studia ve sledovaném vzorku

Roénik studia Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Prvni 1170 47,3
Druhy 715 28,9
Treti 290 11,7
Ctvrty 160 6,5
Paty 120 4,8
Sesty 20 0,8

Tab. 3: Piehled zastoupeni pohlavi ve sledovaném vzorku

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Muzi 650 26,3
Zeny 1825 73,7

Na zéklad¢ komunikace s Centrem adiktologie pfi 1. LF UK Praha a dosavad-
nich zkusenosti fesitelského tymu byl sestaven anonymni dotaznik pro vysokoskolské
studenty zaméteny na sledovani prevalence zavislostniho chovani v oblasti virtualnich
drog. Byla provedena jeho interni oponentura v ramci PdAF MU a ovéfeni pomoci pilot-
niho $etfeni. Obsahem anonymniho dotazniku byly zakladni identifikatory (pohlavi, vék,
ro¢nik studia, fakulta) a 21 hlavnich polozek rozdélenych do 52 podpolozek. Vétsina
otazek méla uzavienou nabidku odpovédi, 6 polouzavieného charakteru, 2 s piitazenim.
Polozky byly zaméteny na rizikové (zavislostni) chovani v oblasti tzv. virtualnich drog,
na planovani a vyuziti volného ¢asu studentt, vyskyt problémi ve studijni, zdravotni
a socialni oblasti.

Byl sestaven elektronicky dotaznikovy formulaf v prostiedi Flash, ktery byl odla-
dén a umistén na adrese http://boss.ped.muni.cz/drogy. Data byla zpracovavana hromad-
né, o jednotlivcich fesitelé neshromazdovali zadné znaky, které by je dovolily zpétné
v souboru identifikovat. Bylo dohodnuto kédovani odpovédi a data byla ukladana do
databaze ve formatu MS-Access. Po vhodné konverzi byla zahajena vlastni analyza dat.
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Jednotlivé znaky dotazniku byly s vyuzitim statistickych balikti Epilnfo, v. 6en
(Dean et al., 1994) a Statistica for Windows, v. 6¢z (StatSoft, Inc., 2001) podrobeny sta-
tistické analyze. Vzorek byl tfidén dle fakulty, rocniku studia a pohlavi, charakterizovan
metodami popisné statistiky. Vyznamnost rozdilti mezi skupinami po tfidéni byla u dat
kategorialniho charakteru ovéfovana statistickymi testy — x? a jeho modifikacemi dle
Yatese a Kruskala-Wallise, Fisherovym exaktnim testem.

Vysledky

Hra na hracim automatu

V celém souboru hrala nékdy v Zivoté na hracim automatu tfetina respondentt,
prevazovali muzi (47,7 % vs. 26,0 % u zen, p<0,001). Vice nez 13 % osob z celé¢ho
souboru poprvé hralo na hracim automatu ve véku 15—18 let, desetina byla starsi 18 let.
Mezi 10.—14. rokem poprvé hralo 7,5 % respondentt, ve véku pod 10 let 1 % sou-
boru. U muzl bylo nejvice hrac¢skych experimentii zaznamenano ve vékové kategorii
15-18 let (23,8 %), u zen shodné (9,6 %) mezi 15.—18. rokem a po 18. roce véku. Zeny
zkousely hrat poprvé na automatech dokonce ve véku pod 10 let. Rozdily mezi pohlavi-
mi byly statisticky vyznamné (p<0,01 a lepsi) ve vSech veékovych kategoriich s vyjim-
kou dospélého véku. V poslednim tydnu (tab. 4) hralo na hracich automatech shodné po
0,2 % souboru v kategoriich ,,1-3krat“ a ,,vice nez 10krat*. V prvnim pfipad¢ slo pouze
o muze (0,8 %, p<0,01), ve druhém jen o Zeny (0,3 %).

Tab. 4: Frekvence hry na hracim automatu v poslednim tydnu

Skupina Vsichni MuZzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
1-3krat 5 0,2 5 0,8 0 0,0
4—10krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Vice nez 10krat 5 0,2 0 0,0 5 0,3
Nehrali + neuvedli 2465 99,6 645 99,2 1820 99,7
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Hra na vyhernim automatu

Na vyhernim automatu béhem Zivota hrala pétina souboru, téetina (33,8 %) muza
a 15,3 % Zen (p<0,001). Prvni experimenty s hrou na hracich automatech byly v celém
souboru nejcastéji zaznamenany ve veékovych kategoriich ,,15-18 let” (8,7 %) a ,,vice
nez 18 let” (7,3 %). Ve véku 1014 let poprvé hralo 3,6 % souboru, pod 10 let 0,6 %.
Tuto situaci kopiruje vek prvni hry na vyhernich automatech u muzi, u Zen dominuje
kategorie ,,vice nez 18 let®, dalsi nasledu;ji s klesajici relativni ¢etnosti. Rozdily mezi
pohlavimi byly statisticky vyznamné (p<0,01 a lepsi) kromé kategorie ,,vice nez 18 let™.
V poslednim tydnu (tab. 5) hraly na vyhernich automatech 0,2 % souboru, a to 1-3krat.
Jednalo se pouze o muze (p<0,01). Kromé¢ ojedinélych her (0,4 % v kategorii ,,1-3krat*
v prvnim roéniku) nebyly zaznamenany zadné dalsi hry na vyhernich automatech
v poslednim tydnu. Pfi tfidéni dle fakult hru na vyhernim automatu v poslednim tydnu
neuvedl nikdo z oslovenych.
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Tab. 5: Frekvence hry na vyhernim automatu v poslednim tydnu

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
1-3krat 5 0,2 5 0,8 0 0,0
4—10krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Vice nez 10krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nehrali + neuvedli 2470 99,8 645 99,2 1825 100,0
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Hra na pocitaci, herni konzoli

Hfe na pocitaci nebo herni konzoli se béhem zivota vénovalo vice nez 80 %
(80,2 %) celého souboru, muzi pon¢kud vice (83,1 % vs. 79,2 % u Zen, p<0,05). Relativni
Cetnosti pozitivnich odpovédi respondentii prakticky ve vSech roénicich studia osciluji
kolem 80 %. Na po¢itaci n€kdy v zivot¢ jiz hraly minimaln¢ tii étvrtiny az 100 % dota-
zovanych podle odpovédi pfi tfidéni dle fakult: nejvice z fakulty ekonomicko-spravni,
informatiky a pravnické, nejméné z fakulty 1ékatrské a pedagogické. VEk prvni hry na
pocitaci nebo herni konzoli v celém souboru spada nejcastéji do kategorie ,,10—14 let*
(43,4 %), nasleduje kategorie ,,méné nez 10 let™ s 26,5 %, ,,15—18 let™ (desetina souboru)
a ,,vice nez 18 let” (1,2 %). Obdobné vekové roz¢lenéni prvni hry na pocitaci ¢i konzoli
zaznamenavame i u zen. Muzi poprvé hrali poéitacové hry ve véku pod 10 let (43,1 %),
nasleduji dalsi vékové kategorie s klesajici relativni ¢etnosti. Rozdily mezi pohlavimi
jsou statisticky vyznamné na hladin€ 5 % a lepsi, a to u vSech vékovych kategorii.

V celém souboru byla nejéastéji zaznamenana frekvence poéitacové hry v posled-
nim tydnu (tab. 6) 1krat (14,9 %), dalsi kategorie nasleduji s klesajici relativni Cetnosti
(9,3 % a 6,1 %). Tento trend je patrny i pfi tiidéni dle pohlavi, relativni Cetnosti hry
u muzi jsou ovSem vyssi, zvl. u kategorii ,,4—10krat” a ,,vice nez 10krat”. Krom¢ kate-
gorie ,,1-3krat” byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v odpovédich muzu a zen
(p<0,001).

Tab. 6: Frekvence hry na pocitaci, herni konzoli v poslednim tydnu

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
1-3krat 370 14,9 110 16,9 260 14,2
4—10krat 230 9,3 140 21,5 90 4,9
Vice nez 10krat 150 6,1 80 12,3 70 3,8
Nehrali + neuvedli 1725 69,7 320 49,2 1405 77,1
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

V celém souboru respondenti travili hrou na pocitaci nebo herni konzoli (tab. 7)
ponejvice 1 hodinu ¢asu denné (11,3 %), nasledovaly moznosti ,,1-3 hodiny* (7,3 %)
a ,,3-5 hodin* (1,8 %), 79,6 % osob pocitacové hry nehralo nebo tdaj neuvedlo. Muzi
nejcastéji hraji pocitacové hry 1-3 hodiny denné (20,0 %), Zeny méné nez 1 hodinu den-
né (9,6 %). Mezi odpovéd’'mi muzl a zen byly pozorovany statisticky vyznamné rozdily
(p<0,001) s vyjimkou kategorie ,,vice nez 5 hodin®.
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Tab. 7: Cas straveny denné hranim her na pocitaci, herni konzoli

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Méné nez 1 hodinu 280 11,3 105 16,2 175 9,6
1-3 hodiny 180 7,3 130 20,0 50 2,7
3-5 hodin 45 1,8 30 4,6 15 0,8
Vice nez 5 hodin 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nehrali + neuvedli 1970 79,6 385 59,2 1585 86,8
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Pouzivani mobilniho zatizeni

V celém souboru (tab. 8) 4,6 % osob mobilni zafizeni (telefon ¢i osobni komu-
nikator) nevlastni, ev. neuvedlo jeho hlavni vyuziti. U zbytku vzorku dominuje posilani
SMS a MMS (56,6 %) a telefonovani (36,0 %). Zbylé moznosti jsou zastoupeny fidce,
za zminku stoji jesté praci s multimédii (zvuk, obraz, video) — oznacily 2,4 %. Popsana
situace je patrnd i pii tfidéni souboru dle pohlavi. U muzi je pomér mezi posilanim
zprav a telefonovanim vyrovnangjsi (pomér 1,3:1), vice vyuzivaji praci s multimédii,
u zen prevazuje posilani zprav nad telefonovanim (pomér 1,7:1). Statisticky vyznamné
rozdily mezi odpovéd'mi tfidénymi dle pohlavi byly zaznamenany v piipadé posilani
SMS, ev. MMS (p<0,001), wapu (p<0,01) a prace s multimédii (p<0,001).

Tab. 8: Pfevazujici moznost pouzivani mobilniho telefonu (komunikatoru)

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
Telefonovani 890 36,0 230 35,3 660 36,2
Posilani SMS, MMS 1400 56,6 290 44,6 1110 60,8
Chatovani 5 0,2 0 0,0 5 0,3
WWW stranky - wap 5 0,2 5 0,8 0 0,0
Hrani her 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Multimédia 60 2,4 40 6,2 20 1,1
Nevlastni + neuvedli 115 4,6 85 13,1 30 1,6
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Denné¢ mobilni zafizeni (tab. 9) neuziva 8,5 % souboru, nejéastéjsi doba denniho
pouzivani ¢ini méné nez hodinu (66,9 %), nasleduji moznosti ,,1-3 hodiny* (19,0 %)
a ,,3-5 hodin® (2,2 %). Vice nez 5 hodin denn¢ pracuji se svym mobilnim zafizenim
3,4 % osob v souboru. Trend je zachovan i pfi tfidéni souboru dle pohlavi — mobilni
zafizeni vyuzivaji dvé tfetiny muzl a témét 69 % Zzen méné€ nez hodinu denné, 15,4 %
muzi a 20,3 % zen 1-3 hodiny denné. V téchto kategoriich byla rovnéz zaznamenana
statisticka vyznamnost rozdili mezi odpovéd'mi (p<0,01 a lepsi).
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Tab. 9: Cas straveny denné pouzivanim mobilniho telefonu (komunikétoru)

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Denné jej neuzivam 210 8,5 120 18,5 90 4,9
Méné nez | hodinu 1655 66,9 400 61,5 1255 68,8
1-3 hodiny 570 19,0 100 15,4 370 20,3
3-5 hodin 55 2,2 10 1,5 45 2,5
Vice nez 5 hodin 85 3,4 20 3,1 65 3,5
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Pouzivani internetu

V ramci celého souboru dominuje surfovani na webu (40,6 %), s témét obdob-
nymi relativnimi ¢etnostmi nasleduje vyuzivani e-mailu (16,4 %), webovych aplikaci
(16,2 %), pohyb v socialnich sitich (13,7 %) a chatovani (7,9 %). Dalsi moznosti jsou
uvadény fidce. V ptipadé tfidéni dle pohlavi opét stoji na prvnim misté prohlizeni obsa-
hu internetu (surfovani — 57,7 %), u muzi nasleduje pohyb v socialni siti (13,8 %),
vyuzivani e-mailu (10,8 %) a chatovani (7,9 %). U Zen stoji za surfovanim (34,5 %) pra-
ce s webovymi aplikacemi (19,5 %), e-mailem (18,4 %), pohyb v socialni siti (13,7 %)
a chatovani (8,8 %). Mezi odpovéd'mi respondentd tfidénymi dle pohlavi byly u vSech
moznosti prace s internetem nalezeny statisticky vyznamné rozdily na hladiné 5 % a lep-
§i kromé¢ kategorii ,,pohyb v socialni siti“, ,,pohyb ve vyménné siti“ a ,,jind moznost*.

Denné neni on-line 13,9 % souboru, zbytek uvedl pozitivni odpoveéd’ (tab. 10).
Respondenti nejéastéji travi na siti 1-3 hodiny denné (45,5 %), nasleduji moznosti
»3—5 hodin“ (18,4 %), ,,méné nez 1 hodinu® (11,5 %) a ,,vice nez 5 hodin* (10,7 %).
Obdobn¢ muzi travi na siti denné nejcastéji 1-3 hodiny (36,1 %), stejn¢ tak i Zeny
(48,8 %, zde je rozdil mezi pohlavimi statisticky vyznamny na hlading 0,1 %), nasleduje
moznost ,,3—5 hodin“ (19,2 % umuzi a 18,1 % u Zen). Muzi se vyskytuji na siti vice nez
5 hodin denné v 16,2 % ptipadl, méné nez 1 hodinu je jich pfipojena 13,1 %. Obracené
porfadi zaznamenavame u Zen: denn¢ je jich on-line 11 % méné nez 1 hodinu a 8,8 %
vice nez 5 hodin (u této kategorie rozdil mezi pohlavimi vyznamny na hlading 0,1 %).

Tab. 10: Cas straveny denn¢ praci ¢i zabavou on-line

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Denné nejsem on-line 345 13,9 100 15,4 245 13,4
Méné nez 1 hodinu 285 11,5 85 13,1 200 11,0
1-3 hodiny 1125 45,5 235 36,1 890 48,8
3-5 hodin 455 18,4 125 19,2 330 18,1
Vice nez 5 hodin 265 10,7 105 16,2 160 8,8
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

S bezprostiednim ohrozenim se pfi své praci ¢i zabave na internetu setkalo 80,8 %
celého souboru, 73,2 % muzi a 82,5 % zen (p<0,001). K hlavnim typim rizik pfi praci ¢i
zabave na internetu pattily nevyzadané e-mailové zpravy — spamy (83,6 % v celém sou-
boru, 82,3 % u muzi, 84,1 % u Zen), infekce viry, Cervy ¢i trojskymi koni (79,0 % v celém
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souboru, 80,8 % u muzl, 78,4 % u Zen), nabidka a stahovani piratského softwaru (cracky,
generatory licen¢nich tidajt, patchované aplikace, programy s ,,nekone¢nou‘ dobou pouzi-
vani bez potieby zadavani licen¢nich udaji) — 33,3 % v celém souboru, 49,2 % u muzi,
27,7 % u zen (p<0,001), vylakani citlivych dat (osobnich dajt, hesel, bankovnich identi-
fikatort, tzv. phising) — 25,7 % v celém souboru, 35,4 % u muzi, 22,2 % u zen (p<0,001).
Za zminku dale stoji riziko hazardnich her a sazek, zejména u muzii (cely soubor 18,2 %,
muzi 35,4 %, zeny 12,1 %, p<0,001), prezentace rasismu a xenofobie (cely soubor 13,5 %,
muzi 23,1 %, zeny 10,1 %, p<0,001). S dal$imi riziky se osoby ve vzorku setkaly méné
Casto. Na pedofilné orientované materialy na internetu narazily 3,4 % souboru (10,0 muzi,
1,1 % zen, p<0,001), na glorifikaci uzivani drog a drogové subkultury 6,3 % souboru
(11,5 % muzd, 4,4 % zen, p<0,001), na sebevrazedné navody 7,3 % souboru (8,5 % muza,
6,8 % Zen), s propagaci terorismu a postupy k vyrob¢ zafizeni, ktera mohou byt takto zne-
uzita, se setkalo 2,8 % souboru (7,7 % muza, 1,1 % zZen, p<0,001), se Sikanou, vulgarismy
a urazkami 7,7 % souboru (13,1 % muzi a 5,8 % zen, p<0,001) a s prvky pronasledovani
a slidéni — stalkingu 3,4 % souboru (4,9 % muzi a 2,2 % zen, p<0,001).

Sazky

V celém souboru si sazeni beéhem Zivota vyzkouselo 44,0 % respondentd. Pri
ttidéni dle pohlavi §lo o 64,6 % muzi a 36,7 % zen (p<0,001). V ramci celého soubo-
ru prvni sazka nejcastéji probéhla mezi 15.—18. rokem (20,2 %), nasledovaly kategorie
,vice nez 18 let” (15,7 %), ,,10—14 let™ (6,9 %) a ,,méné nez 10 let™ (1,2 %). Nesazelo ¢i
odpovéd neuvedlo 56,0 % souboru. Pfi tiidéni dle pohlavi sazeli muzi poprvé nejcastéji
ve veku 15-18 let (36,2 %), zeny ve veku vice nez 18 let (16,4 %). Statisticky vyznamné
rozdily mezi odpovéd'mi muzi a Zeny na hladin¢ 0,1 % byly pozorovany u kategorii
»10-14 let“ a,,15-18 let"“.

V poslednim tydnu (tab. 11) sazely 2,8 % z celého souboru 1-3krat, 0,2 %
4—-10krat a 0,4 % vice nez 10krat. Nesazelo nebo udaj neuvedlo 96,6 % respondentt.
Obdobny trend se vyskytuje i u muzi, ale s vy$$imi relativnimi éetnostmi (8,5 %, 0,8 %
a 1,5 %). Zeny sazely 1-3krat s relativni etnosti 0,8 %. Cetnosti viech kategorii sazek
mezi obéma pohlavimi byly statisticky vyznamné rozdilné na hladiné 1 % a lepsi.

Tab. 11: Frekvence sazeni v poslednim tydnu

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd abs. % abs. % abs. %
1-3krat 70 2,8 55 8,5 15 0,8
4—10krat 5 0,2 5 0,8 0 0,0
Vice nez 10krat 10 0,4 10 1,5 0 0,0
Nesazeli + neuvedli 2390 96,6 580 89,2 1810 99,2
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Sazky byly v celém souboru zaméfeny ve 25,9 % na Ciselné loterie a v 18,6 %
na tipy na vysledky sportovnich utkani. U muzl jasné¢ dominovaly sazky na sportov-
ni utkani (45,4 %) nad ¢iselnymi loteriemi (20,0 %), u Zen tomu bylo pravé opaéné
(9,0 % sazky na sport, 27,9 % ¢iselné loterie). Rozdily v zaméfeni sazek dle pohlavi
byly vyznamné rozdilné (p<0,001 u ¢iselnych loterii i sportovnich tipQ).
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Poruchy pFijmu potravy — mentalni anorexie

Béhem zivota se mentalni anorexie vyskytla u 6,5 % respondentd, prakticky se
jednalo pouze o Zeny (8,8 % z nich, p<0,001). Kromé& Fakulty informatiky, Pravnickeé,
Ptirodovédecké fakulty a Fakulty sportovnich studii se ve vzorku osob z ostatnich fakult
mentalni anorexie vyskytla s Cetnosti 5-34 % (nejméné na Pedagogické, nejvice na
Ekonomicko-spravni fakulté). Odbornou pomoc z diivodu mentalni anorexie vyhledaly
1,2 % z celého souboru. Opét §lo pouze o zeny (1,6 % z nich, p<0,01). Pfi téidéni dle
fakult $lo o respondenty z fakulty Lékaiské, Filosofické a Pedagogické.

Poruchy p¥ijmu potravy — mentalni bulimie

Béhem zivota se mentalni bulimie vyskytla u 4,4 % respondenttl, prakticky se
jednalo pouze o Zeny (6,0 % z nich, p<0,001). Kromé Fakulty informatiky, Fakulty
prirodovédecké a socialnich studii se ve vzorku osob z ostatnich fakult mentalni buli-
mie vyskytla s cetnosti 1-34 % (nejméné¢ na Fakulté sportovnich studii, nejvice na
Ekonomicko-spravni fakult¢). Odbornou pomoc z divodu mentalni bulimie vyhle-
dala 2,0 % z celého souboru. Slo pouze o Zeny (2,7 % z nich, p<0,001). Pfi tiidéni
dle fakult Slo o respondenty z Fakulty ekonomicko-spravni, Filosofické, Lékarské
a Pedagogické.

Pujcky kvili hie, sazce

Béhem zivota si kvuli hie ¢i sazce byly nuceny vypujcit 2,4 % oslovenych.
Jednalo se 0 5,4 % muzt a 1,4 % zen (p<0,001). Nejcastéji si respondenti béhem svého
zivota vypujcili kvili hie ¢i sazce 1-3krat (1,6 %), nasleduje moznost ,,vice nez 10krat*
(0,6 %) a ,,4-10krat* (0,2 %). Obdobnou tendenci relativnich ¢etnosti mizeme pozo-
rovat u muzt (3,1 %, 2,3 % a 0,0 %), u Zen ma s rostouci frekvenci vypujcek relativni
Cetnost sestupny trend (1,1 %, 0,3 % a 0,0 %). Rozdil mezi odpovéd’'mi dle pohlavi je
statisticky vyznamny na hlading 0,1 % s vyjimkou kategorie ,,4—10krat”. V¢asné spla-
ceni dluhu kvuli hie ¢i sazce zvladla vzdy ¢i témét vzdy 2,0 % dotazovanych, 0,4 %
m¢éla se splacenim potize, 97,6 % souboru si penize nikdy neptjcilo nebo neuvedlo
pozadovany udaj.

Internetové bankovnictvi

Béhem svého zivota (tab. 12) vyuzilo sluzeb internetového bankovnictvi 70,7 %
souboru, v 67,7 % $lo o muze, v 71,8 % o zeny (p<0,05). Internetové bankovnictvi je
respondenty nejcastéji vyuzivano nekolikrat mési¢né (43,8 % souboru), nasleduje kate-
gorie ,,n¢kolikrat rocné* (22,2 %), priblizné tietina tento typ bankovnictvi nevyuziva
nebo neuvedla pozadované udaje. Podobny charakter ma vyuzivani internetového ban-
kovnictvi pfi tfidéni souboru dle pohlavi, kdy se jim zabyva 44,6 % muzi a 43,6 % zen
n¢kolikrat mésicng, 19,2 % muzi a 23,3 % zen nékolikrat ro¢né (p<0,05).
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Tab. 12: Frekvence vyuziti sluzeb internetového bankovnictvi

Skupina Vsichni Muzi Zeny
Odpovéd’ abs. % abs. % abs. %
Jednou roéné a méné 95 3,8 20 3,1 75 4,1
Neékolikrat ro¢né 550 22,2 125 19,2 425 23,3
Nékolikrat mési¢né 1085 43,8 290 44,6 795 43,6
Neékolikrat denné 20 0,8 5 0,8 15 0,8
Nevyuzivaji, neuvedli 725 29,4 210 32,3 515 28,2
Celkem 2475 100,0 650 100,0 1825 100,0

Nakup drazsiho spotiebniho zboZi

Priblizn¢ tfetina celého souboru (27,7 %: 26,2 % muzl a 28,2 % zen) si né¢kdy
v zivoté potidila drazsi spotiebni zbozi, které nutné¢ nepotfebovala. Z celého souboru
si 5,1 % respondentt vzala k nakupu finanéni pijcku. Ve 3,8 % se jednalo o muze, ve
2,7 % o zeny. Asi 5 % respondentl z celého souboru dokézalo své pujcky splatit véas,
tedy prakticky témér vSichni, ktefi si ptjcku vzali.

Osoba, ktera piivedla respondenta ke hrani na automatech, po¢itaci ¢i k sazeni

V celém souboru se jednalo zejména o vliv nahodnych znamych (43,2 %) a pratel
(16,4 %), dalsi podnéty byly zastoupeny mén¢ (rodice 8,5 %, sourozenci 8,5 %, partner/
ka 5,5 %, jiné 4,6 %). V kategorii ,,jiné* nejéastéji figurovaly odpovédi: sam/a, piibuzni,
déti, spoluzaci, servery. U muzti méli zasadni vliv ndhodni znami (61,5 %), v desetiné
pripadu i rodi¢e nebo pratelé. U zen opét prevazoval vliv nahodnych znamych (36,7 %),
pratel (18,6 %) a sourozenct (11,5 %). Vyznamné rozdily (p<0,001) mezi odpovéd'mi
muzl a Zzen byly pozorovany u kategorii ,,sourozenci®, ,,ptatelé¢* a ,,ndhodni znami*.

Diivody, které vedly respondenta ke hrani na automatech, pocitaci ¢i k sazeni

Duvody byly respondenty hodnoceny znamkami 1-5, kdy s vysi znamky klesala
dilezitost davodu.

Uznani ostatnich povazuje za dulezity divod polovina souboru, ze skupiny muza
jde 0 37,7 %, ze skupiny Zen 0 55,0 % (p<0,001). Vice nez polovina studentd prvniho az
tretiho ro¢niku povazuje uznani ostatnimi za dilezity diivod, ve ¢tvrtém a patém roc¢niku
se jeho dulezitost ztraci. Respondenti z Fakulty ekonomicko-spravni nejcastéji volili
znamky 1 a 4, z jinych fakult 1 a 5.

Druznost povazuje za dulezity divod polovina souboru, ze skupiny muzd jde
0 40,0 %, ze skupiny Zen o 54,8 % (p<0,001). Druznost je dtlezitym divodem zejmé-
na pro studenty druhého a tfetiho ro¢niku, ve vysSich roénicich jeji vliv oslabuje.
Respondenti z Fakulty ekonomicko-spravni a Fakulty socidlnich studii nejcastéji volili
znamky 1,3 a 4, z jinych fakult 1 a 5.

Konformitu povazuje za dilezity divod vice nez polovina souboru (51,7 %), ze
skupiny muzi jde o 42,3 %, ze skupiny Zen o 55,1 % (p<0,001). Tento divod akcep-
tuji zejména studenti druhého a tietiho roéniku, pozdéji oslabuje, hlavné pted ukonce-
nim studia. Respondenti z Fakulty ekonomicko-spravni nejc¢astéji volili znamky 1 a 4,
z Fakulty informatiky 1, 2 a 5, z jinych fakult 1 a 5.
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Navozeni ptijemnych pocitii povazuji za dtlezity divod 65,2 % souboru, ze sku-
piny muzi jde o 66,1 %, ze skupiny zen o 64,9 % (p<0,001 pfi separatnim hodnoce-
ni znamkou 1 i 2). Tento divod vidi posluchaéi prakticky vSech ro¢nika jako znaéné
dilezity, oslabuje az tésné pied ukoncenim studia. Respondenti z fakulty ekonomicko-
spravni nejcastéji volili znamky 1 a 2, z fakulty informatiky, pfirodovédecké a social-
nich studii 1 a 3, z jinych fakult 1 a 5.

Zvédavost povazuje za dulezity divod 78,4 % souboru, ze skupiny muzd jde
0 73,2 %, ze skupiny zen o 80,6 % (p<0,001). Tento diivod hodnoti posluchaci prak-
ticky vSech ro¢nikt jako vysoce dilezity, mirné oslabuje az pied ukoncenim studia.
Respondenti z Fakulty ekonomicko-spravni, pedagogické, pravnické a piirodovédecké
nejcastéji volili znamky 1-3, z Fakulty filosofické a 1ékatrské 1 a 3, z Fakulty informati-
ky a socialnich studii 1, 2 a 4, z Fakulty sportovnich studii 1,2 a 5.

Uvolnéni psychického stresu povazuje za dulezity duvod 68,4 % souboru, ze
skupiny muzd jde o 60,7 %, ze skupiny zen o 71,3 % (p<0,001). Tento diivod je pro
posluchace prakticky vSech ro¢nikli vysoce dulezity. Respondenti z Fakulty ekono-
micko-spravni, filosofické a socialnich studii nejéastéji volili znamky 1 a 2, z Fakulty
informatiky a pravnické 1 a 3, z Fakulty 1ékaiské, pedagogické, ptirodovédecké a spor-
tovnich studii 1 a 5.

Potlaceni nepfijemnych pocitli povazuje za dilezity diuvod 57,4 % souboru, ze
skupiny muzi jde o 48,4 %, ze skupiny zen 60,5 % (p<0,001). Tento divod je poslu-
chaci prvnich Etyf rocniki povazovan za dtlezity, oslabuje az pred ukoncenim studia.
Respondenti z Fakulty ekonomicko-spravni nejcastéji volili znamky 1 a 3, z Fakulty
informatiky 3-5, z jinych fakult 1 a 5.

Dostupnost riiznych aktivit pro respondenta

Dostupnost aktivit pro respondenty byla hodnocena znamkami 1-5, kdy s vysi
znamky klesala dostupnost aktivity.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost hracich automatd ptiznava 59,9 % soubo-
ru, 73,8 % muzl a 55,1 % zen (p<0,001). Dostupnost hracich automatti vidi studenti
prakticky vSech ro¢niki (tfetiho nejvice) jako snadnou az velmi snadnou, mirné klesa
s koncem studia. Dostupnost hracich automatd je pro polovinu az tfi ¢tvrtiny vzorku
student vSech fakult MU velmi snadna az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost vyhernich automatii piiznava 59,2 % souboru,
77,0 % muzti a 52,9 % zen (p<0,001). Dostupnost vyhernich automatd vidi studenti prak-
ticky vSech ro¢nikii (tfetiho nejvice) jako snadnou az velmi snadnou. Dostupnost vyhernich
automatti je pro 50-70 % vzorku studentl vech fakult MU velmi snadna az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost hry na pocitaci nebo herni konzoli pfi-
znava 86,9 % souboru, 94,6 % muzi a 94,1 % zen (p<0,001 pfi separatnim hodnoceni
znamkou 1 1 2). Dostupnost hry na pocitaci ¢i herni konzoli hodnoti studenti prakticky
vsech ro¢niku jako velmi snadnou. Dostupnost hry na pocitaci nebo herni konzoli je pro
80-100 % vzorku studentl vsech fakult MU velmi snadné az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost mobilniho telefonu nebo komunikatoru
ptiznava 96,8 % souboru, 96,2 % muzi a 97,0 % zen. Dostupnost osobniho mobilni-
ho zatizeni hodnoti studenti prakticky vsech ro¢nikl jako velmi snadnou. Dostupnost
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mobilniho telefonu nebo komunikatoru je pro 80—-100 % vzorku studentd vSech fakult
MU velmi snadné az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost pfipojeni k internetu ptiznava 95,4 % sou-
boru, 96,2 % muzi a 95,1 % Zen. Dostupnost pfipojeni k internetu hodnoti studenti
prakticky vSech ro¢nikt jako velmi snadnou. Pfi tiidéni dle fakult je dostupnost sitové-
ho pripojeni pro 80—100 % vzorku studentd vSech fakult MU velmi snadna az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost sazeni ptiznava 61,6 % souboru, 83,1 %
muzt a 53,9 % zen (p<0,001). Dostupnost sazeni povazuje témét polovina studentt
vsech ro¢niki za velmi snadnou, desetina za relativné snadnou. Dostupnost sazeni je pro
50-70 % vzorku studentd vSech fakult MU velmi snadna az snadna.

Velmi snadnou a snadnou dostupnost on-line bankovnictvi pfiznava 82,6 % sou-
boru, 87,0 % muzi a 81,1 % zen (p<0,01). Dostupnost on-line bankovnictvi hodnoti
studenti prakticky vSech ro¢niki jako snadnou az velmi snadnou. Dostupnost bankov-
nich sluzeb realizovanych prostiednictvim sitového piistupu je pro 75-100 % vzorku
student vSech fakult MU velmi snadnd az snadna.

Postoje respondentt k vybranym aktivitam plnoletych osob

S pravidelnym pouzivanim mobilniho zafizeni vice nez 1 hodinu denné souhlasi
65,7 % souboru, nesouhlasi 19,4 %, aktivitu nedovede posoudit 14,9 % osob. S touto
aktivitou souhlasi 66,9 % muzi a 65,2 % zen, nesouhlasi 14,6 % muzu a 21,1% Zen
(p<0,001). S pravidelnou hrou na pocitaci nebo herni konzoli vice nez 1 hodinu denné
souhlasi 33,9 % souboru, nesouhlasi 60,2 % a nedovede ji posoudit 5,9 % respondentd.
S touto aktivitou souhlasi 59,2 % muzu a 24,9 % zen (p<0,001), nesouhlasi 36,2 %
muzl a 68,8 % zen (p<0,001).

S experimentem s hrou na automatu souhlasi 31,7 % souboru, nesouhla-
si 57,0 % a nedovede jej posoudit 11,3 % dotazovanych. S touto aktivitou souhlasi
53,8 % muzl a 23,8 % zen (p<0,001), nesouhlasi 36,2 % muzi a 64,4 % zen (p<0,001).
S experimentem se sazenim souhlasi 43,3 % souboru, nesouhlasi 41,8 % a nedovede je
posoudit 14,9 % dotazovanych. S touto aktivitou souhlasi 70,0 % muzd a 33,7 % zen
(p<0,001), nesouhlasi 16,9 % muzi a 50,7 % zen (p<0,001).

S pravidelnym surfovanim po internetu vice nez 1 hodinu denné souhlasi 77,2 %
souboru, nesouhlasi 11,3 %, nedovede je posoudit 11,5 % respondenttl. S touto aktivitou
souhlasi 83,0 % muzt a 75,1 % zen (p<0,001), nesouhlasi 8,5 % muzi a 12,3 % Zen
(p<0,01).

S legalizaci internetovych sazek zasadné nesouhlasi 36,0 % souboru, souhlasi
za jasné definovanych podminek 60,2 % dotazovanych, bezvyhradné souhlasi 1,0 %,
2,8 % ma jiny nazor. S legalizaci internetového sazeni zasadn¢€ nesouhlasi 24,7 % muza
a 40,0 % zen (p<0,001), souhlasi za jasné vymezenych podminek 67,7 % muzi a 57,5
% zen (p<0,001), bezvyhradné souhlasi 3,8 % muzt, nikdo z Zen (p<0,001). Jiny nazor
zastava 3,8 % muzi a 2,5 % zen, nejcastéji byly uvadény moznosti ,,je mi to jedno®,
.kazdého véc*, , nesazim*.

Pievazujici zpiisob traveni volného ¢asu

Svij volny Cas respondenti nejcastéji travi ve spole€nosti pratel (73,5 %),
s partnerem/partnerkou (62,4 %), s rodinou (58,4 %). Sportovnim aktivitdm se vénuje
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55,6 % souboru, privydélku 38,8 %, dal§imu sebevzdélavani mimo bézné studium
32,3 %, uméleckym aktivitam 27,1 %, jinak 5,5 %. V ptipad¢ kategorie ,,jin¢ moz-
nosti“ byly nejcastéji uvadény odpocinek, péée o domaci zvite, zdbava na pocitaci,
ptiprava do skoly.

Nazor respondenti na dileZitost zarazeni problematiky virtualnich drog do vyuky
studenti na MU

Se zatfazenim problematiky virtualnich drog do vyuky studentti na MU jedno-
znaén¢ souhlasi 34,5 % souboru, spiSe souhlasi 65,5 % dotazovanych. Jasny souhlas
vyslovilo 51,5 % muzt a 28,5 % zen (p<0,001), spiSe souhlasi 48,5 % muzi a 71,5 %
zen (p<0,001). Nevyskytl se zadny negativni nazor. Za velmi dilezité povazuje zaclené-
ni problematiky virtualnich drog do vyuky studentti na MU ¢tvrtina vzorku posluchact
fakulty filosofické a pedagogické, tietina z fakulty 1€karské, pfirodovédecké a social-
nich studii, polovina a vice ze zbyvajicich fakult. Ostatni respondenti projevili spise
souhlasny nazor, spiSe negativni ¢i jednoznacné negativni stanovisko nezaujal nikdo
z oslovenych.

Nazor respondentii na dotaz, zda je na MU problematice virtualnich drog
vénovana dostatecna pozornost

Podle minéni 86,9 % dotazovanych je problematice virtualnich drog na MU jed-
noznaéné¢ vénovana dostate¢na pozornost, 13,1 % respondentd s timto nazorem spise
souhlasi, nikdo se nevyslovil nesouhlasné. Jednozna¢ny souhlas vyslovilo 83,1 % muzi
a 88,2 % zen (p<0,001), spise souhlasi 16,9 % muzi a 11,8 % zen (p<0,001). Pti tfidéni
odpovédi respondentti dle fakult se ukdzalo, ze podle jednozna¢né souhlasného nazoru
71-98 % studentd (nejméné z pravnické, nejvice z Iékaiské fakulty) se problematice
virtualnich drog na MU vénuje dostate¢na pozornost. Zbytek oslovenych se vyslovil
spise souhlasné, spise negativni ¢i jednoznaéné negativni stanovisko k problému neza-
ujal nikdo.

Diskuse

Dlouhodobému systematickému sledovani rizikovych populac¢nich segmenti
v oblasti virtualnich drog u nas doposud byla vénovana relativné mald pozornost, $lo
zejména o vyzkumné sondy. Nékteré studie vSak v sobé obsahovaly mj. i otazky zaméte-
né na uzivani mobilniho telefonu, pocitace, kontakty s hracimi automaty, byly vsak pri-
marné zaméteny na zneuzivani navykovych substanci (drog) legalniho i ilegalniho typu.

Zevrubné sledovani segmentu vysokoskolskych studentti v CR nebylo na rozdil
od zakl zakladnich Skol (Kolektiv, 1998) a studentid stiednich $kol — studie ESPAD
(Csémy et al. [on-line], 2003; Csémy et al. [on-line], 2007) provadéno. Nékteti slovensti
autofi (Kolibas, Novotny, 1998; Kolibas et al., 2003, Kovarova, Ddci, 2004; Novotny,
Kolibas, 1997; Novotny, Kolibas, 2003; Novotny, Kolibas, 2004, aj.) vSak od 90. let
20. stoleti varovné poukazovali na fakt, Ze lze pozorovat silné rozpory mezi faktogra-
fickymi znalostmi vysokoskolakti o navykovych latkach a navykovém chovani a mezi
jejich postoji ke drogovym experimentim (tykalo se zejména konopi, halucinogent,
extaze, tlumivych 1éki), véetné tzv. latek legalnich (alkoholu a nikotinu).
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Mezi lety 1993—-1995 byla na MU provedena pilotni sonda, ktera mapovala
konzumaci navykovych latek charakteru substanci a postoje k nim (Kachlik, Simiinek,
1995). Pozdégji (1997) byla realizovana deskriptivni epidemiologicka studie na vzorku
témef 1 600 respondentii-studentt 6 fakult MU. Vysledky byly v souladu se zjisténimi
slovenskych kolegtl. Tim MU ziskala primat v ramci CR a zatadila k pracovistim, ktera
analyzuji miru rizikového chovani svych posluchact, zajimaji se o jejich adaptaci na
studium a pobyt ve velkoméstském prostiedi, o traveni volného ¢asu a zivot na kolejich,
snazi se o radu a pomoc v pfipad¢ problémi.

V obdobi 2005-2007 byl realizovan projekt ,,Deskripce drogové scény na MU
a navrh preventivnich opatieni®, jehoz 3 etapy na sebe vzajemné navazovaly (Kachlik,
Havelkova, 2007a, 2007b). Cilem prvni etapy bylo sestaveni a ovéfeni anonymniho
dotazniku a provedeni pilotni studie na vzorku vice nez 200 respondentl z Pedagogické
a Lékarské fakulty MU. Ve druhé etapé bylo pomoci anonymniho dotazniku umisténé-
ho na webu informacniho systému Univerzity osloveno témét 10 000 studentli vSech
9 fakult MU.

Frekvence zneuzivani tzv. ,téZkych® drog se statisticky vyznamné nelisila od
udaju platnych pro ¢eskou populaci mladych dospélych. U tzv. ,,lehkych® drog (zvlas-
té konopi, halucinogenll a extaze) byl vSak zaznamenan neuspokojivy stav, svédcici
o jejich Castejsi konzumaci mezi respondenty. Za velmi alarmujici bylo mozno povazo-
vat smiflivé postoje studentl ke drogovému experimentu a u nékterych latek (zvl. konopi
a halucinogentl) i k dlouhodobému uzivani, vyskyt ptekupnikt drog na fakultach a pod-
cenovani nadmérného a chronického piti alkoholickych napojii a koufeni tabaku i jejich
spolecenské nebezpe¢nosti. BEhem tieti etapy vyzkumu bylo realizovano dotazovani
na vzorku vice nez 2 200 studentli vSech fakult MU zaméfené na zkusenosti, nazory
a postoje k prevenci. Ze Setfeni vyplynulo, Ze primarni prevence zavislosti na MU je
na rozdil od stfedoskolskych aktivit nesystematicka, formalni, vétSinou nedostate¢na
a nezazivna. Studenti by se misto pouhého pasivniho pfenosu informaci chtéli aktivné
zapojit do diskusi a besed, navstivit zafizeni, kde se pracuje se zavislymi klienty.

V oblasti virtualnich drog v CR realizovala sondy Hygienicka stanice hl.m. Prahy
(1996), dale autofi Simkova a Cinéera (2004), Kachlik et al. (2010). Hygienick4 stanice
hlavniho mésta Prahy (1996) oslovila vice nez 2 000 respondenttl ze 12 fakult v CR.
Z pruzkumu vyplyvaji pouze obecné udaje o prevalenci sledovanych jevi (automaty,
PC hry) ve studovaném populacnim segmentu.

Simkova a Cingera (2004) si v§imali problémového uzivani informaénich
a komunikacnich technologii (ICT) ve vzorku vice nez 300 osob. Byly nalezeny statis-
ticky vyznamné rozdily ve vyskytu prvki zavislostniho chovani na ICT (vice u muza
a u osob s rizikovym chovanim). Autofi vnimali problém spiSe izolovang, bez Sirsi sou-
vislosti se zivotnim stylem respondentd.

Kachlik a Havelkova (2007a, 2007b) také zatadili do mapovani vysokoskolské
drogové scény na MU nékolik otazek, vztahujicich se k vyskytu gamblerstvi ve studo-
vaném vzorku. Dotazovani vSak bylo obsirngji zaméfené, s diirazem na zavislost na
substancich. V r. 2009 byla na MU realizovana deskriptivni studie, ktera byla zamétrena
vyluéné na téma virtualnich drog a chovani s navykovymi prvky (Kachlik et al., 2010).

Zahrani¢ni odborné zdroje vénuji problematice virtualnich drog vice pozornosti.
Incidenci a okolnosti problémového uzivani internetu mezi vysokoskolskymi studenty
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studovali Morahan-Martin a Schumacher (2000). Z témét 300 osob piiblizné desetina
vykazovala znaky problémovych uzivatelil. VEétsinou $lo o muze, ktefi se socialné i psy-
chicky realizovali v aktivitach na siti (chat, hry).

Chou a Hsiao (2000) zkoumali problematiku zavislosti na ICT u taiwanskych
vysokoskolakti. Osoby ve vzorku ¢asto vyuzivaly interaktivni sitové aplikace, travily
podstatnou ¢ast osobniho volna u pocitace, mély problémy s absencemi a se Skolnimi
vysledky.

LaBrie et al. (2003) uskutec¢nili v USA narodni vyzkum zaméteny na patologické
hracstvi mezi vysokoskolskymi studenty. Oslovili vice nez 10000 osob. Zavislost na hie
korelovala s uzivanim fady navykovych substanci legalniho i ilegalniho typu a s riziko-
vym sexualnim chovanim.

Engwall et al. (2004) studovali vzorek téméf 1400 respondentt z fad vysokoskol-
skych studentti v USA. Pétina muzl a dvacetina zen vykazovala znaky problémového
hrani, kter¢ jiz poSkozovalo jejich zdravi a bylo spojeno s vyssi urovni konzumace legal-
nich drog a konopi.

Zavér

Virtualni drogy a zavislost na nich se fadi k novym spolecenskym fenoménim.
Jejich vyskyt ma v souvislosti s rostoucim vyuzitim modernich komunika¢nich techno-
logii stoupajici tendenci, a to i mezi dospélou populaci. Pomoci anonymniho dotazniku
0 21 polozkach bylo osloveno 2475 prezen¢nich studentii vSech 9 fakult Masarykovy
univerzity. Otazky byly zaméfeny na hru na automatech, na pocitaci nebo herni konzoli,
pouzivani mobilnich telefond, internetu, sazky, poruchy pifijmu potravy, finanéni pajcky,
internetové bankovnictvi. Dal$i sada dotazii mapovala divody, které vedly respondenty
k nékteré z popsanych aktivit, jejich dostupnost, postoje k vybranému potencialné rizi-
kovému chovani. Bylo sledovano i vyuziti volného ¢asu, poradenskych a terapeutickych
sluzeb vzhledem k patologickym zavislostem, nazory na dilezitost zarazeni problematiky
virtualnich drog do vyuky na MU.

Na hracim automatu hrala béhem Zivota téetina dotazovanych, muzi vice, na vyher-
nim pétina, muzi opét vice. Na pocitaci ¢i herni konzoli hralo v Zivoté 80 % souboru, ¢as
straveny denni hrou ¢ini nejcastéji jednu hodinu. Tietina dotazovanych uziva mobilni
telefon k telefonovani, polovina k posilani textovych ¢i obrazovych zprav, nejcastéji do
1 hodiny denné. Internet respondenti vyuzivaji ve 40 % k surfovani na webu, asi 15 %
pracuje ve webovych aplikacich, obdobn¢ s elektronickou postou, nebo je zapojeno do
nékteré ze socialnich siti, desetina chatuje. On-line praci ¢i zdbavou sledované osoby travi
nejcastéji 1-3 hodiny denné. Vice nez tfi Ctvrtiny se setkaly s riziky na internetu, zejmé-
na §lo o viry, ¢ervy a trojské koné, nevyzadanou postu (spam), piratsky software, snahu
o podvodné vylakani citlivych dat (osobni udaje, hesla), prezentaci rasismu a xenofobie.
Vice nez 40 % souboru si n¢kdy v zivoté vsadilo, muzi vice. U muzl pievazovaly tipy
na sportovni vysledky, u Zen ¢iselné loterie. Zeny piiznaly vyskyt poruch piijmu potravy,
a to jak mentalni bulimie, tak anorexie, vyhledaly kvili tomu odbornou pomoc. Kvili
hte ¢i sazce si n¢kdy v zivoté ptjéila asi 3 % dotazovanych, muzi vice. Vétsinou byl dluh
vc¢as splacen. Témér tfi Ctvrtiny respondentll vyuzivaji internetové bankovnictvi, vetsi-
nou n¢kolikrat mésicné. Téméf tfetina souboru si koupila drazsi spotiebni zbozi, které
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nutné nepotiebovala, 5 % si na to vzalo ptjcku. Ke hie ¢i sazkam dotazované nejcastéji
privedli ndhodni znami a pratelé. Z divodu slo nejcastéji o zvédavost, navozeni piijem-
nych pocitl ¢i odbourani psychického stresu, ev. rychly zisk financi. Dostupnost pocita-
Ce a internetu je pro respondenty velmi snadnd, dostupnost sdzeni a automati relativné
snadna. Dv¢ tfetiny dotazovanych souhlasi s pravidelnym pouzivanim mobilu vice nez
hodinu denné, tfetina s pravidelnou hrou na pocitaci ¢i konzoli vice nez hodinu denné,
s experimentem s hrou na automatu, 40 % se sazkafskym pokusem, tii ¢tvrtiny se surfo-
vanim na internetu vice nez hodinu denné. Poradenské a terapeutické sluzby zamétené
na zavislostni chovani vyuzilo jen asi 1 % dotazovanych. Vétsina respondentii povazuje
problematiku virtualnich drog za dtlezitou a mysli se, ze ji je na MU vénovana dosta-
te€na pozornost.

Literatura

CSEMY, L.; HRACHOVINOVA, T.; KRCH, D. F. Alkohol a jiné drogy ve vysokoskolské
populaci: rozsah, kontakt, rizika. Adiktologie, 2004, ro€. 4, €. 2, s. 124—
135.

CSEMY, L.; CHOMYNOVA, P; SADILEK, P. ESPAD 07: Evropskd Skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch. Ceskd republika, 2007. Prehled hlavnich
vysledkii za rok 2007 a trendii za obdobi 1995 az 2007 [online]. [cit. 2009-
03-21] Dostupné z WWW: <http://www.drogy-info.cz/ index.php/content/
download/53608/238466/file/TK%20ESPAD _def pdf.zip>.

CSEMY, L.; LEJICKOVA, P.; SADILEK, P.; SOVINOVA, H. Evropskd $kolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské
republice v roce 2003 [online]. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2006. ISBN 80-86734-94-3. [cit. 2009-03-21] Dostupné z WWW:
<http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/27303/130367/
file/espad_web.pdf>.

DEAN, A.G. et al. Epi Info, Version 6. A word processing, database, and statistics
program for epidemiology on microcomputers. 6th ed. Atlanta: Centers
for Disease Control and Prevention, 1994, 257 s.

ENGWALL, D.; HUNTER, R.; STEINBERG, M. Gambling and other risk behaviors
on university campuses. Journal of American College Health, 2004, roc.
53,¢.6,s.245-255.

Hygienicka stanice hl, m. Prahy. Studie o drogdch mezi studenty vybranych fakult v CR.
1. vyd. Praha: Hygienicka stanice hl.m. Prahy, 1996, 150 s.

CHOU, CH.; HSIAO, M. CH. Internet addiction, usage, gratication, and pleasure
experience: the Taiwan college students’ case. Computers & Education,
2000, ¢. 35, s. 65-80.

KACHLIK, P. et al. Zavérecnd zprava o reSeni fakultniho vyzkumného projektu id.
MUNI/41/012/2009: Problematika virtualnich drog ve vzorku studenti
Masarykovy univerzity. 1. vyd. Brno: PdF MU, 2010, 106 s. ISBN-.

KACHLIK, P.; HAVELKOVA, M. Drugs, Future Doctors and Pedagogues at Masaryk
University. In REHULKA et al. 2nd Conference School and Health 21.
1* Ed. Brno: Paido, 2007, s. 655-670. ISBN 978-80-7315-138-6.

326



KACHLIK, P.; HAVELKOVA, M. Zivérecnd zprava o reseni grantu Id. ¢ Aa-1/06
Deskripce drogové scény na MU v Brne a navrh preventivnich opatient.
Etapa 2: Realizace deskriptivni dotaznikové studie na MU. 1. vyd. Brno:
PdF MU, 2007, 106 s.

KACHLIK, P.; SIMUNEK, J. Drogové scéna u brnénskych studentt VS v letech 1993-
1995. Acta hygienica, epidemiologica et microbiologica, 1995, Suppl. 7,
s. 44-46.

KOLEKTIV. Piti alkoholu a uzivani jinych drog mezi mladezi v evropskych zemich.
Ucitelskeé noviny, 1998, ro¢. 101, ¢. 13, s. 15-19.

KOLIBAS, E.; NOVOTNY, V. Skusenosti poslucha¢ov LF UK v Bratislave s psycho-
aktivnymi latkami. II. ¢ast. Vysledky prieskumu pomocou dotaznika
RCSAST. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor),
1998, ro¢. 33, €. 4, 5.193-209.

KOLIBAS, E.; NOVOTNY, V.; SEFRANKOVA, V. Skiisenosti §tudentov vysokych
Skol s navykovymi latkami — I. ¢ast’. Uzivanie a vedomosti o navykovych
latkach. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor),
2003, ro¢. 38, ¢. 1, 5.17-28.

KOVAROVA, M.; DOCI, I. Fajéenie nikotinu a fyzick4 aktivity poslucha¢ov Lekarskej
fakulty v KoSiciach. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky
obzor), 2004, ro¢. 39, ¢.3, s. 131-143.

LaBRIE, R. A.; SHAFFER, H. J.; LAPLANTE, D. A.; WECHSLER, H. Correlates
of College Student Gambling in the United States. Journal of American
College Health, 2003, ro¢. 52, ¢. 2, 5.23-62.

MORAHAN-MARTIN, J.; SCHUMACHER, J. Incidence and correlates of pathological
Internet use among college students. Computers in Human Behavior,
2000, ¢. 16, s.13-29.

NOVOTNY, V.; KOLIBAS, E. Skusenosti posluchat¢ov LF UK v Bratislave s psycho-
aktivnymi latkami. 1. ¢ast — Uzivanie a vedomosti o psychoaktivnych lat-
kach. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor), 1997,
ro¢. 32, 6. 5,5.299-312.

NOVOTNY, V.; KOLIBAS, E. Navykové latky a $tudenti vysokych §kol — niektoré
novsie udaje. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor),
2003, ro¢. 38, ¢. 1, s. 37-42.

NOVOTNY, V.; KOLIBAS, E. Skusenosti $tudentov vysokych 8kol s navykovymi
latkami. I1. ¢ast’. Studenti Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Alkoholizmus
a drogove zavislosti (Protialkoholicky obzor), 2004, ro¢. 39, ¢. 1, s. 17-36.

STATSOFT, Inc. STATISTICA Cz [Sofiwarovy systém na analyzu dat], 2001, verze 6,
www.StatSoft.Cz.

SIMKOVA, B.; CINCERA, J. Zavislost na internetu a chatovani v Ceské republice.
Cyberpsychology & Behavior, 2004, ro¢. 7, €. 5, s. 236-539.

327



THE INCIDENCE OF NEW FORMS OF ADDICTIVE
BEHAVIOR IN A SAMPLE OF STUDENTS AT MASARYK
UNIVERSITY

Abstract: In addition to the type of substance addiction in a population increas-
ingly present new types of addictive behavior, particularly related to changing lifestyles
and use of new technologies. In 2009 an anonymous questionnaire with 21 items ex-
ecuted probe into the segment of the population of university students in Brno. Were
approached in 2475 full-time students from all 9 faculties of Masaryk University. Was
mapped to game machines, computer or game console, mobile phone usage, internet us-
age, gambling, eating disorders, financial loans, internet banking. Another set of items
to monitor the reasons and attitudes, that led the respondents to some of the selected
potentially risky behavior. Questions were also focused on leisure, counseling and thera-
peutic services, their views on the importance of mainstreaming the virtual drugs to
teaching at the MU.

Key words: questionaire, gambling, internet, prevention, university student, vir-
tual drug, addiction
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, PROBLEMATIKA yYUKY DQPRAyNi
VYCHOVY NA ZAKLADNICH A STREDNICH
SKOLACH

Pavel PECINA

Anotace: Predlozena studie je analytickym prehledem problematiky vyuky
dopravni vychovy na Pedagogicke fakulte MU. Studie prezentuje nase pojeti tohoto
predmétu a vysledky, ke kterym jsme v této aktualni problematice dospéli za poslednich
pet let. Take predstavuje aktudlni témata, kterym se v této oblasti vénujeme v soucas-
nosti s vwhledem do budoucna. Jadro problému se vztahuje k otazkam dopravni vychovy
a didaktiky dopravni vychovy na strednich odbornych skoldach.

Klicova slova: dopravni vychova, didaktika dopravni vychovy, vyzkumné Setreni

Uvod

Problematika vyuky dopravni vychovy je dlouhodobym pfedmétem zajmu
katedry didaktickych technologii Pedagogické fakulty MU. Mame nékolikaletou zku-
Senost s vyukou pfedmétu ,,Dopravni vychova™ pro ucitele 1. stupné zakladni $koly
(pfedmét ,,Dopravni vychova®), a zejména pro uéitele stiednich odbornych skol (pted-
méty ,,Doprava a systémy dopravni vychovy L., II., II1.). Pfedlozena studie sumarizuje
vysledky, ke kterym jsme v této aktualni a potiebné problematice dospéli za poslednich
pét let, a také nazna¢ime nékteré oteviené otazky, kterym se vénujeme v dalsi praci
v této oblasti.

1. Dopravni vychova na PAF MU

Jak jsme naznacili v Givodu, dlouhodobym zdjmem katedry didaktickych tech-
nologii je problematika vyuky dopravni vychovy na zakladnich i stfednich Skolach.
Studenti 1 stavajici ucitelé jsou pfipravovani v této oblasti prostiednictvim nékolika
pfedmétl a kurzl. Pro ucitele prvniho stupné je ur¢ena dopravni vychova ve ¢tvrtém
semestru studia. Ucitelé praktického vyucovani si mohou zvolit povinné volitelny pred-
mét, ktery je dotovan tifemi semestry (pfedméty doprava a systémy dopravni vychovy
LIL,IIL.). Pro uéitele z praxe jsou uréeny seminare k postgradualnimu studiu dopravni
vychovy pro ucitele 1. a 2. stupné zakladni skoly.
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2. Dopravni vychova pro uditele 1. stupné ZS v prezen¢nim
i kombinovaném studiu

S vyukou dopravni vychovy pro studenty uéitelstvi prvniho stupné ZS mame
nyni pétiletou zkusenost (od roku 2006). Disciplina je zafazena jako povinny predmét
do 4. ro¢niku studia ucitelstvi pro 1. stupeii ve spole¢ném zakladu a Cerpa z jiz absol-
vovanych pedagogickych a psychologickych disciplin na 1. st. ZS. V ramci vyuky se
zamétujeme na klicové problémy dopravni vychovy v podminkach vyuky pro 1. stupen
zakladni $koly. Tato oblast je didakticky specificka, protoze se vztahuje ke vzdélavani
déti mladsiho skolniho véku. Obsahova napli pfedmétu je zaméiena na otazky didakti-
ky dopravni vychovy na I. stupni zakladni $koly, dale potom na otazky zakona o provo-
zu na pozemnich komunikacich, psychologické aspekty dopravni vychovy déti a prvni
pomoc v dopravni vychové.

3. Dopravni vychova ve studijnim programu uditelstvi praktic-
kého vyucovani na SOU a SOS

Zde figuruje povinné volitelny studijni predmét ,,Doprava a systémy dopravni
vychovy®, jehoz program zasahuje do tfi vyucovacich semestrii a svym univerzalnim
obsahem postihuje celé rliznorodé programové spektrum stfednich odbornych skol
a ucilist’. Obsahove se jedna v souladu se stanovenymi cili pfedmétu o témata vztahu-
jici se k témto oblastem: doprava z obecného pohledu, historie silni¢ni dopravy, otaz-
ky didaktiky dopravni vychovy na stfednich odbornych $kolach, dopravni legislativa,
design vozidel, dopravni nehody a psychologické aspekty dopravni vychovy.

4. Didaktika dopravni vychovy

Didaktice dopravni vychovy jsme se vénovali v poslednich letech velmi inten-
zivng. Vysledkem jsou monografické prace i publikace (¢lanky) ve sbornicich z doma-
cich i zahrani¢nich konferencich.

Otazkami implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho progra-
mu jsme se zabyvali spoleéné s kolegy didaktiky v nasi monografické studii (Stojan,
Kratochvilova, Pecina a kol., 2007). Dalsi prace se vztahovaly na problematiku problé-
mové vyuky v dopravni vychové a implementace dopravni vychovy do vyuky fyziky
(Pecina 2005, Pecina, 2006).

V ramci didaktiky dopravni vychovy se vénujeme stézejnim didaktickym pilifim
v aplikaci na vyuku dopravni vychovy: zatazeni dopravni vychovy do vzdélavaciho sys-
tému stfednich skol, vyukové cile dopravni vychovy, problematika vzdélavaciho obsahu
dopravni vychovy, vyukové metody, formy a prosttedky ve vyuce dopravni vychovy,
ptiprava vyuky dopravni vychovy, metodické listy a naméty ¢innosti vhodnych pro
dopravni vychovu.
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5. Vyukové metody a formy ve vyuce dopravni vychovy
— vyzkumné Setieni

Dopravni vychova je pfedmétem nasich vyzkumnych Setieni, zejména v oblas-
ti metod aktivizujici vyuky. Ve skolnim roce 2010/2011 byl realizovan vyzkum vyu-
kovych metod, které pouzivaji u¢itelé odbornych predméti na SOS (také ucitelé kol
zaméfenych na dopravu) v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji.

Vyzkumné otazky byly nasledujici: Které vybrané varianty vyukovych metod
ucitelé pouzivaji? V jakém rozsahu je pouzivaji? Jak vnimaji metody aktivizujici vyuky?

Vyzkumné nastroje: dotaznik vlastni konstrukce, fizeny rozhovor

Vyzkumny vzorek: 500 respondentl

Zpracovanim udaji z prvni faze vyzkumu (ucitelé odbornych technickych pred-
méth ve vybranych brnénskych Skolach — 70 respondentd) byly zjistény nasledujici
udaje:

e Ucitelé pouzivaji prevazné klasické vyukové metody (slovni, nazorné, pracov-
ni).

Snazi se zaky aktivizovat, berou toto téma vazné.

Ne vzdy maji k aktivizaci zak vhodné podminky.

e Ngkteré¢ varianty metod nejsou vyuzivany nebo jsou vyuzivany minimalné

(didaktické hry).

Udaje ziskané od nasich respondentd jsou zpracovany a budou k dispozici
v na$ich dalsich studiich.

6. NedoreSené otazky a dalSi vyzkumné plany

V pribéhu feseni vyzkumného zaméru bylo publikovano nékolik studii k pro-
blematice dopravni vychovy a didaktiky dopravni vychovy (viz seznam pouzitych pra-
ment).

V nasi dalsi praci se budeme vénovat dokonceni vyzkumu vyukovych metod
mezi uciteli odbornych technickych pfedmétt a dale potom zpracovani studie k proble-
matice didaktiky dopravni vychovy pro stfedni odborné skoly.

Oba vyse uvedené¢ zaméry mame jiz rozpracované. V soucasné dob¢ existuje
nepublikovany material k problematice didaktiky dopravni vychovy na stfednich $ko-
lach, na kterém dale pracujeme a jiz je vyuzivan ve vyuce dopravni vychovy.
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TRAFFIC INSTRUCTION AT PRIMARY AND
SECONDARY SCHOOLS

Abstract: The given study is an analytical overview of the issue of traffic instruc-
tion at the Faculty of Education at Masaryk University. The study presents our concept
for this subject and the conclusions we have reached in relation to this topical issue over
the last five years. It also presents the topical issues we are devoting attention to at the
present time with a view to the future. The core of the issue relates to questions of traffic
instruction and the didactics of traffic instruction at secondary vocational colleges.

Key words: traffic instruction, the didactics of traffic instruction, research study
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MANAZERSKE PREDMETY

(NAPR. DOPRAVNI PEDAGOGIKA)
PREDNASENE NA PEDAGOGICKE FAKULTE
S DOPADEM NA ZIVOTNI STYL STUDENTU

Radmila PRESOVA

Abstrakt: Prispévek pojednava o vyznamu ve vyukovém procesu nové zavede-
nych managerskych, ekonomickych a obchodnich predmétii predndsenych na Ustavu
didaktickych technologii, jako nezbytné soucasti zkvalitnéni odborné pripravy studentii
ucitelstvi odbornych predmetit na strednich Skoldach. Analyzuje narocnost a nezbytnost
pravidelné pripravy samostudia na vyukovy proces v jednotlivych védnich disciplindch
predndsenych na Ustavu v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem. Poukazuje na nega-
tivni dopady narazové predzkouskové pripravy. Vyzvedava nezbytnost pravidelné pri-
pravy pro dlouhodobé uchovani ziskanych véedomosti a odstranéni stresovych situaci ve
zkouskovém obdobi.

Kli¢ova slova: samostudium, pravidelnost, managerskeé predmeéty, zdravy zivotni
styl, narocnost, stres, védni discipliny, vyuka, ucitelstvi

Na Katedie didaktickych technologii v ramci zkvalitnéni profesni pfipravy stu-
dentti byly v bakalatském a magisterském studijnim programu v presencni i kombino-
vané form¢ studia zafazeny predméty, jejichz cilem je zkvalitnéni profesniho zaméteni
budoucich absolventl. Pfedméty miizeme rozdélit do skupin:

a) ckonomické
b) manazerské
¢) obchodni.

Predméty ekonomickeé tvoti bazalni vychodisko pro pfedméty navazujicich sku-
pin. Umoznuji studentim vytvofit si zakladni pfedstavu o fungovani ekonomiky celého
narodniho hospodaistvi. Seznamuji se zakladnimi agregatnimi ukazateli jako rozhoduyji-
cimi vysledky dosazenymi za urcité obdobi. Manazerské predméty tvoti odborny profil
absolventa. Obchodni pfedméty jsou specializa¢ni, orientované na problematiku obcho-
du a sluzeb v Sirsich souvislostech. Pfedpokladame, ze pravé v nich najdou absolventi
svoje uplatnéni.
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Ve svém prispévku se nebudu zabyvat obsahovou naplni jednotlivych védnich
disciplin. Zamétim se pouze na problémy spojené s vyukou a uchovanim védomosti zis-
kanych studiem, jakoZz i na metody pouzivané ve vyuce ekonomickych, manazerskych
a obchodnich predméti.

Prvni problém, se kterym se musime nové vyporadat a jejichz projekt prestavby
za tim ucelem zpracovavame, je obsahova stranka, pfipadné rozdéleni dotace hodin na
prednasky a seminate.

Sledujeme zasadu, ze pedagogicka fakulta nema za cil pfipravit studenty uréi-
té specializace na Grovni fakulty ekonomické, ale zejména tak, aby absolventi zvladli
zakladni problémy, s nimiz se v praxi setkaji. Proto obsahem i rozsahem védni disci-
pliny pfizptiisobujeme profesnimu zaméteni budoucich absolventd. Usilujeme o to, aby
ziskali védomosti umoznujici operativni feseni ukoltl, pfed nimiz budou v organiza¢né
fidici praci postaveni. Ukoly bude nezbytné fesit operativné a pitom kvalitng. Zjistili
jsme, ze frekventanti jsou absolventy stfednich $kol rizného zaméteni, a tedy i vstup-
nich védomosti. Na tyto poznatky se snazime navazovat, ale zpravidla obsah prednasek
a seminafd prizpisobujeme tak, aby byly v§em studentiim ptinosné, srozumitelné, pii-
jatelné a ziskaly je k motivaci a kladnému vztahu k nim.

Druhy problém, ktery fesime, je obsah manazerskych pfedméti. Nové je kon-
cipujeme tak, aby pfednasené poznatky studenti vyuzili na pracovnich pozicich pfi
organizovani pracovnich kolektivi, pfi fizeni velkych instituci, ¢imZ rozumime jednot-
livé stupné a zaméfeni Skol, v nichZ se absolventi nejdiive budou uchazet o pracovni
zatazeni.

Ve specializacnich obchodnich pfedmétech vidime pripravu pro praktickou upo-
tiebitelnost v organizacné fidicich pozicich i soukromém zivoté. Ve skupiné téchto pied-
métl si studenti osvoji principy navazovani obchodnich kontaktl, zpracovani obchodni
korespondence, evidenci ucetnich dokladti i vyhotovovani a likvidaci dulezitych listin
spojenych s prokazovanim jednotlivych obchodnich operaci z obchodniho a platebniho
styku. V obchodnich pfedmétech, jakkoliv se jedna o pfedméty zcela specifické, vyuzi-
vame poznatkll z obecné psychologie, sociologie, ¢eského a anglického jazyka a mate-
matiky. Tim dosahujeme provazanosti jednéch disciplin pfednasenych na pedagogické
fakulté.

V ucivu jednotlivych predméta charakteristickych odbornym zaméfenim vidime
vice nez jenom predneseni a ovéreni védomosti studentd. Uvédomujeme si, Ze ptiprava
na budouci povolani musi byt skute¢né plnohodnotna, nebot’ zafazeni na trhu prace je
rozhodujicim kritériem pro absolventy samotné i pro povést katedry a fakulty. V této
souvislosti si dovoluji citovat nazor Katriaka, ktery v roce 2004 napsal: ,,Vzdélani je
tim, co vymezuje pozici ¢loveka na trhu prace, co ve znaéné mite ovliviiuje typ zamést-
nani, které vykonava, a co do jisté miry souvisi s jeho pfislusnosti k socialni tiid¢. Na
trhu prace se méni vzdélani za zaméstnani a s nim souvisejici plat, ktery pak na ekono-
mickém trhu vyménujeme za zbozi a sluzby, tedy za zivotni troven a konzum.*

Zavazny problém nastava studentim po skonceni studia pedagogické fakulty.
Bylo zjisténo, Ze néktefi absolventi nenastupuji do pracovniho procesu na pozice, pro
které se odborné vzdélavali. Vznika tak disproporce mezi skute¢nou potiebou vyso-
koskolsky vzdélanych pedagogli a nastupujicimi pocty do zaméstnani. Mame za to, ze
tento nedostatek je tieba odstranovat jiz po dobu studia vhodné zvolenymi motivacnimi
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faktory. Je mozno uvést, ze pracovni pozice, na které se pracovnik postupné vypracoval,
je ptimo umérna tspéchiim ve Skole. K tomu Katriidk (2004) napsal: ,,Jak je ¢lovek
uspésny ve Skole, jak moc usiluje o dosazeni cilll, které si stanovil, pfesnéji feceno,
kam az se v zebficku vzdélanosti dostal, tim vice je pfedurcen spolu s psychologicko-
moralnimi vlastnostmi k vykonu naroénych pracovnich povolani a pro pozice v nich.
vy$si plat, lep$i zivotni Giroven a lepsi blahobyt.“ S timto nazorem je mozno bez vyhrad
souhlasit, nebot’ v modernich spole¢nostech se selekce provadi jiz v samotném vzdéla-
nostnim systému. Na vysoké $kole se rozhoduje o tom, ktery student se stane stfednim
manazerem, piipadné kdo aspiruje na vysoce odbornou profesi.

Na zakladé uspésné kombinace dosazené¢ho vzdélani, schopnosti a dovednos-
ti jednotlivci dosahuji na hierarchické stupné v zebficku bodované pracovni kariéry.
Socialni védci se shoduji na vzdélanostnim systému jako nedilné souéasti reprodukce
pracovnich sil. Maji sice rizné ndzory, zdali je to vzd€lanostni systém, ktery vytva-
i nerovnosti odpovidajici socioekonomickym nerovnostem, piipadné to jsou kulturni
rozdily tésné souvisejici se socialnimi rozdily, které u déti ve skole vystupuji na povrch.
V tomto ptipadé bude jesté tfeba vynalozit mnoho Usili pedagogt, psychologti, sociolo-
gl a 1ékaiti, nez se podati ziskat odpovidajici adekvatni zavery.

Je znamo, Ze Gspésnost studentti ve skole neni limitovana jenom rozumovy-
mi vlastnostmi, ale i v§emi dal§imi vlivy, které ma ucitel u studenti poznat, snazit se
rozvijet a podporovat. Pedagog, ktery ve Skole uplatiuje ve vyuce adekvatni zpisoby
motivace, poklada spravné zaklady. Ugelné vedena motivace vyvolava a udrzuje zajem
studentli 0 poznani, o pfednaseny predmét a jejich aktivni pfistup v ném. V opacnych
ptipadech mize ucitel nevhodné pouzivanymi motiva¢nimi nastroji rozvijeni vztahu
studenta ke studiu brzdit, pfipadné vyvolavat uréity nezajem. A to je zvlasté vyznam-
né v tak naro¢nych predmétech, jako ekonomicko-manazersko-obchodni predméty.
Motivace je vyznamnym faktorem vnitfnich pohnutek k ¢innosti, pfipadné necinnosti
jedince, ktera determinuje jednani a prozivani. Tento princip si pln¢ uvédomujeme ve
vSech nami pfednasenych disciplindch. Proto se snazime pfiblizit studentiim potiebu
zvladnuti obsahu probirané latky, vyuku kvalitné pfipravit a za pomoci pedagogickych
metod dosahnout odpovidajici vysledky.

Ve vyuce specializaénich pfedmétli vyuzivame zejména metody skupinového
feSeni zadané¢ho problému a metodu ptipadovych studii. Metoda skupinového feseni
zadaného problému je zaloZena na skupinové spolupraci studentl celé studijni skupi-
ny. Pro efektivnost této metody jsou studenti rozdéleni do malo poéetnych skupin po
4 az 6. Spole¢né fesi zadany ukol z uréitého odborného celku. Skupina povéii prezenta-
ci zpracovaného problému jednoho studenta, ktery seznamuje cely ro¢nik s metodikou
pouzitou pfi fesSeni, zdroji a zavery, na jejichz formulaci se shodla cela studijni skupina.
Vyznam této metody se spatiuje:

e v zapojeni studentl do feSeni zadaného problému, zpracovanim myslenek vyslo-
venych kazdym studentem, rozdéleni tkoll mezi studenty a syntetické vyuziti
pro kone¢né zpracovani zaveéru,

e grafické zpracovani nékterych problému vyzadujicich pouziti této metody,

e umeéni prezentace vysledki pred ostatnimi studenty.
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Metoda ptipadovych studii byla vypracovana pied vice nez 110 lety na Harvard
Law scholl. Je to neptima metoda vyuky pomahajici studentim samostatné myslet a Iépe
si osvojovat rozhodovaci procesy. Piipadova studie je motivacni metodou obsahujici
faktograficky popis realné rozhodovaci studie v odvétvi nebo podniku, jeho vnéjsim
prostiedi a vSech skuteénych udalosti, které se v podniku a jeho nejblizsim i vzdaleném
okoli odehravaji. Erbes a Posvar (1995) rozdéluji piipadové studie na ,,koncepéni, ana-
Iytické a tradi¢ni®. Podle naro¢nosti kol a pozadavkil na studenty rozeznavaji ptipa-
dové studie prvniho, druhého a tietiho typu®.

Cile ptipadovych studii se spatfuji v oblasti vyukové, vyzkumné a publikacni.
Vyukové cile ptipadovych studii mizeme rozdélit do skupiny:

o didaktické, spocivajici v doplnéni teoretickych znalosti, procvi¢ovani a zopako-
vani ur¢ité naro¢né ¢asti predmétu,

e motivacni: seznameni s problémem v zajimavé a pro studenty pfistupné forme,
motivace aktivity studentt pti feSeni zadaného ukolu,

e integracni, vyznacujici se spojovanim poznatkli z riznych predmétd, feSenim
obtizné strukturovatelnych problémii,

e rozvoje kritického mysleni studentl pfi pfednaseni studie a posuzovani vérohod-
nosti informaci, hodnoceni vhodnosti pfijatych rozhodnuti,

e rozvoje analytickych dovednosti a strategického mysleni studentl pii provadéni
situaénich analyz a vypracovani vlastnich navrhi z nich,

e rozvoje tymové spoluprace pii hodnoceni problému, tymovém zpracovani pisem-
nych zprav,

e rozvoje komunikacnich dovednosti pfi stni i pisemné prezentaci vlastnich navr-
ha, pfi ptijimani poznamek studentd vznesenych k pfednesené prezentaci,

e poznavani ukolt, funkei a roli vedouciho pracovnika pii vystupovani v pozici
manazera, pii feSeni problému formou porad a riznych sdéleni.

Konkrétni vyukové cile kazdé pripadové studie si stanovi sam ucitel na zakladé
jim vybranych jednotlivych celkti odborného predmétu, ktery prednasi.

Vyznamnou soucasti kazdé vyuky je ovérovani ziskanych védomosti, aby se
predeslo stresovym situacim u studentl ve zkouskovém obdobi. Dosahlo se trvalejsiho
uchovani nacerpanych védomosti, coz je zcela nezbytné pii projevech a zaujimani stano-
visek v praxi. Pro spInéni tohoto cile a odstranéni negativ, které narazové uceni prinasi,
jsme zavedli kratké testy. Na nich si studenti ovefuji svoje védomosti a ucitel poznatky,
ktery celek studenti nepochopili, ptipadné pochopili nedostateéné. Odpovédi se boduji
jako rozhodujici kritérium pro udéleni zapoctu. Celkovy pocet bodi za jednotlivé testy
se spocita a zohlednuje pii kone¢ném hodnoceni védomosti projevenych pii zkousce. Je
mozno uvést, ze timto zptisobem dosahujeme vzbuzeni zajmu studentl o tyto obsahové
naro¢né predméty, vytvofenim rovnovahy mezi osvojovanim prabéznych védomosti,
ptipravou na zkousky a ¢aste¢nym odstranénim stresu ve zkouskovém obdobi. Témito
metodami se snazime piispét k celkovému zlepseni zivotniho stylu studenti nejen ve
zkouskovém obdobi, ale po celou dobu studia ptislusného semestru.

V zavéru svého prispévku pokladam za nezbytné uvést, ze trend zavadény na
Ustavu didaktické technologie je naro¢ny na profesni odbornost vyulujicich, zpraco-
vani nazornych uéebnich pomticek a samotné pedagogické schopnosti kazdého ucitele.
Od ucitele se vyzaduje vysoka odborna troven, uméni zaujmout posluchace, priblizit
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probiranou latku, aby se ji studenti nejenom naudili, ale aby ji pfedevSim rozuméli.
Pokud se nam podaii splnit tyto premisy, pak je mozno uvést, ze jsme dosahli zkvalit-
néni vyukového procesu a pripravu frekventantd pedagogické fakulty na jejich budouci
povolani a profese v nich.
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MANAGERIAL SUBJECTS (TO EX. TRAFFIC
PEDAGOGY) AT THE FAKULTY OF EDUCATION
AFFECTING THE STUDENTS LIFESTYLES

Abstract: This paper discusses the importance of teaching in a newly estab-
lished managerial, economic and business courses taught at the Institute of educational
technologies, as an essential part of improving professional training of students of voca-
tional subjects in secondary schools. It analyzes the complexity and the need for regular
selfstudy for the teaching process in partial sciences taught at the Institute, in context of
a healthy lifestyle. It refers to the negative impacts of the impact preparation ust before
the examination. It emphasises the need for regular preparation for the long-term keep-
ing of knowledge and elimination of stressful situations during the examination period.

Key words: selfstudy, regularity, managerial subjects, healthy lifestyle, com-
plexity, stress, sciences, tuition, teaching
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

TEMA ,,VIRY A VIROVA ONEMOCNEN]*
VE VYUCE NA GYMNAZIU

Kristyna VONDRACKOVA

Abstrakt: Virologie je dnes velmi rychle se rozvijejici obor se Sirokou Skalou prak-
tickych aplikaci. Kvalitni vyuka a vzdélavani v této oblasti miize ovlivnit postoje Siroké
verejnosti mj. k otazkam prevence infekcnich chorob, ockovani ¢i napr. k problematice
geneticky modifikovanych organismii. Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé povazuji toto téma za
aktualni a pro studenty dilezité a zaroven za nedostatecné zpracovano v ceskych ucebni-
cich. Autorka v ramci tohoto prispévku predklada moderné pojaty koncept vyuky tématu
., VIry a virovda onemocnéni* pro gymnazia. Téma je primdrné zpracovano v ramci pred-
meétu biologie, avsak zdiraznény jsou mezipredmétové vazby. Autorcin koncept vyuky
virologie vychazi z myslenkové mapy zpracované na zaklade analyzy kurikularnich doku-
mentii a ucebnic, vyzkumného Setreni na gymnaziich a konzultaci s odborniky.

Klicova slova: virologie, biologie, vychova ke zdravi, moderni koncept vyuky

1. Uvod

Virologie je jednim z mikrobiologickych obort, se kterym se studenti gymna-
zii nejcastéji setkavaji v ramci vyuky biologie a vychovy ke zdravi. V soucasné dobé
dochazi k obrovskému rozvoji tohoto oboru, kterému ovsem S$kolni kurikulum ¢asto
neodpovida. Studenti se velmi Casto uéi zastaralé udaje a k aktualnim tématim (epide-
mie chfipky, rakovina délozniho ¢ipku, EBV, aj.) nedostavaji témér zadné informace.
Realizovala jsem proto rozsahlé dotaznikové Setfeni mezi gymnazialnimi uciteli biolo-
gie z celé republiky a rovnéz jsem provedla analyzu tematicky relevantnich kurikular-
nich dokumentti a uéebnic. Ve spolupraci s odborniky se pokousim navrhnout moderni-
zaci tohoto tématu v ramci gymnazialni vyuky biologie a vychovy ke zdravi. Snazim se
postihnout i dal$i meziptedmétové vazby.

2. Vyzkum stavajiciho stavu vyuky virologie na gymnaziich

e dotaznikové Setfeni
Od biezna do fijna 2010 jsem realizovala vyzkum stavajiciho stavu vyuky viro-
logie na ¢eskych gymnaziich. S podrobnym dotaznikem ¢&i s zadosti o rozhovor na bazi
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otazek z dotazniku jsem oslovila jiz 286 uditelti biologie ze 112 nahodn¢ vybranych
statnich i soukromych &étyt &i viceletych gymnazii v CR. Ziskala jsem tak 3 rozhovory
a 114 vyplnénych dotaznikti z 16 e-mailti se mi vratilo jako nedorucenych. Navratnost
odpovédi tedy Cinila 42,22 %.

Dotaznik byl vytvoren na bazi Google dokumentl a adresn¢ zaslan e-mailem
néhodn& vybranym gymnazialnim u¢itelim ze viech kraji CR. Respondenti dotaznik
vypliovali anonymné pfimo na webovém rozhrani odkud data nasledné §la ptimo do
Google dokumentu, ktery byl chranén mym uzivatelskym jménem a heslem.

Z vysledki dotazniku mj. vyplyva, ze 68 % uditelti postrada didakticky kvalitni
material k vyuce tématu ,,viry a virova onemocnéni®. Pfitom 96 % ucitelti povazuje toto
téma za dulezité a dnes vysoce aktualni. 74% uditelt by uvitalo moderné zpracovanou
ucebnici k tomuto tématu a 92 % uciteltl by uvitalo webovy portal, ktery by odborné
i didakticky pokryval toto téma.

e analyza kurikularnich dokumentt

Vedle dotaznikového Setfeni jsem rovnéz z hlediska daného tématu analyzovala
kurikularni dokumenty — RVP G, Katalog pozadavki ke spole¢né ¢asti maturitni zkous-
ky — biologie a dale jsem provedla komparaci 6 konkrétnich SVP. Analyzou vyse zmi-
nénych kurikularnich dokumentti jsem ziskala dulezité idaje priblizujici skuteény stav
a rozsah vyuky tématu ,,viry a virova onemocnéni®.

e analyza gymnazialnich ucebnic

Na zéklad¢ studia odborné literatury a vyzkumu soucasného stavu vyuky viro-
logie na gymnaziich jsem vytipovala celkem 42 pojmu souvisejicich s tématem ,,viry*
a dale 30 taxativné vyjmenovanych virovych onemocnéni. Tyto vyznamové jednotky
jsem vyuzila pro obsahovou analyzu u¢ebnic pouzivanych dle vysledki z vyse zming-
ného dotaznikového Setieni pro vyuku virologie na ¢eskych gymnaziich.

Z obsahové analyzy mj. vyplynulo, Ze relativni zastoupeni se u jednotlivych poj-
mu velmi lisi. Vysoké relativni zastoupeni maji predev§im pojmy tykajici se klasifikace
a stavby virti (100 %: virus, virion, bakteriofag, DNA virus, RNA virus, Zivoéi$ny virus,
NK viru, kapsida; nad 75 % provirus, rostlinny virus).

Podle pfedpokladii v§ak nejsou v ucebnicich témér zastoupena témata z oblasti
imunologie (virova infekce 50 %, akutni infekce 0 %, chronicka infekce 25 %, inku-
bac¢ni doba 12,5 %, imunitni systém 25 %), genetiky (genové inzenyrstvi 18,75 %, seg-
mentovany genom 12,5 %, vektor — transkukce 18,75 %), bunééné biologie (apoptoza
6,25 %, interferony 31,5 %) a biotechnologie (ziva vakcina 0%, neziva vakcina 0 %,
DNA vakcina 0 %, antivirotikum 0 %).

3. Novy koncept vyuky virologie

e spoluprace s odborniky
Oba soubory vyznamovych jednotek zminéné v predchozim odstavci (vytipo-
vané pojmy souvisejici s tématem viry a taxativné vyjmenovana virova onemocnéni)
predpokladam vyuzit rovnéz jako opérné pojmy pro chystanou multimedialni uéebni-
ci virologie. Vhodnost uziti téchto pojmi jsem konzultovala s odborniky na virologii
a vysokoskolskymi pedagogy z Pedagogické fakulty, Ptirodovédecké fakulty a 3. 1¢kat-
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ské fakulty. Na zakladé téchto konzultaci vznikl soubor opérnych pojmu k vyuce virolo-
gie odpovidajici sou¢asnému stavu poznani a aktualnim pozadavkim spolecnosti.

Na rozdil od soucasnych ucebnic obsahuje seznam nové vytvorenych opérnych
pojmu pojmy, jako napf. genové inzenyrstvi, infekce, ockovani, DNA vakcina, epide-
mie, rakovina délozniho ¢ipku, mononukleéza, rotavirové infekce aj.

e tvorba pojmové mapy

V ramci navrhu modernizace vyuky virologie na gymnaziich jsem z vytipovanych
pojmu konzultovanych s odborniky sestavila pojmovou mapu, kombinovanou s Ven-
novymi diagramy. Centralnimi pojmy uvedeného schématu jsou ,,virus“ a ,,virologie*.
Schéma obsahuje a dale rozpracovava nasledujici soubory pojmu: struktura a stavba
viru, zivotni cyklus viru, reakce hostitele a klasifikace virG. Nékteré z pojmti mohou
byt, jak je znazornéno v diagramu, zatazeny do vice kategorii. Mezi pojmy jsou Sipkami
znazornény souvislosti. Uvedené schéma bude pouzito k tvorbé chystané moderni mul-
timedialni uéebnice virologie.

arazit

Bakteriofag

Pandemie Reak “Vakcfna ziva o
hostitele

rec
1

Obr. 1 — Pojmova mapa ,,viry a virova onemocnén
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4. Zavér

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze stavajici stav vyuky virologie na ¢eskych
gymnaziich neni pfilis uspokojivy. K jeho zlepseni by mohla piispét chystana multime-
dialni uc¢ebnice na podporu vyuky virologie. Oproti klasické uc¢ebnici ma tato forma fadu
vyhod — uéitelé mohou vyuzit predptipravenych textl, prezentaci, obrazkti a mohou si
je rovnéz do zna¢né miry upravovat dle vlastnich predstav. U¢itelé mohou vyuzivat pii-
pravené animace, schémata, obrazky, tabulky ¢i interaktivni tkoly. Nezanedbatelna je
moznost snadné aktualizace textu ¢i moznost sdileni vyukovych materialti vytvofenych
ptimo uciteli. Pfinosem je rovnéz moznost fulltextového vyhledavani a tfidéni informa-
ci a implementace diskusnich for pro studenty a ucitele.

Vyse zminéné vyhody €ini z weboveé dostupné multimedialni ucebnice velmi
zajimavou alternativu klasickym ucebnicim a tato vyukova pomiicka je proto mimotad-
n¢ vhodna pro vyuku rychle se rozvijejicich oblasti lidského poznani — napft. pro vyuku
virologie.

THE SUBJECT “VIRUSES AND VIRAL DISEASES”
IN GRAMMAR SCHOOL EDUCATION

Abstract: Today, virology is an extremely rapidly developing field with a wide
range of practical applications. High-quality teaching and education in this area may
influence the attitudes of the general public on issues such as the prevention of infec-
tious diseases, vaccination and genetically modified organisms. The research shows that
teachers consider this subject a topical one important to students, and one that has not
received the attention it deserves in Czech textbooks. This paper presents a modern con-
cept of teaching the subject “Viruses and Viral Diseases” in grammar schools. The issue
is considered primarily within the framework of the subject biology, though interdisci-
plinary connections are also emphasised. The author’s concept for virology teaching is
based on a thought map drawn up on the basis of an analysis of curriculum documents
and textbooks, a research study at grammar schools, and consultation with experts.

Key words: virology, biology, health education, a modern concept of teaching
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JE NUTNA INOVACE STREDOSKOLSKE
VYUKY VIROLOGIE?

Kristyna VONDRACKOVA

Abstrakt: V posledni dobé se stale castéji diskutuji zpravy o hrozici pandemii
chripky, zvysujicim se vyskytu nemoci AIDS ¢i napr. nebezpeci zneuziti viru pravych
nestovic jako zbrané hromadného niceni. Studenti tyto a mnohé jiné informace slychaji
temer kazdy den z médii, avsak vyuka tohoto tématu na stiednich Skolach casto nestiha
danou situaci reflektovat, soucasné stredoskolské ucebnice nové poznatky poslednich
let a desetileti ve virologii témer nezminuji a studentiim tak jsou casto predavany velmi
zastaralé informace, které mnohdy nekoresponduji s tim, co se dozvidaji ze sdélovacich
prostredkil. V prispévku predkladam mj. svij vyzkum, ve kterém mapuji vyuku virologie
na Ceskych gymnaziich a analyzuji postoje uciteli k tomuto tématu. Poukazuji na moz-
nosti dané RVP G a v kontextu soucasné reformy Skolstvi navrhuji mozné alternativy ke
stavajici vyuce.

Klicova slova: virologie, biologie, vychova ke zdravi, medialni vychova, stredni
Skola, ICT multimédia

1. Uvod

Virologie je jednim z mikrobiologickych oborti. V posledni dobé dochazi k jeji-
mu rychlému rozvoji a pouta tak na sebe zaslouzenou pozornost nejen odbornikd [1] [3],
ale i médii a Siroké vefejnosti. Stale Castéji se diskutuji zpravy o hrozici pandemii chiip-
ky, zvysujicim se vyskytu infekci, jako je hepatitida C ¢i AIDS, diskutuje se o nebezpeci
zneuziti viru pravych nestovic jako zbrané hromadného niceni. Studenti tyto a mnohé
jiné informace slychaji t¢éméf kazdy den z médii, avSak soucasné stiedoskolské ucebni-
ce nové poznatky poslednich let a desetileti ve virologii téméf nereflektuji a z principu
ani reflektovat nemohou. Pfitom pravé kvalitni vzdélavani v této oblasti mize ovlivnit
postoje Siroké vefejnosti mj. k otdzkam prevence infekénich onemocnéni, o¢kovani [2]
¢inapf. k otazce geneticky modifikovanych organismi. Proto si myslim, Ze v souvislosti
s pozadavky soucasné kurikularni reformy je vhodna doba pro analyzu a nové (resp.
inovativni) zpracovani tohoto tématu.
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2. Vyzkum soucasného stavu vyuky virologie na gymnaziich

Je vice moznosti, jak zkoumat stav vyuky virologie na ¢eskych gymnaziich.
Kromé analyzy RVP a konkrétnich SVP vybranych kol se nabizi predevsim analyza
ucebnic a zjistovani aktualniho stavu vyuky pfimo od uciteld. VSechny vyse zminéné
metody jsem ve svém vyzkumu pouzila. Z analyzy u¢ebnic vyplynul mj. fakt, ze v zad-
na z 10 zkoumanych gymnazialnich u¢ebnic se nezminuje o chorobach, jako jsou: hepa-
titida C, ebola, ptaci chiipka, praseci chiipka, rakovina délozniho ¢ipku, mononukledza
nebo retrovirova onemocnéni. Naopak 8 z 10 zkoumanych uéebnic obsahuje zminku
o viru tabakové mozaiky, ktery nema pro studenty blizsi prakticky vyznam.

Fakt, ze dostupné materialy pro vyuku virologie jsou pomérné zastaralé, potvr-
zuje 1 mnou realizované dotaznikové Setfeni mezi gymnazialnimi uciteli biologie.
S dotaznikem ¢i s zadosti o rozhovor na bazi otazek z dotazniku jsem béhem tohoto roku
oslovila jiz 278 uciteld biologie ze 110 nadhodné vybranych statnich i soukromych ¢tyft ¢i
viceletych gymnazii v CR. Ziskala jsem tak 3 rozhovory a 98 vypInénych dotaznikii. 16
e-mailll se mi vratilo jako nedoru¢enych. Navratnost odpovédi tedy ¢Cinila 38,55 %.

Vypliovani dotazniku jsem chtéla respondentiim co nejvice usnadnit a neplytvat
Cas vyucujicich zbyte¢nou administrativni zatézi. Proto jsem dotaznik vytvofila for-
mou Google dokumentt, adresné jsem vyhledala e-maily uciteld biologie z cca 50 %
néhodné& vybranych $kol v Cechach a témto vyudujicim jsem zaslala e-mail s priivod-
nim dopisem a prosbou o vyplnéni dotazniku, do kterého se mohou dostat kliknutim na
nasledujici hypertextovy odkaz:
http://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHBsaTQwUQ9sNkIyN1hDd19le
mhlbHcOMA

Dotazniky byly tedy vyplnény pfimo na webovém rozhrani, odkud data nasledné
Sla pfimo do Google dokumentu, ktery chranén mym uzivatelskym jménem a heslem.

Dotaznik byl rozdélen do tii ¢asti. V prvni ¢asti jsem mapovala obecné statis-
tické udaje, ve druhé jsem zjistovala aktualni informace o skute¢ném stavu vyuky
virologie na gymnaziich (ro¢nik, ve kterém je vyuka virologie realizovana, hodinova
dotace k tomuto tématu, pouzivané ucebnice, zda ucitelé zaclenuji ucivo i do jinych
témat v ramci biologie ¢i do jinych pfedmétd, z jakych zdroju se ptipravuji na vyuku
tohoto tématu, pouzivana motivace, prekazky, se kterymi se pfi vyuce setkavaji ap.).
V posledni ¢asti dotazniku jsem pak zjistovala postoje ucitelti k vyrokim spojenych
s tématem vyuky virologie na stfednich Skolach (Myslim si, Ze téma ,,viry a virova
onemocnéni® je v ramci vyuky biologie na SS dilezité; myslim si, Ze téma ,,viry
a virova onemocnéni® je dnes aktualni; myslim si, ze téma ,,viry a virova onemoc-
néni® je ve stfedoskolskych ucebnicich dobfe zpracovano; studenti se o toto téma
zajimaji i nad ramec vyuky; uvital/a bych zpracovani moderni ucebnice k tomuto
tématu; uvital/a bych webové stranky odborné i didakticky pokryvajici toto téma).
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Téma "viry a virova onemocnéni” ve vyuce na strednich skolach

Ve kterém roéniku (roénicich) vyucujete téma ,viry a virova onemocnéni“?
(Pckud vyutujete na viceletém gymnéziu, berte v potaz pouze posledni 4 rocniky)
v 1. roéniku
ve 2. roéniku
ve 3. roéniku

ve 4. roéniku

Kolik vyugovacich hodin v jednotiivych rocnicich vénujete tématu ,viry a virova
onemocnéni“?
(Pokud vyuZujete na viceletém gymnéziu, berte v potaz pouze posledni 4 roéniky)

OVH 1VH 2VH  3VHavice
1. rotnik
2. roénik
3. roénik

- 4. roénik

Zaclefujete ucivo "viry a virova onemocnéni" v ramci biologie i do jinych témat?
(ribonukleove kyseliny, imunologie, ...)

Obr. 1: Ukazka ¢asti dotazniku

Z vysledkl dotazniku mj. vyplyva, ze 65 % ucitelti postrada didakticky kvalitni
material k vyuce tématu ,,viry a virova onemocnéni®. Pfitom 98 % ucitelti povazuje toto
téma za dulezité a dnes vysoce aktualni. 75 % ucitelti by uvitalo moderné zpracovanou
ucebnici k tomuto tématu a 92 % uciteltl by uvitalo webovy portal, ktery by odborné

i didakticky pokryval toto téma.

3. Jak zlepsit soucasny stav?

Z dotazniku jasné vyplyva, ze uéitelé by pii vyuce tohoto tématu upfednostnili
vytvoreni moderni multimedialni opory [4] pfed klasickym ucebnim textem. Sama se
s timto nazorem plné ztotoznuji a nyni pracuji na tvorbé webového portalu. Zminény
portal bude odborné i1 didakticky pokryvat téma virologie sensu lato. Bude tedy vyuzitel-
ny nejen pro vyuku biologie, ale také chemie, vychovy ke zdravi ¢i medialni vychovy.
Portal by mél byt spustén na jaie 2011.

Na zminéném portalu by méla byt ucitelim k dispozici fada odborné i didakticky
aktualnich materialti pro vyuku, které budou navic odstupfiovany dle obtiznosti (pro stu-
denty, pro maturanty, pro zajemce o konkrétni téma, pro ucitele apod.). Vyukovy portal
nabizi, na rozdil od klasické uéebnice, bohatsi prostiedi pro vzdélavani a dava tak radu
dalsich moznosti. Jsou to zejména:

e Moznost fulltextového vyhledavani a tfidéni informaci
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e Lepsi moznosti strukturalizace textu, inkorporace barevnych fotografii, obrazki,
grafi, schémat, apod.

Moznost pouzivani animaci

Hypertextové odkazy

Autoevaluacni testy

Hypertextovy slovni¢ek pojma

Moznost blended learningu [5]

Diskusni fora pro ucitele ¢i studenty

Moznost sdileni vyukovych materiali vytvorenych piimo uciteli

Webovy portal je rovnéz mozné, v porovnani s klasickou u¢ebnici, mnohem lépe
implementovat do praxe, zejména diky snadné cenové i fyzické dostupnosti. Nespornou
vyhodou je i snadna moznost aktualizaci. Tuto vyukovou pomucku lze tedy, napf. na
zaklad¢ zpétné vazby od uciteld, dale rozvijet a zdokonalovat.

4. Zavér

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze stavajici stav vyuky virologie na ¢eskych
gymnaziich neni uspokojivy. K jeho zlepseni by mohl pfispét chystany webovy portal
na podporu vyuky virologie. Oproti klasické ucebnici ma tato forma fadu vyhod — uci-
telé nemuseji vytvaret komplexni vzdélavaci kurzy sami, mohou se odkazat na kurs jiz
existujici, ktery jim nabizi mnohem §ir§i moznosti (kvalitnéjsi obrazky, grafy, animace,
atd.). Nezanedbatelna je rovnéz moznost snadné aktualizace textu ¢i moznost sdileni
vyukovych materialll vytvofenych ptimo uciteli.

Vyse zminéné vyhody ¢ini z vyukového webového portalu velmi zajimavou
alternativu klasickym uéebnicim a jsou mimotradné vhodné pro vyuku rychle se rozvije-
jicich oblasti lidského poznani — napt. pro vyuku virologie.
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IT IS NECESSARY TO UPGRADE HIGH SCHOOL
VIROLOGY TEACHING?

Abstract: There is frequently discussed reports of impending pandemic flu, in-
creasing incidence of diseases such as AIDS or the danger of abuse of pox as a weapon
of mass destruction in recent years. Students hears of theese and many other informa-
tion almost every day from mass media, but education of this topic at schools does not
frequently reflex the situation, the current high school textbooks nearly does not men-
tion new developments of recent years and decades and there is often transmitted very
outdated information to students, which often does not correspond with the information
they get know from mass media. In this report I propose my research, in which I'm
mapping education of virology at czech high schools and analyze teachers attitude to
this theme. I try to show chances given by RVP G and in context of current educational
system reform I propose real alternatives to present education

Key words: virology, biology, health-education, media education, high school, ICT
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

PROMENY ZAKLADNIHO VZDELAVANI
V KONTEXTU DOPADU INFORMATIZACE
NA ZDRAVI ZAKU A JEJICH ZIVOTNI STYL

Michal MARAD

Abstrakt: Prispévek je zaméren na problematiku implementace vzdélavaci oblas-
ti Informacni a komunikacni technologie do kurikula a edukacni reality na zdkladnich
skoldach v souvislosti s otazkami podpory zdravi zZdakii. Potreba ovladat tyto technologie
zménila paradigmata vzdelavani, zasahla do kurikula a edukacniho prostredi. Pod tla-
kem informatizace podporenym skolou se vyrazné méni zpusob Zivota deti a mladeze.
Prispevek otevird diskuzi na téma: Jak se vyrovnat s pozadavky ,,informacni* spolec-
nosti a zaroven zit v souladu se zasadami zdravého Zivotniho stylu?

Klicova slova: informacni a komunikacni technologie, vychova ke zdravi, cile
zakladniho vzdélavani

1 Informacni a komunikaéni technologie jako vyznamna
soucast Skolniho vzdélavani

Promény, k nimz dochézi v sou¢asném globalizujicim se svéte, jsou nesporné
determinovany rozvojem informacnich a komunikac¢nich technologii (ICT). Informacni
a komunikacni technologie se stavaji nedilnou souc¢asti nasich zivotd, pracovnim nastro-
jem, prostfedkem komunikace, pramenem poznani i zdrojem zébavy.

Spolecnost vyzaduje po jedinci schopnost ovladat technologie pro zpracovani
informaci a komunikaci, schopnost poznat, zZe v urcité situaci je tfeba ziskavat infor-
mace, urcit, které z nich jsou potiebné pro feseni problému, najit je, zhodnotit jejich
spolehlivost a pfiméfenost, usporadat tyto informace a pouzit je k efektivnimu vyteseni
problému (Breivik; Senn, 1994). V informacni spole¢nosti se uplatni jen ten, kdo je
nHinformaéné gramotny*. Informace se v disledku procesu informatizace stava zbozim,
jehoz hodnota neustale nartistd. Schopnost vhodnym zptisobem vyuzivat soudobé ICT
nabyva na vyznamu z hlediska uplatnéni v ramci globalniho trhu prace i podpory kvality
zivota.

Rozvijeni informaéni gramotnosti a vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii pfi vyuce se proto stalo jednou z klicovych oblasti zmén cilti a obsahu
vzdélavani na vSech stupnich skol. Informacni gramotnost a Siroce pojata informacni
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vychova jsou zdlraziiovany ve statem garantovaném kurikulu (Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani) jako vyznamné cile vychovy a vzdélavani na zaklad-
nich skolach (RVP ZV, 2007).

Od pocatku skolni dochazky se ve skolach snazime vytvaret takové podmin-
ky, aby zde zaci ziskali zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a vyuzivani
modernich informacnich technologii. Otevirame jim svét informaci a u¢ime je se v ném
orientovat. Usilujeme o to, aby pracovali s informacemi nejen v navaznosti na Skolni
vzdélavani, ale kreativné je vyuzivali i v praktickém Zivoté.

2 Zdravotni a socialni rizika informatizace

V souvislosti se zavadénim informac¢nich a komunikacnich technologii do kuri-
kula i do edukacniho prostfedi nelze opomenout vysledky vyzkumnych studii, které
upozoriuji na problémy negativniho dopadu soué¢asnych zmén v zivotnim stylu na zdra-
vy vyvoj déti a dospivajicich, a to jak v rovinach biologické a psychické, tak i social-
ni (Straker, 2009). Na zakladé dosavadnich vyzkumu lze uvést nékolik konkrétnich
vyznamnych argumentt.

Sedavy zplsob zivota podporuje rozvoj onemocnéni pohybového systému.
Pouzivani osobnich pocitacti vede k neustalému omezovani prirozené¢ho pohybu a ke
zvySovani podilu ¢innosti vykonavanych pfevazné v poloze, na kterou ¢lovék neni fylo-
geneticky pfipraven (dlouhodobé setrvavani v nucenych polohach a zanedbavani ptiro-
zenych lokomocnich pohybt). Dochazi k enormnimu nardstu vadného drzeni téla u déti.
Zatimco sportu a aktivnimu pohybu vénuji déti v priméru 4 hodiny tydné, sledovanim
televize, videa a pocitacovymi hrami stravi az 14 hodin tydné (SZU, 2005).

Popsan je syndrom RSI (Repetitive Strain Injury), kdy v disledku opakovaného
pretézovani dochazi k zanétim Slach, svalovych Gpont a kloubnich pouzder. Pfiznakem
byva snizena citlivost, mravenceni a trnuti prstii nebo hibetu ruky, bolesti zapésti az
predlokti. Pretizeni z jednostranné Cinnosti se projevuje dale bolestmi hlavy, kréni
i bederni patefe (Hakala aj., 2006). Dlouhodobé sledovani monitoru mize zpusobit
onemocnéni zraku, tzv. CVS syndrom (Computer Vision Syndrom), ktery se nejcastéji
projevuje palenim o¢i, nadmérnym slzenim, snizenim ostrosti vidéni, dvojitym vidénim,
bolestmi hlavy a pocity podrazdéni (Blehm, 2005). Potize se zrakem uvadi 75 % osob
pracujicich s pocitacem.

Nepravidelnost v jidle a nedostatek spanku vedou k tinavé, u déti ke zhorSeni
$kolniho prospéchu. Casto vznikaji problémy v socidlni komunikaci v roding, mezi vrs-
tevniky. Udaje z CR své&déi i o vétsim sklonu ke zneuzivani navykovych latek u déti,
které se excesivné vénuji pocitatovym hram (Csémy, 2005).

Pediatti upozoriuji na trend zvysujiciho se vyskytu nadvahy a obezity v détském
véku. Podle vysledkil vyzkumu ,.Zivotni styl a obezita 2005 trp&lo v CR nadmérnou
hmotnosti jiz kazdé paté dité¢ ve véku 6 az 12 let. V r. 2008 byla prevalence obezity
u sedmiletych déti 8,2 % u chlapcii a 5,4 % u divek (WHO, 2008).

Od roku 2000 dale prudce nartsta Cas straveny s pocita¢em, z toho jesté rych-
leji roste doba stravena v ,.kyberprostoru®, rozviji se nova dimenze lidské existence
— virtualni realita. (Sak; Sakova, 2004). Na rizika plynouci z hrani poéitatovych her
upozoriuji odbornici u nas i v zahrani¢i (Nespor; Csémy, 2007). Nasili v poéitacovych
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hrach zvysuje agresivitu, sklon k Sikanovani. Zvétsuje se riziko Grazt, protoze déti maji
tendence vice riskovat. To souvisi s obsahem pocitacovych her a dale s roztékanosti,
roztrzitosti a inavou. VétSina pocitacovych her vyvolava télesné i dusevni piiznaky
stresu. Muze zhorSovat i emo¢ni problémy, dokonce existuje i urcita souvislost s nékte-
rymi typy epilepsie.

Vysledky studie zaméfené na praci déti s internetem uvetejnéné v r. 2006 ukaza-
ly, ze rozsahlé a intenzivni vyuzivani internetu détmi (85 % déti pouziva internet kazdy
den) je ptedzvésti jejich nechranéného vystaveni v§em druhtim informaci, které internet
poskytuje. Velka vétsina déti (91 %) se nékolikrat rozhodla poslat jako osobni informaci
svou emailovou adresu. Foto ¢i telefonni ¢islo bylo odeslano nékolikrat v 79 %. Témér
polovina déti poslala svou domaci adresu, aniz by si uvédomila nebezpeci takového ¢inu
(Safeinternet, 2006).

Data European Commission (2007) a Ceského statistického tfadu (2010)
z oblasti vyuzivani vypocetni techniky a internetu dokladaji, ze vybavenost domacnosti
a vyuzivani informacnich technologii v poslednich 5 letech vyrazné stoupa. Z vysledka
CSU ziskanych v r. 2010 vyplynulo, Z¢ 86 % domécnosti s détmi ve véku 10-15 let
disponuje pfipojenim na internet. Dle vypovédi rodic ma doma devét z deseti déti ve
véku 10-15 let volny pristup k osobnimu pocitaéi i k pouzivani internetu. Tyto déti pak
pravidelné (téméf denné) informacni a komunikac¢ni technologie vyuzivaji. Dvé pétiny
déti travi doma na internetu vice nez 5 hodin za tyden.

3 ICT a podpora zdravi na 1. st. ZS

Ve vyse naznacenych souvislostech nabyva na aktualnosti otazka: Jak se vyrovnat
s pozadavky soucasné ,,informacni* spole¢nosti a zaroven zit v souladu s idealem zdra-
vého zivotniho stylu? A pro pedagogy jde o vyzvu mnohem naléhavéjsi: jsme schopni
efektivné prispét k tomu, aby se déti naucily kompetentné vyuzivat ICT a zaroven jejich
zpusob zivota odpovidal zdsadam zdravého zivotniho stylu?

Slychame casto zjednodusené zavéry, ze vse je legislativné oSetieno a neni
vlastné co fesit. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje ve
vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikaéni technologie vzdélavaci cile i u¢ivo a zaro-
ven doporucuje minimalni ¢asovou dotaci pro jejich ptimou realizaci — pouha 1 hodi-
na tydné v pribéhu jednoho roéniku celého prvniho stupné. Mezi kurikulem uréenymi
cili a vzdélavacimi obsahy je zafazeno ucivo: ,,zdsady bezpe€nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky* (RVP ZV,
2007, s. 35), které nejenze neni blize specifikovano, ale je jedinou zminkou, ktera dava
do kontextu rozvoj modernich technologii a problematiku podpory zdravi.

Teorie projektovaného — ramcové vymezeného — kurikula ptedpoklada, ze skoly
a predevs§im sami ucitelé budou hledat cesty, kterymi lze k danym ciliim co nejefektiv-
né&ji smétovat. Cest je mnoho, ale zdaleka ne vSechny postupy transformace k naplio-
vani soucasnych cilti vzdélavani a k rozvoji klicovych a nové chapanych oborovych
kompetenci vedou. Proto se ucitelé ocitaji pred fadou nezodpovézenych otazek: Jaké
strategie a vyucovaci metody zvolit? Jak konstruovat funkéni model u¢ebniho procesu?
Jaké pojeti vyuky rozvijet? Vse je v rukou uciteld. Stejné tak i implementace nutné pri-
marni zdravotni a socidlni prevence do vyuky informaéni vychovy.
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Vzhledem k tomu, Ze soucasny systém primarniho vzdélavani na skolach klade
diraz na provazanost vzdélavani s realitou kazdodenniho Zivota a poskytuje znacny pro-
stor pro integraci tematické vyuky, 1ze predpokladat, Ze se ucitelé budou pfi projektova-
ni vyuky také zabyvat moznostmi vzajemné provazanosti obou diskutovanych oblasti,
tj. nauci své zaky vyuzivat informacni a komunikacni technologie ,,bezpec¢né®, tedy tak,
aniz by bylo zasadné ohrozeno jejich zdravi. Zaroven vsak ¢etné signaly z praxe svédéi
o uréitych nedostatcich v realizaci informaéni vychovy na 1. stupni ZS (Marad, M.,
2010) i o potizich s plnénim programti podpory zdravi.

4 Popis a vysledky vyzkumného Seti‘eni

K odhaleni aktualnich problému spojenych s piipravou skolnich vzdélavacich
programii v oblasti informaénich a komunikaénich technologii v navaznosti na cile
vychovy ke zdravi prispéla vyzkumna sonda realizovana v letech 2010-2011. Vyzkumné
Setfeni bylo zaméfeno na sledovani procesu implementace ICT do $kolniho kurikula
a edukacni reality. Vychazelo se z predpokladu, ze k rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zakl je tieba, aby v o¢ekavanych vystupech Skolnich vzdélacich programt bylo vza-
jemné propojovano a konkretizovano ucivo jednotlivych oblasti. Lze tedy predpokladat
zohlednéni souvislosti mezi vySe zminovanymi vzdélavacimi obsahy — ICT a vychova
ke zdravi. Kli¢ovou roli v tomto procesu hraje ucitel primarni skoly.

Cilem vyzkumného Setieni bylo ziskat obraz o pfistupu u¢iteld 1. stupné ZS
k projektovani vyuky zaméfené na informacni a komunikaéni technologie. Jednim
z konkrétnich zamért bylo zjistit, jakou pozornost vénuji ucitelé prevenci zdravotnich
rizik v souvislosti se vstupem ICT do zivota déti.

Hlavni vyzkumnou metodou bylo dotaznikové setfeni dopInéné strukturovanym
rozhovorem. Osloveno bylo 106 uéitelt, ktefi vyucuji na 1. stupni zakladnich skol.

Jeden ze zasadnich vysledkl poskytla polozka, kterou bylo zjistovano, zda
zafazuji u¢itelé na 1. stupni ZS do vyuky problematiku zdravotnich aspektl vyuzivani
modernich technologii. Z vypovédi respondentt vyplynulo, Ze takto tematicky zamérte-
né obsahy integruje do vyuky na 1. stupni jen neceld ¢tvrtina oslovenych ucitell (viz
graf). Dotaznikova sonda zaroven odhalila, Ze ve vétsiné pripada (68 %) informacné
zaméfené predméty nevyucuje osloveny ugitel 1. stupné ZS, ale vyuka je zajisténa bud’
ucitelem ICT pfedmétt z 2. stupné nebo externim pedagogem.

Tato skute¢nost miize byt jednou z pficin zjisténého stavu. Za predpokladu, ze na
1. stupni je zajiStovana vyuka nékterych témat (resp. pfedméti) jinym nez kmenovym
ucitelem, Ize kalkulovat s uréitou mezipfedmétovou roztiisténosti.
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Zarazujete do vyuky problematiku
zdravotnich aspektd vyuzivani ICT?

Ano
23%

Respondenti, ktefi uvedli, ze téma zdravotnich rizik modernich informac¢nich
technologii realizuji, dale specifikovali obsah takto zamétené vyuky. Oteviené vypovédi
dotazovanych ucitelti byly kategorizovany a na zaklad¢ vyskytu uvedenych konkrétnich
témat zpracovany do tabulky. Nejéastéji uvadénym obsahem vyuky byla témata spojena
s ergonomickymi zasadami prace s osobnim pocitaéem, nékteti respondenti dokonce
uvadeli zafazeni relaxacnich strategii a kompenzacnich cviceni. Vzhledem k rozvoji
soucasnych webovych aplikaci a s tim spojené problematiky lze oznacit za alarmujici
zjisténi, Ze problematice socialnich siti je vénovan minimalni prostor (podobné zaméie-
ny obsah vyuky uvedlo pouze 5 respondentt).

Zdravotni aspekty vyuzivani ICT Pocet odpovédi
Ergonomické zasady prace s PC (zplisob sezeni, ochrana zraku) 14
Pasivita traveni volného ¢asu u pocitace 12
Upozornéni na moznost vyhledavat informace o zdravi 8
Agresivita v pocitacovych hrach 7
Prevence zavislosti na poéitacich 6
Rizika socialnich siti 5
Prevence kybersSikany 4

5 Zavéreéné shrnuti

I kdyz vysledky vyzkumné sondy (vzhledem k velikosti vzorku) maji pouze orien-
taéni charakter, stoji za pozornost a mohou prispét k feseni aktualnich otazek transformace
kurikula v oblasti informaénich a komunika¢nich technologii nejen na 1. stupni ZS.

Probihajici proména $koly umoziuje na poli ICT otevirat nové cesty edukace.
Proto bychom se méli snazit pfekonat soucasné ,,urednické” pojeti vyuky informacni
vychovy, kdy se déti ve Skole trapi s upravou textd a objektil v textovém editoru nebo
s funkcemi a kontingen¢nimi tabulkami v tabulkovém kalkulatoru. Chceme-li od pocat-
ku skolni dochazky rozvijet vhodné&jsi navyky pfi praci s po¢itacem, musime predevsim
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zménit pristup ditéte k informac¢nim a komunikacnim technologiim. Toho 1ze doséhnout
zatazenim do vyuky riznych forem programovani (Lego Mindstorms, Imagine), pra-
ce s grafickymi daty a samoziejmé i vyuzivanim konstruktivnich prostiedki edukace
(naptiklad riznych moznosti projektového vyucovani).

Vzdyt cilem uéiteltt informaéni vychovy na 1. stupni ZS je vést zaky ke kon-
struktivnimu a zaroven i bezpecnému vyuzivani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, pfispivat k mozné eliminaci zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim ICT. Rozvijeni pocitacové gramotnosti u zakl je proto tfeba spojovat
s osvojovanim zasad zdravého zivotniho stylu tak, aby sami zaci dokazali ,,ve svété
pocitaci zit zdraveé®.

Zakladnim predpokladem k dosazeni nastinéného stavu je odborna i metodolo-
gicka erudovanost ucitelt na 1. stupni zakladnich skol v oblasti ICT v takové hloubce
arozsahu, aby byli schopni flexibilné reagovat na spole¢enské promény, k nimz neustale
v disledku informatizace dochazi, a na zdravotni rizika z nich plynouci.

To je vyzva pro fakulty pfipravujici ucitele, od kterych se predevsim ocekava
vytvoreni teoretického zazemi pro proménu uéitelského vzdélavani. Implementace ICT
do kurikula primarni skoly si vyzada zasadni inovativni zmény v rozvijeni kompetenci
studentd uditelstvi pro 1. stupent ZS.
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TRANSFORMATION OF PRIMARY EDUCATION
IN RELATION TO THE IMPACT OF INFORMATISATION
ON THE HEALTH OF PUPILS AND THEIR LIFESTYLE

Abstract: The contribution deals with current issues of integrating aims and
contents of education toward health in relation with development of information and
communication technologies. The need to master these technologies transformed
paradigm of education and had impact on curriculum and educational reality. Under
the pressure of informatization the lifestyle is being changed. The contribution opens
discussion: How to cope with requirements of information society and simultaneously
live according to principles of healthy lifestyle?

Key words: information and communication technologies, education toward
health, objectives of basic education
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

MOTIVACE STUDENTU VYSOKYCH SKOL
JAKO VYZNAMNY CINITEL EDUKACNIHO
PROCESU REALIZOVANEHO S POMOCI
PROSTREDKU INFORMACNICH

A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGTII,
PREDEVSIM PRI VYUCE RUZNYMI
FORMAMI E-LEARNINGU

Vit MIKULIK

Abstrakt: V soucasné dobé se v edukacnim procesu ve stale vétsi mire uplatiuje
pristup, kdy jsou studenti vyucovani a zaroven sami studuji s vyuzitim prostiedkii infor-
macnich a komunikacnich technologii, predevsim internetu. Tento trend se tykda zejména
vysokych skol a kurzii celoZivotniho vzdélavani, ale postupné se objevuje i na stiednich
skoldach a dalsich typech skol. At uz vyuka probiha jakkoliv, vzdy to souvisi s celou osob-
nosti ¢loveka. To znamend také s jeho zdravotni strankou, ktera hraje jednu z klicovych
roli nejen pro samotnou existenci, ale i pri formovani jedince. Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace do oblasti zdravi patri fyzicky, psychicky i socialni stav kazdého jedince.
A na tento stav ma vliv cela rada faktoru. Pri vyuce uskutecnované pomoci e-learningu
hraje vyznamnou tllohu motivace studenta, a to v mnohem vetsi mire nez pri klasické
vyuce. A protoze motivaci lze zaradit mezi faktory ovliviujici psychickou stranku clove-
ka, tak téma motivace studenta vuzce souvisi s problematikou zdravi. Vhodné motivovany
student snadnéji dosahne vnitini pohody. Prispevek se vénuje pravé motivaci studenta
vysoké Skoly pri studiu pomoci e-learningu.

Klicova slova: e-learning, motivace, zdravi

Uvod

Problematika zdravi, at’ uz si to ¢lovék uvédomuje, nebo ne, hraje vyznamnou
ulohu v mnoha rozli¢nych oblastech kazdodenniho Zivota. A to plati i pro oblast $kol-
stvi. V soucasné dob¢ se stale vice dostava do poptedi vyuka uskute¢niovana prostied-
nictvim informacnich a komunikacnich technologii, zejména riznymi formami e-lear-
ningu. Je typicky pro celozivotni vzdélavani, ale stale ¢astéji alespon nékteré prvky
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pronikaji i do bézné kazdodenni vyuky piedev§im na vysokych skolach, postupné i na
Skolach stednich.

Chceme-li e-learning podrobit analyze ze zdravotniho hlediska, pochopitelné by
bylo mozné analyzovat fadu jeho oblasti. Pfispévek bude zaméfen jen na jednu z nich,
litni aplikaci e-learningové edukace. Mlzeme vyjit z definice zdravi podle svétové
organizace zdravi WHO. Podle ni je zdravi stav kompletni fyzické, mentalni a socialni
pohody, a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady. A pravé socialni pohoda je pii
vyuce prostiednictvim e-learningu hodné ohrozena, protoze vyuka probiha mimo bézné
socialni vztahy ve tiidé¢, jak jsou znamé z klasické vyuky. Tim podle uvedené defini-
ce vznika moznost ohrozeni zdravi studentl. Proto i motivace, jako vyznamny prvek
e-learningu, zasahuje do zdravotni problematiky.

Jiny priklad, jak souvisi motivace se zdravim je nasledujici: e-learning pied-
stavuje zejména studium u poéitace. Vznika tinava, kdyz student setrvava na jediném
misté v jediné pozici se zrakem upienym na monitor pocitace. Tim se Casto snizuje jeho
motivace a klesa efektivita studia. Na druhou stranu dostatecna motivace dokaze oddalit
unavu a tim prispét k lepSim zdravotnim dopadtiim na uciciho se jedince.

1. Teorie motivace

Teorii motivace existuje cela fada. Pedagogicky slovnik motivaci definuje jako
“souhrn vnitinich i vné&jSich faktorl, které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lid-
skému jednani a prozivani, 2. zaméfuji toto jednani a prozivani ur¢itym smérem, 3. fidi
jeho pribeh, zpisob dosahovani vysledkd, 4. ovliviiuji téz zptisob reagovani jedince na
jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu® (Pricha, Walterova,
Mares$ 2003). Jina definice dle M. Nakoneéného (1997, s. 107) uvadi, Ze ,,motivace je
intrapsychicky probihajici proces, vyustujici ve vysledny vnitini stav, motiv. Je nutno
rozliSovat kone¢ny cil, jimz je opét néjaky druh vnitiniho stavu, obecné nazyvany uspo-
kojeni, a prostiedky, jimiz se tohoto uspokojeni dosahuje. Motivace uvadi do pohy-
bu psychické procesy za pomoci hybnych sil, které oznacujeme jako motivy. Ty maji
tfi slozky: smér, Usili a vytrvalost. Mezi zdroje motivace miizeme zahrnovat potieby,
zajmy, navyky, idealy a hodnoty. Vyznam a vaha jednotlivych slozek zavisi na osobnos-
ti jedince, na socialnich, genetickych, biologickych ¢i zdravotnich potfebach. Vykon
jedince je motivovan jednak vnitfnimi faktory, za které jsou povazovany zejména potie-
by. Potieby jsou ,,¢lovékem prozivany, ne zcela uvédomovany nedostatek nééeho, pro
daného jedince subjektivné vyznamného. Predpokladem uspésné saturace potieby je
nalezeni cile” (Provaznik, Komarkova 1996). Vykon jedince je dale motivovan faktory
vn&js$imi, do kterych fadime hmotné i nehmotné stimulaéni pobidky, jenz vyvolavaji
nebo zesiluji motivaci.

2. Druhy motivace pri studiu pomoci e-learningu
Vnitini motivace zavisi na tom, zda student povazuje vzdélavani a jeho vysled-

ky za smysluplné, potfebné a vyuzitelné (souvislost vzdélani s praxi je patrna zejména
u posluchact cykld celozivotniho vzdélavani). V zahrani¢nich publikacich se v ramci
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daného tématu casto poukazuje na tzv. Kolbtv cyklus uceni, ktery zachycuje ¢tyfi hlavni
faze procesu uceni: 1. konkrétni zkusenost, zazitek, 2. reflexe zkuSenosti, pozorovani,
3. vytvareni pfedstav a abstraktnich pojmi, 4. experimentovani a testovani naucené¢ho.
Vnitini motivace souvisi se zdjmem a se silou vile a je pfi studiu povazovana za ¢in-
néjsi a efektivnéjsi nez motivace vnéjsi. Sebefizeni jedince vnitini motivaci (a orientace
na celozivotni vzdélavani) je mimo jiné jeden z hlavnich cili EU. Studium je motivo-
vano zajmem, zvédavosti, vlastnim uspokojenim. Preferuji se nové a flexibilni ¢innosti,
studenti pracuji obvykle nezavisle a rychle, davaji ptednost vnitinim kritériim Gspéchu.
Vnitini motivace je obecné spojovana s vy$$imi stupni znamé Maslowovy pyramidy
potfeb. MZzeme pfipomenout, ze zaklad této pyramidy tvofi zakladni télesné, fyziolo-
gické potieby, nad nimi jsou potieby bezpedi a jistoty, o patro vys potieby lasky, prijeti,
spolupatfi¢nosti, jesté vys potfeba uznani a ucty a v nejvyssim patie pak potieba sebe-
realizace.

Vys$si stupen na zminéné stupnici mize predstavovat ur€ité vnitini uspokoje-
ni studenta, poznani novych lidi, ziskani odbornosti a uctyhodnosti napt. z budouciho
zaméstnani, kterého bude dosazeno diky studiu, pocit hrdosti na svou praci a na to, co jiz
bylo béhem studia dokazano, pocit jisté vazenosti, samostatnosti nebo uznani. Vystizna
je v tomto piipadé véta ,,zadna motivace k uceni neni tak uspésna jako tspéch (Muzik
1998). Krom¢é Maslowovy pyramidy lidskych potieb jsou v souvislosti s motivaci dale
diskutovany napt. Herzbergovy hygienické a motivaéni faktory, motivaéni profily ¢lo-
véka a jiné teorie. M. Nakonecny uvadi nasledujici vnitini Cinitele motivace: potieby
(nizsi, vyssi), zajmy, emoce, pocit povinnosti (tzv. moralni motivace), navyky, postoje,
hodnoty (nazory), zivotni cile, plany a idealy (Nakonecny, 1997, s. 107).

Vn¢jsi motivace se spojuje s uréitou odmeénou za uspésny vysledek studia (napf.
finance), nebo naopak vyhnuti se trestu (napt. vylouceni ze studia nebo neudrZeni pra-
covniho mista). Snahou muze byt dosazeni dobrych znamek, velmi ¢asto také uspo-
kojeni rodi¢t nebo vyuéujicich. Studenti preferuji lehké a jednoduché ¢innosti, jsou
obvykle zavisli na pomoci ucitele a orientuji se na vnéjsi kritéria posouzeni vysledku.
V ramci vy$e zminéné pyramidy potieb vSak vnéjs$i motivace obsahuje velmi nizkou
¢i nulovou miru uspokojeni ,,vyssich® potieb. Studium je pak pouhou ¢innosti, jejimz
prostiednictvim je dosazeno uréitého cile. Vnéjsi motivaci se vyznacéuji studenti, ktefi
neprojevuji zajem o studovany obor a zdarné dokonceni studia je pro n¢ jedinym cilem.
M. Nakone¢ny sumarizuje vnéjsi motivacni Cinitele nasledovné: odmeény, tresty, pii-
kazy, prosby, pfani a ocekavani druhych, nabidky, pobidky, vzory a antivzory a dalsi
podminky vné&jsiho prosttedi (Nakoneény, 1997, s. 107).

Vnitini a vnéjsi motivace se zpravidla prolinaji a mohou se ¢asem ménit. Student
muze byt motivovan vniting tim, ze studuje obor, ktery ho zajima, bavi a v némz chce byt
dobry, ale zaroven zde mize existovat i vn€jsi motivace pozitivni (napft. uspésné dokon-
¢eni studia znamena moznost lepsiho zaméstnani v budoucnu), ale také vnéjsi motivace
negativni (pokud se student dostate¢né nevénuje studiu, mize byt ze Skoly vylouéen).

3. Motivace p¥i vyuce pomoci e-learningu

Na motivaci pii vyuce za pomoci e-learningu ma vliv fada faktori. Mezi hlavni
patii sam student (vyznam sebetizeni), dale tutor (pfestoze se jedna o e-learning, kdy
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student a vyucujici jsou oddéleni v prostoru i v ¢ase; jeho cilem by mélo byt intenzivni
pozitivni vedeni), ale také spoluzaci (vrstevnici ve studijni skuping, vyznam hraji i off-
line diskuse, rady a podpora z fad ostatnich studentit) a v neposledni fadé rodina (rodice,
manzel, manzelka, déti; pro e-learning je také nezbytné dostatecné technické vybaveni
dané domécnosti). Dalsim faktorem je pak zptisob vedeni kurzu a celkovy servis, tedy
management kurzu, administrativa, podpora interakce pfi studiu, strukturovani kurzu,
rozdéleni do modulli, moznost uznani jiz splnénych predméti, atd.

Kromé uvedenych hlavnich faktord vSak s motivaci v e-learningu tizce souviseji
ucebni styly studenta, jeho uéebni navyky, potfeba vzdélani a studijni vykon. Studenti
o svych ucebnich stylech a o typu motivace vétsinou nepiemysleji, nebot je povazuji za
samoziejmé. Z tohoto ditvodu také nemaji tendenci sviij ucebni styl poznat, tim spis ani
zlepSovat nebo dokonce ménit. Avsak praktické zkuSenosti potvrzuji, Ze pravé motivace
a vhodné studijni navyky jsou pro spéch e-learningového studia nezbytné dulezité.
Mezi témito dvéma proménnymi existuje nasledujici vztah. Jestlize jsou studijni navyky
dobré a motivace vysoka, vznika idealni prostfedi pro vyuziti e-learningové formy stu-
dia. Pokud vsak i pfes vysokou motivaci jsou studijni zvyky $patné, pak hraje klicovou
roli lektor kurzu, respektive jeho osobni ptistup v podobé konzultaci a osobni komuni-
kace. V pripadé nizké motivace a Spatnych studijnich navyka je e-learning nevhodna
forma vyuky. Otazkou zlstava situace, kdy pfi nizké motivaci jsou studijni navyky dob-
ré. Nejspis je na misté, aby tutor daného kurzu podpofil a zvysil motivaci studentd, a tim
se situace zménila na jiny, jiz zminény piipad.

Dalsim faktorem je potieba vzdélani. Pokud je motivace i potfeba vzdélani na
vysoké tirovni, opét zde vznika idealni prostiedi pro uziti e-learningu. Pii vysoké potiebé
vzdelavani a nizké motivaci je tfeba osobniho vlivu lektora pro podporu motivace stu-
dentl. Zde by bylo vhodné dodat, Ze tutor v§ak sehrava pon¢kud jinou roli nez vyucujici
pii prednasce prezenc¢niho studia a je potieba ho nalezité vyskolit pro efektivni fungo-
vani v e-learningu. Jestlize potieba vzdélani i motivace jsou na nizké trovni, e-learning
je nevhodny. Otazkou zGstava situace, kdy student ma vysokou motivaci (napf. vysoka
vng&j$i motivace v podobé¢ finan¢ni ¢i hmotné odmény po zdarném ukonceni kurzu, atd.),
ale nizkou potiebu vzdélani. Zde Ize tézko méfit vhodnost ¢i nevhodnost studia pomoci
e-learningu.

Prestoze se neustale hovofi o tom, jak je motivace dilezita a co vSe pozitivniho
motivace. Prili§ vysoka mira motivace ma na vykon naopak spiSe negativni ucinek.

V zahrani¢ni literatufe se Casto objevuji motivacni modely, které by se mély
uplatiovat pfimo pro e-learning. Jedna se napft. o tzv. Kelleriv ARCS model. ARCS
je zkratka z anglického Attention (pozornost), Relevance (vyznam), Confidence (jisto-
ta), Satisfaction (uspokojeni). Faktor pozornosti vyjadiuje, ze student pracujici sam na
studijni latce mize rychle ztracet pozornost. Proto napf. e-learningovy kurz zaméfeny
na bezpeénost prace mize zacit online simulaci ptipadné nehody, coz zvysi studento-
vu pozornost a zajem o téma. Dale je mozno uplatnit jiz zminovanou adaptabilitu pro
udrzeni pozornosti — vyuzit zajimavou grafickou upravu vyukovych materialti, animace,
obrazky, videa, zvukovou podporu, atd. Tutor také mize studentim pokladat doplnuji-
ci otazky a za vhodné se povazuje také zminovani nejriznéjsich typu ptikladt z pra-
xe. Faktor vyznamu spoéiva v tom, ze probiranou latku by mél student povazovat za
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relevantni. Faktor jistota znamena, ze student by mél ziskat uréitou jistotu ¢i sebejistotu
pii dosazeni cilii kurzu. Studenti by méli plné znat hodnotici kritéria pro absolvovani
kurzu a méli by obdrzet dostate¢nou zpétnou vazbu od vyucujicich. Zpétna vazba by
m¢éla byt obdrzena co nejdfive, doporucuje se do 24 ¢i 48 hodin. Zpétnou vazbou se
rozumi nejen znamkovani splnénych ukolt, ale tfeba i potvrzeni o piijeti odevzdaného
ukolu a oznameni o jeho vyhodnoceni v ur¢itém casovém intervalu. Zpétna vazba by
meéla byt pozitivné motivujici, méla by vytvofit takové klima, které by podporovalo dal-
$i komunikaci a kooperaci, méla by obsahovat pochvalu (pokud je projekt ¢i tikol kvalit-
n¢ zpracovan) a v kazdém ptipad¢ i povzbuzeni pro dalsi aktivity. Tutor by mél vytvofit
atmosféru, ktera by vedla ke konstruktivnim off-line i on-line diskusim na studentskych
forech. Student by mél védét, jak pozadat o pomoc pfi studiu, a méla by mu byt nabidnu-
ta moznost opravy a piipadnych konzultaci. Faktor uspokojeni se u studentti projevuje,
pokud mohou ziskané védomosti uplatnit na vlastnich zkuSenostech a v praxi. Studujici
by méli nabyt pozitivni pocity (napfiklad diky zpétné vazbé od lektort) a poznatky,
védomosti a dovednosti by mély byt vyuzity v praktickych pripadech (Keller 1984).

Dalsim modelem motivace pouzitelnym pro e-learning je Wlodkowského model,
ktery je sice podobny modelu pfedchozimu, nicméné se vice zaméfuje na roli motivace
v riznych stadiich vzdélavaciho procesu, ktery je dle Wlodkowského rozdélen do tii
Casti: zacatek uceni (kdy je tfeba se soustfedit na postoje a potieby), stied uéeni (diraz
by mél byt kladen na stimulaci a efekt) a zavérecna ¢ast (utuzovani znalosti a dovednos-
ti). V kazdé jednotlivé fazi vzdélavaciho procesu by méla byt pouzita rozdilna motivaéni
strategie.

Dalsi model, ktery je mozno zminit v souvislosti s e-learningem, je Moshinskieho
model. Stejné jako u pfedchoziho modelu je vzdélavaci proces rozdélen do tii fazi.
Pted zahajenim kurzu je tfeba poznat budouciho studenta, jeho motivaci, studijni styly,
potiebu vzdélavani atd. Béhem kurzu pak vytvaret pozitivni prostiedi, poskytovat zpét-
nou vazbu, projevovat lidsky ptistup, socialni kontext, podporovat zvédavost studentti
a zajem o dané téma, ptizpisobovat kurz. Po skonceni kurzu dale utuzovat ziskané
znalosti, poskytovat podporu, apod.

Zavér

Motivace pii vyuce pomoci e-learningu hraje mimofadné vyznamnou ulohu.
Neptimym zptsobem pak vstupuje do problematiky zdravi. Z divodu, které byly v pii-
spévku uvedeny, by tutor pfed zahajenim e-learningového kurzu mél studenty také
poznat. V e-learningu je to jesté dulezitéjsi, i kdyz pochopitelné komplikovangjsi, nez
pii bézné vyuce, protoze v bézné vyuce je vetsi zpétna vazba, a tudiz také vétsi pro-
stor pro pripadné korekce. V bézné vyuce prednasejici sviij vyklad také ptizplisobuje
konkrétnim studentiim, proto se timto musi fidit i pfi e-learningu. Do tohoto poznani
studentl patfi nejen zjisténi urovné jejich vstupnich znalosti daného oboru, ale také
urcité poznani jejich osobnosti, véetné motivace ke studiu, studijnich styl, studij-
nich navykt, vzdé€lavacich potieb, zkusenosti, pfedchoziho vzdélani atd. VSechny
tyto faktory se né¢jakym pifimym nebo nepfimym zptisobem prolinaji se zdravotnimi
aspekty vyuky. Asi nejvhodnéjsi metodou pro urceni osobnosti frekventanta kurzu se
jevi dotaznikové Setfeni. Pochopitelné pokud student odmitne o sob¢ sdélovat néjaké
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informace tfeba s odvolanim se na to, Ze to jsou jeho soukromé zalezitosti, potom je
nutné to respektovat. Pokud vsak takova situace nenastane, je velice uzite¢né dotazni-
kové Setieni provést a podle vysledkl pfizpusobit vyuku. Nékdy je na misté usilovat
o zvyseni motivace, jindy ji vhodné usmérnit ¢i dokonce jeji nevhodné projevy tlumit,
v krajnim ptipadé dokonce doporucit, ze vyuka pomoci e-learningu pro konkrétniho
jedince neni pfili§ vhodna. Ziskané informace by se mély shromazd’ovat také v pribe-
hu kurzu i po jeho ukonceni (timto Ize sledovat pokrok studentti a poradit jim s orga-
nizaci ptipadného dal$iho studia). Toto vSe ma pozitivni dopad nejen na frekventanty
kurzu, ale 1 na samotného tutora, ktery mize vhodn¢ provadét update e-learningového
kurzu teba pro dalsi rok.
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THE MOTIVATION OF UNIVERSITY STUDENTS

AS AN IMPORTANT FACTOR IN THE EDUCATIONAL
PROCESS REALISED WITH THE AID OF MEANS

OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNO-
LOGY, PARTICULAR IN TEACHING EMPLOYING
VARIOUS FORMS OF E-LEARNING

Abstract: Increasing use is being made in the educational process at the present time
of an approach involving students being taught and studying on their own with the use of
means of information and communication technology. This trend is particularly evident at
universities and for lifelong learning courses, though it is gradually appearing at all types
of school. No matter how teaching is conducted, however, it is always associated with a
person’s entire personality. According to the World Health Organisation, the area of health
takes in the physical, psychological and social situation of the given individual. An impor-
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tant role in teaching conducted with the use of e-learning is played by the motivation of the
student, this to a far greater extent than in traditional teaching. An appropriately motivated
student attains a state of inner well-being more easily. This paper is devoted to the motivation
of university students during studies conducted with the aid of e-learning.

Key words: e-learning, motivation, health, personality, university student
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Skola a zdravi 21, 2011, Studie k vychové ke zdravi

SPOLAHLIVOST KOMPLEXNYCH INDEXOV
A BEZNE POUZIiVANYCH PARAMETROV
SPEKTRALNEJ ANALYZY VARIABILITY
SRDCOVEJ FREKVENCIE

Lucia KVETAKOVA

Abstrakt: Cielom studie bolo zistit mieru spolahlivosti diagnostikovania spektral-
nej analyzy variability srdcovej frekvencie pomocou systéemu VariaCardio TF4. Zistovali
sme reliabilitu bezne pouzivanych parametrov spektralnej analyzy variability a reliabili-
tu komplexnych, vekovo Standardizovanych indexov. Vyskumu sa zucastnilo 18 Studentov
FTVS UK v Bratislave, ktori absolvovali dve vySetrenia spektrdlnej analyzy variability
srdcovej frekvencie za sebou. Hodnoty jednotlivych parametrov SAHRV sme vyhodnoco-
vali v lahu, ktorému predchadzal upokojujuci lah, a stoj. Priemerné hodnoty koeficientov
reliability ukdzali, ze komplexné, vekovo Standardizované indexy sa vyznacuju vyssou
mierou spolahlivosti ako bezne pouzivané parametry.

Kracové slova: variabilita srdcovej frekvencie, spolahlivost, parametre spek-
tralnej analyzy variability srdcovej frekvencie, komplexné indexy

Uvod

Spektralna analyza variability srdcovej frekvencie (SAHRV) sluzi k neinvaziv-
nemu posudeniu funkéného stavu ANS. Metodika je zaloZena na principe sledovania
oscilacii intervalov medzi po sebe nasledujucich srdcovych stahov. Tie st na elektrokar-
diograme vyjadrené vzdialenostou R-R intervalov, a pouziva sa pre ne nazov variabilita
srdcovej frekvencie.

Hodnotenie SAHRYV sa vykonava na zaklade kratkodobého zberu dat (300 pul-
Zov resp. 5 min), najéastejiie pomocou telemetrického systému. Standardné vysetrenie
sa realizuje v polohach l'ah — stoj — l'ah, tiez nazyvané ortoklinostaticka skuska. Je to
funkéna sktiska s minimalnou zat'azou na organizmus. Porovnava sa pri nej priebeh
srdcovej frekvencie pred zmenou polohy a po nej (Stejskal, Salinger, 1996).

Poloha specifickych oscilacii udavajtica periodicitu HRV spoloéne s ampli-
tadou frekven¢ného spektra HRV, umoznuje charakterizovat’ ako amplitudov tro-
ven komponentov reprezentujicich prejavy aktivity sympatiku a vagu, tak aj ich

365



vzajomne sa meniaci pomer v zavislosti od aktualnych podmienok (Salinger et al.,
1998).

Metdéda SAHRV charakterizuje len harmonické zlozky frekvenéného spektra,
pripadné zlozky neharmonické podielajuce sa na HRV nie st uvedenou metédou posti-
hnutel'né. Stanoveny rad ¢iselnych tdajov o velkosti R-R intervalov je transformovany
do frekven¢ného obrazu v rozmedzi od 0,02 Hz do 0,5 Hz (to predstavuje 0,5 az 30 pe-
riodickych zmien za minutu) (Slachta, 1999).

Analyza kratkodobych zdznamov umoznuje rozlisit’ tri hlavné spektralne kom-
ponenty:

VLF (very low frequency) — vel'mi pomala frekvencia v pasme 0,02-0,05 Hz,
charakterizuje prevazne aktivitu sympatika, ma vztah k hladine cirkulujucich katecho-
laminov a k aktivite renin-angiotenzinového systému. Predstavuje najmenej objasnenti
zlozku, napriek tomu, Ze zabera az 95 % celkového spektralneho vykonu. Popisuje sa
tesna korelacia vykonu VLF s malignymi arytmiami a tizky vztah k SF pri zmenach po-
lohy a v priebehu zat'azenia a zotavenia. Vzhl'adom k vel'mi pomalej frekvencii oscilacii
(0,2-2,4 oscilaéné cykly za minutu) vyzaduje analyza dlhodobejsie meraniec HRV.

LF (low frequency) — pomala frekvencia v pasme 0,05-0,15 Hz, podiela sa na
nej aktivita sympatika i parasympatika a je odrazom ¢innosti barorecepénych reflexov
a regulaénych mechanizmov ovplyviujucich krvny tlak. Je oznadovana ako Mayerova
tlakova vlna. Pocet oscilaénych cyklov je 2,4-9 za mintitu. Komponent LF by nemal
byt povazovany za celkovy ukazovatel’ sympatikovej aktivity.

HF (high frequency) — vysoka frekvencia v pasme 0,15-0,5 Hz, je ovplyvnena
takmer vyhradne aktivitou parasympatika. Pocet oscilaénych cyklov za minutu je 9-24,
¢o zodpoveda dychovej frekvencii. Preto sa HF komponent oznacuje tiez ako respira¢na
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Obr. 1: Distribucia spektralnych vykonov HRV (VI¢kova, 2005)
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vlna. Zvysujuci sa dychovy objem zvysuje vel'kost komponentu HF, zatial’ ¢o zvySujuca
sa frekvencia dychania ju redukuje. Frekvencia dychania a dychovy objem teda priamo
ovplyviuju vykonové spektrum HRV.

Vystupom softwaru VariaCardio TF4 su graficka prezentacia vyvoja SAHRV
pocas vysetrenia, tzv. trojdimenzionalny (3-D) graf (obr. 2a), ktory ukazuje dynamiku
zmien aktivity ANS pri posturalnych zmenach, a mnozstvo numerickych hodnét (obr.
2b). Vypocitané parametre a koeficienty vyjadruju okamzity stav ANS a jeho vzajomné
vztahy.
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Obr. 2: Protokoly vysledkov vysetrenia SAHVR modifikované¢ho ortostatického
zatazového testu 'ah — stoj — 'ah
Priklad 3D grafického vystupu vykonovej spektralnej hustoty (a) Priklad vystupného
protokolu vypocitanych parametrov SAHVR — poloha I'ah (b)

Material a metody

Zakladnym vypocitanym parametrom SAHRYV je spektralna vykonova hustota
— PSD VLEF, PSD LF a PSD HF vo frekven¢nych pasmach VLF (0,02 — 0,05) Hz, LF
(0,05 — 0,15) Hz a HF (0,15 — 0,5) Hz. Od tychto parametrov je odvodeny cely rad
d’alsich parametrov. Ide o parametre Freq. VLF, Freq. LF a Freq. HF charakterizujtice
umiestnenie maxima PSD na frekvenénej osi v danom frekvenénom pasme, parametre
Power VLF, Power LF a Power HF (spektralny vykon) definujuci integralnu velkost’
parametra PSD v jednotlivych frekvenénych pasmach. Dal§im parametrom je Total po-
wer (celkovy vykon), ktory vyjadruje sucet ¢iastkovych parametrov Power vo vsetkych
pasmach. Percentualne vyjadrenie vykonov v jednotlivych pasmach vzhl'adom k cel-
kovému vykonu je vyjadrené relativnymi parametrami Rel. VLF, Rel. LF a Rel. HF.
Pomery spektralnych vykonov v jednotlivych pasmach su vyjadrené parametrami VLF/
HF, VLF/LF a LF/HF. Funkciu korekénych parametrov spektralnych vykonov vzhla-
dom k hodnote priemerného intervalu vyjadruju indexy CCVVLF, CCVLF a CCVHF
(Hayano, et al., 1991).

Hodnoty vykonu v pasmach HF, LF a VLF sa udavaju v absolttnych jednotkach
spektralneho vykonu (ms?). LF a HF vS§ak moZno hodnotit’ v normalizovanych jednot-
kach (normalized units — n. u.), ktoré predstavuji relativnu hodnotu vysokofrekvenénej
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a nizkofrekvenénej zlozky HRV vo vztahu k celkovému spektralnemu vykonu (po od-
poéitani zlozky VLF) (Javorka; Javorka, 2008).

Ked’ze bolo dokazané, ze zlozka HF odraza aktivitu parasympatika a zlozka LF
je vyslednicou aktivit obidvoch ¢asti ANS, uvedenymi indexmi sa da vyhodne zistit’ ak-
tualny pomer zloziek spektra (LF/HF), ktoré st viac menej charakteristicky ovplyvnené
aktivitami sympatika a parasympatika (Javorka; Javorka, 2008).

Pre hodnotenie kratkodobého zaznamu HRV sa bezne pouziva toto mnozstvo para-
metrov, ktoré v niektorych pripadoch nie st uz dostato¢ne senzitivne na malé zmeny v ak-
tivite ANS alebo poskytujt protichodné vysledky. Tento fakt viedol Stejskala et al. (2002)
k navrhnutiu novej metodiky hodnotenia kratkodobého zaznamu HRYV, ktora by prispela
predovsetkym k zvySeniu senzitivity na malé zmeny v aktivite v ANS, zjednoduseniu
interpretacie vysledkov HRV a zaroven k ich jednoznacnejsej interpretacii. Tato snaha
o zjednodugenie vychadzala z vysledkov prace Slachtu et. al. (2002) zaoberajticou sa vply-
vom veku na jednotlivé parametre HRV a vplyvom intenzity zat'azenia (Botek, 2008).

Autori zdruzili vsetky vekovo zavislé ukazovatele SAHRV ziskané pocas ortok-
linostatického manévru do ¢o mozno najmensicho poctu ukazovatel'ov. Tymto spdso-
bom boli vytvorené tri komplexné indexy SAHRV: komplexny index vagovej aktivity
(VA), komplexny index sympatikovagovej rovnovahy (SVB) a index celkové skore
(CS) SAHRV.

Index celkového skore zdruzuje vsetky vekovo zavislé ukazovatele, index vago-
tonie zdruzuje ukazovatele s klesajucimi hodnotami pri zvySujicom sa veku a intenzite
zat'azenia, a index sympatiko-vagovej rovnovahy zdruzuje ukazovatele s hodnotami
zvySujucimi sa s vekom a intenzitou zatazenia (Stejskal et al., 2002).

Pre zjednodusenie interpretacie bol autormi vytvoreny eSte ukazovatel tzv.
funkéného veku, ¢o je celkové skore vo vztahu k veku probanda. Pri zdruzovani in-
dividualnych ukazovatel'ov st ich hodnoty vekovo adjustované (Slachta et al., 2002)
a su vyjadrené bodmi v rozsahu od +5 do —5. Normalne (fyziologické hodnoty jednot-
livych standardizovanych ukazovatel'ov st medzi +2,5 az —2,5 bodu, hrani¢né hodnoty
su medzi +4,75 az +2,75 a —4,75 az -2,75 bodu, nadpriemerné hodnoty si > +4,75
bodu a d’alej podpriemerné (patologické hodnoty st < —4,75 bodu. Normalne hodnoty
komplexnych indexov sit medzi +1,5 a —2,5 bodu (Stejskal, 2002). Pri longitudinalnom
sledovani hodnotime vzostup celkového skore ako vzostup vykonnosti ANS, vzostup
vagotonie ako vzostup aktivity vagu a vzostup sympatiko-vagovej rovnovahy ako posun
aktivity ANS smerom k vagu (Javorka, et al., 2008).

Vyuzitie komplexnych indexov SAHRYV, ktoré su v porovnani s ¢iastkovymi uka-
zovatel'mi vyrazne citlivejSie, umoziuje kvantifikovat’ i relativne malé zmeny aktivity
ANS. Prili$ vysoka intenzita zat'azenia, vel'’ky objem tréningu a nedostato¢na regenera-
cia vedu za inak Standardnych podmienok k pretazeniu, ktoré sa vo vysledkoch SAHRV
prejavi zhorSenim komplexnych ukazovatel'ov. Ak znizime intenzitu a objem tréningu
a skvalitnime regeneraciu, dochadza vacsinou po vel'mi kratkej dobe k zlepseniu tychto
ukazovatel'ov (Stejskal; Salinger, 2002).

Hodnoty jednotlivych ukazovatelov SAHRV z kratkodobého EKG zaznamu
sme vyhodnocovali az z opakovanej polohy v l'ahu, ¢o sa odporti¢a pre ¢o najpres-
nejSie zhodnotenie aktivity vagu (Opavsky, 2004). Kazda poloha trvala 5 min, alebo
300 pulzov. Vysetrenia sme vykonavali pomocou originalneho software a hardware
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VariaCardio TF 4, ktory bol vyvinuty v laboratoriu l'udskej motoriky FTK UP v Olo-
mouci. Systém umoziuje telemetricky prenos signalu, charakterizujuci s presnost’ou
na 1 ms dizku R-R intervalov EKG zaznamu, ktoré su nasledne poéita¢ovo spracova-
né. Popisovany diagnosticky systém VariaCardio TF 4 umoziuje kvantifikovat HRV
metddou Casovej 1 spektralnej analyzy.

Nakol'’ko SAHRYV vel'mi citlivo reaguje na vplyvy rozli¢nych faktorov bezné¢ho
zivota (rychla zmena polohy, teploty, denny rezim, spanok, prijem potravy a alkoholu,
lieky, stres, pohybova aktivita...), snazili sme sa dodrzat’ Standardné podmienky testova-
nia a vyhnuat' sa problémom pri interpretacii vysledkov. (Anestik; Moravec 2003).

Aby boli probandi zmyslovo izolovani dostali clonu na oc¢i a slichadla na usi
s reprodukovanou sedativne posobiacou hudbou.

Na hodnotenie podobnosti jednotlivych parametrov SAHRV prvého merania od
merania druhého (teda na vyhodnotenie testu — retestu) sme vyuzili korelacnt analyzu
priemernych hodnét jednotlivych parametrov SAHRV.

Vyskumny subor tvorilo 18 probandov (8 muzov a 10 Zien), posluchaéov FTVS
UK v Bratislave, priemerného veku 25,4 + 1,08 roka (tab. 1). Kazdy proband absolvo-
val 2 vySetrenia za sebou. VySetrenia, v ramci ktorych boli ziskané hodnotené zaznamy
SAHRY, sa uskutocnili za relativne Standardnych podmienok.

Tab. 1: Zakladné $tatistické charakteristiky vyskumného suboru

Parameter Cely subor Muzi Zeny
(n=18) (n=8) (n=10)
vek %) 254 25,5 25,3
(roky) s 1,08 1,32 1
min 23 23 24
max 27 27 27
vyska %) 171 177 168
(cm) s 6,38 4,49 2,51
min 164 174 164
max 186 186 171
vaha (%) 74,4 84,8 61
(kg) s 12,6 3,98 4,33
min 53 78 53
max 89 89 67
Vysledky a diskusia

Mieru spol’ahlivosti parametrov SAHRV sme hodnotili pomocou Intraclass kore-
la¢ného koeficientu. Porovnavali sme hodnoty parametrov SAHRV z dvoch po sebe na-
sledujucich vysetreni poslednej polohy ortoklinostatickej skisky — polohy I'ah. Vztahy
vyjadrené v korelaénych koeficientoch st uvedené v tab. 2.
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Tab. 2: Korela¢né koeficienty jednotlivych parametrov SAHVR dvoch po sebe nasle-
dujtcich merani v tretej polohe — 'ah

Parameter SAHRV r Parameter SAHRV r

1 |R-R 0,97 9 | Freq. HF 0,72
2 | Celkové skore 0,92 10 | Power LF 0,72
3 | VA 0,88 11 | MSSD 0,67
4 | LF/HF 0,84 12 | Power HF 0,66
5 | SVB 0,82 13 | Total power 0,65
6 | Funkény vek 0,82 14 | VLF/LF 0,64
7 | VLE/HF 0,76 15 | Freq. VLF 0,59
8 | Freq. LF 0,73 16 | Power VLF 0,55

Komplexné indexy Ostatné parametre
a Funk¢ny vek 0,86 SAHRV 0,71

Zvyraznené st komplexné vekovo Standardizované ukazovatele SAHRV a funkény vek

Najvyssiu reliabilitu preukdzal parameter R — R interval, ktory charakterizuje
srdcovi frekvenciu. O nie¢o menej spol'ahlivé boli komplexné vekovo Standardizované
parametre Celkové skore a Vagotonia (VA). Pomerne vysokou spolahlivostou sa vyz-
nacuje i parameter LF/HF, charakterizujuci pomer spektralnych vykonov v pasme LF:
HF, komplexny index sympatiko-vagova rovnovaha (SVB) a funkény vek. Parametre
VLF/HF, Freq. LF, Freq. LF vykazuju koeficienty reliability r>0,70, ¢o sa v stvislosti
s meranim HRV povazuje este za relativne dobru stabilitu. Koeficinty reliability ostat-
nych parametrov (MSSD, Power HF, Total Power, VLF/LF, Freq. VLF a Power VLF) sa
pohybuju v rozmedzi od 0,55 do 0,66 Co sa naopak, uz za reliabilné nepovazuje.

Z aritmetickych priemerov koeficientov reliability (tab. 2) je zrejma vyssia spo-
Pahlivost’ merania komplexnych vekovo $tandardizovanych indexov SAHRV vratane
parametra Funkény vek ako bezne pouzivanych parametrov SAHRV. Dévodom méze
byt i vyraznejsia citlivost’ tychto indexov nez bezne pouzivanych parametrov SAHRV.
Tato vyssia citlivost je dand zdruzenim viacerych bezne pouzivanych (individualnych)
ukazovatel'ov so zhodnym vekovo zavislym priebehom do jedného komplexného uka-
zovatela (Stejskal et al., 2002).

Pre parameter Celkové skore r=0,92, pre index vagotonie r=0,88, pre sympa-
tiko-vagova rovnovahu a funkény vek r=0,82. Nase zistenie je v sulade s Kalinom,
Stejskalom a Jakubcom (2001), ktori zistili dobru intraindividualnu reliabilitu komplex-
nych indexov SAHRYV, ziskanych v Styroch meraniach uskuto¢nenych bezprostredne
za sebou. Najvyssia spolahlivost’ (vyjadrena koeficientom reliability) bola dokazana
pri hodnote CS (r=0,93), nizsia pri indexe VA (r=89) a SVB (r=0,83).

Melanson — Freedson (2001) uvadzajt, ze meraniec HRV je vysoko reliabilné
(r>0,90). To nase zistenia nepotvrdzujii u vsetkych parametrov, ked’ze koeficient re-
liability komplexnych indexov sa pohyboval v rozmedzi od 0, 82 do 0,92, a koeficient
reliability ostatnych parametrov od 0,55 do 0,97.
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V suvislosti s reliabilitou merania HRV z pdt minatového EKG zaznamu
Sinnreich et al., (1998) zistili, Ze najnizsiu reliabiltu pri spontannom dychani ma para-
vykazuji parametre Freq. VLF (1=0,59) a Power VLF (r=0,55). Pre ostatné hodnotené
parametre HRV sa koeficient reliability pohyboval v rozmedzi od 0,68 do 0,77, ¢o podla
autorov ukazuje na pomerne stabilné vysledky merania HRV. Zo stadie d’alej vyplyva,
ze u zien sledované ukazovatele inklinovali k vyssej reliabilite v porovnani s muzmi, ale
tento trend sa nepodarilo Statisticky preukazat’.

Celkova spolahlivost’ (vSetkych parametrov) merania SAHRV je v porovnani
s reliabilitou inych funkénych testov vsak stale nizka. Za vysoko reliabilné mézme po-
vazovat’ len komplexné indexy SAHRV. Napriklad pri testovani spol'ahlivosti VO, max
Kimura, Yeater a Martin, (1990) zistili r=0,95 a Olson et al. (1995) az r=0,97. Pri testo-
vani reliability merania maximalnej statickej sily sa koeficienty reliability pohybovali
v rozmedzi od 0,81 do 0, 97 (Bertrand et al., 2007).

Zaver

Na zéklade vysledkov ziskanych pri overovani reliability merania spektralnej
analyzy variability srdcovej frekvencie sme zistili vyssiu spolahlivost’ komplexnych
vekovo Standardizovanych indexov nez bezne pouzivanych parametrov SAHRV. Ako
najspol’ahlivejsi parameter sa ukdzal R-R interval charakterizujuci srdcovt frekvenciu.
Pomerne vysokou spol'ahlivost'ou sa vyznacovali aj parametre LF/HF, VLF/HF (charak-
terizujuce sympatiko-vagovu rovnovahu) ako i Freq. LF, Freq. HF a Power LF. Naopak,
ako najmenej spol’ahlivy sa ukazal spektralny vykon v pasme VLF.
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THE RELIABILITY OF COMPREHENSIVE INDICES
AND COMMONLY USED PARAMETERS OF SPECTRAL
ANALYSIS OF HEART RATE VARIABILITY

Abstract: The aim of this study was to determine the level of diagnostic reli-
ability of spectral analysis of heart rate variability using the VariaCardio TF4 system.
We determined the reliability of commonly used parameters of spectral analysis of vari-
ability and the reliability of comprehensive age-standardised indices. 18 students from
the Faculty of Physical Education and Sports at Comenius University in Bratislava took
part in the research, undergoing two examinations of spectral analysis of heart rate vari-
ability one after the other. We evaluated values of individual SAHRV parameters in the
lying position, preceded by a period spent relaxing in the lying position, and in a stand-
ing position. The average values of coefficients of reliability showed that comprehen-
sive age-standardised indices are characterised by a higher level of reliability than the
commonly used parameter.

Key words: heart rate variability, reliability, parameters of spectral analysis of
heart rate variability, comprehensive indices
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PRELIDNENI ZEME JAKO GLOBAI:Ni
PROBLEM

Viadislav NAVRATIL

Abstrakt: Prelidneni chapeme jako stav, kdy pocet obyvatel jistého tizemi pre-
vySuje moznosti pro jejich existenci. Cilem této vyzkumné prace je objasnit tento pojem
z historického hlediska, uvést nékteré z teorii prelidnéni i s extrapolaci do budoucna
spolu s viastnimi predpovedmi do budoucna. V zdaveéru prace je uvedeno, jakym zpiiso-
bem je problém prelidnéni resen v nekterych zemich.

Klicova slova: lidska populace na zemi, historicky vyvoj, globalni oteplovanti,
prelidneni, Velikonocni ostrov

1. Uvod

Lidstvo ¢eli jiz dosti dlouhou dobu nékolika problémiim globalni povahy. Z nich
jednim z nejvyznamnéjsich je zifejme problém globalniho oteplovani klimatu na Zemi,
které je bud’ zcela zplisobeno, nebo prinejmensim siln€ ovliviiovano ristem koncentrace
CO, v zemské atmosféie. Uvedeny tzv. sklenikovy plyn je do atmosféry dodavéan jako
vysledek lidské ¢innosti — spalovani fosilnich paliv.

Protoze rychle rostouci pocet obyvatel na Zemi spotiebovava stale vétsi mnozstvi
fosilnich paliv a tim emituje do ovzdusi stale vice oxidu uhli¢itého, I1ze jako zaklad-
ni globalni problém chapat problém pielidnéni Zemé. Tato jednoducha uvaha je jiste
kazdému jasna, ov§em feseni problému prelidnéni se vénuje mnohem méné védei, poli-
tik®, novinait, atd., nez naptiklad feseni problému globalniho oteplovani.

Pod pojmem pfelidnéni chapeme stav, kdy pocéet obyvatel pfevySuje moznosti
nutné pro jejich existenci. Neni tedy podstatné, kolik lidi zije na daném tizemi, ale
dalezité jsou takové veli¢iny, jako je vydatnost ptirodnich zdroji (drodnost pudy, vod-
ni zdroje, atd). Pokud by tedy byl riist obyvatel Zemé v souladu s ristem vydatnosti
téchto zdroji, nebyl by problém pielidnéni tak palcivy, jakym je. Bohuzel tomu tak
neni a v budoucnu ani nebude. VSimnéme si tohoto problému z historického hlediska,
tak jak se vyvijel od poc¢atki civilizace do dnesnich dnt, a to i s prognézou do blizké
budoucnosti.
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2. Historie

O pocatcich civilizace v dnesnim slova smyslu miizeme hovotit jiz v obdobi asi
10 000 let pt. n. 1. Od té doby zaznamenal vyvoj lidské populace nékolik vyznamnych
,revoluci® a jinych zmén:

e Prvnim vyznamnym narlstem poctu obyvatel byla tzv. ,,Neoliticka revoluce®,
ktera byla disledkem ptechodu tehdejsich lidi od zptisobu obzivy lovem a sbé-
rem plodin k primitivnimu zemédélstvi.

e Asi 8000 let pt. n. 1. vzrostl pocet obyvatel Zemé¢ asi na 5 milioni lidi, coz bylo
umoznéno dals$im rozvojem zemédélstvi v té€ dobé.

e V obdobi 8000-1000 let pf. n. 1. doslo pouze k malé zmeéné poctu obyvatel na
Zemi.

e Toto obdobi bylo vystfidano vyssim konstantnim ristem poctu obyvatel az ptib-
lizné do pocatku naseho letopoctu, kdy bylo na Zemi 200—300 miliont lidi.

e Dalsi rust poétu obyvatel na Zemi od zacatku letopoctu az do zacatku 18. stoleti
byl jiz zaznamendvan pomérné presné, a tak je znamo, ze tento pocet opét rostl
tak, Ze vykazoval vétsi ¢i mensi odchylky (napf. pokles ve 14. stoleti zptisobeny
morovymi epidemiemi, pokles zplsobeny tficetiletou valkou, a naopak vzrist
poctu obyvatel zpisobeny péstovanim novych plodin, dovezenych z Ameriky).

e Pocatek soucasného, témét exponencialniho nardstu poctu obyvatel na Zemi Ize
spatfovat na zacatku tzv. ,,Pramyslové revoluce™ kolem roku 1700, takze pocet
obyvatel na Zemi byl v roce 1800 jiz asi 1 miliarda. Dalsi nartist pak pokracoval
tak, ze v roce 1939 ¢inil jiz 2,3 miliardy a v soucasné dobé je to jiz 7 miliard
(ubytek obyvatel, zptisobeny II. svétovou valkou byl v tomto ohledu ,,nevyznam-
ny*, ¢inil cca 72 miliont lidi). Velmi prudky nartst poétu obyvatel zacal kolem
roku 1950 a byl zplsoben tzv. ,,Zelenou revoluci, tj. zavedenim kvalitativné
novych metod ve Slechtitelstvi, zeméd¢lstvi a ve zpracovani potravin.

e Piedpovédi dalsiho ristu poctu obyvatel na Zemi se rizni. Za piedpokladu, ze
bude zajistén stabilni rist zemédélské produkce, by tento pocet mohl ¢init v roce
2050 cca 13-22 miliard lidi.

V soucéasné dobé¢ vsak bohuzel pozorujeme spise opak, tj. pokles urodnosti pudy,
rust oblasti pousti a polopousti, takze toto ¢islo mtize byt nizsi. Je vSak tieba pozname-
nat, ze hlavni nartst obyvatel Zem¢ bude omezen pouze na nékteré zemé Asie a Afri-
ky, v jinych zemich bude dochazet spiSe k poklesu poctu obyvatel (Némecko, Italie,
Japonsko, Rusko atd.). Vysledkem takového nerovnomérného rozdéleni poctu obyvatel
na Zemi bude zfejmée vyrazna migrace obyvatelstva, se vSemi problémy s ni spojenymi
(ocekava se, ze v letech 2010-2050 by celkovy pocet takto migrujicich obyvatel Zemé
mohl ¢init cca 100 miliont).

3. Teorie vyvoje populace

Prvni ucelenou teorii populaéniho riistu podal anglicky duchovni a ekonom
Robert Malthus (1766—1834). Ve svém praci ,,An Essay on the Principle of Population*
zpracoval do té doby znama fakta a dospél k zavéru, ze lidstvo se mnozi fadou geome-
trickou, zatimco Zivotni prostfedky pouze fadou aritmetickou. Z toho predvidal mozné
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budouci problémy lidstva. Dalsi teorie podali jini vyznamni filosofové a ekonomové,
jako byli Spencer, Marx, Dumont, Gini, aj.

Modernéjsi teorii, predvidajici rist populace podal P. E. Verhurst. Podle n¢ho
je rust obyvatelstva charakterizovan tzv. logistickou k#ivkou, kterd ma tvar pismene
S s inflexnim bodem a oblasti nasyceni. Pokud zname inflexni bod, mizeme provést
extrapolaci celé kiivky a odhadnout maximalni pocet obyvatel v budoucnosti (Obr.1).

Tak napiiklad pokud odpovida rok 2000 inflexnimu bodu, ptedpovida kiiv-
ka na rok 2050 pocet obyvatel cca 10,5 miliard a hodnota odpovidajici nasyceni ¢ini
13 miliard. Pokud by odpovidal infelxni bod az roku 2020, byla by hodnota extrapolo-
vana pro rok 2050 rovna 18,5 miliard a hodnota odpovidajici nasyceni (maximalni) by
byla 22,5 miliard.

4. Nepriznivé disledky prelidnéni Zemé

Prestoze je homo sapiens sapiens vyjime¢ny tim, ze je obdafen rozumem, vzta-
huji se i na né¢ho bézné prirodni zdkony. Pokud se totiz jakykoliv zivo¢isny druh pfe-
mnozi, ¢ekaji jej vetsi ¢i mensi komplikace, které za néj bud’ vytesi ptiroda (coz mize
byt pro n¢j dosti fatalni), nebo, pokud ma dusevni schopnosti na vysi dnesniho ¢lovéka,
musi je vyfesit sam. Pokusme se uvést alespon nékteré ze zapornych disledk nekont-
rolovaného ristu populace lidi na Zemi.

1] 200 400 GO0 F00 1000 1200 1400 1600 1300 2000

Obr. 1. Rust obyvatelstva od po¢atku naseho letopoctu (na ose y je vynesen pocet
obyvatel v miliardach s vyznacenim pravdépodobného inflexniho bodu) [1].

Potraviny. V soucasné dob¢ asi 100 zemi svéta importuje pSenici a 40 ryzi.
U Egypta a Iranu je to 40 % jejich spotfeby, u Alziru, Japonska, Jizni Korey a Taiwanu
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70 % a u Jemenu a Izraele 90 %. Témér cely tento dovoz zabezpecuje 6 zemi: USA,
Kanada, Francie, Australie, Argentina a Thajsko. Takova spoluprace je jisté prikladna,
avsak velmi kiehka. Staci, aby obrovské lany psenice napadl Skiidce typu obilné rzi,
ktera v soucasnosti ni¢i urodu v Africe a Asii, a snadno mtize dojit k hladomoru, nebo
dokonce k valce.

Poznamka: pocet lidi s nadvahou jiz dosahl poc¢tu cca 1 miliardy, coz je vice nez
pocet lidi, ktefi trpi podvyzivou (cca 800 miliontt).

Voda. Zasoby Ccisté pitné vody klesaji a zdroje jsou omezené (pfitom spotieba
prudce vzrusta). Existuji sice moznosti ziskavani pitné vody z vody motské (desalina-
ce), ale tento zpuisob je energeticky pomérné naroény a nékteré chudé zemé si jej nemo-
hou dovolit. Jednou z nadéji v tomto sméru je zdokonaleni vyuziti solarni energie.

Zdroje energie (zejména ropy). Fosilni zdroje energie jsou vycerpatelné,
a zejména zdroje ropy jiz maji svij zenit za sebou. Hledani novych lozisek ropy je stale
obtizngjsi a jeji spotieba stale roste. Situaci muze ¢astecné zlepsit dalsi vyuziti jaderné
energie, ale kryt cely ocekavany energeticky deficit ani tato energie nemize. Pokud se
nepodafi technicky vyftesit problém jaderné flize nebo kvalitativné zlepsit konstrukci
solarnich ¢lank, ¢eka lidstvo velka energeticka krize.

Pida. Vyuziti zemédélské pidy na Zemi se podle oblasti velice 1isi. Naptiklad
v Africe se diky nehospodarnému vyuzivani pidy (nadmérna pastva, nehnojeni, atd.)
stale rozsifuje pas pousti a polopousti, takze se ocekava, ze v roce 2025 cela Afrika uzivi
pouze 25 % své populace (jiz nyni trpi podvyzivou cca 6 miliont déti). Jinym zapor-
nym piikladem je Zimbabwe: zemé, ktera ma dostatek vodnich zdroju a urodné pidy,
byvala dfive zvana ,,Obilnici Afriky*. Po nastupu prezidenta Mugabeho a realizaci jeho
reforem (vyhnani bilych osadniktl) doslo k totalnimu zhrouceni celého tamniho zemé-
délstvi, a dokonce k hladomoru.

Rostouci populace v dalsich zemich (napt. Brazilie) vyzaduje vice orné pudy,
proto dochazi ke kaceni destnych pralest. Odkryta ptida neni nijak chranéna, péce o ni
je zpravidla minimalni, takze po jisté dobé ji ,,zemédélci* opoustéji a pida podléha ero-
zi, nebo se z ni stava polopoust’. Existuji vak i kladné ptiklady vztahu k ptidé: napiiklad
v Izraeli (poCet obyvatel 302 na km?) je piida vzorné obhospodafovana, a prestoze se
zem¢ nachazi v poustni oblasti, je zavlazovana. Proto je Izrael jednim z pfednich vyvoz-
cu jizniho ovoce a zeleniny, piestoze jak bylo feceno, obili dovazi.

Mésta. V roce 1800 zily jenom asi 3 % obyvatel Zemé ve méstech, ke konci
20. stoleti to bylo jiz 47 %. Obecné lze fici, ze méstska populace se zdvojnasobi kazdych
38 let. Nejhorsi situace je v soucasné dobé v asijskych, africkych a jihoamerickych mést-
skych aglomeracich a je$té horsi situace je o¢ekavana v budoucnosti se v§emi dopro-
vodnymi dusledky: kriminalitou, drogami, alkoholismem, nasilim a nezaméstnanosti.

Neblahé dusledky prelidnéni 1ze ,,v malém® dokumentovat na piikladu histo-
rického vyvoje obyvatel Velikono¢niho ostrova. Tento ostrov, domorodci nazyvany
Rapa Nui (Velka zem¢) se nachazi ve vychodni ¢asti Polynésie, 3600 km zapadné od
pobiezi Jizni Ameriky (Obr. 2) a je nejodlehlej$im obyvanym ostrovem (163 km?, 3790
obyvatel). Ostrov byl osidlen Polynésany vedenymi kralem Hotu Matuou né€kdy kolem
roku 600 n.l. Moteplavci pfipluli podle povésti v nékolika velkych kanoich v poctu
300 az 400 lidi a ptivezli si sebou zemédé€lské plodiny (jamy, taro, banany, cukrovou
titinu, atd.) a domadci zvifata (prasata, kufata a nechténé i krysy). Ostrov byl v té dobé
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porostly hustym subtropickym pralesem a tekly na ném potoky se sladkou vodou.
Pida na ostrové byla sope¢ného piivodu, a tedy velmi urodna na rozdil od ptvodni
domoviny Polynésanti — na koralovych ostrovech je zpravidla nouze o tirodnou ptdu.
poskytovala ofechy a sladky sirup.

Obyvatelé vytvorili 10 rodinnych kland a Zivili se krom¢ zemédélstvi téz rybolo-
vem. Zvlastnosti byl zvyk uctivani ptedkd, na jejichz pocest byly z mékké sopecné hor-
niny tesany charakteristické sochy moai (Obr. 3) a dopravovany pravdépodobné pomoci
kulatych klad na pobfezi ostrova. Pivodni pocet obyvatel se rozrostl fadovée, takze asi
kolem roku 1000 n.I. dosahoval cca 20 000 lidi. Takovy nartist poctu obyvatel zpisobil,
ze byly zcela vykaceny vSechny stromy (odhadem 10 miliénll) — potfeba zemédélské
pudy a dfeva na dopravu soch a jako paliva. Nové stromy nebyly vysazeny, nebot’ ofe-
chy byly zkonzumovany lidmi a ty zasazené krysami. Tim ztratili ostrované moznost
vyrabét kanoe a zivit se rybolovem. Odlesnény ostrov zacal vysychat, zmizely potoky
a studanky a doslo k silné pudni erozi. Kone¢nym disledkem téchto jevi byl hladomor,
valky mezi klany a kanibalismus. Obyvatelé se uchylili do jeskyni, kde dale zivofili.
Sochy byly opustény, takze v roce 1722, kdy ostrov objevil holandsky kapitan Jakob
Roggeven, pusobily, jako by byly opustény v jediném okamziku (byly vedle nich nale-
zeny obsidianové sekyrky, kterymi byly tesany). Pocet obyvatel ostrova byl v té dobé
jiz znacné nizsi a jeste vice poklesl v 18. stoleti, kdy jich byla ¢ast nasilim odvezena do
otroctvi v Jizni Ametrice. Rovnéz epidemie nestovic a tuberkuldzy vykonaly své. Dnes
bychom takovy vyvoj nazvali ekologickou katastrofou (jejiz ptic¢inou bylo prelidnéni).

Obr. 2. Velikono¢ni ostrov [1] Obr. 3. Sochy moai na Velikono¢nim ostrove [1]

5. Zavér

Z uvedenych skute¢nosti plyne, ze nekontrolovany riist obyvatelstva na Zemi je
pravdépodobné globalnim problémem €. 1, z né¢hoz se odvozuji problémy dalsi a které-
mu neni vénovana dostate¢na pozornost, srovnatelna napt. s kampani za snizeni obsahu
CO, v atmosféfe. Misto toho, abychom ucili obyvatelstvo v kritickych oblastech, jak
spravné zachazet s pudou a vodnimi zdroji, posilame jim balenou vodu a potraviny,
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oni se dale mnozi a tak vznika uzavieny kruh. Spoléhat se na to, ze pokud stoupne
jejich zivotni troven, budou se chovat jako obyvatelé v rozvinutych zemich a budou
nedosahnou. 1 v tak kulturnich zemich, jakymi jsou Indie a Cina, maji vlady s kontrolou
porodnosti znacné obtize. V Indii vsadili na Siroce rozvinutou antikoncepéni kampan
(sterilizace muzli za odménu), propagaci rodiny s dvéma détmi, apod. Je vSak té€zky boj
proti nabozenskym a jinym predsudkim. V Ciné se jednalo o dosti tvrdymi metodami
prosazovany model rodiny s jednim ditétem, ktery vSak mél rovnéz sva slaba mista
— rodilo se mnohem vice chlapci, nez divek. V posledni dobé je i v Ciné prosazovan
model rodiny se dvéma détmi.

Zaveérem by mél byt podan alespon jisty nastin a doporuceni, jakym zpisobem
problém fesit. Jak jiz v§ak bylo uvedeno, jedna se o pomérné choulostivy problém, ktery
muze byt snadno politicky zneuzit a mtize mit dokonce i rasovy podtext. Proto ziejmé
bylo ponechano na jednotlivych vladach, jak problém pfelidnéni fesit. Jedno je vSak
jisté: pokud problém nebude fesen, dojde ke znaénym komplikacim celosvétovym, a to
dokonce diive, nez se Zemé otepli.
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EARTH’'S OVERPOPULATION AS A GLOBAL PROBLEM

Abstract: Overpopulation can be understood as a population density (amount of
people per landmass). So it means, that it depends on the number of people in an area
and on the resources available for sustain human activities. The aim of our research
work is to explain the term overpopulation from the historical point of view, present
some theories and predictions and show some ways how the problem is solved in some
countries.
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