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ENVIRONMENTALNI
A PROENVIRONMENTALNI CHOVANI

Jan KRAJHANZL

Abstrakt: Jednou z vyznamnych oblasti zajmu psychologie je tzv. environmen-
talni chovani a proenvironmentalni chovani. Autor nabizi koncept, s jehoz pomoci se lze
snadnéji orientovat ve znacné Siri faktori, které piisobi na chovani k Zivotnimu prostie-
di. Predstavuje metodicky postup, ktery prakticky podporuje chovani Setrné k zZivotnimu
prostredi. Predklada pét charakteristik osobniho vztahu k prirodé a objasnuje diileZitost
Jejich rozlisovani v oborové teorii i praxi. Autor rovnez zdurazinuje dulezitost budovani
osobnich vztahii lidi k prirode. Jako nosné se v této souvislosti ukazuje zkoumani indi-
vidualniho porozuméni obecnym terminiim environmentadlniho vzdélavani a budovani
porozuméni spolecného.

Kli¢ova slova: environmentalni chovani, proenvironmentalni chovani, chovani
Setrné k Zivotnimu prostredi, oblasti environmentalniho chovani, charakteristiky vztahu
k prirodeé, potreba kontaktu s prirodou, schopnosti pro kontakt s prirodou, environmen-
talni senzitivita, obecny postoj k prirode, environmentalni védomi

Prochazka po louce, vysadba stromku, jizda terénnim vozem, vypalovani travy,
krmeni racktl ¢i vyvazeni rozpoustédel do lesni rokle... Co vlastné maji tyto aktivity
spole¢ného?

Jedna se o priklady lidského chovani, které uréitym zpisobem ovliviuje Zivotni
prostiedi - at’ uz vice ¢i méng, priznivé ¢i negativné. Protoze je vSak ¢lovek v interakei
se svym prostfedim prakticky neustale, mohli bychom environmentalnim chovanim
(environmental behavior) nazvat skoro veskeré lidské chovani. To by znamenalo za-
hrnout pod tento termin vSechny ¢innosti bez ohledu na to, jak zanedbatelny je jejich
dopad na zivotni prostredi - tedy napiiklad i chizi, jakykoliv lidsky pohyb a do krajnosti
vzato i dychani.! Takto v8ezahrnujici vyklad environmentalniho chovani je sice z logiky
véci spravny, nicméné pro oborovou komunikaci zcela nepouzitelny.

Vyznam terminu environmentalni chovani se odviji od dobovych podminek, v ja-
kych socialni védy environmentalni chovani studuji. V obdobi, kdy spoleénost registruje
zmény zivotniho prostredi, ekosystémul, biosféry a klimatu, které probihaji v souvislosti
s lidskou ¢innosti, se pozornost odbornikii soustied’uje predevsim na takové environmen-
talni chovani, které souvisi se spotfebou energie, surovin, produkci odpadi a zne¢isténi.

! Clovék je uz svoji fyziologickou podstatou spjaty s prostredim. Na mikroskopické Grovni miize byt obtizné
rozlisit, kde je jeste clovek a kde zacina jeho prostiedi.
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Environmentalnim chovanim je proto v uz§im smyslu slova to chovani, které
vyznamn¢ pusobi na zivotni prostiedi.

Nekdy se v tomto vyznamu pouziva také termin ,,environmentalné relevantni
chovani“ (environmentally-relevant behaviors, Bechtel, Churchman 2002, Stern 2000).

Environmentalni chovani jedince miiZze byt nezamérné a nereflektované, kdy si
¢lovek environmentalni dopad svého chovani neuvédomuje - jako u mnoha lidi v ptipa-
d¢ nakupu potravin ze sdji, fezanych kvétin ¢i cigaret.

V ptipad¢, kdy si environmentalni dopady svého jednani ¢loveék uvédomuje, je
mozné mluvit o tzv. zZiamérném environmentalnim chovani nebo pfimo o environ-
mentalnim jednani* - naptiklad vyvazeni odpadu do pfirody nebo pfikrmovani syko-
rek v zimé (viz tabulka ¢. 1).

Proenvironmentalni chovani

Vétsinu piipadl environmentéalniho chovani lze na zakladé poznatkti environ-
mentalistiky ¢i ekologie ¢lovéka posoudit z hlediska dopadi na Zivotni prostfedi, a na
oznacit je za environmentalné ptiznivé ¢i nepiiznivé. Jsou piipady, které 1ze posoudit
snadno, naptiklad jizda na kole je pfiznivéjsi nez jizda autem, dovolena v misté bydlisté
priznivéjsi nez cestovani na jiny kontinent. Hodnoceni ur€itych pripadi je vSak sporné
(je environmentalné pozitivni ucast na politickém jednani o ochrané klimatu v jizni Af-
rice, na které je nezbytné dopravit se letadlem?) ¢i odborné naro¢né (kupovat si misto
automobilu deset le starého viiz novy-hybridni?). K tomu je potfeba piihlédnout pfi
nasledujici definici:

Proenvironmentalni chovani je takové chovani, které je obecné (¢i podle poznat-
kii environmentalistiky) v kontextu dané spolecnosti hodnoceno jako Setrna varianta
environmentalniho chovani ¢i prispévek ke zdravi Zivotniho prostredi.

Environmentalné Setrnou variantou je psat dopis perem misto na pocitaci, bez-
masy obéd misto vepfového fizku ptivodem z velkochovu; pfispévkem ke zdravi zivot-
niho prostiedi je naptiklad likvidace ¢erné skladky (viz tabulka €. 1).

Jako ekvivalenty proenvironmentalniho chovani jsou pouzivany terminy ,,cho-
vani Setrné k ptirodé” ¢i ,,chovani Setrné k zivotnimu prostredi, ,,chovani ohleduplné
k piirodé (Zivotnimu prostfedi)” (environment-protective behavior),? ,,chovani zacho-
vavajici zivotni prostiedi® (environment-preserving behavior),? ,,chovani odpovédné
k Zivotnimu prostiedi” (environmentally responsible behavior,* Kaiser et al., 1999),
,ekologické chovani (ecological behavior, Axelrod, Lehman 1993, Kaiser et al., 1999%)
a ,,environmentalné udrzitelné chovani (sustainable behavior, Clayton, Myers, 2009).
Opakem je ,,chovani po§kozujici Zivotni prostiedi” (environment-destructive behavior)®
¢i Ceské ,,chovani nepfiznivé k zivotnimu prosttedi.

2 Geller (Chapter 34: The Challenge of Increasing Proenvironment Behavior) in Bechtel, Churchman (2002).
3 Ibidem (Geller in Bechtel, Churchman 2002).

4 Podobné také ,,odpovédné chovani k Zivotnimu prostiedi (responsible environmental behavior, Hungerford, Volk
1990) a ,,environmentalné odpovédné obcanstvi* (responsible environmental citizenship; Cincera, Gstni sdélent).

5, Ekologické chovani je jednani, které prispiva k ochrané a (nebo) zachovani Zivotniho prostiedi, piSe
Axelrod a Lehman (1993). Zahrnuje napf. recyklaci, kompostovani, Gispory energie a vody, Setrné spotiebi-
telstvi, politicky aktivismus, spolupraci s ekologickymi organizacemi, eko-zeméd¢lské aktivity ad. (Kaiser et

al., 1999).
¢ Ibidem (Geller in Bechtel, Churchman 2002).
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Tabulka ¢. 1

environmentalné nevyznamné chovani

proenvironmentalni sporné hodnocené environmentalné
chovani environmentalni chovani nepfiznivé chovani

Oblasti environmentalniho chovani

Environmentalnimi problémy se v soucasné dob¢ rozumi Siroka skala jevt, které
jsou v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi v§eobecné povazovany za neptiznivé. Je moz-
né mezi nimi rozli§it ¢tyfi oblasti environmentalnich problému (srv. Bell, 2001):”

Odhazovani odpadki, naruSovani pfirodnich pamatek a poskozovani krajinného
razu jsou do znaéné miry problémy environmentalni estetiky.

Problém ve vztahu ke zdravi predstavuje zneéisténi ovzdusi, toxické latky
v prostiedi ¢i lidskou ¢innosti zvySena Groven radioaktivity.

Podstatou problémi piirodnich zdroji je nadmérné ¢erpani zdroji neobnovi-
telnych (nerostné suroviny jako uhli, ropa) i obnovitelnych (voda, pida).

Velkochovy zemédélského prumyslu, testovani kosmetiky na zviratech, destruk-
ce pfirodnich biotopti a tvorba migracnich bariér je mozné zahrnout pod problé-
my ochrany Zivota a jeho dustojnosti.

Ur¢ité environmentalni problémy se projevuji ve vice oblastech. Jak upozoriu-
je Bell (2001), sou¢asna mira osobni automobilové dopravy je zdvaznym problémem
z hlediska lidského zdravi, estetiky Zivotniho prosttedi i pfirodnich zdrojt, a protoze
frekventované silnice Casto pfetinaji pfirozené biokoridory a jsou lemovany ptekvapi-
vymi poéty usmrcenych zvitat,® predstavuji bezpochyby také problém z hlediska ochra-
ny Zivota a jeho ddstojnosti.

Uvedenou klasifikaci environmentalnich problému 1ze pouzit také pii vyzkumu
lidského chovani k zivotnimu prostfedi. Podle vazby chovani na rizné druhy problému
zivotniho prostiedi miiZzeme rozliSovat oblasti environmentalniho chovani, které se ana-
logicky tykaji zdravi, estetiky, pfirodnich zdrojt a ochrany Zivota.

7 Existuji i jina ¢lenéni druhii proenvironmentélniho chovani. Cingera (2008, podle Marcinkowski, 1997;
Mony, 2002) uvadi kategorie (1) ekomanagement, (2) spotfebitelské chovani, (3) pfesvédc¢ovani, pti kterém
lidé piisobi na jiné osoby ¢i skupiny, (4) politické akce, (5) pravni akce. Dale viz napi. heslo ,,globalni envi-
ronmentalni problémy* na EnviWiki, také Moldan (2003), Brani$ (2006).

8 Pro zajimavost: studenti Pfirodni §koly monitorovali na 40 kilometrovém tseku pocet piejetych zvifat. Napo-
¢itali napiiklad vice nez 60 rozjetych uzovek obojkovych (Katefina Jancatikova, tstni sdéleni, 10.6. 2008).
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CiM JE OVLIVNOVANO CHOVANI LIDI
K ZIVOTNIMU PROSTREDI?

Jednou z oblasti environmentalniho chovani je doprava. V soucasné dobé si lidé
pri svych cestach do zahranici vybiraji z mnoha riznych zpiisobut dopravy, které se kromé
ceny, pohodli, rychlosti a bezpecnosti lisi také svym dopadem na Zivotni prostredi. S ohle-
dem na emise CO, ¢i environmentdlni stopu riiznych zpiisobii dopravy je zajimavé se ptat:
¢im to je, ze nékteri lidé pri ceste z Prahy do Parize jedou vlakem, a jini cestuji letadlem?

Uvazujme o téch ditvodech konkrétne. Svou roli mohou hrat faktory, které ni-
koho neprekvapi, jako cena benzinu nebo letenky, dostatek (¢i nedostatek casu) nebo
penez, strach z letii letadlem, pohodlinost, prijjezdnost nemeckych dalnic, nizka divera
ve vlastni ridicské schopnosti ¢i osobni zaliba v Fizeni automobilu. Kazdy miize byt nic-
meéné ovlivnen i ,,subjektivnéjsimi* viivy jako jsou ekologické postoje pratel k letecké
doprave, historky kolegii z némeckych dalnicnich odpocivadel, nostalgickd vzpominka
na prvni let s rodici na lince Praha — Pariz, ¢i také televizni zabery letadla, které pred
tydnem spadlo u Madridu.

Kazdy ¢lovék ma své divody, pro¢ se chova tim ¢i onim zpisobem. Jak jsme
vidéli na tomto ptikladu, na chovani ¢loveka k zivotnimu prosttedi pisobi Siroké spek-
trum vliva (faktor). Doprava je pfitom jen jednou z mnoha oblasti environmentalniho
chovani. Pokud se tedy ptame, jaké faktory nejvyznamnéji ovliviji celkové chovani
¢loveéka k zivotnimu prostiedi, miizeme rovnou fici: na takovou otazku neexistuje snad-
na odpovéd’. Misto toho se pokusme v téchto faktorech zorientovat.

Lidské chovani k zivotnimu prostedi ovliviiuji faktory vnéjsi (tedy prostredi je-
dince) a faktory vnitini (fyzické a psychické aspekty jedince). Nekteré faktory pfitom
kontejnertt), jiné mohou pusobit jen na par jedinct (pfirodni poezie jihokorejské basnii-
ky). Z pohledu environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty je dllezité mit na zteteli, Ze
osobni motivace pro ochranu zivotniho prostiedi je pro vysledné environmentalni chovani
¢loveka jedince rozhodujicim faktorem jen v nékterych pfipadech (ve vyse uvedeném pii-
kladu o cestovani do Pafize hrala svou roli fada jinych - neevironmentalnich - divodu).

Kdyby bylo mozné zahrnout do jednoho modelu vSechny faktory, které ovliviu;ji
chovani jedince k zivotnimu prostiedi, pfipominalo by jeho grafické zpracovani jakousi
velmi rozsahlou pavucinu: v soustavé faktorti by byly zahrnuty faktory vnitini i vnéjsi,
minulé zkusenosti jedince, aktualné pusobici faktory i o¢ekavani do budoucna. Takovy
komplexni model by zachycoval nejen osobni, ale také skupinové a celospolecenské
faktory, které ovliviiuji chovani ¢lovéka k zivotnimu prostiedi. Pro vyjadfeni realného
stavu by mohly byt faktory graficky propojeny vzajemnymi vazbami podle toho, jak
spolu vzajemné souvisi (viz ilustrace ¢. 1). Grafické zpracovani modelu environmen-
talniho chovani by pfitom nemélo byt statické, spiSe naopak - v idealnim ptipadé by se
v Case proménovalo tak, jak se dynamicky vyviji faktory a jejich vazby.’

? Jak se fika, vSe souvisi se v§im. Otazka zni: jak? Napiiklad ekologicka dafiova reforma miZe ovlivnit jak cho-
vani Vaclava Novaka k zivotnimu prostiedi, tak i dalsi vlivy, které jeho chovani utvafeji, napiiklad environmen-
talni postoje jeho pratel (nastvani kvili zvySeni cen vyrobkl naroénych na tézbu surovin), vysi piijmu ¢i zménu
zaméstnani (ekologické dané ovliviiuji také rozvoj ¢i Gitlum vyrobnich odvétvi). Ekonomické faktory ovliviuji
socialni a environmentalni, a naopak; celospolecenské ty osobni, a tak by se dalo dlouho pokracovat.
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Vyzkum faktort ovlivitujicich environmentalni chovani je vzhledem k slozitosti
celé problematiky odborné pomérné naro¢ny. Klade naroky na mezioborovy rozhled,
analytické schopnosti a metodologickou pripravenost odborniki, ktefi se studiem pro-
blematiky zabyvaji. Osobn¢ vidim v postupném mapovani a popisu faktort, které pied-
uréuji chovani lidi k zivotnimu prosttedi, jednu z vyznamnych vyzev pro ekopsycholo-
gii. Takovy vyzkum umozni porozumét 1épe tomu, proc¢ lidé svych chovanim poskozuji
zivotni prostredi, a bude dobrym zakladem pro u¢inné programy environmentalni vy-
chovy, vzdélavani a osvéty (viz zavér kapitoly). Pro poznani faktort, které ovliviuji
environmentalni chovani, je potfebné krok za krokem:

(1) Zorientovat se v soustavé faktorl, které ovliviiuji environmentalni chovani
jedince, tzn. pro zacatek si osvojit koncepty, které zlepSuji orientaci ve slozité
problematice. Uzite¢né jsou také aktivity jako publikovani ptehledovych stu-
dii, vytvafeni mezioborovych bibliografii, utfidéni oborové terminologie ad.

(2) Systematicky rozkryvat soustavu faktorti ovliviiujicich environmentalni cho-
vani a jejich vzajemné vazby, tedy vytvaret komplexni mapu téchto faktort.
Napftiklad prostiednictvim pozorovani, analyzy stop a vysledkd ¢innosti ¢i
kvalitativnich rozhovort I1ze hledat odpovéd’ na otazku: Co vSe mize hrat roli
v konkrétnich ptipadech environmentalniho chovani?'

(3) Kvantitativné zkoumat vlastnosti tzv. klicovych faktort, které maji stézejni
vliv na chovani §irSich socialnich skupin k Zivotnimu prosttedi, napt. s pou-
zitim experimenti, srovnavacich a korela¢nich studii.

Jak uvadime vyse, vyzkumna prace za¢ina orientaci v problematice. Predkladame
zde proto ptivodni koncept tzv. orienta¢ni mapy ti'i oblasti faktoru ovliviiujicich envi-
ronmentalni chovani jedince, ktery poskytuje rozliseni a stru¢né vymezeni tii zaklad-
nich oblasti, ze kterych pisobi faktory na environmentalni chovani (viz schéma ¢. 1): !

(1.) faktory vychazejici z podminek prostredi,

(2.) faktory osobnosti jedince,

(3.) faktory osobniho vztah jedince k pFirodé.

Jak bude dale zminéno, kazdou oblast tvoii urcity okruh témat. Ekopsychologie
se zabyva vSemi tfemi okruhy. Jednotlivymi otdzkami se spolu s ni zabyvaji také dalsi
(nize uvedené) védecké discipliny.

Ackoliv je cela fada takovych vazeb mezi vlivy odborn€ popsana, realné vytvoreni nastinéného modelu po-
vazuji za védeckou utopii. Pfekazek je mnoho: chybi mozkovy trust, ktery by byl ochotny se tak rozsahlou
syntézou zabyvat, spolecenskovédni terminologie a paradigmata se zdaji nekompatibilni, spole¢enskovédni
poznatky jsou znaéné pluralitni a cela oblast je navic kontaminovana riznymi ideologiemi.

Presto uvedeny model stoji za pfedstavu: naznacuje, jak neskute¢né rozmanité a nepteberné je mnozstvi vlivu,
které ovliviiuji environmentalni chovani lidi. Nastinény model v jeho spletitosti nikdo nevytvofi, existovat
vs$ak budou jeho vice ¢i méné validni redukce. Detailn€ je mozné studovat ¢asti systému vlivi, s tichym védo-
mim, Ze na otazku polozenou v nazvu kapitoly neexistuji jednoduché odpovédi.

10 Podrobné viz Krajhanzl, Zahradnikova, Rut (2010).

11 Pro srovnani: Messick rozlisuje strategie podpory environmentalniho chovani na individualni feseni ,,zalo-
zené na osobni volbé jednotlived (srv. nize uvedené oblasti osobnostnich vlivi a vztahu k pfirodé a zivotniho
prostiedi) a strukturalni feSeni ,,zalozené na designu socialniho aranzma ve skupinach® (srv. zde uvedené vlivy
prostiedi). (Messick, Brewer 1983).
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faktory
vztahu k pfirodé

faktory environmentalni

. o Zivotni prostiedi
osobnosti chovani

faktory
podminek

Schéma 1. Cim je ovliviiovano chovani jedince k Zivotnimu prostredi?

faktory podminek

faktory oscbnost

faktory vatahu
k pFirods

Ilustrace €. 1: Orienta¢ni mapa tii oblasti faktorti ovliviiujicich environmentalni chova-
ni jedince 2

Vliv podminek prostiedi na environmentalni chovani

Chovat se Setrné k zivotnimu prostiedi je snadnéjsi, kdyz podminky udrzitelné-
mu jednani preji: kousek za domem mate kramek s cenové dostupnymi biopotravinami

12 Uvedené zobrazeni je ilustrativni (pouZito je schéma, které nesouvisi s probiranym tématem). Pro predstavu
znazoriuje, ze ve spletité siti faktort slouzi vyznacené hranice mezi prostfedim - osobnosti - vztahem k pfiro-
dé jen pro (oborovou) orientaci. Interakci mezi faktory neovliviiuji. Vztah k ptirodé je soucasti osobnosti a ta
je soucasti prostiedi. OhraniCené tii sféry presto tvoii tematicky autonomni oblasti, kterym se vénuji rozdilné
korpusy odborné literatury. Pfi vyzkumu je mozné vénovat pozornost dilé¢im oblastem (viz detail), aniz by se
ztracel ze zietele celek.
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a zijete v méstecku, kam je to vsude co by kamenem dohodil, pripadné autobusy jezdi co
deset minut a ne jen dvakrat denne. Nekdy je naopak velmi obtizné chovat se proenvi-
ronmentalnée - znamé jsou napriklad strazné prazskych cyklistii, o potizich vegetarianii
v prostredi venkovskych zabijacek snad ani nemluve.

Environmentalistika, sociologie, ekonomie, ale také pravni védy, kulturologie,
religionistika a jiné obory se zabyvaji (kromé jiného) také tim, jak ovliviiuji podminky
prostiedi environmentalni chovani vetejnosti. Pozornost je vénovana ekonomickému pro-
stiedi s cenami, dostupnosti vyrobki a certifikacemi ekologickych produktil, pravnimu
prostiedi se zdkonnymi normami o znecisténi a vystavbé, zachazeni s odpady a tyrani
zvitat, kulturnimu a socialnimu prostiedi s tradicemi, moralnimi normami, nabozensky-
mi a hodnotovymi sméry a vlivem organizaci, masmédii, socialnich skupin a autorit, a Zi-
votnimu (fyzickému) prostiedi s dostupnosti a kvalitou pfirodniho prostfedi, pfirodnimi
podminkami, infrastrukturou dopravy, obéanské vybavenosti a odpadového hospodatstvi.

Vliv podminek prostiedi na environmentalni chovani je mozné chapat jako piso-
beni vnéjSich faktora, které ovliviiuji chovani lidi k Zivotnimu prostiedi. Podle véd-
nich oborid je mozné rozliSovat socialni, kulturni, environmentalni, pravni, ekonomické
a jiné faktory podminek prostiedi.

Faktory podminek prostiedi jsou ,,zivé” — proménuji se a ovliviiuji navzajem; na-
ptiklad ekonomické faktory jsou interaguji nejen mezi sebou, ale ovliviiuji také socialni,
environmentalni a kulturni prostfedi. Dochazi ke stietavani faktord, jejich vzajemnému
posilovani ¢i vytvatreni synergii.”* Tyto d&je jsou doménou studia spolecenskovédnich
obort, pti¢emz mezioborova spoluprace piispiva k vytvoreni komplexnich pohledii na
podminky prostiedi, které na ¢lovéka plsobi, a progndz jeho dal§iho vyvoje.

Zatimco doménou vétsiny psychologickych disciplin jsou faktory ,,vnitiniho
svéta“ na chovani, socialni psychologie a sociologie, ekonomicka psychologie a eko-
nomie, environmentalni psychologie a environmentalistika maji odborné nesnadnou
ulohu na pomezi ,,vnitiniho* a ,,vnéj§iho*: pozoruji, jak socialni, ekonomické a environ-
mentalni faktory ovliviuji lidské prozivani a chovani — naptiklad:

Jak ovliviiuje ochotu lidi k environmentalné Setrnému chovani obraz ,,ekologt*
v novinach a televizi? Jaka cena za litr benzinu by mohla zménit dopravni vzorce vét-
Siny obyvatel? Jsou G¢inné pravni sankce za paleni plastovych odpada? Jak ovliviiuje
zivot v prelidnéném a znecisténém prostiedi velkomésta environmentalni chovani?

Vsemi témito otazkami se zabyva také ekopsychologie, mezioborova discipli-
na pojimana jako platforma pro propojovani poznatkl a spolupraci odbornikti riznych
oborti pohybujicich se na hranicich mezi ,,vn&j§im* a ,,vnitinim“."* Rada vyzkumu této
problematiky je spojena s tzv. behavioralni analyzou.'> Empiricky ovéfovany jsou stra-
tegie na podporu environmentalniho chovani, které méni podminky prostfedi tak, aby
motivovalo k Setrnému chovani.'s

13 Konflikt dvou vlivii, napiiklad ideovych sméri, miZe ve vnitinim svété (jedinci) skonéit nanejvys neurézou.
Ve vnéj$im svété (spolecnosti) obcanskou valkou.

14 Krajhanzl (2008), Saunders (2003).

15 Dlouhodobé a intenzivné se zkoumanim v této oblasti zabyva Scott E. Geller (in Bechtel, Churchman
2002).

16 Podrobné&ji viz napf. Gardner, Stern (1997), McKenzie-Mohr, Douglas (1999), Bell (2001), Kuskova
(2009).

249



Vliv osobnosti na environmentalni chovani

Pozorujte n€kdy souvislost mezi temperamentem ¢lovéka, jeho charakterovymi
rysy, schopnostmi, hodnotami, postoji, Zivotnim stylem na stran¢ jedné, a environmen-
talnim chovanim na strané druhé. Uvidite, jak na environmentalni chovani ¢lovéka pi-
sobi jeho osobnost.!”

Je zasnény? Obcas si spali obed nebo mozna vyklopi cisternu s benzinem do pri-
kopu. Je nervozni? Moznda se uklidnuje pitim kavy a kourenim, solariem, rychlou jizdou,
,,shoppingem *“ nebo exotickou dovolenou. Ze ne, ze medituje a prohlubuje své prozivani
pritomnosti? Bude pak asi klidnéjsi, pri snizovani svého dusevniho napéti spotiebuje
meéné nez jini lidé. A zajima se o technické inovace? Mozna si uz instaluje tepelna cer-
padla, omita si interiér jilem a zavadi si na chalupé solarni vyhrev vody.

Faktory osobnosti, které ovliviiuji chovani ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, jsou
tzv. vnitini faktory ovlivilujici environmentalni chovani (viz vyse), stejné jako vztah
k ptirodé. Ackoliv je vztah k pfirod¢ de facto soucasti osobnosti, pro ti¢ely Orientaéni
mapy faktort ovliviiujicich environmentalni chovani rozliSujeme obé skupiny faktora -
tedy faktory osobnosti a faktory vztahu k ptirodé. Cinime tak proto, Ze v oblasti vyzkumu
jsou obé skupiny faktort studovany do znacné miry autonomné (jiné zakladni prameny,
jini autofi, jiny design vyzkumnych studii). Podobné stoji za to odlisit také intervence re-
alizované v environmentalni praxi, které sméfuji k faktorim osobnosti a faktorim vztahu
k ptirod¢ (srv. rozdil mezi specifickou a nespecifickou protidrogovou prevenci).

Volime proto nasledujici vymezeni:

Faktory osobnosti ovlivitujici environmentdlni chovani jsou vlivy charaktero-
vych vlastnosti, motivacnich charakteristik (postoje a hodnoty), schopnosti a dusev-
nich ndlad jedince na jeho chovani k Zivotnimu prostiedi. S ohledem na autonomii
tématu vitahu k piirodé ve védeckém vyzkumu i environmentdlni praxi je také v tomto
konceptu mezi obéma oblastmi faktorit rozliSovano, a to s védomim, Ze v ramci osob-
nosti ¢lovéka jsou obé oblasti faktorit tizce propojeny.’

Faktory osobnosti ovliviiuji ¢asto environmentalni chovani neuvédomované. Na-
padnymi se stavaji zejména ve chvilich, kdy se dostavaji do konfliktu se vztahem k pfirodé
(viz dale) — kuptikladu kdyz se Setrného ekologa zmocni cestovatelské touhy nebo kdyz
roztrzité obdivovatelce rostlin uvadnou pro jeji ,,chronickou zapométlivost™ macesky.

Ekopsychologicky vyzkum se faktory osobnosti zabyva méné nez podminkami
prostiedi a vztahem k pfirod€. Pozornost empirickych studii se pii studiu faktorti osob-
nosti zamétuje predevsim na to, jak na environmentalni chovani ptisobi Zivotni hodno-

17V psychologii existuji desitky definic osobnosti. Psychologicky slovnik (Hartl, Harlova 2000: 379) uvadi, Ze
., nejéastéji je (osobnost) definovana jako celek dusevniho Zivota clovéka . Podle Nakone¢ného (1999: 252) ma
pojem osobnost vyznam deskriptivniho a explanac¢niho konstruktu: ,, vyjadiuje, Ze osobnost je interindividudlné
odlisny celek psychofyzickych dispozic lidského individua (hledisko deskriptivni) a ddle, Ze je to organizovany
celek dusevniho zivota clovéka, funkcné relativné jednotny, samoregulujici se systém (explanacni hledisko).
Balcar (1983: 13) piSe, Ze psychologicky pojem osobnosti ,, vyjadiuje vnitini jednotu a strukturovanost obsahu
dusSevniho Zivota lidského jedince, a to v daném okamziku i v priitbéhu ¢asu, kdy jde o totoznost jedince po strdn-
ce dusevni se sebou samym v riiznych obdobich a za riiznych okolnosti jeho Zivota. Dalsim znakem osobnosti je
Jeji individualni svéraz, psychologicka odlisnost jedince od ostatnich prislusnikii jeho rodu.

18 A¢koliv se ndm snadné&ji kresli délici ¢ara mezi ¢lovéka a prostiedi, je s nim ¢lovék podobné neodluditelné
spjat, tak jako vztah k pfirodé s osobnosti ¢lovéka.
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ty jedince (stupnice hodnot,' konzumerismus?®), Zivotni styl (dobrovolna skromnost?")
a vlastnosti osobnosti (konformnost,*> pohodInost,?® misto kontroly?*).%

Vliv vztahu k pfirodé na environmentalni chovani

Vztah k pfirod¢ neni téma ledajaké: hraje vyznamnou roli v environmentalni vy-
chove, vzdélavani a osvéte, pisi o ném zeleni myslitelé, je pfedmétem moralizujicich apelt
a divodem ke kritice soudobé spolecnosti, inspiruje umélce a do rozvoje vztahu k ptirodé
jsou vkladany nadgje jako do jednoho ze zakladnich kamenti environmentalni udrzitel-
nosti. Pfitom odborné reflexe, které popisuji strukturu a dynamiku vztahu k piirodé, jsou
v Ceské republice vzacné. Zahraniéni odborna produkce je k tomuto tématu vyrazné vatsize
- nicméné doposud v ni pievladaji studie, které se vztahem k piirod€ zabyvaji se diirazem
na nékterou z dil¢ich otazek, ptedev§im na environmentalni postoje.?” Chybi odborné pra-
ce, které by se pokusili popsat vztah k ptirod¢ v jeho celistvosti (komplexnosti).

Vztah k prirodé pfitom nelze zuZzovat na otazku Casto zkoumanych environ-
mentalnich postoji: environmentalni chovani ovliviji také jiné duSevni déje, jevy,
viastnosti a stavy ¢lovéka, které jsou piimo zaméieny na prirodu (mimolidsky svét)
a Zivotni prostitedi, a které zde oznacujeme jako vztah k pfirodé.* Jsou rtiznorodé,
napf. prozitek uvolnéni v pfirodnim parku, dovednost vypéstovat brambory a stahnout
kralika z klze, existencialni Gzkost tvafi v tvar ekologickeé krizi, rozsifené stavy védomi
spojené se zazitky v ptirod¢, animistické vnimani prirody v ptedskolnim véku, vztek na
strijce lesni holosece ¢i spotiebitelska dilemata spojena s idealy ekospotiebitelstvi.

O vztazich lidi k pfirod¢ vypovida tzv. charakteristika osobniho vztahu k p¥iro-
dé: vyjadiuje, jakym zpisobem lidé k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi pfistupuji (environ-
mentalni potfeby a postoje) a jaké jsou pii tom jejich dusevni moznosti (schopnosti).?

Vztah k ptirodé prokazatelné ovliviiuje environmentalni chovani.** Myli se v8ak
ti, ktefi véfi, ze ,,dobry vztah k piirodé* je zarukou Setrného chovani k zivotnimu pro-
stiedi. Plsobi na néj jiz zminéné faktory podminek prostfedi a osobnosti, a vliv vztahu
k ptirodé tak neni absolutni:

Pri trideni odpadkit miize hrat roli dostupnost odpadkového kose (prostiedi),
disciplinovanost a svédomitost ¢lovéka (osobnost) a jeho postoj k trideni odpadii (vztah
k prirodé a zivotnimu prostredi). Pri vypalovani louky hraje roli predstava souseda,
ktery dotycného s chuti ,,naprdaska“ na uradé (prostredi), nostalgické vzpominky na
vypalovani louky s dedou (osobnost) a slitovani s lucnim hmyzem (vztah k prirodé
a zivotnimu prostiedi).

1 Schwartz (1992).

2 Nickerson (2003).

2! Fabianova (2004).

22 Nickerson (2003).

2 Leonard, Barton (1981).

2 Nickerson (2003).

25 Hlubinnou reflexi vlivu charakteru osobnosti na environmentéalni chovani se zabyva Pavel Skala (2009).

2 Srv. Bell (2001).

2" Viz napf. Gardner, Stern (1996), Gifford (1997), Bell (2001), Bechtel, Churchman (2002), Nickerson
gs‘21(3((1?i)r.()bné k vymezeni Krajhanzl (2007).

2 Podrobné&ji viz kapitola Strucné predstaveni charakteristiky osobni vztahu k prirodé.
30 Napf. Gardner, Stern (1996), Gifford (1997), Nickerson (2003), Clayton, Opotow (2003), Bell (2001).
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Interakce v systému

Jak jsme jiz zminili, soustava faktorl ovliviiujicich environmentalni chovani je-
dince je dynamicka a prochazi tedy neustalym vyvojem. Pluisobeni faktorti na environ-
mentalni chovani je moZné charakterizovat takto:*!

(a) Riizna intenzita pisobeni faktori na urcité environmentalni chovani
jedince — nékteré faktory jsou slabsi, jiné pusobi silngji. Intenzitu pisobe-
ni faktord pfitom ovliviiuji ostatni faktory, které v daném momenté ptisobi.
Piiklad: Skolni pedagozka jedné maloméstské skoly vi, Ze zvirata ve velko-
chovech casto trpi. Rada by vzala déti na jatka, ale vzhledem k napjatym
vztahium mezi $kolou a rodici se boji, co by to prineslo. Protoze je nyni jeji
obava silnéjsi nez jeji ekopedagogické presvédceni, exkurzi na jatka odloZila
na neurcito.

(b) Piiznivé ¢i nepiiznivé ptisobeni ve sméru chovani Setrného k Zivotnimu

prostiedi — faktory se vzajemné napiiklad ,,s¢itaji* a ,,od¢itaji” (,,zesiluji*
nebo ,,rusi“) a jejich vysledkem je urcité chovani.
Priklad: Pani ucitelka Jirkovi ve Skole vika, Ze hodné deti tridi odpadky
a jemu se ty barevné popelnice libi vic nez ty plechove. Doma mu ale tdta
opakuje, ze tiidit je blbost a at’ se kouka zabyvat nécim uzitecnym. Dopadnout
to tedy miize tak, ze Jirka ve Skole tridi a doma ne - vycitky svédomi ma ale
tam i tam.

(c) Faktory pusobi specificky, tedy s urcitou intenzitou na urcité chovani —
sila a zaméfeni faktor se méni v Case, podle jedince i podle chovani.
Priklad: Kniha Skepticky ekolog Bjorna Lomborga byla pro Jirkova otce
duvodem, pro¢ zacal mit spadeno na vse ekologické. Pro jiné lidi mize byt
nastvani na autora pri cetbé provokativni knihy okamzikem, kdy se rozhod-
nou aktivné podporovat ekologické organizace. Pritom nékoho takova kniha
ovlivni zcela zasadne, druhého nepatrne, tretiho vitbec ne.

Aplikace: podpora proenvironmentalniho chovani

Uvedeny koncept Orientacni mapy tri oblasti faktorii ovlivijicich environmen-
talni chovani zptistupnuje komplexni pohled na problematiku. Ten lze aplikovat také v
programech environmentalni praxe, které se zabyvaji podporou proenvironmentalniho
chovani. Komplexni pohled na faktory, které ptisobi na chovani lidi k zivotnimu pro-
stiedi, zvysuje kvalifikovanost rozhodnuti v environmentalni praxi a efektivitu podpory
proenvironmentalniho chovani, naptiklad:

Porizovat v obci dalsi kontejnery na tridény odpad nebo rozjizdet pro-recyklacni
kampan? Obnovit skolni zahradu nebo posilat skolni tridy na zazitkovou skolu
v prirodé ¢i programy environmentalni vychovy? Lobbovat za statni subvence

31 Srv. s topologickou psychologii a vektorovou analyzou Kurta Lewina.
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ekologickym vyrobkiim, propagovat biopotraviny billboardy ¢i podporovat spo-
luprdci mezi dodavateli biopotravin do hypermarketii?

Jak pfti praktické podpofe proenvironmentalniho chovani vyuzit komplexni po-
hled na faktory, které toto chovani ovliviiuji? Postup Ize stru¢né popsat ctyimi kroky
(podrobné viz Krajhanzl, Zahradnikova, Rut, 2010):%?

(1) Vybér environmentalniho chovani, na které se program zaméiuje

Pro program ur¢ime, na které environmentalni chovani se zaméii — bude to
na vypalovani travy, jizdu autem po mésté nebo nakup v lednu prodavanych
rajcat? Kritériem pro ur€eni chovani, na které je program ve zvolené cilové
skuping zacilen, mize byt celkova ekologicka stopa takového chovani ¢i tize-
ji produkce CO,.

Dilezité je, aby nedoslo k zaméné cili a metod projektu — rozdat do tiid
tfi sta informacnich letakl o tfidéni odpadu neni cilem, ale metodou. Cilem
mize byt zvysit objem vytfidéného odpadu na mistni zakladni skole.

(2) Zmapovani faktori, které ovliviiuji environmentalni chovani

Pozorovanim, focus groupem, anketou ¢i kvantitativné zpracovanym dotaz-
nikem je mozné zkoumat, jaké faktory predurcuji environmentalni chovani,
tedy: co pusobi PRO (benefity) a PROTI zvolenému proenvironmentalnimu
chovani (bariéry)?*
V 8.A., tfid€ s nizkym objemem separovaného odpadu, mizou PROTI tiidéni
pusobit stejné tak nedostatek odpadkovych kosi, odpor ucitelského sboru pie-
nasejici se na zaky ¢i $patn¢ znacené nadoby s odpadem, jako slaba motivace
zak ¢i antiekologické postoje ,,viidet tfid. PRO tiidéni muze plsobit ptiklad
8.B, ktera tfidi ,,jako by nic*, kauza mistni skladky, ktera viti vefejné minéni,
ochota feditele podporovat tfidéni a Sest zaki Skoly, ktefi maji o problematiku
eminentni zajem a ve svém volném ¢ase pomahaji v mistnim ekocentru.

(3) Zmapovani potencialu zmény environmentalniho chovani
Uréité faktory lze zménit snadno (srozumitelné cedulky na odpadkovych
kosich) a nékteré o poznani hiufe (antiekologické postoje téidnich vidci).
Dulezitym krokem je proto posoudit potencial zmény plsobeni jednotlivych
faktord: jakym zplisobem je mozné proenvironmentalni chovani podpofit?
Obecné pritom plati, Ze ovlivitovat chovani zménou podminek prostiedi je
pomérné snadné (instalovani novych kosu, informacni tabule). Setrné chova-
ni k zivotnimu prostiedi vSak ¢asto po navratu prostedi k ptivodnimu stavu
vymizi.**
Podporovat zménu faktoru osobnosti, které ovliviiuji environmentalni
32 Dale McKenzie-Mohr, Smith (1999), Schmuck, Schultz (2002: 28-32), Gifford (1997: 54), Bechtel, Church-
man (2002: 525).
* srv. Kollmus, Agyeman (2002).
3 Clovek naptiklad separuje odpad v zaméstnani, kde vSichni tfidi, a koSe na plasty a papir maji v kazdé
kancelafi. Po nastupu do dal$iho zaméstnani, kde jsou kose jen v recepci a kolegové maji k separaci o poznani
lhostejnéjsi ptistup, fada lidi t¥idit pfestane.
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chovani, je odborné velmi naro¢né (systematicka prace se zménou osobnos-
ti u dospélych se podoba psychoterapii). Z etického hlediska je otazka, na
jaké bazi spoluprace muze k takové intervenci dojit, nebot’ prace se zménou
osobnosti by se m¢la dit se souhlasem doty¢ného. Pon¢kud jina je situace
v ptipad¢ vychovy déti, kdy spole¢nost ocekava od vychovatele pti jeho praci
s détmi pfedskolniho a skolniho véku uréité formovani osobnosti ditéte.

S aktivitami podporujicimi zménu vztahu k pFirodé se mizeme setkat
predevsim v environmentalni vychove, vzdélavani a osvété. Ackoliv tyto in-
tervence nejdou zpravidla do takové hloubky jako prace s osobnosti, je také
zde potiebna uréitd metodicka ptipravenost. Podobné jako prace s osobnosti
jsou aktivity podporujici zménu vztahu jedince k ptirod¢ ptislibem dlouho-
dobgjsiho proenvironmentalniho chovani.’

(4) Urceni postupu k podpoi‘e proenvironmentalniho programu

Jak realizovat podporu proenvironmentalniho chovani? Ur€eni Gi¢inného po-
stupu vyplyva z predchozich krokl: pravé faktory, které ovliviuji vybrané
environmentalni chovani nejvyznamnéji a které jsou zaroven nejsnaze ovliv-
nitelné, jsou pro program sméfujici k podpofe proenvironmentalniho chovani
nejzajimaveé;jsi.

Napriklad pokud Spatné oznacené kose ze zminené tiidy opravdu ovliviu-
Ji jejich pouzivani, neni nic snazsiho nez vytisknout srozumitelné a poutavé
oznaceni. Pokud na popiscich kosi az tolik nezdlezi, ale ucitelskéemu sboru
pujde snadno vysvétlit, pro¢ budeme tridit i hlinik a bioodpad, bude dobré
zacit prave tady.

Shrnuti

Environmentalni chovani lidi je ovliviiovano bezpoctem faktor. Pfedstaveny
koncept Orientacni mapy tri oblasti faktorii ovliviwjicich environmentalni chovani na-
bizi zakladni orientaci ve slozité a dynamicky se vyvijejici problematice. Muze slouzit
jako voditko, které usnadiuje vyhledavani odbornych pramenti, umoziuje piehledné
a komplexné mapovat environmentalni chovani v riznych oblastech a ptispiva k sys-
tematizaci, efektivnimu zacileni a spolupraci mezi organizacemi pii environmentalné
vychovnych, vzdélavacich a osvétovych aktivitach.

Ctyti kroky ke kvalitni ptipravé programu environmentalni vychovy se daji
shrnout slovy: zacilit, zmapovat stav, zmapovat potencial a urcit postup (podrobné viz
Krajhanzl, Zahradnikova, Rut, 2010). V nadsazce Ize odkazat na uplatnéni obecnych a
nepsanych principtl, které jsou ¢asto v environmentalni praxi dodrzovany:

Uvazujme o celku. Poznavejme vazby v (eko)systému.
Jednejme tam, kde je to potfebné a mozné.

Pocinejme si odpovédné a s respektem ke vSem, kterych se to tyka.

35 Bechtel, Churchman (2002: 525).
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CHARAKTERISTIKY OSOBNIHO VZTAHU K PRIRODE

Mnoho lidi se rado rozpovida o svém vrelém vztahu k prirode. Zahradkar, tu-
rista, prirodovédec, lesnik, pastevec, malir-krajinar, outdoorovy sportovec, ekologicky
aktivista i cestovatel do divoké prirody. Staci je chvili poslouchat a cloveka napadne, Ze
kazdy mluvi o nécem trochu jiném.

Je az prekvapujici, Ze pro popis vztahil k piirodé zatim v Ceské republice neni
k dispozici sdileny oborovy jazyk (pojmoslovi), ktery by umoziioval srozumitelnou
a jasnou komunikaci o otazkach spojenych se vztahem k ptirod¢. Protoze funkéni po-
jmoslovi (terminologii) povazuji za podstatnou podminku rozvoje jakéhokoliv obo-
ru, vytvoril jsem b&hem uplynulych sedmi let koncept charakteristiky osobniho vzta-
hu k pfirodé, ktera nabizi pojmoslovi pro orientaci v problematice vztahu k piirod¢.
S pomoci tohoto pojmoslovi je mozné popisovat a srovnavat osobni vztahy lidi k ptiro-
dé, jeho soucasti je ptivodni koncept péti zakladnich charakteristik osobniho vztahu
k prirodé, které reflektuji rizné oblasti vztahu k ptirodé a pojmenovavaji je takto: po-
tteba kontaktu s ptirodou, schopnosti pro kontakt s pfirodou, environmentalni senzitivi-
ta, postoj k pfirod¢ a environmentalni védomi.

Potieba kontaktu s prirodou

Clovék s vyssi potirebou kontaktu s pirodou hleda zpiisoby, jak byt co nejvice
v piirode, a jak byt co nejvice s pfirodou. Ptiroda ho pfitahuje a 1aka, cas od Casu citi
nutkani po kontaktu s ni. Chodi ven kdy miize, jezdi na vylety, cestuje a podnika vypra-
vy, mozna si buduje né&jaké obydli v pfirodé nebo se za ptirodou i stéhuje.” S pfirodnimi
prvky se setkame u néj doma, s ptirodni tematikou v knihovné a s pfirodnimi scenériemi
na sténach bytu nebo na plose pocitace.*® Pokud se takovému ¢lovéku nedostava potieb-
ného kontaktu s pfirodou, byva neklidny a nesousttedény,* a ve svych planech ¢i fanta-
ziich zabiha do chvil, kdy do pfirody opét vyrazi, vraci se ke svym minulym zazitktim.
Clovékem s vyssi potiebou kontaktu s piirodou mize byt stejné tak vikendovy chatat
jako tramp, machovsky poutnik stejné jako terénni cyklista, houbat zajizdé&jici autem do
lesa, horolezec, vytvarnik-krajinaf i myslivec.

Clovék s nizdi potiebou kontaktu je viiéi pobyvani v piirodé Ihostejny. P¥iroda
ho ,,netahne” - pokud v ni pfece jen travi ¢as, je to kvuli manzelce, kamaradim, vydélku
¢i zlepSovani fyzické kondice.

Potfebu kontaktu s pfirodou najdeme (kromé jiného) v pozadi turistickych
a sportovnich aktivit v pfirodé, chatafstvi a chalupafstvi, st¢hovani se z mést, myslivosti
nebo tieba Klubu ¢eskych turistd.

3 Krajhanzl (2007).

370 psychologickych profitech pobyvani v divoéing Kaplan, Talbot (1983).

3 Rizné druhy kontaktu s ptirodou viz Kahn (1999).

39 Pro¢ lidé vyhledavaji kontakt s p¥irodnim prosttedim? Srv. teorie pfetiZeni, teorie ,,arousal®, teorie vycerpa-
ni a zotaveni, viz Bell (2001), Bechtel, Churchman (2002), Gifford (1997).
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Schopnosti pro kontakt prirodou

Se setkavanim s ptirodou souvisi také urcité schopnosti, i témi jsou lidé obdaie-
ni v riizné mite. Clovék s vysi Grovni schopnosti pro kontakt s p¥irodou si v piirodé
(a s ptirodou) umi poradit. Umi se dobfe pohybovat lesnatym terénem (coz neni u mnoha
soucasnych lidi zdaleka samoziejmosti), umi v ptirodé pobyvat nékolik dni, rozdéla ohen,
vi, co jist a co ne, co délat za bouiky a kde si nachystat nocleh. Je zvykly na riizné pocasi
a bézné venkovni teploty. Pro kontakt s pfirodou je vybaveny télesné (pohyboveé, smyslove,
fyziologicky), emo¢né a intelektové - svymi schopnostmi, dovednostmi i poznatky. V pfiro-
dé se citi ptimétené klidné a uvolnéné, protoZe s ni své zkusenosti. Umi si v ni odpo€inout
a vi, na co si dat pozor. Ovlada zaklady dovednosti pro péstitelstvi a chovatelstvi.

Clovék s nizkou irovni schopnosti pro kontakt s pirodou neni na prostiedi lest,
hor a luk adaptovany. V pfirodé se stresuje nerealnymi nebezpecimi, ledas¢ehos se titi
a pobyvani v pfirodé pro n€j znamena neptijemnou ztratu pohodli.*® Své slabé ptedpo-
klady pro kontakt s pfirodou mize kompenzovat sofistikovanym outdoorovym oble-
¢enim a dal§im vybavenim pro pobyt v pfirod¢, které mu umoziuje zvladnout i bézné
situace, které by pro néj jinak byly pfili§ naro¢né.

Vysoka uroven schopnosti pro kontakt s pfirodou je idealem pro skauting, ligu
lesni moudrosti (Woodcraft), cviceni v ptirodé vojenskych nadsenci ¢i praktické kurzy
a prirucky bojovych jednotek o tom, jak ptezit v divocing.

Environmentalni senzitivita

Zatimco schopnosti pro kontakt s ptirodou byvaji vykonové zaméfené a spo-
jené s dovednostmi a odolnosti, environmentalni senzitivita vystihuje rozdil mezi
lidmi v hloubce jejich prozivani kontaktu s piirodou. Jako charakteristika vyja-
diuje riznou miru lidské vSimavosti k okolni pfirodé. Pozornost ¢lovéka s vyssi

environmentalni senzitivitou*' je ptitahuje okolni pfiroda, zajima ho, n€kdy az pohl-

cuje.*? Spatii a uslysi to, co mnozi mijeji, uciti a pociti to, o Cem druzi nemivaji ponéti.
Zatimco strom bude pro méné environmentalné senzitivniho ¢lovéka jen obycejnym
stromem, pro environmentalné senzitivniho pfedstavuje celou fadu podnéti a vjemd:
prirodovédné postichne celou fadu detaild, t&si se Skalami barev a svétel, unasi se sym-
fonii Suméni listh ¢i pocituje jezeni vlast v zatylku proudénim ,.energie”. Na ptirodu
se umi vyladit, ona si bere jeho pozornost a na oplatku mu dava celou fadu prozitkd
a zazitkll - nékomu intelektovych, jinému estetickych ¢i spiritudlnich, pricemz celou
fadu podnéti a vjemu si umi zpétné vybavit. Ptirody si vétSinou v§ima i v nepfirodnim
prostiedi, jako naptiklad ve mésté. Je vnimavy ke krase zdravé ptirody i k jejim zrang-
nim a bolestem.

Clovék s nizkou environmentalni senzitivou si ze svého okoli vybavi jen malo
pfirodnich detaili. Ma potiZze se na pfirodu soustfedit — myslenky a pocity ho vedou
jinam.

40 Bixler, Floyd (1997).
41V literatute se lze setkat s celou fadou rozliénych vymezeni environmentalni senzitivity. Zde je definovana
jako vnimavost a v§imavost k ptirodnimu svétu, ktera vznika z tendence pozornosti (jedince) byt timto svétem

pritahovana.
42 Srv. Metzger, McEwan (1999).
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Environmentalni senzitivita se po staleti projevuje v pfirodnim mysticismu
a v umeéni (krajinomalba, pfirodni lyrika), v soucasné dob¢ naptiklad v rostoucim zajmu
o krajinu, poutnictvi, bioregionalismus a geomancii.

Environmentalni védomi

Ne vsichni lidé vnimavi k blizké pfirod¢ jsou i svym chovanim Setrnéjsi k Zivot-
nimu prostiedi, v jeho lokalnim méfitku i globalni §iFi. Clovék s vy$sim environmental-
nim védomim* je motivovany pro ochranu pfirody a zivotniho prostiedi. Hleda zptso-
by, jak se chovat k ptirodé ohleduplné&ji,* a osvojuje si celou fadu proenvironmentalnich
navykul — naptiklad tfidi odpady, omezuje svoji spotiebu vody a energie a svymi nakupy
podporuje environmentalng-§etrné produkty. Clovéka s vy$§im environmentalnim vé-
domim pravdépodobné neuslysite bagatelizovat zhorSovani Zivotniho prosttedi.* Sam
si uvédomuje souvislost mezi svym chovanim a stavem zivotniho prosttedi. Znecisténi,
vymirani druhti a ohrozeni pfirodnich cykli planety vnima jako nezadouci. Snazi se
spiSe ptispivat k feseni té&chto problémii, nez je vytvaret.*s

Pro ¢lovéka s vysokym environmentalnim védomim neni ochrana pfirody jen
otazkou jeho intelektového zajmu, ale také jeho emoci?’ — pocit'uje smutek nad devas-
taci pfirodniho prostiedi, souciti s trpici pfirodou a v soucasné dobé pravdépodobné
proziva urcité obavy z environmentalni budoucnosti. Ve svych potiebach se umi kvuli
ochrané¢ Zivotniho prostfedi do urcité miry uskromnit. N&kdy se aktivné zapojuje do
vetejnych aktivit ochrany pfirody nebo podporuje politické programy smétujici k vétsi
ochrang zivotniho prostiedi.*

Clovék s nizkym environmentalnim védomim je k ochrané piirody lhostejny.
Nevaha s aktivitami, které zivotni prostiedi poskozuji, a v hor§im ptipadé se mize vici
ochrané zivotniho prostiedi ostie vymezovat.

Environmentalni védomi se projevuje ve vefejném prostoru ve form¢ organizova-
né ochrany ptirody a zivotniho prostiedi, ekologického aktivismu a environmentalismu.

Postoj k prirodé

Pata zakladni charakteristika vztahu k pfirodé¢ je obecnéj$i nez ty piedchozi. Je
ji postoj k prirodé, ktery je mozné typové rozliSovat kuptikladu na pansky, spravcov-
sky, partnersky, nabozensky, hostilni apod.* Kazdy z téchto typi postoje k piirodé lze
popsat prostiednictvim dvou dil¢ich charakteristik — dominanci ¢i submisi viici ptirod¢,
a spiiznénosti (afiliace) ¢i nepratelstvim (hostilita) k ptirodé.* Postoj k ptirodé se pro-
jevuje jako obecné presvédceni o tom, jaka je role pfirody ve vztahu k ¢lovéku a jaké je
postaveni ¢loveka vuéi ptirode€. V socialni sféfe je mozné se s tématy postoji k ptirodé
setkat pfedev§im v akademické debaté — v oblasti environmentalni filosofie, etiky a so-

4 Srv. Takala (1991), Bechtel (1997), Schmuck, Schultz (2002).

4 Tzv. environmentalni identita (environmental identity), napf. Susan Clayton ,,Environmental Identity: A
conceptual and an Operational Definition, in Clayton, Opotow (2003).

4 Srv. ,,Human reactions to environmental Hazards: perceptual and cognitive processes*, in: Gardner, Stern (1996).
4 Tzv. environmentalni odpovédnost (environmental responsibility), viz napt. Kals, Montada (1994).

47 Srv. Kals, Maes ,,Sustainable Development and Emotions®, in: Schmuck, Schultz, 2002.

4 Clayton, Opotow (2003).

4 viz napf. Franék (2003).

30 Krajhanzl (2004).
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ciologie. V bézném zivoté jsou tato témata jen malokdy explicitn¢ reflektovana.

Tato posledni charakteristika ma vztah k predchazejicim ¢tyfem, ktery je slo-
a dalSimi charakteristikami — nemalo lidi citi urcité sympatie vici pfirod¢, ktera je pfi-
tom jen u né€koho spojena se zvysenou potiebou kontaktu s pfirodou ¢i jesté vzacnéji
s vy$§i trovni environmentalniho védomi. Postoj k pfirodé spise vyjadiuje, jak konkrét-
ni ¢lovek o prirode smysli, jak k ni ve svém zivoté obecné pfistupuje.

Rozmanitost a rozpornost lidskych vztahi k prirodé

Na prvni pohled je patrné, Ze mezi lidmi existuji rozdily v jejich vztahu k pfiro-
dé. Z uvedenych péti zakladnich charakteristik pfitom vyplyvaji dva podstatné zavéry:

Zaprvé, vztah ¢lovéka k ptirodé nelze vyjadrit ,,jednim slovem®, jednodimen-
zionalng, napf. nelze fici, Ze nékdo ,,je odcizeny od ptirody* ¢i ,,neni odcizeny®, ,,ma
blizky vztah k ptirodé” ¢i ,,je pfirod¢ vzdaleny*. Skutecnost je o néco slozitéjsi, a také
zajimavejsi — v popisu vztahu jedince k pfirod¢ je potfebné reflektovat vice dimenzi,
kupftikladu ty zde uvedené.

Zadruhé, je ziejmé, Ze ne kazdy, koho to ve volném ¢ase ,,tahne do ptirody*,
zivotni prostiedi také prakticky chrani. Jak je to se vzajemnou zavislosti dal$ich cha-
rakteristik?

Pro nazornost si zkusme predstavit, ze by se sesli lidé uvedeni v prikladech jednotlivych
charakteristik:

Chatar jako priklad cloveka, ktery chce byt v prirode, tedy potieby kontaktu
s prirodou.

Vojak vycviceny pro preziti v narocnych prirodnich podminkach jako priklad ¢love-
ka, ktery umi byt v prirodé a s prirodou, tedy schopnosti pro kontakt s prirodou.

Prirodni basnik jako priklad clovéka, ktery intenzivné vnima okolni prirodu, pri-
klad environmentalni senzitivity.

Ochrance prirody jako priklad cloveka, ktery chrani prirodu, tedy environmen-
talniho védomi.”

Je zfejmé, Ze tito 1idé se ve svém vztahu k prirodé lisi. Je mozné se ptat:

Ma kazdy prirodni basnik schopnosti pro kontakt s prirodou srovnatelné s vycvi-
cenym vojakem? Je vojak vycviceny pro preziti v divociné ohleduplny k prirodé
stejné jako ochrance prirody? Laka to kazdého ochrance Zivotniho prostredi do
prirody tak casto jako chatare? Atd.

Uvedené charakteristiky osobniho vztahu k pfirodé jsou velmi ¢asto ve vzajemné
disproporci, a za vzacné naopak muzeme povazovat krajni pripady, kdy je bud’ vysoce
5! Pata charakteristika je dvoudimenzionalni, a hife by se s ni v tomto piikladu pracovalo.
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rozvinuto v§ech pét charakteristik (jakysi ptirodni ideal?) nebo se vSechny pohybuji na
minimalni urovni. Disproporce mezi charakteristikami vztahu k ptirodé, kterou mizeme
oznacit za rozpornost vztahu k pfirod¢, je pfitom z hlediska environmentalni udrzitel-
nosti a environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty velmi zajimava.

Pro nézornost stoji za to uvést n¢kolik ilustraénich piikladd vytvorenych studen-
ty psychologie:3

Prvni priklad pro ilustraci®

Vytvoteny pro vztah jedince k pfirodé, ktery je charakterizovan takto: vysoka
potieba kontaktu s pfirodou, spiSe nizsi schopnosti pro kontakt s pfirodou, nizka envi-
ronmentalni senzitivita, stfedni iroven environmentalniho védomi.

Clovék, ktery vasnive miluje piirodu a casto o ni mluvi, nevydrzi bez ni ani chvil-
ku; pokud je nucen bydlet ve meste, ma byt plny kvétin a dalsich prirodnin (kterym ale
bohuzel moc nerozumi, proto mu obcas néjaka kvetina uschne nebo uhnije), na stole ma
kalendar s fotkami krajin, viastni domdci zvire / zvirata, ale je to podobné jako v pripa-
de kvétin, obcas néjaké zvirdtko pojde nedostatkem ¢i nevhodnosti stravy.

Na dovolenou jezdi vyhradné do prirody, ale ne pod stan, natoz pod sirdk, lépe
do nejakého hotylku nebo penzionku s urcitym servisem — aby se mohl kochat prirodnimi
krasami a nemusel se starat o takové banality, jako napr. kde si ususi véci, kdyz zmokne,
kde se vecer umyje, co bude k jidlu apod.

Cestuje vétsinou s cestovni kancelari nebo alespon s textovym pritvodcem, protoze sam
neni moc vsimavy. Kdyby mu nékdo nerekl, na co se ma v prirode zamérit a kam se podivat, tak
by si toho viastné ani nevsiml a vylet by podnikl zbytecné, proto si rad necha poradit, na co se
ma kouknout, co je dilezité a krasné (resp. se nékomu jinemu zda dillezité a krasnée).

Co se ty¢e chovani k pfirodé a v pfirodé — chova se slusné, pokud ho to nijak
zvlast’ neomezuje, tzn. Ze napt. tiidi odpad, pokud s nim ov§em nemusi chodit pfilis
dlouhou cestu k popelnicim apod., jeho motivace pro ochranu ptirody je spise antropo-
centrickd, tzn. Ze haji prava ptirody pro ¢lovéka — aby byly ptirodni krasy zachovany
pro ¢lovéka a ne pro piirodu samotnou.

Druhy piiklad pro ilustraci®

Vytvoteny k charakteristice: nizka potfeba kontaktu s piirodou, spise vyssi
schopnosti pro kontakt s pfirodou, spie niz$i environmentalni senzitivita, vysoké envi-
ronmentalni védomi.

Na monitoru PC m4 jako pozadi obrazek demonstrantti pied atomovou elektrar-
nou. Do ptirody nejezdi - ve mésté se da délat taky spoustu zajimavych aktivit. Chodi do
kurzu preziti v divocing, kde se zatim naucil docela obstojn¢ zachazet s nozem. M4 dobré

52 Studentiim katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy jsem zadal cviGeni v ramci vybé-
rového kurzu Osobni vztah ¢loveka k piirodé. V zadani se dozvédéli o charakteristiku imaginarniho jedince,
ktery byl vyjadfen vyhradné uréitou Girovni ¢ty zakladnich charakteristik vztahu k pfirodé¢. Pro kazdou cha-
rakteristiku byla pouzita pétibodova stupnice (vysoka trovet, spise vyssi Groven, stfedni Groveri, spiSe nizsi
uroven, nizka Grover). Studenti nasledn¢ ve svém cviceni fabulovali, jaky ¢lovek by takové charakteristice
osobniho vztahu k pfirodé odpovidal (viz nasledujici tii ptiklady).

53 Autorka Petra Pruchova.

5% Autor Petr Balous.
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orientacni schopnosti, jen tak n€kde by nezabloudil. Nosi s sebou krabicku posledni za-
chrany, co kdyby se nékdy hodila. Rad chodi na horolezeckou sténu. Kdyz jede vlakem,
v§ima si okoli a vice se mu libi krajina ptivodni nez uméle pretvofena ¢lovékem, neni ale
schopen popsat n¢jaky detail krajiny, ktery by ho béhem cesty zaujal. Tak to néjak vSech-
no splyva dohromady. Nejezdi autem a neléta letadlem, kdyz uz tak MHD nebo vlak, ma
rad kolo, rad se projde a spoléha hlavné na vlastni sily. Doma i v praci separuje odpad.
Chodi na ekologické mitinky, svou pfitomnosti vyjadiuje podporu pro dobrou véc.

Tteti priklad pro ilustraci®

Vytvoreny k charakteristice: spiSe vyss$i potieba kontaktu s ptirodou, nizké
schopnosti pro kontakt s pfirodou, vysoka environmentalni senzitivita, spiSe nizsi envi-
ronmentalni védomi.

Tieti portrét mi sedi na né¢jakého malite. Kontakt s pfirodou potiebuje, ale pfimé-
feny. Do ptirody zajde, kdyz ho kuptikladu ovane 1éto, chce ten dojem mermomoci za-
chytit, a tak vyrazi. Sta¢i mu malo. Obraz, naladu a ducha mista si ,,vyfoti* do své mysli
a utika honem honem k platnu. Kdyby se mélo stat to, ze by nedej Boze musel v ptirodé
zustat, bez konzervy, kompasu, stanu by to nezvladl... prosté do skautu nechodil, na cha-
lupé ohen bez podpalovace nerozdélal a slunko snad asi zapada na zapad¢... Roztrzity
umélec, kombinace Exuperyho Malého prince a né€jaké éterické vily, co zije ze vzduchu.
Umélcova duse je schopna postihnout nejjemnéjsi detail krajiny, obraz okoli je Spiko-
van kazdym sebedrobnéj§im vjemem. Muchomirka jako Satek Ferdy mravence, Siska
pfipominajici pasovce nebo plonik imitujici periskop. VSechno néco znamena, vsech-
no ma svoje misto. Environmentélni védomi nema v proudu asociaci, obrazd, pedstav
a prudkych pohnuti mysli dostatek mista. Obal od terpentynu patfi tak daleko, presné
tam, aby nova myslenka stacila pfistat na platné a proto, kdyz se né&jaky ekologicky
pocin povede, nebude se zlobit... Panta rhei.

Uvedené ptiklady ilustruji riznorodost vztaht lidi k pfirodé. Neptimo tak dokla-
daji, jak zkreslujici mohou byt jednodimenzionalni pojeti vztahu k pfirod¢ (napf. spii-
znéni vs. odcizeni). Jednodimenzionalni pojeti svou vSeobecnosti zastiraji naznaené
dimenze vztahu k pfirod¢ a prehlizeji mezi lidmi dnes tak rozsifenou vnitini rozpornost
vztahu k ptirodé. Zasadnim nedostatkem téchto jednodimenzionalnich pojeti pfitom je,
ze selhavaji v popisu béznych vztaht lidi k pfirodé — kupfikladu kolik lidi je dnes mo-
tivovano pro pobyvani v piirodé (vyssi potfeba kontaktu s ptirodou) a ptfitom ochranu
zivotni prostiedi bere jen malo v potaz (niz§i environmentalni védomi).* Jak tuto roz-
pornost vyjadrit na ose mezi spiiznénim s ptirodou a odcizenim piirode?

V oborové debaté je naopak potiebné hovofit o osobnich vztazich lidi k ptirodé
konkrétné, specificky - tedy nezbytné s upiesnénim, co si mluvéi pod obecnymi termi-
ny jako je ,.kladny vztah k piirodé“ nebo ,,0odcizeni“ piedstavuje, o jakych konkrétnich
postojich, schopnostech ¢i pravé charakteristikach je tu fec. Spolecné porozumeéni klico-
vym pojmum je podminkou produktivni prace, a také smysluplné oborové komunikace.

Pro environmentalni vychovu, vzdélavani a osvétu mize z uvedeného vyplyvat
nékolik otazek:

3 Autorka Ivana Ryparova
3¢ Srv. Vyzkum odcizovani ¢lovéka piirodé: Zavérena zprava (Strejckova a kol., 2006).
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Jaky metodicky pfistup, vyukova technika ¢i pracovni pomtcka rozviji jakou
charakteristiku? Bude konkrétni hra v pfirod¢ spise rozvijet napiiklad environ-
mentalni senzitivitu ¢i environmentalni védomi?

Je rozvijena opravdu ta charakteristika, kterou si autofi programu pieji rozvijet?
Jakym zplsobem je mozné efektivitu programu evaluovat, jak vyhodnocovat,
zda rozvijeji to, co si autofi predsevzali?

A jaké metodické a didaktické postupy jsou nejiéinngjsi pro rozvoj jednotlivych
charakteristik vztahu k pfirodé?

Pokud bychom si nekladli takové otazky, mohli bychom jednoho dne se dockat
nepiijemného prekvapeni - to kdyz bychom zjistili, Ze naSe programy, které maji za cil
podporu environmentalné udrzitelného chovani, ve skutecnosti vychovavaji jiny druh
obdivovateli a milovniku pfirody, nez bychom si pravdépodobné ptali — rodiny stavéjici
takiikajic kvili détem domy na satelitnich pfedmeéstich, lesni cyklisty a ptatele pfirodni-
ho adrenalinu, turisty putujici do ,,skute¢né divoké ptirody* na druhy konec svéta.

O navrat k pfirod¢ by se takovém pfirod¢ v uritém slova smyslu jednalo —
o cestu k environmentalni udrzitelnosti stézi.
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ENVIRONMENTAL AND PROENVIRONMENTAL
BEHAVIOR

Abstract: One of important areas of interest in psychology is the so-called
environmental or pro-environmental behaviour. The author offers a concept that may
facilitate orientation in the many factors that affect our environmental behaviour. He
presents a methodological procedure that support environmentally friendly behaviour
in practice. He lists five characteristics of personal relationship with nature and explains
how important it is to clearly distinguish between them in both professional theory and
practice. The author also emphasizes the importance of people forming a personal relati-
onship with nature. In this respect, study of individual personal understanding of general
terms of environmental education and the building of a common understanding seem of
paramount importance.

Keywords: environmental behavior, proenvironmental behavior, environmental-
ly friendly behavior, areas of environmental behavior, environmental behavior, internal
and external factors, concept of three areas of factors influencing the environmental
behavior: conditions of environment factors, personality factors, relationship to nature
factors
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