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) PROBLEM(,)VEVCHOVANi U DETI’ SKOLl\giHQ
VEKU PRENATALNE EXPONOVANYCH KOURENI

Drahoslava HRUBA

Souhrn: V poslednich letech naristda pocet studii, jejichz vysledky naznacuji,
Ze deti a dospivajici mladi lideé, kteri byli prenatdlné exponovani tabdakovému kouri,
Jsou Casteji postizeni poruchami chovani.V Evropské longitudinalni studii tehotenstvi a
detstvi (ELSPAC) jsou shromazdovany udaje o vybranych znacich poruch chovani a o
prenatdlni expozici déti kouricich matek. Cesky soubor zahrnuje kohortu déti naroze-
nych pocatkem 90. let v mésté Brné a zemédelskem okrese Znojmo. Jsou prezentovany
vysledky udaji, které poskytli ucitelé o détech ve véku 8, 11 a 13 let. Rozdily mezi obema
skupinami deti (prenatalné exponované a neexponované) byly hodnoceny statistickymi
testy v programu EPI INFO. V ceské kohorté deti sledovanych ve studii ELSPAC byly
potvrzeny vztahy mezi prenatalni expozici déti koureni jejich matek a vyssi frekvenci
poruch chovani behem mladsiho i starsitho skolniho veku.
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Uvod

V poslednich letech nartsta pocet studii, jejichz vysledky naznacuji, ze déti
a dospivajici mladi lidé, ktefi byli prenatalné exponovani tabakovému kouti, jsou
Castéji postizeni poruchami chovani a onemocnénim ADHD (Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti a hyperaktivita) pfi srovnavani
s jejich neexponovanymi vrstevniky (DiFranza, 2004; Linnet, 2003; Thapar, 2003;
Weitzman 1992). Piehledné zpracovani literatury prokazalo, zZe prenatalni expozice
zvysuje riziko problematického chovani béhem détstvi, adolescence i ve véku mla-
dé dospélosti i po standardizaci mnoha matoucich faktort, které provazeji kuracké
chovani (Olds, 1997; Sourander, 2005). Nékteré longitudinalni prospektivni studie
ukazaly, Ze poruchy chovani jsou v ¢asovém horizontu vcelku stabilni (Campbell,
1995; Gray, 2004; Sourander, 2005). Tyto nalezy podporuji doporuéeni, aby vztah
koufeni jako preventabilniho rizikového faktoru byl studovan na mezinarodni Girov-
ni (Carter 2007).

V Evropské longitudinalni studii t¢hotenstvi a détstvi (ELSPAC) jsou shromaz-
d'ovany tdaje o vybranych znacich poruch chovani a o prenatalni expozici déti koufi-
cich matek. Cesky soubor zahrnuje kohortu déti narozenych pocatkem 90. let v mésté
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Brné a zemédélském okrese Znojmo. Jsou prezentovany vysledky tdaju, které poskytli
ucitelé o détech ve véku 8, 11 a 13 let.

Metodika

Pro rtizné etapy obdobi skolniho veku, pro ktera byly pfedem planovany dalsi
etapy Setfeni, byly vypracovany specialni dotazniky, které¢ o détech vyplnovali jejich
uéitelé. V kazdé etap& hodnotil dité jiny vyucujici. Zadny z vyulujicich neznal vysledky
Iékatskych vySetieni, ani zdravotni a socialni anamnézu déti v obdobi jejich prenatal-
niho Zivota. Déti, pro které byla potfebna data ziskana, byly rozdéleny do dvou skupin
(exponované vs. neexponované) podle tidaji o matéin¢ koufeni v dob¢ jejiho t€hoten-
stvi. Rozdily mezi obéma skupinami byly hodnoceny statistickymi testy v programu
EPI INFO.

Vysledky

Ackoliv v jednotlivych obdobich byly pro analyzu dat k dispozici vysledky Set-
feni od rizného poctu déti (1460 v 8 letech, 950 v 11 letech, 881 ve 13 letech), bylo ve
vSech pripadech zastoupeni prenatalné¢ exponovanych kolem 10 %.

Z opakované¢ pouzivanych znakt poruch chovani se obé skupiny déti dlouhodo-
bé odlisovaly ve frekvenci poruch pozornosti / soustiedéni a projevii motorické hyper-
aktivity, které byly signifikantné ¢astéji popisovany u déti prenatalné¢ exponovanych
(tab. 1).

Ostatni projevy narusené¢ho chovani (nestabilita nalad, agresivita, ucelové lha-
ni) se Castéji objevovaly ve vykazech ucitelli o osmiletych a jedenactiletych détech,
s vyznamng¢ vyssi frekvenci u prenatalné exponovanych, zatimco u tfinactileté populace
frekvence poklesla a v obou sledovanych skupinach byla obdobna. Téméf dvojnasobné
vice exponovanych déti pottebovalo specialni pedagogickou péci, kdyz byly ve véku 8
let (27,7 % vs 16,4 %, p <0,001).

Také u aspektti poruch chovani zjistovanych az u déti starSiho Skolniho véku
se ve vetsiné znakl objevuje jejich Castéjsi frekvence u déti s prenatalni expozici; sta-
tistické vyznamnosti dosahly rozdily u poruch pozornosti a soustfedéni a narusovani
Skolnich norem chovani za néz byly ukladany rizné kazenské tresty Problémové déti
si Castéji vybiraji ptatele, ktefi rovnéz porusuji spole¢enské normy chovani (tab. 2).
Nepozornost, snadné rozptylovani a hyperaktivni chovani, které ¢asto narusuje praci
celé tiidy, se vyznamné Castéji vyskytovalo u prenatalné exponovanych déti nejen z
pohledu déledobého horizontu, ale i pfi hodnoceni ditéte ucitelem za poslednich 6 mési-
¢t (35,5 % vs. 17,3 %, p < 0,001).

Déti s riznou prenatalni expozici maji i rizné rodinné socialni zazemi; pét-
krat Castéji se ve skupiné s anamnézou prenatalni expozice vyskytovaly udaje ucitell o
nedostateéném zajmu rodi¢i o §kolni Zivot jejich déti na druhém stupni ZS (u 2,2-2,5
% neexponovanych a 10,9 — 12,8 % exponovanych).
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Diskuse

Vztahy mezi prenatalni expozici mat¢inu koufeni a poruchami chovani véetné
poruch pozornosti a hyperaktivity byly za poslednich 30 let popsany v mnoha studi-
ich, jejichz metaanalyzu publikoval Linet (2003); nalezy podporuji i studie dvojcat
(Thapar, 2003), a pfedevsim prace, které standardizovaly socioekonomicky stav a
poporodni komplikace (Batstra, 2003). Vyssi vyskyt excitability, tremoru a uleko-
vych reakci byl popsan dokonce i u novorozencii narozenych kurackam (Law 2003).
Souhrnné zpracovani vysledkd 17 studii dokumentuje silné vztahy mezi poruchami
chovani a kognitivnim vyvojem u déti prenatalné exponovanych pasivnimu koufeni
(Eskenazi 1999).

Vétsina badatelt popisuje, ze problémy s détskym chovanim jsou nejéastéji spo-
jeny s retardaci prenatalniho somatického vyvoje. Také u kohorty déti ELSPAC byly
vztahy poruch chovani silngjsi k nizké porodni hmotnosti a mensimu obvodu hlavy nez
k udajim matek o kufactvi v t¢hotenstvi.

Piesny mechanismus u¢inka cigaretového koufe na vyvoj chovani neni dosud
pfesné prostudovan: jde zfejmé o strukturalni a funkcéni zmény v urcitych oblastech
mozku (Batstra 2003). Uplatiuji se vliv chronické hypoxie, ovlivnéni systému choliner-
gnich, noradrenergnich a dopaminovych neurotransmitérti, poruch bunécné diferencia-
ce v kofe mozkové a v basalnich gangliich.

Zavér

V ceské kohorté déti sledovanych ve studii ELSPAC byly potvrzeny vztahy mezi
prenatalni expozici déti koureni jejich matek a vyssi frekvenci poruch chovani béhem
mladsiho i starsiho $kolniho véku

Studie byla podporena grantem IGA MZ CR No 8380 -3/2005
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Tab. 1: Vybrané poruchy chovani vyskytujici se obcas az ¢asto ( % déti)
Statistickd vyznamnost: ** = p<0,01, *** =p<0,001

PRENATALNI EXPOZICE

ZNAK VEK ANO NE
Nepozornost, $patné soustiedéni 8 68,4 *** 53,2
11 445 ** 27,9
13 457 *** 25,3
Stale se vrti 8 53,5 ¥** 38,5
11 36,7 *** 22,1
13 24,6 ** 15,9
Vykyvy nalady, vybuchy zlosti 8 36,8 ** 24,6
11 14,8 ** 7,7
13 8,8 5,5
Vyvolava rvacky 8 37,7 ** 26,8
11 28,7 *** 11,3
13 2,5 1,1
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LzZe, aby se vyhnul povinnosti 8 37,7 *¥** 19,1

11 12,8 ** 5,7
13 3,8 2,6

Vzal/ukradl véc 8 11,6 *** 3,6
11 21,2 *** 8,5
13

Tab. 2 Vybrané poruchy chovani ve véku 11 a 13 let ( % déti)
Statisticka vyznamnost: * = p<0,05 ** =p<0,01, *** =p<0,001

PRENATALN[ EXPOZICE

ZNAK VEK  ANO NE
Problémy s chovanim
(Casta napomenuti, piestupky, snizena znamka) 11 30,3%** 14,8
13 31,7%** 16,0
Problémy s pozornosti (nesoustiedénost, roztékanost) 11 43,8% 31,2
13 50,0 *** 29,8
Problémy s paméti 11 37,8%** 21,9
(8patna vybavnost, neschopnost vzpomenout si) 13 21,0 16,8
Vybira si pratele, ktefi porusuji normy 11 30,2%** 12,3
13 14,1 * 7,1
Uporny negativismus 11 6,4* 2,3
13 7,5 59

Studie byla podporena grantem IGA MZ CR No 8380 -3/2005

BEHAVIORAL PROBLEMS AMONG SCHOOL
CHILDREN PRENATALY EXPOSED TO SMOKING

Abstract: A growing evidence of published results indicates that children and ado-
lescents prenataly exposed to tobacco smoke may have higher rates of conduct disorders. In
the European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood (ELSPAC) both the markers
of conduct disorders, learning problems and antenatal exposure to maternal smoking are
collected. The Czech sample includes the cohort of children born at the beginning of 90°
in the City Brno and rural district Znojmo. The analyzed data described in this paper were
taken from the teachers’ reports and medical observations of individual children in their ages
8, 11, and 13 years. Differences between two groups (exposed and noexposed prenatally)
were evaluated using the statistic program EPI INFO. In the Czech cohort of ELSPAC, the
relationships between prenatal exposure to maternal smoking and higher frequency of con-
duct disorders during both younger and older school-age were confirmed.

Key words: antenatal exposure to smoking, conduct disorders, school age
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