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Souhrn: Poznani zakladnich struktur a funkci naseho téla je nutnosti pro kazdo-
denni zivot, zvlast pro budouci ucitele, kteri budou predavat své znalosti zakiim ve
skoldach a ponesou odpovednost za blaho a bezpeci déti, které budou mit ve své péci.
Zakladni znalost struktury a funkci naseho téla v raném véku podporuje prevenci nemoci
a pomdaha nam chovat se odpovedné viici nasemu zdravi v pozdéjsim véku. V nasi studii
Jsme pokladali studentium 1. rocniku obou pedagogickych fakult otazky, jaké jsou jejich
predstavy o kardiovaskuldarnim systému. Porovnavali jsme odpovédi ceskych a slovin-
skych studentii, kteri budou uciteli zakladnich a nizsich stiednich skol. Chtéli jsme si
overit, kolik vedomosti o obéhovém systému si udrzeli po absolvovani vseobecné stiedni
skoly (gymnazia), zda rozuméji hlavnim funkcim systému krevniho obéhu, funkce srdce
a zda pochopili, proc potrebujeme dychat.

Klicova slova: predstava deti o kardiovaskularnim systému, srdce, krev, cévy,
dychani

Uvod

Skolach se tyka struktury a funkei lidského téla. Zakladni vzdélani by mélo dat zakiim
znalosti jejich vlastniho téla, aby si osvojili zptisoby chovani, kterymi by predchazeli
nékterym nemocem a diky kterym by zili zdrave. VSichni védi, ze musime jist, pit
adychat, ale vime, jak je zapojeno nase télo do téchto ¢innosti? Nékteré skuteénosti pfi-
jimame, aniz bychom soucasné chapali jejich pti¢inu. Dokonce malé déti védi, ze krev
je ¢ervena, ale jen malo z nich vi, Ze jsou dva rizné odstiny ¢ervené — svétla a tmava —
a jaky je mezi nimi rozdil (Bajd, 2006). Vétsina déti nakresli srdce jako na Sv. Valen-



tyna a mnoho z nich si uvédomuje spojitost mezi srdcem a laskou, ale témét zadné si
neuvédomuje, ze srdce je rozdéleno prepazkou na levou a pravou ¢ast. Pro¢ potiebu-
jeme dvé poloviny srdce ? Pro¢ ma srdce ¢tyfi oddily? Rozumi Zaci funkci dvojitého
ob¢hu v lidském téle — s krvi vstupujici do pravé ¢asti srdce, odkud je pumpovana do
plic, a s okysli¢enou krvi nasledné pumpovanou z plic zpét do levé ¢asti srdce, odkud
koluje po zbytku téla? Co se krvi roznasi po téle ?

Zatimco vétSina malych déti vi, ze musime dychat, abychom zistali nazivu,
nevi jiz pro¢ tomu tak je. Je pro né obtizné pochopit procesy na irovni bunék, obzvIast
dovrseni 12 let skolni dochazky lze predpokladat, ze budou znat strukturu bunky a
bunéénych ¢asti a budou jim znamy i procesy probihajici v mitochondrii. Vse zivé
ziskava energii k zivotnim funkcim z potravy. Vydej této energie je dychani. Zatim-
co vétsina zivych organismu potiebuje kyslik k vydeji energie, mnoho druhi bakterii
a kvasinek muze dychat anaerobné, bez kysliku.

V nasem vyzkumu jsme se chtéli zabyvat rozsahem studentskych znalosti a
poznatku o lidském téle. Zejména jsme se snazili zkoumat, kolik védomosti o stav-
bé téla a jeho funkcich nacerpali budouci ucitelé za svych skolnich studii a kolik
védomosti si uchovali do ptfichodu na univerzitu. Znaji strukturu a rozuméji funk-
cim svého téla? Pokud jejich znalosti nebyly uplné, chtéli jsme zjistit pfi¢inu tohoto
nedostatku.

Slovinsky a ¢esky vzdélavaci systém a student

Na slovinskych ZS se zaci setkavaji dvakrat se strukturou a funkcemi lidské-
ho téla: poprvé ve Ctvrté tiide, podruhé ve tiidé devaté. Na vSeobecné stiedni Skole
ziskané na ZS. V CR se Zaci rovnéz uéi dvakrat o lidském t&le: poprvé v paté tiidé,
podruhé v osmé nebo v devaté tiidé s tim, Ze na vSeobecné stiedni Skole se s touto
latkou mohou setkat znovu, na vys$si arovni.

Jeden z cilG naseho vyzkumu bylo zjistit, zda je n¢jaky rozdil mezi odpo-
véd'mi slovinskych a ¢eskych studentl. Domnivame se, ze rozdily mezi odpovédmi
slovinskych a ¢eskych studentll se mohou odvijet od rtizného zastoupeni predmét-
nych témat v syllabu vSeobecné stiedni $koly a v pristupu k vyuce predmétt v obou
narodnich vzdélavacich soustavach. Pfedpokladali jsme, ze studenti pfijati na univer-
zitu budou mit zakladni znalosti o lidském téle, tj. ze budou napt. védét, pro¢ mame
srdce, Ze srdce sestava ze Ctyt komor, Ze je ¢lenéno na levou a pravou polovinu.
Vychazeli jsme z toho, ze studenti budou znat:

- barvu krve, nebot maji vlastni zkusenost z poranéni,

- ze krev ma dv¢ rizné barvy v zavislosti na obsahu kysliku,

- pro¢ mame v téle krev,

- hlavni ulohu krve a srdce, nebot’ o tom se ucili ve Skole,

- nezbytnost a prvotni el dychani, nebot ve Skole se ucili o buikach
a bunécnych procesech,

- hlavni zdroj(e) jejich znalosti o télesné stavbé a funkeci.



Metody

Do prizkumu jsme zahrnuli 132 studentti — 82 z Pedagogické fakulty Univerzity
Lublan, Slovinsko a 50 studentl z brnénské Pedagogické fakulty Masarykovy Universi-
ty, Ceska republika. Ve vech piipadech §lo o studenty prvniho ro¢niku, kteii za sebou
neméli zadnou vysokoskolskou vyuku o lidském téle. Veskeré jejich znalosti stavby

Studenti obdrzeli dotaznik se 7 otevienymi otazkami. Nejprve méli po paméti
namalovat srdce a pak se pokusit odpoveédét nasledujici otazky:

— Pro¢ mame srdce?

— Pro¢ mame v téle krev?

— Jakou ma krev barvu?

— Jak krev télem protéka?

— Pro¢ dychame?

— Co dychame?

— Kde jste ziskal(a) informace potiebné k zodpovézeni vyse uvedenych otazek?

Pro vyplnéni dotazniku nebyl stanoven zadny ¢asovy limit. Dotaznik pro brnén-
ské studenty byl pielozen z pivodniho slovinského jazyka do Cestiny, zatimco jejich
odpovédi byly opét prelozeny do slovinstiny. Odpovédi byly analyzovany v programu
Excel a prezentovany v tabulce pro srovnani.

Vysledky

Vétsing studentl Cinilo potize nakreslit srdce. Néktefi je nakreslili jako v
détském casopise nebo jak byva na pohlednici a jen velmi malo jich je vykreslili
realng, jaké je v naSem téle. Kresby kategorizujeme do péti skupin podle stupné
kompletnosti a vérnosti zobrazeni.V prvni kategorii byly zatazeny kresby srdce se
¢tyfmi oddily (dvé piedsiné a dvé komory) a cévami. V druhé kategorii byly kresby
se ¢tyfmi oddily (v tabulce komorami), ale nespravné umisténymi cévami. Ve tfeti
kategorii byly obrazky téch, ktefi nakreslili pouze interventrikularni septum bez
cév. V posledni kategorii byly obrazky bez komor, nespravnych tvar a poloh cév
(tabulka 1).

Tabulka 1
Charakteristika Pocet % odpovedi
dotazovanych studentil studentt

SLO CZ SLO CzZ
1. | 4 komory a cévy 7 6 8 12
2. | 4 komory a nespravné umisténé ¢i chybéjici cévy 17 26 20 52
3. | Pouze interventrikularni septum 18 2 22 4
4. | Pouze tvar srdce 7 2 8 4
5. | Chybgjici komory, chybégjici septum, nespravny tvar 33 14 40 28




Vétsina obrazkt znazornovala srdce zevnitt, ackoliv k tomu nebyl dan pokyn.
Obrazky podstatné casti slovinskych studentii (40 %) byly bez komor, bez septa a cév,
zatimco vice nez polovina ¢eskych studentl nakreslila srdce s komorami.

Proc¢ mame srdce ?

Na tuto otazku vétsina studentll odpovédéla, ze srdce pumpuje krev do téla. Tak-
to odpovédeélo 83 % slovinskych studentd a 70 % ceskych. Nékteti také uvedli, ze srdce
potebujeme k Zivotu (9 % slovinskych a 20 % ¢eskych studenttt).

Proc¢ mame v téle krev ?

Zatimco podstatna ¢ast (43 %) slovinskych studentti se domniva, ze krev pienasi
potravu, stejné odpovédéla pouze 4 % ceskych studentd (Tabulka 2). 24 % &eskych
student ve srovnani s 11 % slovinskych studentt uvedla, ze krev prenasi kyslik, zatim-
co témgéf stejné procento z obou skupin (24 % a 27 %) uvedlo, ze krev prenasi kyslik,
oxid uhlicity a ziviny. Pouze nékolik studentti uvedlo, Ze funkci krve je ochrana proti
Skodlivym mikroorganizmim a jinym latkdm. Mala cast Ceskych studentl (6 %) ve
svych odpovédich zminila erythrocyty, leukocyty a thrombocyty, ze slovinskych stu-
dentti nikdo.

Tabulka 2

Pro¢ mame v téle krev? SLO (074
Roznasi ziviny po téle 43 % 4%
Roznasi kyslik, oxid uhlicity a ziviny 27 % 24 %
Roznasi kyslik 11% 28 %
Nevi 5% -
Kvili fungovani nekterych procesi 4% 2%
Abychom mohli zit 2% 4%
Kvili ochrané 1% 6 %

Jakou ma krev barvu ?

Vétsina slovinskych studentt (82 %) a 26 % ¢eskych studentd tuto otazku zod-
povédéla tak, ze uvedla, ze mame Cervenou krev (tabulka 3). Podstatna ¢ast ¢eskych
studentli byla podrobné&jsi a uvedla, ze krev mize byt tmaveé nebo svétle cervena (44
%), zatimco takto odpovédélo pouze 11 % slovinskych studentd. Pouze nékolik slovin-
skych studentii (4 %) uvedlo, Ze krev je tmavé Cervena, zatimco u ¢eskych studentt $lo
o vyznamng vétsi pocet (24 %).

Tabulka 3
Jakou ma krev barvu ? SLO czZ
Cervenou 83 % 26 %
Tmavé a svétle Cervenou 11% 44 %
Tmavé Cervenou 4 % 24 %
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Jak krev teélem protéka ?

Odpoveédi slovinskych a ¢eskych studentl byly velmi podobné: 72 % ¢Eeskych a
78 % slovinskych studentd uvedlo, ze krev proudi krevnimi cévami, a 26 % Ceskych a
21 % slovinskych studentl uvedlo, Ze krev proudi celym télem.

Pro¢ dychdame ?

Odpovédi byly velmi podobné (tabulka 4). Celkem 57 % slovinskych studentt a
70 % Ceskych se domniva, Ze dychame, abychom ziskali kyslik, a nékteti (23 % a 18 %),
ze dychame, abychom zili. Pouze 15 % slovinskych studentl a 4 % Eeskych studentl
uvedlo, ze dychame, abychom produkovali energii.

Tabulka 4
Pro¢ dychame ? SLO CZ
K ziskani kysliku 57 % 70 %
Abychom zili 23 % 18 %
K zisku energie 15 % 4%
K vyméné plynii - 8%

Co dychame ?

Nejveétsi cast studentli se domniva, ze dychame vzduch, 46 % slovinskych studentti
a 50 % ceskych studentd (tabulka 5). Je zajimavé, ze slovinsti studenti odpoveédéli vz-
duch bez dalsiho komentare , ale vSichni ¢esti studenti, ktefi takto odpovédéli, soucasné
rozvedli, ze vzduch je smés kysliku, oxidu uhlicitého a dalSich plynt.. Vyznamné pro-
cento studentl (44 % slovinskych studentll a 22 % ceskych) pouze zminilo kyslik.
Avsak pomér odpovédi, ze vdechujeme kyslik a vydechujeme oxid uhlicity, byl stejny
u slovinskych studentii i u ¢eskych. Nékteti ¢esti studenti si jsou védomi zneéisténého
vzduchu a uvedli, ze vdechujeme také jiné plyny a pevné Castice.

Tabulka 5
Co dychame ? SLO CczZ
Vzduch 47 % 50 %
Kyslik 44 % 22 %
Vdechujeme kyslik a vydechujeme oxid uhli¢ity 10 % 12 %
Smés plynt a zne€isténého vzduchu - 8%

Kde jste ziskal(a) informace potrebné k zodpovézeni vyse uvedenych otazek?
Vétiina studentd (68 % ve Slovinsku a 58 % v Ceské republice) uvedla, Ze ziskali

své znalosti ve $kole (tabulka 6). Rodina, knihy a televize ovlivnila méné studentti z obou
zemi, zatimco mensi mnozstvi ¢eskych studentti (5 %) rovnéz uvedlo svij osobni zajem.
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Tabulka 6

Kde jste ziskal(a)
informace potiebné k
zodpovézeni vyse
uvedenych otazek?

SLO CzZ
Ve skole 68 % 58 %
Rodina 11 % 18 %
Knihy 11 % 14 %
TV 8 % 6 %
Miij osobni zajem - 5%

Diskuze

Ackoliv se pocty slovinskych a ¢eskych studentt lisily, jednalo se o reprezenta-
tivni vzorky, a proto se domnivame, ze jejich rizné odpoveédi mohou byt spolehlivym
indikatorem. Kresby ¢eskych studentii obsahovaly vice informaci nez kresby slovin-
skych student: vice ¢eskych studentti védélo, ze srdce ma ¢tyfi oddily a mensi mnozstvi
namalovalo srdce bez podrobnosti. At je to zptisobeno ¢imkoliv, obrazky naznacuji, Ze
Cesti studenti jsou Iépe informovani o struktufe srdce.

Zatimco vysoké procento studentl si zietelné uvédomovalo primarni funkei
srdce, je presto piekvapujici zjisténi k nasemu zklamani, ze nékteti vysokoskolsti stu-
denti po dokonceni vSeobecného stiedniho vzdélani stale nevi, jaka je hlavni funkce
srdce. Odpoveéd “mame srdce, abychom Zili” nepopisuje jeho funkci. U této otazky jsme
ocekavali lepsi vysledky, obzvlasté kdyz srde¢ni tep a tlukot srdce jsou zjevné pii béhu
a jiné télesné aktivite.

Pokud jde o funkei krve, vétsina slovinskych studenti (70 %) uvedla, ze krev
roznasi ziviny po téle, zatimco takto odpoveédéli 28 % cesti studenti. Téméz jedna
¢tvrtina z kazdé skupiny studentli uvedla, ze krev roznasi kyslik, oxid uhli¢ity a ziviny,
z ¢ehoz vyplyva podobna uroven znalosti ohledné tohoto aspektu. Avsak pouze jeden
slovinsky student uvedl, ze krev ma také ochrannou funkci — ve srovnani s 6 % ceskych
studenti. Studenti obou skupin si evidentné neuvédomovali vyznamnou ulohu krve
pii transportu nejen plynd a zivin, ale i hormont, enzyma a odpadnich latek. Krev
hraje rovnéz dulezitou ulohu pfi srazeni a zastaveé krvaceni a pii regulaci acidobazické
rovnovahy téla (pH) tim, ze roznasi tlumici latky. Dalsi klicova role spoc¢iva v tom,
ze obsahuje krevni buniky, proteiny a protilatky pfispivajici k zanétlivym a imunnim
odezvam. Velmi malo odpovédi (pouze 6 % ceskych studentd a zadny ze slovinskych
studenttl) rozliSovalo mezi riznymi typy krevnich buné¢k - erythrocyty, leukocyty a
thrombocyty. Ackoliv se studenti o tom nepochybné museli ucit ve skole, je velmi
pravdépodobné, ze nikdy nepozorovali krevni buiikky pod mikroskopem a nespojuji si
je s funkei krve.

Cesti studenti byli preciznéjsi, kdyz dokazali rozligovat dva riizné odstiny dervené
krve — tmavou a svétlou — a domnivame se, ze si pravdépodobné uvédomuji rozdil mezi
okysli¢enou krvi a neokysli¢enou krvi s oxidem uhli¢itym. Asi dv¢ tfetiny obou skupin
tvrdily, ze krev teCe v krevnich cévach a jedna tfetina, Ze cirkuluje celym télem. Dom-
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nivame se, ze tito studenti také védi o krevnich cévach, ale odpoveédéli zptisobem, ktery
nam neumoznil zjistit rozsah jejich znalosti.

Clovék obvykle nerozlisuje mezi vdechovanim a dychanim — v kazdodennim
zivoté fikame, Ze dychame plicemi a ryby dychaji zdbrami. Ale plice a zabry jsou pouze
organy, kterymi vstupuje vzduch z okoli do téla. Samotné dychani ve skutecnosti probiha
na urovni bunek, kdy je kyslik dopravovany krvi pfijiman mitochondriemi, které jej
pfeméni na energii ulozenou v molekulach obsahujicich vapnik, ptedevsim glukézu,
vysoce energetické svazky ATP. Podil studentt, ktefi odpovédéli, ze dychame proto,
abychom ziskali energii, byl maly, zejména mezi ¢eskymi studenty. Ve Skolni vyuce
se studentim evidentné nedostalo dostatek informaci o vyznamu dychani, o dychacim
procesu a jeho tloze v energetické vymeéngé. Je to ponékud prekvapujici, Ze poté, co se
uc¢i o bunééné skladbé a funkei, si studenti nepamatuji, pro¢ zivé organizmy dychaji, a
ze bakterie a kvasinky pouZzivaji jiny zptisob ziskavani Zivotné dulezité energie.

Vsichni vime, ze dychame vzduch obsahujici kyslik. Statisticky vyznamné pro-
cento studentd odpovédélo na otazku, co dychame, slovem “vzduch” a neoznacilo
primarni plyn, avSak otazka byla oteviena a studenti nemuseli odpovéd rozvijet. Je
zajimavé, ze n€ktefi Cesti studenti zminili $pinavy vzduch se zjevnym védomim vlivu
znedisténi zivotniho prostfedi na své zdravi a pravdépodobné s uvédomeénim si znecisténi
a environmentalnich témat obecné.

Hlavni Cinitel negativné ovliviiujici spravné pochopeni u zakl je nedostatek
vizualizace probiranych procesti a nemoznost propojit si tak rizné prvky soustavy. Je
jim obtizné prednaset o vnitinich organech, kdyz nemaji pfimou zku$enost s ob&hovym,
zazivacim a dychacim Ustrojim. Studenti se o tom mohou dozvidat z knih a obrazkt a
nemuseji mit konkrétni zkuSenost s tim, o ¢em se uci. Typickym vysledkem je prosté
vice ¢i mén¢ zdaftilé memorovani, ale vzdy bez ziskani prehledu a pochopeni celého sys-
tému. TakZe v mnoha pfipadech nejsou jejich myslenky exaktni a mnohdy jsou vyslovné
nespravné. Pokud oni, mladi uéitelé, bezpecné nepochopili strukturu a funkce lidského
téla, budou mit potize o tom uéit malé déti a poskytovat jim zjednodusené, ale spravné
informace o jejich téle. U¢inili jsme poznatek, Ze v mnoha piipadech se studenti naucili
a namemorovali tato dilezita témata o pojmy, avSak bez porozuméni jim.

Podle naseho priizkumu je skola prvotnim zdrojem studentovych informaci o
tomto tématu jak ve Slovinsku, tak v CR. Né&ktefi studenti se o tom dozvidali rovnéz v
roding a z knih, a pfekvapivé malo studentl zminilo televizi a dokonce nikdo nezminil
internet. Pfitom popularita televize a internetu stoupa a mohou se stat dobrym zdrojem
informaci diky své ndzornosti. Nové medialni technologic mohou poskytovat kvalitni
obrazky a vhodné animace toho, co probiha skryté v lidském téle. M¢li bychom proto
dat ve skolach zelenou informa¢nim technologiim. Nelze se vSak spoléhat na vysilani
jako nahrazku, nebot’ neni dostatek vzdélavacich potradii a studenti se na né neradi divaji
ve svém ,,volném case”.

Od naseho prizkumu jsme ocekavali pozitivnéjsi zjisténi. Dosli jsme k tomu,
ze Cesti a slovinsti studenti maji obdobné problémy v pochopeni struktury a funkei lid-
ského téla. Co mizeme pro zlepseni ucinit ? M¢li bychom vénovat vice ¢asu vyucovani
o lidském téle na skolach, méli bychom zlepsit didakticky ptistup k predmétu nebo 1épe
motivovat zaky k uceni tohoto tématu?
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Podle naseho nazoru problém nespociva v zastoupeni poznatki o lidském tele
v rozvrhu ¢i v poctu oducenych hodin. Hlavni problémem je, Ze studenti se stale u¢i tupé
memorovat bez vizualizace organt a pochopeni funkci systému. Modely soustav organti (jako
napf. ob&hovy systém) mohou studentim pomoci pii vizualizaci (Bajd, Praprotnik 2004),
zatimco zdtraznéni vztahu mezi zakladnim pochopenim struktury téla a funkci a pevnéjsim
zdravim a ptedchazenim nemocem by mélo zvysit motivaci studentt ucit se témto tématim.

Nas dotaznik ukazal, Ze v okamziku pfijeti na univerzitu ke studiu uitelstvi
maji jak slovinsti, tak Cesti studenti jisté zakladni znalosti o svém vlastnim téle, ale Casto
bez dostateéného pochopeni funkci télesnych soustav. Nase vysledky ukazuji na urcité
rozdily v podrobnostech odpovédi slovinskych a &eskych studentd (napf. okysli¢ena
a odkysli¢ena krev; ziskavani energic a vyména plynti; vdechovani necistot) které mohou
odrazet odlisné zastoupeni téchto témat v syllabu stiedni Skoly a v piistupu k uceni tohoto
tématu v obou zemich. Ovéfeni této moznosti by si vyzadovalo pocetnéjsi vzorek studentl a
podrobnéjsi dotaznik, jakoz i podrobné srovnani vyuky biologie a jeho zastoupeni ve $kolnim
rozvrhu v obou zemich.
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BASIC KNOWLEDGE OF THE CARDIOVASCULAR
SYSTEM: A COMPARISON BETWEEN STUDENTS OF
THE FACULTIES OF EDUCATION IN LJUBLJANA
(SLOVENIA) AND BRNO (CZECH REPUBLIC)

Abstract: A basic knowledge of the structure and function of our bodies is fun-
damental to our everyday life and health. Such knowledge is particularly important for
teachers who both disseminate it to their pupils and have responsibility for the welfare
and safety of the children in their care. A basic understanding of bodily structure and
function at an early age also promotes responsible, healthy behaviour and can minimise
risk of disease in later life. In this study we investigated the knowledge and understand-
ing of first-year education students about the cardiovascular system. We compared the
responses of Slovene and Czech students who are training to teach in primary and lower
secondary schools. In particular, we aimed to investigate how much knowledge of the
circulatory system they had retained after completing upper secondary school (gymna-
sium), whether they understand the main roles of blood circulation through the body, the
functions of the heart and why we need to breathe.

Key words: children’s ideas about cardiovascular system, heart, blood, veins,
breathing
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