School and Health 21, 3/2008, Soucasny diskurs zkoumani skoly a zdravi

ZDRAVI Z POHLEDU FILOSOFIE H.-G. GADAMERA

Iva SOLCOVA

Souhrn: Stat se snazi postihnout, jak H.-G. Gadamer chadpe zdravi a jak se jeho
pohled na zdravi event. méni v pribéhu bezmdla 30 let, po ktery poutal jeho pozor-
nost. V pojmu zdravi Gadamer objevuje radu rovin, aspektit ¢i vrstev. Stat' se pokousi
o jakousi kategorizaci téchto pohledit na zdravi - nemoc a zachovat pritom rizné urovné
abstrakce, na kterych Gadamer zdravi uchopuje.

Klic¢ova slova: zdravi, nemoc, primérenost, equilibrum, rovnoviha, dusevni
pohoda

Uvod

Kniha The Enigma of Health s podtitulkem The Art of Healing in a Scienti-
fic Age (Cambridge, Polity Press 1996) je souborem eseju Hanse-Georga Gadamera
vénovanych problematice souvisejici se zdravim, které vznikly v rozmezi bezmala
30 let. Cilem stati je postihnout, jak Gadamer chape zdravi a jak se jeho pohled na
zdravi v prub¢&hu let eventualné méni. Vychazela jsem z anglického piekladu pivod-
nich eseju.

Vychodiska

Gadamer si vybral téma zdravi, protoze starost o zdravi poklada za prvotni
projev (original manifestation) lidského byti. Podle Gadamera nas skutecnost nemoci
a smrti u¢i poznavat sva omezeni a limity.

Vyvoj v ¢ase

I kdyz je tématem eseju zdravi, Gadamer si védomé budoval perspekti-
vu pohledu na né z pozice jeho protikladu — nemoci. Nemoc nemuze existovat bez
zdravi. Zdravi je protiklad nemoci (1987: 111). Tento pohled Gadamer v r. 1990
opousti tvrzenim, ze: ,,Pokud chceme objevit rozdil mezi zdravim a nemoci, musime

! Pro lepsi ¢asovou piehlednost jsou jednotlivé eseje v seznamu literatury vypsany samostatné,
vzdy s rokem pivodniho vydani.
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pochopit, ze nemoc nemuze byt definovana jako kentrast k pojmu zdravi a to ze
dale nemlUzeme definovat na zakladé n¢jakych standardnich hodnot.” (1990: 160).
Nechceme se tady poustét do rozkladu, zda protiklad (opposite) znamena totéz, co
kontrast (contrast), to u€inil pred nami kvalifikované Lloyd (1996, cit. podle Marko-
va, v tisku). Pro nase potieby budeme vychazet z toho, Ze vyznamy obou termint jsou
v opositnim vztahu. V r. 1990 Gadamer svoje uvahy uzavira slovy: ,,Musime se ptat,
co nemoc opravdu je a kde je lokalizovana na kontinuu zakotveném na jedné strané
pruznosti, se kterou zvladame kazdodenni tikoly, a na druhé strané tim, co se pfihodi,
kdyz z normalniho vzorce vypadneme. Rozdil mezi zdravim a nemoci je pragmaticky
a jediny ¢lovek, ktery do néj ma pristup, je konkrétni osoba, jez se citi nemocnou, oso-
ba, ktera nemtze nadale zvladat kazdodenni pozadavky Zivota a rozhodne se, Ze musi
jit k 1ékaii.“ (1990b: 162, zvyraznila Solcova.) Jako rovnovaha se v tomto upraveném
pojeti vyznacuje pruznost.

Pohledy na zdravi

V nasledujicim textu budeme uvadét pohledy na zdravi tak, jak se ve sborniku
Gadamerovych praci postupné objevuji. Nejedna se o pohledy ze stejné urovné. V dis-
kusi se pokusime pojmenovat je a utfidit:

1. Zdravi = soucast bytosti v jeji celistvosti (whole of being). Nemoc (jako jednot-
livost) vystupuje proti tomuto celku, konfrontuje se s nim, stoji viéi nému v proti-
kladu.

2. Zdravi jako ptiroda: To co povstane z uplatnéni 1ékatfova uméni je jednoduse zdravi,
t.j. pFiroda sama (1965: 34).

3. Nejcastéji prezentované Gadamerovo hledisko: Zdravi je spojeno s piedstavou
ekvilibria. Zdravi se vyznacuje ,,pfirozenym ekvilibriem* (1965: 34). V této sou-
vislosti nemoc pfedstavuje sestup (fall) ze ,,sebe-udrzujici rovnovahy do stavu
disbalance. Nemoc je ztrata rovnovahy, jez deformuje ostatni ekvilibria (1963:
58). Pro pacienta je nemoc absence? ¢ehosi (1963: 52).

Gadamer poukazuje na to, ze ekvilibrum bylo dilezitym pojmem jiz v Hip-
pokratovych spisech. Nejde jen o ekvilibrium, jez je pfirozenou podminkou zdravi.
Ekvilibrium je téZ pojmem, jenz nam pomaha pochopit ptirodu obecné jako néco, co ma

2 Dle Gadamera si pacient svoji nemoc ,,uvédomuje jako absenci né¢eho* (1963: 52). To je podle
mne polemické, pacient si spiSe svoji nemoc uvédomuje jako piivazek, piidavek, jako ,,néco
navic“. Gadamer zde vychazi z jazyka, v ném¢ing (a diive neziidka i v ¢esting) se 1ékaf pacienta
pta, co mu chybi (i pacient miize svou otazku lékaii formulovat podobné. U nas uz jsou patrné
mnohem Cast&jsi dotazy 1ékate: S ¢im prichazite? Co vas privadi?, event. pod vlivem anglicti-
ny: V ¢em vam mohu pomoci?) Podle Gadamera je poznani, Ze pacientovi néco chybi, spojeno
s pfedstavou znovunastoleni rovnovahy. To je sporné, podle mého ndzoru pacient vyhleda dokto-
ra, od n&j odnal nemoc, tj. aby ho ji zbavil. V pozdgjsi tivaze (1987) ale dosel Gadamer k tomu,
7e nemoc na nas ,,dopada‘“ (imposes itself) jako néco ohrozujiciho a rozkladného (disruptive), tj.
jako néco, ¢eho se snazime zbavit.
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tendenci (holds to) zachovat sviij vlastni pofadek ¢i béh (course), €ini tak ,,sama o sob&*
a za sebe (in and of itself) (1965). Zdravi je ekvilibrium, které nam pfiroda zarucuje
(granted by).

V 80. letech Gadamer pivodni pojeti ekvilibria rozpracovava s vyuzitim
pojmu primérenost (1989: 133). Vychazi ze starofecké filosofie, a to z Plato-
novych dvou odlisnych druhd méfeni: prvni méfeni je zvenku, zvnéjsku objek-
tu (metron). Druhé méfeni je mira, jez musi byt nalezena v samotném objektu
(metrion). (V ném¢éiné — das Amgessene, v ¢estiné asi pravdépodobné primérené,
v angli¢tiné appropriate ¢i fitting). Oznaceni vlastnosti byt priméreny se vztahuje
k vnitini mife, jez je vhodna pro ,,sebe-udrzujici“ zijici bytost. Rovnovaha je ,,pfi-
meéfend™. Je v povaze zdravi, ze si zachovava svou vlastni vhodnou rovnovahu
a proporci.

Kazda porucha rovnovahy, potiz, infekce je podle Gadamera znakem, ktery
nam fika, ze pfimétené (rovnovaha) musi byt ,,znovu-nastoleno* (1989: 137).

4. Nemoc jako ztrata zdravi, ztrata neporusené (undisturbed) svobody v sobé vzdy zahrnu-
je vylouceni ze zivota (1963). Zdravi je tudiz svoboda (k ¢innostem) a za¢lenéni do Zivo-
ta, misto ve svété. Je to stav vélenéni do okolniho svéta ,,byti v tomto svété, byti v tomto
svéte spolu s ostatnimi lidskymi bytostmi, stav aktivni a odménujici Gcasti na kazdoden-
nich povinnostech (1991: 113). Nemoc je stavem socialniho odtrzeni (disruption) (1987).

5. Nemoc, ztrata ekvilibria neni jen medicinsky, ale (v ramci zivota jedince) také his-
toricky proces. Nemocna osoba jiz neni nadale identicka s osobou, jiz byla predtim.
“Vypadla” z kazdodennich zalezitosti, ze svého mista na svété (1965). Zdravi je chapa-
no jako soucast identity.

6. Zdravi se v Gadamerovych esejich objevuje dale je stav vnitifniho akordu (har-
monie sama se sebou), jenz nemuze byt zruSen ¢i anulovan (overriden) néjakou
jinou, vn¢jsi formou kontroly (1987). Zdravi mizeme chépat jako podivuhodny
priklad silné, ale skryté harmonie. Pokud se téSime dobrému zdravi, jsme kom-
pletné absorbovani tim, co délame’. D¢&je se to v souladu s nasim ptirodnim a
socialnim prostfedim (1989). A zdravi ve skuteénosti proZivame timto zpiisobem
jako stav harmonie nebo jako pfiméteny stav vnitini miry (1990).

Primérenost se tedy prozitkové manifestuje jako harmonie. Nemoc
naproti tomu prozivame jako poruchu harmonické souhry (interplay) mezi poci-
tem osobni pohody (w-b) a nasi kapacitou aktivné se angazovat ve nasem svéte.
(1990: 99).

3 Zda se, ze Gadamer v tomto piipadé anticipoval pojem flow, ktery je — zejména v literatute
souvisejici s pozitivni psychologii — hojné diskutovéan. Jedna se o ,,plné ponofeni“, angazovani
se v ¢innosti, kterou ¢lovek vykonava (Csikszentmihalyi, 1990). Obsahové blizko je téz pojem
engagement, ktery je ale omezen na pracovni usili ¢i pracovni ¢innost (Bakker, Demerouti,
Schaufeli, 2005). Gadamer vs$ak dava ptednost pojmu primérenost.
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7. Zdravi se manifestuje v obecném pocitu osobni pohody (well-being)*. Projevuje se
nejvice, jestlize nas pocit osobni pohody znamena, Ze jsme otevieni novym vécem, pii-
praveni poustét se do novych podnikd, aniz bychom pfitom néjak vnimali naroky, které
jsou na nas kladeny (1987).

Pokus o shrnuti

Kazda teorie se vyviji a rovnéz Gadamertv pohled se v prib&hu let zménil. Pon¢kud
mechanisticky pohled ze Sedesatych let na zdravi jako ekvilibrium, které nam dala pii-
roda a které priroda v nas udrzuje se v devadesatych letech proménil v pohled na zdravi
—nemoc jako na moment volby ¢i rozhodnuti ¢loveka, a to na zaklade pocitu, ze uz nada-
le nezvlada pozadavky kazdodenniho Zivota. Zde se Gadamer piiblizil modernimu pojeti
subjektivniho zdravi, kterému se mohou ve vysoké mife tésit i handicapované ¢i chronicky
nemocné osoby®. Toto pojeti se zac¢alo rozpracovavat v 90. letech minulého stoleti.

4 Ze soucasnych pojmu hojné uzivanych v souvislosti se zdravim je sou¢asti Gadamerova pojeti
pojem well-being. Neuznava naproti tomu pojem kvalita Zivota. Ta pro néj slouzi pouze k tomu,
aby popsala to, co bylo pravé (meantime) ztraceno (1987).Well-being je jednim z pojmt i jevu,
jejichz primarni zalozeni je spise psychologické, av§ak zasahuji do fady dalSich spolecenskovéd-
nich i pfirodovédnich obori (filosofie, sociologie, pedagogika, medicina a vSechny jeji subdisci-
pliny) a jsou uzivany téz obecném jazyce. Denotativng je vysvétlovan vétsinou opisem, ve vztahu
k dal$im ptibuznym pojmim: v anglosaské terminologii nejcastéji k pojmu satisfaction (spoko-
jenost), ale téz k pojmu welfare (blaho), pleasure (radost), prosperity (lispé$nost, prosperita) ¢i k
pojmu happiness (Stésti), Casto téz ve vztahu ke zdravi, at’ uz v podobé substantiva health, nebo
ruznych variant slovniho spojeni state of being healthy (Oxford Advanced Learner‘s Dictionary,
1995; Merriam-Webster, 1992; Random House Webster‘s College Dictionary, 1991).

S tendenci ke splyvani a zastupovani pojmi osobni pohoda a §tésti se setkavame nejen v obecné i
odborné ¢esting, ale i v zahrani¢nich literarnich zdrojich. Tak napf. v piekladu Aristotelovy Etiky
Nikomachovy do angli¢tiny uziva autor ptekladu W. D. Ross (1947) k ptelozeni pojmu eudaim-
onia pojmu happiness. V dalsi své praci, vénované Aristotelovi (1949) vsak, jak upozoriuje N.
Bradburn (1969), poukazuje W. D. Ross na pravdépodobné vhodnéjsi preklad pojmu eudaimonia
pomoci ,,neutralnéjsiho* pojmu well-being.

5 Subjektivni zdravi je Siroce vyuzivanym ukazatelem zdravotniho stavu jedince. Prediktivni silu
tohoto parametru pro vyuZzivani 1é¢ebné péce a zejména pro mortalitu prokazala fada prospektiv-
nich studii.

Dutivodem rozsiteného vyuzivani subjektivniho zdravi ve vyzkumech je nejen jednoduchost zjisté-
ni tohoto ukazatele. ¢lovék ma pozoruhodné vysokou schopnost pouzit vnitinich i vnéjsich infor-
maci k posouzeni svého zdravi. Z vysledka fady studii vyplyva, Ze jedinctv vlastni pohled je 1
v souvislosti se zdravim nenahraditelny. Ukazuje se totiz, Ze prosta odpoveéd’ na otazku, jak se
¢loveku prave dati, mize reflektovat aspekty zdravotniho stavu, jeZ jiné miry nemohou zachytit.
Fyziologicka méfeni nejsou schopna postihnout subjektivni dimenzi zdravi, kuptikladu proto, ze
nejsou s to postihnout dimenzi zdravi jako hodnoty. Byt zdravy znamena vice nez jen mit dobie
fungujici organismus.

Subjektivni zdravi predstavuje Sir$i hodnoceni a zahrnuje kromé symptomu a jejich funkénich
duasledku téz pozitivni aspekty zdravi, jako je kondice, zdravi podporujici chovani a osobni poho-
da (well-being).

Je ale obtizné postihnout, které aspekty jsou reflektovany. Kdyz lidé posuzuji své zdravi, fikaji
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Zdravi je mnohovrstevny pojem. Nepiekvapuje, ze jeho filosofické uchopeni
v ném objevuje fadu rovin, aspektd ¢i vrstev. V dalsim bychom se chtéli se pokusit o
jakousi kategorizaci téchto pohledt na zdravi - nemoc a zachovat pfitom riizné urovné
abstrakce, na kterych Gadamer zdravi uchopuje:

Filosoficka uroven: Zdravi znamena odpovédnost, jez implikuje $ir$i odpovédnost za
spole¢né hodnoty, pfirodu a civilizaci.

Uroveii jevii: Zdravi je prvotni projev byti, tok Zivota, jehoZ piiliv a odliv doprovazi
nas opravdovy pocit byti.

Uroveii pojmii: (zdravi jako) protiklad nemoci vs kontinuum

Metodologicka uiroven: Nemoc mize byt méfena, je mozné stanovit pro ni normy. Miize
byt popsana objektivnimi védeckymi metodami. Zdravi se objektivnim védeckym meto-
dam méfeni vymyka.

Uroveii bytosti: Zdravi je sou&ast bytosti v jeji celistvosti, celek, plnost

Dispozicni vs aktualni rovina: Na dispoziéni irovni jsme vybaveni zdravim; na aktualni
urovni se miize projevit nemoc.

Uroven organismu: Ekvilibrium, rytmus zivota, permanentni proces, pfiroda sama,
priméienost.

Prozitkova uroven: Well-being, harmonie, vnitini akord — absorbce tim, co délame.
Jaska rovina: Soucast identity vs ztrata ¢asti identity (nemoc).
Socialni rovina: Svoboda (k ¢innostem), vélenéni do Zivota, vélenéni vs vylouceni.
Zavér

Po vice nez 30 let poutala Gadamerovu pozornost problematika zdravi. Patrné
Iépe nez z pozice kterékoliv jiné discipliny, ktera se zabyva zdravim, se mu podatilo
z pozice filosofie vystihnout, jak je zdravi vélenéno do nejriznéjsich struktur, vrstev

a rovin lidské bytosti. Jeho pohled byl po 30 let konsistentni a relativné neménny, v 90.
letech 20. stoleti 1ze zaznamenat vyvoj k pojeti zdravi jako k volb¢ jedince.

nam nejen to, jak se citi, ale také to, jak se prozivaji uvniti svého ja. Pfi posuzovani svého zdravi
lidé neposuzuji jen fyzicky stav, ale zahrnuji do posouzeni emocni, socidlni a spiritudlni osobni
pohodu.

Ukazuje se, ze jedinec muze prozivat osobni pohodu na hlubsi tirovni svého ja - a to i kdyz trpi
nemoci nebo handicapem. Proto dokonce i velmi vazné nemocni lidé mohou hodnotit své zdravi
piiznivé a tento jev prokazatelné neni projevem popirani &i zapirani bolestné pravdy (Solcova,
Kebza, 2006).
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HEALTH - AS SEEN BY PHILOSOPHY
OF H.-G. GADAMER

Abstract: The article tries to express Gadamer’s understanding of health and
change of his view of in the course of almost 30 years, in the time he has been interested
in this topic. In the term health Gadamer discovered many levels, aspects or layers. This
article tries to categorize the views of health - disease and to preserve various levels of
abstraction as seen by Gadamer.

Key words: health, disease, equilibrium, appropriateness, well-being
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