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Souhrn: Vychova ke zdravi je v Rakousku vzdélavacim principem, ktery je vse-
obecnou pravni platformou pro konkrétni diileZity segment vychovatelii a pedagogii
nastavenou tak, aby mohli efektivne vykonavat svoji vychovne-vzdelavaci praci.
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1. Uvod

Zdravi a povédomi o téle ziskavaji stale vétsi vyznam v dobé¢, ktera je pozna-
menana stresem, hekti¢nosti a negativnimi vlivy zivotniho prostfedi. Vzdélavaci
systém musi tyto aspekty moderniho Zivotniho stylu brat v ivahu a poskytovat za-
kim komplexni vzdélani ve vSech jeho dilé¢ich soucastech: nejen dusevni vzdéla-
vani, ale také kultivace télesné schranky a povédomi o zdravém zplisobu Zivota
se navzajem doplnuji. Svétova zdravotnicka organizace ve své zakladajici ustavé
z roku 1948 definovala zdravi jako ,,stav celkové fyzické, dusevni i socialni poho-
dy, nikoliv jenom absence nemoci nebo nemohoucnosti.” V posledni dob¢ byla tato
definice upravena, a nové podle ni zdravi znamena rovnéz ,,schopnost vést spole-
¢ensky a ekonomicky produktivni zivot®.

Zde je nutno zdUraznit, ze v takto Siroce pojaté definici zdravi jsou zahrnuty
oblasti, které s nim nesouviseji pfimo. Je to spiSe ,,souhrn kategorii z oblasti socialni,
ekologické, osobni i somatické, jejichz jednotlivé faktory jsou spolu komplexné propoje-
ny vazbami, které je nutno dale zkoumat.* Rakousky sociolog Anselm Eder ve své knize
Rizikové faktory samoty, ktera pojednava o vztazich mezi psychologickou situaci clovéka
a jeho zdravim, zdaraznuje, Ze zdravi a nemoc by nemély byt chapany pouze jako indivi-
dualni organické dysfunkce, ale jsou rovnéz vlastnostmi spolecenského systému.

Zdravi zahrnuje celou osobnost a Skoly musi tento fakt vzit na védomi; je jejich
ukolem zabezpeCit vzdélavani zahrnujici i vychovu ke zdravi. Svétova zdravotnicka
organizace definuje podporu zdravi (srov. Otavska charta WHO pro podporu zdravi,
1986) ve smyslu vzdélani nasledovné:

,Podpora zdravi je zaméfena na procesy umoznujici vyssi podileni se lidi na
udrzovani a vylepSovani jejich vlastniho zdravi.
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Takové pojeti zdravi zahrnuje vSechny vsechny slozky lidské existence:
— fyzické zdravi
— psychické zdravi
— spolecenské zdravi

Hlavnim inicidtorem zmén v pojeti podpory zdravy je opét WHO: v ,,Djakartské
umluve z roku 1997 se Svétova zdravotnicka organizace zaméfila na hlavni oblasti, kte-
rymi se zabyvala jiz Otavska charta:

— obhajoba
— zplnomocnéni
— integrace

Pro vylepsovani zdravi obyvatelstva se jako nejefektivnéjsi ukazaly komplexni
postupy, stejné dulezité jsou postupy, které jsou zalozené na kombinaci n¢kolika stra-
tegii. Jde o:

— rozvoj komplexnich strategii pro rozvoj zdravi

— vytvafeni prostfedi pfiznivych pro zdravi

— posilovani komunalnich aktivit, vztahujicich se ke zdravi

— rozvoj personalnich kompetenci v souvislosti se zdravim a otdzkami s nim spo-
jenych

— preorientovani zdravotnickych sluzeb

Aby bylo mozné adekvatné ¢elit novym hrozbam pro zdravi, je nutné rovnéz:
— podporovat spolecenskou zodpovédnost za zdravi
— vice investic v oblasti zdravi
— posilovat a rozvijet partnerstvi pro zdravi
— posilovat potencial podpory zdravi v jednotlivych komunitach a akéni kompe-
tence jednotlivcl
— zajistit infrastrukturu pro podporu zdravi

2. Soucasny vyvoj

Na dlouhou dobu s$koly poznamenalo pasivni pojeti vzdélavani ke zdravi.
Tuto fazi v dnes$ni dobé vysttidalo pojeti aktivni, jehoz cilem je Skola podporuji-
ci zdravi. Srovnani obou pfistupi ilustruje zménu, kterd se odehrala v uplynulych
letech:

Tradi¢ni vychova ke zdravi:
— prevlada orientace na hygienu a fyzické zdravi bez spolec¢enskych souvislosti
— realizuje se formou vyuky ve tfidach v jednotlivych vyucovacich jednotkach
— realizuje se formou zprostiedkovavani znalosti a prezentace fakta
— nezabyva se zdravotni pohodou uéitelti
— nebere v potaz rodiée a spolecenské/akademické prostiedi
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Skola podporujici zdravi

— pojeti zdravi zahrnuje fyzické, dusevni, spolecenské i ekologické aspekty

— bere v potaz akademické prostiedi a personal

— razné aktivizujici vyucovaci metody zvysuji akéni kompetenci vSech partnert
ucastnicich se projektu

— zdravi pedagogi je chapano jako dulezita podminka pro uspésnou podporu zdra-
vi zakl a vychovu ke zdravi

— spoluprace s rodici a s obci je chapana jako dulezita podminka vychovy a podpo-
ry zdravi a vychovy ke zdravi

3. Situace v Rakousku

Vychova ke zdravi je v Rakousku vzdélavacim principem, ktery je v§eobecnou
pravni platformou pro konkrétni dilezity segment vychovatell a pedagogti, je nastavena
tak, aby mohli efektivné vykonavat svoji vychovné-vzdélavaci praci a aby bylo mozné
vychovu ke zdravi uplatiiovat ve vSech vyukovych oblastech konkrétnich skol. Standar-
ta ministerstva $kolstvi podporuje vySe zminéné soucasné trendy: obzvlasté jsou pod-
porovany $koly a projekty podporujici vychovu ke zdravi. Piehled a ptiklady tykajici
se soucasné¢ strategie jsou k nalezeni na webovych strankach ministerstva. V soucasné
dob¢ strategicka podpora zdravi v rakouskych Skolach funguje na bazi strategického a
obsahového vyvoje opatieni, iniciativ, kolt a zamért pro ,, zdravou rakouskou skolu *.
Hlavnim tc¢elem je motivovat kazdou skolu, aby se stala skolou zdravou. Tomuto zamé-
ru slouzi predevsim vytvofeni sité Skol podporujicich zdravi.

4. Kritéria pro Skolu podporujici zdravi

Realizace $kol podporujicich zdravi je podminéno n¢kolika aspekty. Jednim z nich
je bezpochyby diraz na kritéria definovana Svétovou zdravotnickou organizaci. Jsou
jimi:
1. Aktivni podpora sebevédomi zakd a jejich védomi, ze kazdy muze ptispét
k vytvoteni podminek k tomu nutnych v kazdodennim Zivoté skoly.
2. Rozvoj dobrych vztahti mezi zaméstnanci Skoly a zaky i mezi zaky navzajem
v kazdodennim zivot¢ Skoly.
3. Upraveni spolecenského usporadani ve Skole tak, aby vychazelo vstiic zakim i
zaméstancim.
4. Poskytovani Sirokého spektra aktivit tak, aby se jich mohli zcastnit vSichni
Zacl.
5. Vyuziti kazdé piilezitosti pro budovani dobrych kontaktd mezi $kolou, rodi¢i
a obci.
6. Vyuziti kazdé ptilezitosti pro vylepseni prostredi skoly.
7. Vyvijeni a posilovani kontakti mezi zakladnimi a stfednimi $kolami za ucelem
vytvoreni koherentniho kurikula v oblasti vychovy ke zdravi.
8. Aktivni podpora zdravi a pohody jak zaki, tak zaméstnanct $koly.
9. Prozkoumani potencialu role zaméstnancti $koly jakozto modelt pro ilustraci
zdravého Zivotniho stylu.
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10. Zvazeni potencialu skolniho jidelnicku jako praktického pedagogického dopliku
vychovy ke zdravi.

11. Vyuziti sluzeb obce pro konzultaci a podporu vychovy ke zdravi.

12. Dals$i vyvoj zdravotnich sluzeb poskytovanych skolou a dalsi Setfeni zabyvajici
se aktivné&jsi podporou vychovy ke zdravi v ramci celého kurikula.*

5. Shrnuti

Vychova ke zdravi a k védomé podpote zdravi je soucasti teorie vzdélani.
Postup, ktery zvolily rakouské Skoly, naznacuje realné moznosti v soucasné dobé, jde
vSak pouze o soucast vyvoje v Evropé. Eventualni spoluprace sousednich statd v oblasti
vychovy ke zdravi dava nadéji pro vytvoreni “zdravé zivotni atmosféry pro budoucnost,
predevsim pro déti a dospivajici mladez.
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HEALTH IN COMBINATION WITH EDUCATION AT THE
EXAMPLE OF AUSTRIAN SCHOOLS

Abstract: Health education is a teaching principle in Austria, that is general legal
default for a certain, important subrange for educators and teachers to be able to form
their educational work and teaching work efficiently; these should be treated in accor-
dance with the possibility in all teaching fields of the respective schools.
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