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Souhrn: Zdravotni péce o skolni mladez, podobné jako detske lékarstvi, vdécila
za sviij vznik velkému rozmachu lékarstvi a hygieny na prelomu 19. a 20. stoleti. Zdra-
votni péce o mladez, zejména v ochranném preventivnim smyslu, tak jak v nékterych
zapadnich zemich existovala jiz davno pred prvni svétovou valkou, se zacinala u nds
projevovat teprve za prvni republiky. Prispévek priblizuje situaci v oblasti zdravotni
péce v Ceskoslovensku na pocatku 30. let 20. stoleti. K ziskdni konkrétni podoby zdra-
votniho a hygienického stavu skolni mladeze jsou prezentovany vysledky prizkumu, kte-
ry byl proveden na obecnych a méstanskych skolach v okresu Kromériz v letech 1930
a 1935.
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Zdravotni péce o skolni mladez, podobné jako détské 1ékatstvi, vdécilo za sviyj
vznik velkému rozmachu lékafstvi a hygieny na pfelomu 19. a 20. stoleti. Do této doby
se péci o mladez rozuméla hlavné péce o nemanzelské déti, o déti opusténé, o sirotky
a o déti dusevné a télesné postizené, tedy o déti, které potiebovaly vefejnou ochranu a
pomoc. Zdravotni péce o mladez, zejména v ochranném preventivnim smyslu, tak jak
v n¢kterych zapadnich zemich byla jiz davno pred prvni svétovou valkou praktikovana,
se zacinala u nds projevovat teprve za prvni republiky.

Priblizme si nejdiive situaci v oblasti zdravotni péée na pocatku tricatych let
v Ceskoslovensku. Antropologicky a pedologicky vyzkum mladeze provadél Ustav pro
vyzkum ditéte a doristajici mladeze (Pedologicky tstav v Praze), ktery sdruzoval pied-
ni pracovniky tohoto oboru. Ustav se skladal ze &tyi oddéleni: pedagogického, soma-
tologického, pedopsychologického a pedopatologického s pridruzenym ambulatoriem
pro nervové a dusevné nemocné déti. Na Moravé se touto ¢innosti obdobné zabyvala
Spolecnost pro vyzkum ditéte a péci o dité.

Lécebna péce o nemocné déti predstavovala slozku vSeobecné péée o nemocné
vibec. Détem osob spadajicich pod nemocenské pojisténi piislusel narok na bezplatnou
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rodinnou lé¢ebnou péci. Mladistvi (dosud vsak nedospéli), pokud podléhali nemocen-
skému pojisténi, méli narok na ustavni 1é¢ebnou rodinnou péci. Pfi Gstavnim 1éceni
déti byly thrady hrazeny bud’ prostiednictvim zakonného pojisténi nebo je piebiraly
domovské obce (pripadné zemské 1é¢ebné fondy); na Slovensku a na Podkarpatské Rusi
uhradu provadél ptimo stat. Ve vétsich méstech byly za tim ucelem zfizeny samostatné
détské nemocnice, piipadné zvlastni détska oddéleni pti vefejnych nemocnicich. Déti
postizené tzv. vleklymi nemocemi byly ponejvice umistovany v soukromych choro-
bincich. Chudym détem pfislusela podle zakona bezplatna 1écba statnimi obvodnimi
1¢ékati.

Osetieni chrupu Skolnich déti se provadélo v nékterych méstech v zubnich ambu-
lancich nebo v zubnich poradnach, které ziizoval zejména Ceskoslovensky &erveny kiiz
nebo nékterd z poraden pro $kolni mladez (znamé pod nazvem Nasim détem); ustavi
tohoto druhu bylo 41.

Pokud se jednalo o mladez télesn¢ nebo dusevné postizenou, byla umist'ovana
v odbornych ustavech, kde jim byla poskytovana vedle skolni vychovy také odborna
1é¢ebna péce. V Ceskych zemich piislusela povinnost zfizovat a vydrzovat takové usta-
vy zemim (tj. Ceské a Moravskoslezské), na Slovensku a Podkarpatské Rusi pak piimo
statu. Vedle ustavi zemskych a statnich existovaly také ¢etné soukromé ustavy, vétsi-
nou vydrzované za finanéni podpory vetejnych instituci.

Pfi péci o nevidomé déti se v ustavech pro slepce piijimaly rovnéz déti, vyucova-
lo se v nich pfedmétim béznym na obecnych Skolach, nadani zaci byli pfipravovani ke
zkouskam na méstanské skoly. Vychova nevidomych déti sméfovala k jejich piipravé
k nékterym specifickym femesltim a hlavné pak k samostatnému zivotu.

Péce o hluchonémé byla nejlépe organizovana na Moravé, kde existovaly Etyfi
zemské Ustavy, v nichZ se vesmés vyucovalo oralni metodou. V Cechach byly hlavni
ustavy zfizovany v sidlech diecesi a pii vzdélavani déti bylo pouzivano znamkové feci
nebo kombinované metody. Také v . Ceském ustave pro hluchonémé v Praze a v Gsta-
vech k nému pfidruzenych a ve statnich tstavech na Slovensku a na Podkarpatské Rusi
bylo uzivano vyhradné artikulaéni metody; celkem se touto metodou vyucovalo v CSR
ve 13 ustavech.

Péce o tzv. zmrzacelé déti byla koncentrovana u vétsich ustavi, jejichz poslanim
bylo ortopedické 1é€eni spolu s vyuéovanim podle specialnich metod a ptiprava k zivo-
tu. Ustavy byly vétsinou soukromé a byly vedeny (po strance 1¢kai'ské) odbornymi orto-
pedy; pfi nékterych z nich byla rovnéz ziizena ambulatoria, ktera vedle 1é¢ebné Cinnosti
meéla na zieteli také profylakéni stranku. Vedle téchto tistavii existovalo mnoho mensich
utulkl pro takto postiZzené déti.

V oboru péce o déti slabomysiné a epileptiky byly zfizeny vetejné Gistavy pro
obtizné nemocné, v nichz pisobil personal Iékatfsko-psychiatricky spolu s personalem
odborné osetfujicim. Naproti tomu soukromé a dobro¢inné ustavy (az na nékteré vyjim-
ky) nedisponovaly odbornym lé¢kaiskym personalem.

Dulezitym doplikem v péci o déti dusevné opozdéné se stavaly tzv. Skoly
pomocné, které byly zfizovany podle zakona ¢. 86 Sb. Z. a n. ze dne 24. kvétna 1929; na
pocatku tricatych let bylo v provozu na 170 tiid s asi 2 tisici zaky.

Péce o mladez tzv. zpustlou a mravné vadnou (jak byla dobové oznacovana) byla
rovnéz svéfena odbornym tstaviim (vychovatelnam), pii nichz se ztizovaly ustavni Sko-
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ly a dilny. V €eskych zemich vytvarely tyto ustavy jednotlivé zem¢, na Slovensku byla
péce koncentrovana do statniho tstavu v Kosicich, ktery spadal do spravy ministerstva
spravedlnosti. Ne&které ,,vychovny* byly také zfizovany vétsimi mésty a soukromymi
spolky.

Skolni mladeze socialné ohrozené se tykal zakon z 30. ¢ervna 1921 o ochrand
déti v cizi pé¢i a nemanzelskych déti; podle tohoto zakona mohly byt déti do 14 let
dany a pfijaty do cizi péce jen s odvolatelnym povolenim organu k tomu ustanovenému.
Osoby (v praxi ponejvice divérnici okresnich organizaci pro péci o mladez), které byly
povéteny dozorem na déti v cizi pé€i a na nemanzelské déti, mely pravo kontrolovat
poméry déti v péstounskych rodinach.

V ozdravné péci se postupné prosazovalo zfizovani ozdravoven a ptimoiskych
osad, a to zejména na jihoslovanském a italském pobiezi Jaderského mote; organizace
némeckych spolkt vysilaly své déti k Severnimu a Baltskému mofi. Celkem bylo v roce
1930 umisténo ve 25 piimotskych osadach na 3323 déti.

Timto konstatovanim je mozné uzaviit kratky obecné zaméteny pohled do oblas-
ti prvorepublikové zdravotni péce Skolni populace.

K ziskani konkrétni podoby zdravotniho a hygienického stavu skolni mladeze
nam mohou poslouzit vysledky pruzkumu, ktery byl proveden na obecnych a méstan-
skych skolach okresu Krométiz ve dvou ¢asovych etapach: k lednu 1930 a nasledné pak
pocatkem roku 1935.

Dotaznikem z ledna 1930 byl ziskan obsahly material tykajici se 1270 zaki obec-
nych skol, 499 zakd méstanskych Skol a 131 zaka tzv. cviéné Skoly, tedy celkem 1900
zakl. Vybranych 125 otazek bylo rozdéleno do ¢ty oddila: 1. Zdravotni poméry zaku;
11. Bytové poméry; II1. Hospodarsky (socialni) stav; [V. Péce o dit¢ viibec.

Z uvedeného mnozstvi otazek jsme si pro ilustraci vybrali nejzajimavéjsi polozky.
V oddile zjistujicim zdravotni poméry uvedlo jen 386 respondentti (z 1900), ze maji
zdravé zuby (20,3 %), pti¢emz si pravideln¢ ¢istilo zuby vlastnim kartackem 762 zakt
(40,1 %). O stavu hygienickych navykd svéd¢i tdaje, podle nichZ u sebe nosilo kapes-
nik 1504 zaku (79,1 %) a denné rano si pravidelné mylo oblicej, ruce, krk i usi jen 1136
zaki (59,7 %). Ponékud zarazejici je zjisténi, ze 600 zaka (31,5 %) prodélalo néjakou
tézkou nemoc (spalu, nestovice, zapal plic, zanét stfedniho ucha). Do tohoto oddilu bylo
také zatazeno zjistovani Grovné stravovani zakul; bez pravidelného obédu zistavalo 177
zaki (9,3 %) a odbyvalo se jen kouskem chleba nebo jinym pecivem.

Zajimavé zjisténi ptineslo vyhodnoceni bytovych poméri zak. Ve vlastnim
domé¢ s rodici bydlelo 696 zakl (36,6 %), pti¢emz v byté o 1 obytné mistnosti zili 204
zéci (10,7 %), 2 obytné mistnosti (kuchyn a svétnici) uzivalo 707 zaka (37,2 %), 511
(26,8 %) jich bydlelo v byté o 3 mistnostech a 262 jich méli k dispozici byt o 4 mist-
nostech. Vedle toho 84 zaci (4,4 %) obyvali s rodié¢i sklepni byt. Pohled do vnitiniho
vybaveni byt poskytl tyto tidaje: byt s koupelnou uzivalo 366 zakd (19,2 %), byt se
spole¢nym zachodem s jinou rodinou uzivalo 647 zakl (34 %), v bytech bez vlastniho
vodovodu bydleli 574 zaci (30,2 %), pravidelné (i v zim¢) se koupali jen 1233 zaci (64,8
%). Petrolejovou lampou se jesté svitilo v 833 bytech (43,8 %). V samostatné mistnosti
spalo jen 170 déti (8,9 %), s vice jak péti osobami spavalo v jedné mistnosti 295 zaki
(15,5 %); dokonce 33 respondenti (1,7 %) uvedlo, Ze spava ,,na zemi*. Ne kazdy mél
k dispozici vlastni postel; 660 (34,7 %) se jich vyjadtilo, ze spi spole¢né se sourozenci
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a 354 (18,6 %) spavali s rodi¢i. Dokonce 131 déti (6,8 %) zatrhlo kolonku, Ze nocuji se
tfemi a vice osobami v posteli.

Hospodaiska (socialni) situace v rodinach zaki byla rozvedena do 38 otazek.
Protoze pocatek roku 1930 piedstavoval v Ceskoslovensku jesté obdobi hospodaiské
konjunktury a prosperity, jen 124 zaku (6,5 %) uvedlo, Ze jejich rodiée (resp. otec) jsou
bez stalého zaméstnani. Za penize nebo za stravu pracovalo 26 zaki (1,2 %). Obraz
zminéné prosperity se promitl i do dal$ich odpovédi, které zjist'ovaly celkovy stav soci-
alnich poméri rodin zakd: jako ,,blahobytny* je oznacilo 77 zaku (4 %), ,,za dobry*
je povazovalo 556 respondentil (29,2 %), ,,jesté ptiméteny* byl zhodnocen 600 détmi
(31,5 %), naopak jako ,,skrovny* stav vidélo sviij domov 461 zaki (24,2 %) a nakonec
206 (10,8 %) jich oznacilo rodinné poméry za ,,velmi ubohé“. Z uvedenych postoju
Ize konstatovat, ze zhruba 35 % zaku zilo (podle svych predstav) v socialné¢ slabém
prostredi.

Zavéreény oddil si viimal problematiky péce o dit&. Cast otazek se tykala zajmi
zakl o kulturni oblast - pravidelna navstéva kina — 273 zaki (14,3 %) nebo loutkového
divadla — 171 (9 %), hra na klavir — 110 (5,7 %), hra na housle — 205 (10,7 %), odbér
détskych casopisti— 776 (40,8 %), o sportovani — brusleni, lyzovani — 573 (30,1 %), letni
rekreace s rodi¢i — 363 (19,1 %), koupani v fece ¢i v bazénu — 1400 (73,6 %), navstéva
sportovnich oddilti — 222 (11,6 %). V této Casti byl zdliraznén ocekavany zvyseny zajem
o feseni socialnich a zdravotnich problémi ve skole po pfijeti vynosu ministerstva skol-
stvi a narodni osvéty €. 1516 ze dne 19. kvétna 1930 o zfizovani rodicovskych sdruzeni
na Skolach. Tento optimisticky vyhled se vSak nekonal, pfisla 1éta velké hospodarské
krize s vysokou nezaméstnanosti a se v§emi dal$imi doprovodnymi jevy.

Uvedenym prizkumem se zacal podrobné zabyvat pedagogicky seminaf ucitel-
stva krométizského okresu, ktery se ustavil v roce 1932 za vedeni prof. J. Uhra. O
rok pozdé&ji (1933) byla ustavena pracovni sekce s ndzvem Zdravi zactva a hygienicky
stav Skol. Ta pfipravila obdobny dotaznik, ktery byl rozsiten do vsech 84 skol okresu a
zjistovan ve dvou letech — 1934 a 1935. Struktura dotazniku byla ¢aste¢né blizka pted-
chozimu z roku 1930; opét byl rozdélen do ¢ty oddilt, pti¢emz vsak hlavni pozornost
nebyla soustiedéna k osob¢ zaka, ale predevsim ke stavu Skolniho prostfedi a k tiloze
Skoly. Jednou ze samostatnych ¢asti tak bylo zjistovani hygienického stavu skol: Cistota
a bezprasnost tfid, chodeb, hygienicky stav §kolniho nabytku, pfezouvani ve skole, stav
Saten, zachodt, umyvadel, sprch a koupelen, hygienické oteplovani a osvétlovani, hygi-
ena okoli kol apod. Druhym samostatnym oddilem bylo zji§tovani irovné ucitele coby
hygienického vzoru a spoluprace $koly Cs. ¢ervenym kiizem, s Gfady a spolky.

Ukazalo se, ze pfiblizeny vyzkum stavu zdravotni péce na skolach kroméfizské-
ho okresu probudil jak zajem Skolskych ufadl o $kolni hygienu, tak vedl k ¢etnym
socialnim opatfenim ve prospéch zactva, avsak v mantinelech danych tehdejsi realitou
finan¢nich moznosti rezortu Skolstvi.
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HEALTH CARE AND HYGIENE AT CZECHOSLOVAK
SCHOOLS BETWEEN THE FIRST AND SECOND WORLD
WARS

Abstract: Health care in schools, as well as pediatrics, originated mainly due to
great developments in general medicine and hygiene at the turn of the century. In our
country, general child health care, including prevention, was introduced only after the
First World War (unlike in some Western countries, where the tradition reached much
earlier than 1914). This treatise deals with health care in Czechoslovakia in the early
thirties. Let us now look more closely at the issues of health care and hygiene in school-
children, using a study carried out at a number of junior and senior elementary schools
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in the Krom¢étiz district in January 1930 and early in 1935.

Key words: pediatry, child health care, prevention, research of health care and
hygiene in schoolchildren
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