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Souhrn:
Ve svém fispsvku pro 2. konferenci Skola a zdravi 21 se &&m nejprve na ozdravnou funkci
humoru vibec a poté na ozdravnou funkci humoru ve Skole.

Kli¢ova slovahumor, Skola, smich, ozdravna funkce humoru a smfalmor a ditel
K ozdravné funkci humoru vibec

Uz tradovana lidova moudrost pravi, ze ,Vesela mysiil zdravi“. Herec i Sovak nazval
prostedni dil své vzpominkové trilogie ,Smich¢ie Lékari nam potvrdi, Ze smich progvilicni
svalstvo, zmasiruje branici, prohloubi dychani,sapi gizniveé na krevni obh, upravi hladinu
adrenalinu, omyva psychiku od vSech starosti, smutkdy. Lék&ska ¥da objevila, Ze i» humoru —
veselé nalatl- smichu se vyplavuji v mozku endorfiny, ktetégbi natlovéka blahodaré. Mozna by
k zdarné Iéb¢ spousty neduh Iékai mohli a neli piredepisovat anekdoty, komické scénky, vymysleni
legrainich nesmysl, jak radi publicista Emil Sokol. V roce 1986 s&/SA zrodila myslenka &y
humorem®. VCR na ni navézali tzv. humorni klauni, Ktedochazeji nadska oddleni téngi ctyticeti
nemocnic, abyiekonavali strach, smutek a nudtiskych pacieri.

Za moudré lze tedy povazovat, kdyZz po prvnitgvé valce Ametiané jasali s dramatikem E.
O’Neillem ,Laugh! Laugh! Fear is no more! Death dsad!* A néasledovala stala vyzva ,Keep
smiling!*

K ozdravné funkci humoru ve Skole

Jiz J. A Komensky Informatoriu Skoly mateskeuklada rodéum, ,aby ditky jejich v veselosti
a potdeni nedostatku nesnasely“. A po téch néasleduje 3kola: Skola budiZ hrou! VaZna &eori
obsahBrany /jazyk/ budiZ ji podan divadelni prayjtomickou praxi“.
V Komenského duchu vyuZivali a vyuZivaji mysligitalé humor pedagogicky.
Motivace humoremJedna &itelka na prvnim stupni ZDS v B¥n“uzdravovala“ své Zéaky
z neténosti a motivovala je k zajmu o praci v hadlitim, Ze jim slibila: ,Budeme-li dnes di#b
pracovat, pe¢tu vam na konci hodiny&eo (zase &co) z LadoveKocoura MikeSg
Kézei a humor Potvrzuje se jako obecna zkuSenost, Ze pedagogiiata, ktery umi uzit vtipu
a humoru na pravém mésa v pravycas, ma ve Skole normalni, ba vzornou kazé witele slabocha
vSak miZze prebujet rozpustilost Zdik Tedy: Witel musi u Zak mit autoritu svou vz#anosti, vilastni
piikladnosti, laskyplnym vztahem k nim a pouZzivat bupromysleg a s mirou.
K pozornosti a humoruO tom psal uz redaktaiasopisu Komensky J. Havelka v jeho prvnim
roéniku (20. 3. 1873 vlanku Skola a humdr ,CoZ ndm pomze pokikovati na Zaky: ,pozor dejte!”,
~nebudte ospalymi!”, ,sem se divejte!, kdyZz nepozorntzshezidka odtud jde, Zerpdmétem samym
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duch se unavil (...) | duchu zimami olEerstveni poskytnouti se ma (...) Tu pkdwmor jest nam
zavolati na pomoc (...) Mladez po malé tak&gtavce zapomene na unavenost a pracuje s chuti a
radosti dale (...)* /Aktivni pozornost zék wvcetré jejich blokad, zkoumal psycholog MU Vilém
Chmela./
Pedagogv zla‘in: zneuziti humoruPrimo pedagogickym ztonem je, kdyz uitel ironizuje,
posmiva se, vysmiva ségol fidou rekterym zakim. Tito Zaci se zatvrdi nejen proti takovéntiteli,
ale mohou z&t zaujimat zaporny postoj ke Skole a dokonceidi spole&nosti dosplych vibec.
Paradoxa takovy witel mize neédomky a neckiné prispet i k piipadné deliventnostéchto zak.
Vychova humorem ke smyslu pro humBudeme-li podécovat zaky, aby sami vymysleli
Zertovné hadanky, sestavovali rozmarfanp svym blizkym k narozeninam, humorné doprovodné
textiky k van@gnim darkKim, sestavovat originalni veselékanky @i bezbolestném velikoraim
mrskutu-pomlazceacat, veést je k literarnimu zpracovani jejich veshly@zitki a gihod, gipadre i
k vymysleni humornych scének atd., pak jejich, st j,Zzakovskym humorem* (tedy nejen nasim
kantorskym), se nam budefrdgéstovat v nich smysl pro humor. To bude mit p&goktadny vyznam
nejen osobni, ale i sp@kensky. Navic vyrostou v optimisty a mnohdy i v @ilty.
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