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POZNAVANI SV ETA NEVIDOMYCH
POMOCI METOD DRAMATICKE VYCHOVY
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Souhrn:

Prispevek ukazuje na moznost inkluze nevidomych studdntSkol hlavniho vzthvaciho proudu
pomoci metod a technik dramatické vychovyedRlada praktické zkuSenosti lekiodramatické
vychovy z realizovaného tydenniho seznamovacihsu kar r@'niho dramatického projektu, ktery
vyustil v divadelni fedstaveni, které bylo realizovano v prostorach M@oce 2005. Text je dopin o
reflexe studeritz uvedenych akci.
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Déti se zdravotnim postizenim byly po mnoho let awtboky z&azeny do sé specialnich Skol,
tyto ckti byly ,jiné, postizené®, proto procbyly i ,jiné" specialni Skoly. Problém jejich gazeni do
Skol hlavniho vzd#lavaciho proudu tudiz neexistoval. Teprve v podigdretech se problematika
inkluze otevira a diky pozitivnim zmam ve spoknosti i diky pozitivnim postam rodica zdravotr
postizenych &i se postuph zasinaiesit. | tuto piznivou situaci provazejiizné problémy. Bariérou
pii inkluzi vedle systému financovani byva i nedestaodbornych materié) znalosti, zkuSenosti,
technického vybaveni a dalSich moZnosti dané Sliebu vSak Skoly, které se snazi vychazetosst

Pred d¥ma roky jsme jako ditelky dramatické vychovy staly ipd problémem pomoci
integrovat d¢ nevidomé studentky do kolektiviidy na stedni pedagogické skole, na niz byljaty.
Bylo potreba jednak integrovat studentky, jednak pomoocbwidim spoluzakm prekonat zabranyi
ostych pi kazdodennim styku gmito divkami, tzn. vytvat kolektiv, kde by se ab strany citily
dokre. Protoze jsmeditelky DV na této Skole, rozhodly jsme se od primfodin vyuzit metod DV
k priblizeni s¥ta nevidomych vidicim spoluzak a naopak, aby oni seznamovalg atvky se Skolou
a vSim, co s ni souvisi, aby dochazelo neustalgekakci a aby si spoluzaci poopravili obecné
védomosti o nevidomych (nevidomi jsou nadani na hudiuseji se &it jinak nez ostatni, maji tzasn
citlivy hmat, maji gco jako Sesty smysl, takze se intuitwyhybaji fekadzkam, podle hlasu poznaji i

! Cely text¢lanku bude voldé doplren vybranymi pasazemi z rozhovovedenych se studentyetini pedagogické Skoly,
Vv niz jsou integrovany nevidomé studentky. Rozhgvoyly zaznamenany na diktafon #&psany. Jména studérjsou
ozna&ena velkym pismenem. Vyroky nevidomych studentelu jsZzdy ozné&eny d¥ma pismeny ndp NJ. Vyroky
asistentky nevidomych jsou ozfeay d¥ma pismeny AZ.

NP: ...VSude byl problém, jako Ze jsme nevidomiast™ na tu Skolu, kam jsem etd pivodre, tak tam mi taky zamitli,
jako Ze jsem nevidoma a Ze bych/@bbvala specialni asistentku a na to Ze oni tedaaje prost tak a takhle to é&sSina
Skol pros¢ Fekla, takze ja jsem tagjak jako, ja jsem si podalaflasSku teda sem a na ...



nevyslovené umysly ostatnich lidi ...), které j$@sto zavagici, ale aby spiSe dbali na to, Zze kazdy
bez ohledu na postiZzeni jsme osobnosti se svymvithdinimi potebami.

Na paatku jsme tedy @&y cil vytvorit dobry kolektiv, ve kterém se divky budou citahie a
bude se k nim jfistupovat jako k jeho plnohodnotnydtenaim. Aby se mohl vytviit opravdu dobry
kolektiv, musi se jeholenové dobe poznat v nefizr¢jSich situacich, ziskat spole prozitky, snazit
se pochopit navzajem, tolerovat se, vychazet sicvapod.

Startem pro vytvieni kolektivu fidy s integrovanymi studentkami byl tydenni pobyiiivodk,
kde jsme cile& zaadily hry a cvéeni, které byly zadteny na spolupraci, na toleranci, zodgdwost
za sebe i skupinu, na rozvoj empatie apod. Jejieimcbylo ziskat co nejvice spolgich prozitki. A
praw dramaticka vychova je charakterizovana jakeni prozitkem, na zakladvlastni zkuSenosti,
proto jsme vyuZili jejich metod a technik zejména yzajemném poznavani &ipreSeni zamrné
simulovanych konfliktnich situaci. Uz po prvnichegh jsme mohli konstatovat, Zéodni nervozita
z nezndmého na obou stranach opadlbs divky se citily v kolektivu doie, poznaly jednani a
chovani svych spoluzékpri spole&nych akcich.

Soutasti tohoto kolektivu se stala i asistentka nevigdmdivek Zdéka, kterd p utvareni
kolektivu tidy odvedla velkou praci, ipstoze s ni netta zadné zkuSenosti (absolventkdedhi
pedagogické Skoly), pouze ahge vSe pdebné natit. Svym gistupem dokazala ziskat pro praci
s nevidomymi divkami i mnohé studenty tohoto kadlektktei jsou ochotni a nadSeni zastoupit praci
asistenta v pdébnych situacich.

Vedéli jsme, Ze inkluze je dlouhodobou zalezitosti aadiny dramatické vychovy nejlépe z celé
Skolni vyuky sphuji predpoklad rozvijet ziskané zkuSenosti a prozitkyspel&ného seznamovaciho
kursu, a tim déale upéwvat ¥idni kolektiv a vztahy vé&m. Vyuku dramatické vychovy jsme museli
upravit tak, aby vyhovovala celému kolektivu.

V tuto dobu néas oslovilo jménem Anny Palack&asiské sdruzeni Manus, které se zabyva
divadelnimi aktivitami nevidomych. ProtoZze se daii o integrovanych studentkach, nabidlo nam
spolupraci na divadelnim projektu, ktery se tykgvarného unani, a proto se dalSim partnerem stala i
Moravska galerie v By kde se cely projekt &huskute&nit. Nabizeny projekt studenty zaujal a proto
se po dobu i roku staly smysly tématem hodin dramatické vyghov

Projekt byl nazvan ,Hostina® a jeho jadrem bylrab z archivu MG ,Hodujici spoteost*
neznamého uiice z pol. 16. stol. Timto obrazem byli studentigedou dobu inspirovani.

2T No, j& jsem @ urcité takovou mensi obavu, Ze ty holky nezapadnou dokiolektivu mezi nas ostatni a nastane tady
takova podivna situace. Ze nebudeme mit spgléémata, o kterych bysme se mohli bavit, nedaraebude rozdil v tom,
kdyz rkam pojedeme, nebo takjak...Ale ukdzalo séasem, Ze se ty rozdily vyrovnaly a Ze jsme sélnagjak vychazet,
nebo tak.

NP: : Moje prvni pocity byly takovy, jako ze Gdlikt lidi. Hrozre me prrekvapilo, Ze je osestavce hluk, coz u nas nebylo,
porad jsme bylictyr, kecali spolu a tak. A to prvni bylo takovy, teibec nezapamatujwch 29 jmen, prost..jsem se
béla.

NJ: Ja jsem se taky bala, ale i mé8ila.

AZ: Méla jsem z toho stradnej stractitrnact dni o prazdninach jsem moc nespala, neZ jsastoupila sem, protoZe jsem
viitbec nevdeéla, co n# ceka. Rijcila jsem si o tomdzny publikace, jako octh a’nich vadach, ale stefnjsem se nic
nedozv¥déla. Ja jsem neidéla, ani jak s nimi mluvit, nic, ani jsem je nikdguickla...jak jsem je uvidla, tak jsem byla cela
takova nesva, ale kdyz jsme s&gstavili — seznamili se, tak to opadlo, protozékygsou hroz# super, takovy
komunikativni.

3R My jsme se vSichni pomalu hadali , kdo povedkyha tak.



Cely projekt jsme radenili do ti ¢asti, jejichz cili bylo:

1. priblizit malitské ungni vidomym i nevidomym studeith a pochopit odliSnosti v jejich
vnimani vytvarnych &

2. tvorba a vznik divadelnihoredstaveni

3. priblizeni s¥ta nevidomych divakm skrze divadelni fiedstaveni, v&mz mohou divaci
objevit zvlastni bohatost &a nevidomych, forum.

Prvni ¢ast projektu probihala po dobuibroku v prostorach Mistodrzitelského palace Mokavs
Galerie v Bri. Cela skupina se zde schazela jednoudydndobu devadesati minut. Napini té&sti
projektu byly nap. galerijni animace¢teni historickych 8 a dobovych pramen utvd&eni Zivych
obraz, zvuki a gibéhia skryvajicich se za obrazegtné diskuse, konfrontace nazeora obrazy mezi
vidomymi a nevidomymi studenty, hrani v rolich,iehZ studenti zUr@vali své prozitky a zkuSenosti
z obrazu gi vytvarna a vonna kolaz z poktnvyjadiujici podstatu obrazu.d8em uvedenych setkani
studenti si&dali informace a poznatky, které se staly podktadetvarcim materidlem pr@ast druhou,
tzn. tvorbu pedstaveni.

V druhé ¢&asti projektu tedy vznikalo divadelnitgdstaveni. To si kladlo za cilfqulevsim
skupina studeiif kteri meli zajem o divadlo, a ajt se schazeli jednou tydmpo dobu devadesati minut
bud ve Skole,¢i v prostorach galerie.iBdstaveni se ut#dlo postupnou improvizaci a byloc¢eno
vidomym i nevidomym divakm. Z tohoto dvodu jsme se snaZilifpjeho tvork® dodrzovat skteré
principy divadla pro nevidomé a zarové jsme hledali nové cesty, jak |épe obohatit vidoméh
divaka. Vysledek naSi prace by se dal nejlépeognat k participgnimu divadlu. Divadlo udrzovalo
kontakt s divaky pomoci postavy ,vypgaw“, ktefi jim kladli otazky a provazeli je celymtipéhem.
Predstaveni bylo n&p doprovazeno popisnymi pasazemi, které utowdly nevidomému divakovi
lépe se v fibéhu orientovat, lépe sifpdstavit dj odehravajici se na sa&nUmoznili jsme divakm
v pribéhu predstaveni daleko vice zapojit také sluthhmat pomoci tzv. zvukovych pasazi, hap
chystani stolu na hostinu, kdy byli divaci vyzvaalby si nasadili masky, které obdrzdli prichodu, a
podle sluchu spatali talite na stole, p&et lidi na scék apod. K zvlast silnému prozitku, jak Ize
usuzovat z reakci divék patila predevsim zawetna pasaz, v niz maji divaci Zzané @i a postavy
z piibéhu (ryti¥, malit, kupec...) k nim jednotli& pristupuji a beze slov se jimigostavuji skrze
charakteristicky znak jednotlivych postav (Zeleang, latka, kwtina...), zvuk (cinkot mée o zem,
modlitba, cinkot peée...), vani (viné Zeleza, byliny, parfém...) a dotek (osahanicepdzice, pavi
pero, Bizenec...). Divak si timto prozitkemd&nmoznost prohloubit svouredstavu o postavach skrze
jiny smyslovy zazitek. fedstaveni naprosto splnilotgwumelecky, vzdlavaci i vychovny del.

A to uz jsmecast&né popsalytieti ¢ast projektu, jimz byla realizaceigdstaveni. Po &m
nasledovalo forum, byl nabidnut prostor difwdki her@im k nevazané diskusi, v@me nazofi a
ujasréni si rekterych myslenek zipdstaveni formou rautu jakoZzto symboliky obrazuogHijici
spole&nosti®.

Shrneme-li pesahy zmi#ného projektu, Izéici, Ze ng&l dvé cilové skupiny — jednak studenty,
ktefi se v ptib¢hu prace stali ,profesionaly”, a jednak divaky, rgte studenti poslézerpdavali své
zkuSenosti. Jde o divadlo ve vyckoa zarové i o particip&ni divadlo vedouci k hlubSimu
porozungni urtitému problému (vychovny dopad) a dale o projektikadelni inscenaci realizovany



pied (skupina studeft i po (studenti/divaci) f@dstaveni, kdy na zé&v dochazelo k reflektovani,
hodnoceni a dalSimu rozvijerfiegstaveni.

Predstaveny projekt velmi déb naplnil vSechny zmované cile. Domnivame se, Ze tato forma
vyuky dramatické vychovy a ,vytvarné vychovy* previdoméci studenty se zrakovym postizenim
ma velky vyznam, nelfazaujeti jak vidomych, tak i nevidomych studehylo zn&né, ocemz sedci |
zmeéna reakci nevidomych studentek na pwedit galerie, diskuse o barvach, ale i dobra spater
tiéidy jako kolektivu, také reakce divakbchem pedstaveni i po ém, predstaveni v nich dokazalo
vyvolatcetné otazky a podty k premysleni.

Tento projekt obohatil i samotné realizatory, nepoprvé pracovali na tak rozsahlém projektu, a
i kdyz byla jeho fiprava a samotna realizace velmi @@ ziskali neocenitelné zkuSenosii graci
s nevidomymi v dramatické vycheéwistici v divadelni f@dstaveni, { jehoz tvorld musi byt pouzity
zcela jiné principy, nezippraci na pedstaveni se zdravym kolektivem. Sgotese studenty jsme byli
nuceni hledat nejvhodisi metody a techniky pro jednotlivé krokyeplstaveni (zvukové, popisné,
hmatové, chtové pasaze).

Projekt, ktery jsme iedlozili, Ize realizovat na kterémkoli stupni Skady je uten #dnim
kolektivim, v nichZ jsou integrovani studenti se zrakovynst@enim a nevidomi Zaci. Podle naSich
zkuSenosti izemetici, Ze tento projekt vyznamimrispél k dobrému z&lereéni nevidoucich divek do
tiidniho kolektivi? Vé&iime, Ze podobnych projektbude pibyvat a rady se se svymi zkusenostmi
pocklime se vSemi, ki€ pracuji vettidach s inkluzi.

4 K: Nékdy to bylo &7ky, nskdy zdlouhavy, protoZe jsme se museli neustaléehtia to, jak to divadlo budou vid
nevidomi aby to bylo i pro& aby vSemu rozuéh a vSechno ,vidli“. Bylo to Uplng jiny divadlo, nez jsme zvykli. Diky
holkam jsme museliiemyslet jinak, nemyslet jenom na sebi#eb& to prostirani stolu. V normalnim divadle bosio
divak ani nevsiml, ale tady to najednou bytem dilezitého. Stala se z toho velka zvukova scénateie lbyli vtazeni
divaci, protoze museli néfilad se zakenyma ¢ima poznat, kolik bude hodovat hbst

NJ: Ja jsemieba Luké&Sovi piad skékala deeci, museli jsme si fes® domluvit zvukové signaly, kdy budu mluvit. Nebo
jsme gemysleli, kdo ni usadi ke stolu, ale ja jsem si prosadila, Ze facnjét sama, a takéba bylo hrozé dilezity, aby
mi nachystali mou Zzidli pokazdé na stejné mistychlrefila.

NP: Hrozré jsem se bala, myslela jsem si, Ze nikdy @izmhrat divadlo, ale dokazala jsem to. Bylo to ayasitila jsem,
jak se lidi na ma divaji a bylo to mocifliemné. Najednou jsem se citila jako liee..a potom ten potlesk...

> AZ: No a dicka, myslim, Ze je to hodrdalo dohromady, celou tiidu, protoZe prostfakt se o 8 musf starat, musi se
treba domluvit na&em a musiieba kvli nim udélat i néjaky Ustupek.

R: Kdyz mre tfeba fijde, Ze jako ty ostatnfily nam to hrozézavidi, Ze mameégo, co nas tak dava vic dohromady.
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