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OMEZENI VYZIVY PRO SILN E SOMATICKY
A MENTALN E RETARDOVANE D ETI

Michaela POLANSKA

Souhrn:

Ve své praci jsem se zabyvala vyZivdee mentaléia somaticky postizenyclatd které pobyvaji cely
rok v Ustavu socialni @gé. Srovnavala jsem vyzivovy stav mobilnich a imadl klient;. Imobilni cbti
jsou \tSinou nedostat@é Zivené na rozdil od mobilnich, u nichz g&wmou setkavame s obezitou.
Velkym problémem lezicicketdjsou parézy, které mohou postihovat i travicirajs dale poruchy
kousani a polykani. #dy byva naruSena chucoz mize byt zfisobeno i ekterymi Iéky.

Kli¢ova slova:mentalni retardace, dopotané denni davky (DDD), hmotnostni index (BMI), gieer
proteiny, tuky, sacharidy, vlaknina, malnutriceg@ng (enteralni vyziva).

Hypotézy:
1. Imobilni lezici klienti jsou podvyziveni.
2. Imobilni klienti maji podstathnizsi BMI nez mobilni.
3. Imobilni lezici maji nizSi BMI nez imobilni vaddari.
4. Lezici pacienti maji nedostétey piijem zakladnich zivin.

Metodika:

Zkoumala jsem 30 kliedtdvou oddleni celor@éniho Ustavu socialni pé. Ok odctleni jsou
zdravotni a Ziji v nichéZce mentéalé a somaticky postizeni klientigisinou s kombinovanymi vadami.
Klienti obou oddleni jsou srovnatelni zdravotni i mentalni urowié sledovani trvalo 7 dni (6. 3. —
12. 3. 2006).

. Antropometricka vyséeni:
o0 metoda m¥feni vybranychdesnych znak — vyska, vaha.

. Metoda gimého pozorovani:
o sledovani jideliku a velikosti sédenych porci po 7 dni (snidgrpresnidavka, oi,
svaina, veere) jednotlivymi klienty.

. Zpracovani dat:
0 Vv programu NutriDan;
0 export dat do Microsoft Excel ;
0 prepaitani na siédené procento DDD (dle Turka);
o program Epilnfo 5 — vyhodnoceni vysledk



Vysledky:

V této ¢asti jsou zpracované vysledky i&ti do grai. P¥i zpracovavani byly uzity
tyto testy:

- ANOVA - vychazi ze srrodatnych odchylek a fpméra souboru (t-test, resp. U-test), ale
hodnoti i vice nez dva soubory mezi sebou. Je peratkym testem, testuje normalni
rozcleni.

» Bartlettiv test — normalnost rozlozeni, oditgého pse uziva Kruskal-Wallis/ test.
» Kruskal-Wallisiv test — neparametricky test.
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Analyza:

. ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,000001

. Bartletfiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,025625
. Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = 000

Praimérné hodnoty: lezici — 13,806
vozickér — 22,643
mobilni — 24,468



BMI = hmotnostni index DISABILITY
BMI (= Body Mass Index), ukazuje, zda je hmotndsingiena vysce.

BMI = hmotnost (kg) / vyska(m)

<18,5: podvaha — komplikace z nedostatku Zivin

18,5 — 24,9: normalni vaha —tjpnérné riziko komplikaci obezity

25 — 29,9: nadvaha — miravyseneé riziko komplikaci obezity

30 - 34,9: obezita I. stupr- stedre zvySeneé riziko komplikaci

35 - 39,9: obezita Il. stugn velmi zvysSené riziko komplikaci

>40: obezita Ill. stupfh— velmi vysoke riziko komplikaci obezity
Graf ¢. 1 a 2ukazuje BMI klienti. Je Zejmé, Ze u lezicich se hodnoty BMI pohybuji
vyrazre pod hranici normy (u vSech lezicicktidje BMI pod 0,4 percentilem!). Zde
doporikuji pridavat k &zZné strag jeSt sipping — enteralni vyziva — popijeni
vysokoenergetickych napoj U mobilnich klient (a rekterych imobilnich) se hodnoty
BMI pohybuji od pasma normy@s nadvahu az k obezit stupre.

U Kklientd s nadvahou dopotuji omezit ijem sladkosti, ttné potraviny nahradit nizkatonymi,
u mobilnich klient pridat také pravidelny pohyb. Totéz plati i pro kiies obezitou, uéch doporguji
jese€ redulkeni dietu.
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Analyza:

. ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,230246

. Bartletfiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,000000
. Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = 0828}

Primérné hodnoty: lezici: 0,741
vozickati: 0,786

Hodnota energieipaté v potravinach byla té&f u vSech sledovanych Kklignnizsi nez 100 %
doporiené denni davky, nezaznamenavala jsem slaaksgni pochutiny, které svyméem WtSinou
piinaseji rodte: klienti je maji na pokojich a kdykoli si je mahwezit. Na druhou stranu je pravda, Zze
lezici si nic nekoupi ani sdm nevezme adedyto dti vétSinou nenavévuji tak ¢asto jako ostatni, tj.
ani odtud nemaji lezici klientiéfsun energie v potravinach.



Moznosti, jak zvysit energeticky obsah stravyje pridavani nasledujicich potravin do pokrm
maslo, olej, smetana, kondenzované a susSené nkgsana smetana, smetanovy syr, med, dZzem, cukr
a suSené ovoce.

Dulezité je, aby Klienti jedli pravidethpo 2-3 hodinach, to znamend, Ze v Zadnéipagt
nesngji vynechavatpresnidavky ani svdéiny. Podavamedruhou veceii (mléko, ml€né vyrobky,
smetanoveé tavené a tvrdé syry, zelenina, ovotErstve, kompotované i susené, dZusy, ovocaeys
trvanlivé pe€ivo, susenky, krekry, sendd, pizza).

Sest lezicich klienitptijalo v potravinach 47-59 % dop@ené denni davky energie, protosbp
apeluji na nutnost sippingu, protoZze u lezicicherli je nedostatek i jednotlivych vitamina
mineralnich latek.
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Analyza:

ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,190813
Bartlettiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,000000
Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = O7/@E9

Primérné hodnoty: lezici: 0,933
VOZIiCkati: 1,023

Deset lezicich Kliefitprijalo za sledovany tyden mé&meZ 100 % DDD protein(u vozitkéi to
byli jen ).

Bilkoviny maji rékolik dilezitych funkci: stavebni (stavba a obnovadiua tkani), podfirnou
(tvorba kosti, Slach, vlasa kiZze), ochrannou (tud protilatky), transportni (tvorba krevniho barviva
hemoglobinu, ktery transportuje @@ G ), katalytick& funkce (urychlovani chemickych reiakeorba
raiznych enzym) a regulé&ni funkce (hormony). Jsou tedy nenahraditelnow&stil potravy hlavé&pro
déti, ale také proghotné Zeny.

Pri dlouhodobych nemocech nebo po vaznych operaeitoj zbaveno bilkovin. do bilkoviny
neumi ukladat, proto je musimeijpmat denr. Nedostatény pfisun potravou vede ktomu, ze
odbouravéni bilkovin igvazuje nad syntézou a dochazi ke ztratam svalmatyh Hodnot®jSi jsou
bilkoviny ZivaeiSné nez rostlinné, nebdy nejsou pimérenym zdrojem esencialnich aminokyselin.
Esencialni aminokyseliny obsahuji vejce, maso, ryb§bez, jatra, srdce, ale také obiloviny, mléko,
hrach, fazole, i®chy a tofu.



Resenim této situace by mohlo sejSi zaazeni potravin bohatych na bilkoviny, ale myslim
si, Zze je vhod§Si podavani jiz zminého sippingu, protoZze se jedna také o pacienticilez
malnutriéni (podvyzivené), kié potrebuji WtSi griisun i ostatnich nutriednt

Zakladem dostateeho pijmu bilkovin je pestra strava ktera obsahuje bilkoviny Aznych
zdroja. Proteiny mohou byt do stravyfigavany: tvrdy syr, tvaroh, suSsené mléko, jogudjeiny
Zloutek, maso, ryby, dbez, lus&niny, séja a sojove vyrobky (tofu).
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Analyza:

. ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,066170

. Bartletfiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,000000
. Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = 04329

Primérné hodnoty: lezici: 1,109

vozickari: 1,201
V grafu ¢. 5 vidime, Ze pod hranici 100 % je denrijgm tuki u osmi klient (sedm z nich je
lezicich), proto je dopoteni stejné jako viipdchozim fipack.

Tuky jsou zdrojem energie (nejvydag$i) a tepla. Vyznam tukspaiva také v tom, Ze se v nich
rozpou&¥ji nekteré vitaminy (A, D, E, K). Z cholesterolu se tv@lucové kyseliny, vitamin D a
pohlavni hormony. Tuk také chrani orgamgg narazy a podkoZzni tuk se podili na regulacotgpl
Tuk zabrauje vysychani pokozky a tim udrzuje jeji elasticifiuky jsou také saiasti membran a
v neposlednfact zlepsSuji chd a konzistenci potravin a vyvolavaji pocit sytosti.

Naopak nadbytek tuk zvIaSt Zivocisnych, gispiva ke vzniku a rozvoji aterosklerézjimz se
zvySuje riziko kardiovaskularnich chorob.



Graf ¢. 6, Aijaté sacharidy
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Analyza:

ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,354293
Bartlettiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,000000
Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = 08828

Primérné hodnoty: lezici: 0,571
vozickari: 0,603

Graf ¢. 6 jasre ukazuje, Ze fisun sacharidl je velmi nizky, pod hranici 100% dennihtijmu se
nachazidvacet de¥ét sledovanych klierit tj. pouzgeden ptijima DDD v norng.

Sacharidy, které se&ti na glukozu, jsou vyznamnym (nejpohafi®m) zdrojem energie a tepla.
Proto je v piméeném mnozstvi organismus fefiuje. Sacharidy obsahuji brambory,idmova
zelenina, chléb, mouka, obiloviny, ryze, cukr, bomp piSkoty, kolde, pudinky, zmrzlina nebo
dzemy.

Graf ¢. 7, Hijata vlaknina
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Analyza:

. ANOVA pro normalni rozdleni dat, p = 0,000272

. Bartlettiv test pro homogenitu rozptylu, p = 0,000000
. Kruskal-Wallisova neparametricka analyza, p = O0D&E)

Primérné hodnoty: lezici: 0,808
vozickari: 0,803



Nizky piijem vlakniny souvisi s nizkymiégpmem sacharidl

Polysacharidy maji bytifomny v potra¢ nejen jako glykogen z jater, masa a Skrobtiznych
rostlin, tedy jako lehce stravitelné slozky potragie i jako celuléza a jiné latky tkici burécné sény
rostlinnych bugk, tedy latky &Zko stravitelné. Celul6za a podobné sacharidovécsiony jsou
potrebné jako tzv. hruba vlaknina, podporujici peridtala brani zach Zdrojem vlakniny je zrno
(tmava mouka, celozrnné $eo), ovoce a zelenina. Vyznam vlakniny gp@ i vtom, Ze snizuje
vyskyt stevnich nadar (v nichZ drziCR bohuZel prvenstvi) a snizuje hladinu cholestevdtuvi.

Doporuweni: pro lezici klienty sipping, pro ostatni: damrani jidelnéku.
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Graf ¢. 9, Pamérna hodnota prijaté energie a zZivin
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Zavér:
Porovnani vysledli s hypotézami:

1. Imobilni lezici klienti jsou podvyzZiveni.

e

N

lezicich je 9,00 a nejvyssi 19,65.

2. Imobilni klienti maji podstatn & nizSi BMI nez mobilni.
| druha hypotéza se potvrdilaipnérné BMI imobilnich je 18,22 a mobilnich 24,47.

>~ s

3. Imobilni lezici maji nizSi BMI nez imobilni vozitkari.



Lezici Kklienti maji phimérné BMI 13,81, zatimco vodari 22,64. To znamena, Zeuonérné BMI
vozickéra a lezicich klient se podstathlisi.

4. Lezici maji nedostatény prijem zakladnich Zivin.

- Lezici Klienti maji pimérny prijem proteiri z potravy na 93 % DDD ipcemz jeden klient dosahl
minima 57 %, nej#tSi pijem byl 125 %. Pouzespswiendi se dostalo nad 100% DDD protéin

- Pramérny prijem tuki je 110 %, pod hranici 100 % je sedm klien¥linima bylo dosahnuto u
piijmu 63 % tuki a maxima u 198 %.

- Sacharidy u lezicich klietatbyly pramérné prijimany z 57% DDD. Pouze jeden&gnec dosahl
na hranici 100 % (dosazené maximum), jeden kligijalgen 37 % doporéené denni davky
sacharid.

Souhrn:

Doporwtuji klienty pravidel vazit a sledovat vyzivovy stav, ¥ipad podvyzivy zahdjit kroky
k docileni normalni vahy (obohacovani stravy parste energetické, bilkovinné, podavani sippingu),
vcéasné zachyceni nadvakly obezity a vedeni s¥endi ke sniZzeni hmotnosti (omezeni ayktuki,
vice ovoce, zeleniny a pohybu).

Lezici Kklienti zpravidla maji nizké BMI, nedostédtey piivod zakladnich zZivin, vitamin a
mineralnich latek, proto je vhodné pouzivani guich dophku stravy, které jsou fesré nutricné
definované a vyramé farmaceutickym @gmyslem. Jsou hilitekuté, ukené k popijeni (sipping) nebo
praskové urené k pidavani do iznych pokrni.

Vozi¢kari tvori prechod mezi lezicimi a mobilnimi &enci, proto se mezi nimi nachazi jedinci
obézni i malnuttini.

Mobilni klienti vétSinou maji dobry apetit, proto jejiclfifgm je dostatény az nadbytény. Tito
switenci maji ve skinkach sladkosti, které si mohou brat. U obéznichhbguakrovinky nahradila
ovocem a zeleninou. Dopaji omezeni nejen cuky ale i tuki a pravidelny pohyb.



