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Souhrn:

Prispevek je tveen dvma castmi, v prvé ukazuje moznostrazeni vyuky zdravé vyzivy do
ramcov vzalavaciho programu pro zakladni Skoly.

Ve druhé&asti, prace sleduje pémi stanovenych pozadavkyhlaskouw:. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani a sougtdi se na kontrolu dostateého gisunu nutrient potravou ve Skolni jideéha na
moznosti psobeni Skolni jidelny na Zaka.uNddem je pdtba pisobit na zaky komplexn tedy
propojit praktické a teoretické moznostigobeni na éti Skolniho ¥ku v oblasti vyZivyloveka.

Sledovali jsme kvalitu nabizenych jidel ve Skoljiddinach, vyhodnotili ji a snazili se navrhnout
propojeni teorie pedkladané zakn pi vyuce ve vzdlavaci oblasti Vychova ke zdravi, s Zivotem Skoly
a moznostmi jidelny.

Kli¢ovéa slovavychova ke zdravi, ramcovy vlalaci program pro ZS, Skolni stravovani, nutriety

sy e

vlivem Zivotniho stylu rodiny a gsobenim spol@nského prosgedi, ve kterém dit vyrista.
Podporovat zdravy Zivotni styl v oblasti Skolstzhamena poskytovat zé&k informace o zasadach
zdravé vyzivy, ale zarovige vychovavat tak, aby si kazdy ghvybrat @i rozhodovani takovy Zfsob
stravovani, ktery prospiva zdravi.

Nové pojeti vychovy ke zdravym stravovacim nalupkna zakladni Skole by do systematicky
oslovovat vSechny &, a to v pibéhu celé Skolni dochazkytimérerd jejich wku, zajmim a
potrebam.

Prispivek je tvden dwma ¢astmi, v prvé ukazuje moznostiaaeni vyuky zdravé vyzivy do
ramcow vzdlavaciho programu pro zakladni skoly (RVP 2ZV).

Ve druhécasti, prace sleduje pini stanovenych pozadavkvyhlaskou¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani a soustli se na kontrolu dostéteého pisunu nutrient potravou ve Skolni jidetn
a na moznostigsobeni Skolni jidelny na Zakan@pdem je pdeba misobit na Zaky komplexn tedy
propojit praktické a teoretické moznostisobeni na &i Skolniho ¥ku v oblasti vyzZivycloveka.

Sledovali jsme kvalitu nabizenych jidel ve Skolnigtelnach, vyhodnotili ji a snazili se
navrhnout propojeni teoriefgdkladané zakn pri vyuce ve vzdlavaci oblastivychova ke zdrayi
s zivotem Skoly a moznostmi jidelny.

Hodnotime-li Skolni stravovani z obecnéhgtitka, dojdeme nejspiSe k zé, Ze moznost
pravidelné konzumace jednoho teplého jidla deskolnimi dtmi je pro vyzivu dtské populace
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jednoznanym prinosem. Skolni stravovani je jedind moznost, jgem@imo ovliviiovat vyzivu, ale
predevsim vyzivové navyky mladé populace. VSechnatiwisimozna op&tni vyzivové a potravinové
politiky mohou misobit jen zprosedkovar. (Hruby, 2002: 61) Je-li Skolni stravovani kvalitmize
pomahat odstreovat rekteré nevhodné navyky, zmavat negativni stravovaci zvyklosti z rodiny a mit
vliv na utv&eni vyzivovych zvyklosti &i. Déti se &i pravidelr® prijimat potravu, coz jeidezité pro
plynulé dophovani zdroj energie, fipadré poznavaji novou Upravu potravin a jinou nez terdd
znaji z domova. Napomaha to k tomu, ak¥yi @z se stanou do&8ymi dovedly dale manit viastni
navyky a pijimat nova jidla. (Nesrstova, 2004: 79-80)

1) Zarazeni vyuky zdravé vyzivy do RVP ZV a navrh témat yuky pro druhy stupeii ZS v ramci
SVP zv

Navrh témat pro vyuku fpdnetu Vychova ke zdravému Zivotnimu styla druhém stupni
zakladni Skoly, ktery spada do Hlvaci oblastivVychova ke zdrayje rozalen do dvou obdobi, a to
pro 6 - 7. rénik a pro 8 — 9. @nik. Témata se spiralo¥itopakuji. S narstajicimi schopnostmi a
znalostmi dti z prifezovychtémat se slozitost problematiky prohlubuje. ¥adaci obsah oblasti
Clovek a zdravi se prolina do ostatnich &lzdacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuijvajdo
Zivota skoly.

Vzdélavacimi obory, které jsou propojeny pi@stnictvim ptiezovych témat, jsouipodopis,
zejména. biologigtlovéka, dale chemie, matematika desna vychova. raz @i vyuce gednttu
Vychova ke zdravému Zivotnimu sty mel byt kladen na praktické dovednosti z oboru acfeji
aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennimokivskoly. Proto je velmi dlezité, aby cely Zivot
Skoly byl ve shod s tim, co se Zaci o zdrawilwa co z pohledu zdravi gebuiji.

Zpocatku musi byt vzélavani sile ovlivnéno kladnym osobnim tikladem uitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovoidizmivou atmosférou ve Skole. P@adpristupuje diraz na etSi
samostatnost a odpé&nost Zak v jednani, rozhodovani@nnostech souvisejicich se zdravim. Takto
chapané vzglavani je zakladem pro vytiéni aktivnich pistupi Zaki k rozvoji i ochrag zdravi.

Ocekavané vystupy zaka tkiostzejni cast vzalavaciho obsahu jednotlivych wddvacich
obor, jsou owfitelné, prakticky zagiené, majicinnostni povahu a jsou vyuzitelné ¥Zném zivot,
vymezuji urove, které maji vSichni Zaci prasdnictvim giva dosahnout. (RVP ZV, 2005: 111)

Kazdé téma vyuky jeipdavano zakovi takovou formou, aby byl schopen@aagei nabytych
znalosti a dovednosti v problematice orientovagvityit pojmy, prakticky zajistit a vkeSit zadany
problém atd.

Ukazka konkrétniho navrhu témat pro vyuku a popiskavanych vystup Zzaka v pednetu
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je uveden wtedb.



Oblast Predmet Obdobi

Vychova ke zdravi [Vychova ke6.-7. roénik Prirezova
zdravému témata
Zivotnimu stylu

Ocekavané vystupy

Zaka Téma P.h.|U¢ivo Tématické okruhy

Zak je schopen vysitlit Zajiseni ZivinEnviromentalni

, pro¢ jime*, chape, ZU¢el lidské potrebnych pro udrzejvychova
strava ovliviuje lidskyvyZzivy 1 |zivotni aktivity, zdraviZakladni podmink
Zivot pozitivre i rastu, rozmnozovani |Zivota
negativre.
Orientuje se wzakladnic Potrava,  pozivatinjOsobnostni
pojmech, udava kimPojmy 1 |pokrm, jidlo, stravésocialni vychova
priklady. jidelnicek, jideln|Osobnostni rozvoj
listek
Orienuje S¢ Déleni - rostlinnéOsobnostni
vV rozmanitosti stravPotraviny 2  |ZivociSné  potravinysocialni vychova
ZivociSného a rostlinnét zarazeni do potravni(Osobnostni rozvoj
puvodu. Uvadi piklady skupin — obiloviny,
potravin, z&azuje je d luseniny, ml&né
skupin. vyrobky, maso, ovoc|
zelenina...
Chéape dlezitos Pravidelnost vIMedialni vychova
pravidelného stravovaStravovaci gl |stravovani, vhodrKritické  cteni &g
a pitného rezimu, jidlo |pitny rezim rozckleni stravy divnimani medialnid
rozckluje do gti porci, je péti jidel denr; pitnylsceleni
schopen je kvantitativni rezim — mnozstOsobnostni a
kvalitativné hodnotit tekutin, vhodn|socialni vychova
Orientuje se \nabidcq napoje, voda a jeji vllOsobnostni rozvoj
napoji a  preferyj na organismus.
neslazené napoje.
Uvédomuje si zaklad Sacharidy, tukyEnviromentalni
slozky potravin, jmenujHlavni ziviny |3  |bilkoviny —vychova

k jednotlivym  hlavnin
Zivindm vyznamn
potravinoveé zdroje.

potravinoveé zdroje.

Z&kladni podmink
Zivota
Osobnostni
socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Tabulka ¢.1 : Zpracovani vzdélavaciho obsahu vydovaciho predmétu Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu



Orientuje S C, B, A, E, D, K 1Osobnostni

v potravinach, ktefVitaminy 1 |potravinoveé zdroje. |socialni vychova
obsahuji vyznami Osobnostni rozvoj
mnozstvi  jednotlivyc

vitaming, chaps

dulezitost &chto sloze

V potra\g.

Orientuje S Zelezo, véapnik, jo{Osobnostni

v potravinach, kteiMineralni latky (1  |fluor — potravinov¢socialni vychova
obsahuiji vyznami zdroje. Osobnostni rozvoj
mnozstvi  jmenovany(

mineralnich latek, cha
dulezitost tchto sloze

V potraw.

Podle model Potravinova pyramidaOsobnostni
potravinové  pyramidZasady zdravé2 socialni vychova
sestavi jidelriek, zngvyzivy Osobnostni rozvoj
doporiovany pa&et

porci jednotlivycl

komodit na den.

Dokazefici, jak maji tyt Procentualni Osobnostni
procentualty zastoupenVyzivova 1 |zastoupeni sachafigsocialni vychova
sacharidy, tukyhodnota tuka, bilkovinOsobnostni rozvoj
bilkoviny a tento powrr|potravin v celkovém dennil

aplikuje @i sestavovar piijmu energie

jidelnicku. Je seznédm energeticka bilang

sjednotkami pr organismu — kJ, Kcall—

vypocet energetick norma.

hodnoty potravin.

\Vyjmenuje cast|Zpracovani 4 Anatomie a fyziabgieOsobnostni
traviciho traktu pireména 2  [travici soustavy. socialni vychova
zjednoduSeh popis¢potravin Osobnostni rozvoj
vstrebavani zivin.

Uveédomuje si, Z Obezita, Enviromentalni
nevhodna strava wieVlivy Spatnéhd2 |kardiovaskularni vychova

vést kiad® onemoctini,stravovani  na onemocgni, Zakladni podmink
charakterizuje  zmimélidsky osteoporoéza. Zivota

choroby, jmenujjorganismus Osobnostni

prohreSky ve stravovar
které ovlivauji  vznik
choroby.

socialni vychova
Osobnostni rozvoj




Preferuje zasady zdrg Zasady zdravé vyzi\Osobnostni
VYZivy, argumentujiZasady zdraveé podle doportenisocialni vychova
proti iznym dietdm. Vivyzivy  versus WHO. MentalnOsobnostni rozvoj
e nevyvazeajredukéni - diety, anorexie, meniEnviromentalni
nedostat&na neb(poruchy p¥ijmu bulimie, jejichvychova
nadbyt€éna strava vegpotravin prevence, kontakty 1Zakladni podmink
ke zdravotnim potizin sluzby odbornZivota

Zna pojem mental pomoci.

anorexie a mental

bulimie.

RozliSuje  cerstvé Zasady spravnélMedialni vychova
zkazené potravin|[Nakup a skladovani potravin. |Kritické cteni &
popisuje znamKskladovani vnimani medialnig
zavadnosti. B nakupypozivatin skleni

kontroluje datim vyroby| Osobnostni

neporusenost
obalu...Pozivatiny
vhodre skladuje.

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Uveédomuje si, z Medialni vychova
reklama nepropagyReklama Interpretace vztah
vzdy vyrobky zdrav medialnich sdeni
VyZivy, kriticky i a reality
hodnoti. Osobnostni
socialni vychova
Moralni rozvoj
Uznava kladny vl Osobnostni
rodinného stolovanPravidla socialni vychova
Prijima nevhodnosspoleného Socialni rozvoj
konzumace potravin |stravovani, Vychova kmyslen
televize, i cteni, vépriprava v evropskych

spschu...Ripravi jideln

jidelniho stolu

globalnich

stail i pro slavnostr souvislostech
prilezitost. Evropa a swt nég
zajiméa
PopiSe vhodné Zzgoby Multikulturni
piipravy  pokrnét  zgTechnologie vychova
studena i teplych jidel. |p¥ipravy Kulturni diference
pokrmi Osobnostni

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Zna pojem vegetarig
vegan posuzuje Vli
alternativnich

Alternativni
zpusoby vyZzivy

\Vegetarianska stray
veganska strava

Multikulturni
vychova
Kulturni diference




vyZivovych sméra ng Osobnostni
zdravi. socialni vychova
Osobnostni rozvoj

P.h. = pdet hodin. Rozpeet hodin pro tutocast SVP RV je utvien s pedpokladem vyuky
piedmetu jednou za&trnact dni po dobu dvou let.

Doporwujeme vyuku doplnit alesfigjednou za pololetifiednaskou externiho pracovnika nebo
navstvou specializovaného pracovi§hag. poradny pro zdravy Zivotni styl).

2) Hodnoceni jidelnich listki zakladnich Skol

Pri hodnoceni jidelnich listknas zajimal pouze obsah vybranych nuttienfidle podle jidelniho
listku, které dostane zak ve Skolni jidel@bsah nutriefit byl hodnocen pomoci nutriiho softwaru
NutriDan. Timto zpisobem jsme dosli k hodnotam, které nas orientwijatké miry zadana jidla
naphuji denni doporéenou davku (DDD). Pracujeme v3ak s hodnotami snorokteré jsou do
programu vlozeny dle receptur.

Nezohledovala se velikostifjaté porce, mnozstvi jidla sdenéhoci vrdceného zgt ve forme
zbytki. Nesledovala se technologick&igrava pokrnd ani nebyla provasha specidlni analyza
jednotlivych pokrni, kterd by jist vysledky ovlivnila. Jedn& se pouze o stanovenabbsutrieni
v pokrmu o velikosti 0,8 porce ¢ené pro dti ve wku 11 — 14 let (Mullerovd, 2003) vyhodnocené
programem NutriDan a porovnané s 33% DDD danéhdemtt pro @ti zvolené ¥kové skupiny.
Vzhledem k tomu, Ze oficialni DDD pi©eskou Republiku jsou z roku 1989 a obor Vyzilaveka se
neustale rozviji, ugsiuje a dopiuje, byl v této praci pouzit ndvrh Vyzivovych dopdéenych davek
v CR prezentovany ve Sbhorniku konference Vyziva avddiUDr. Turkem, CSc. v Teplicich v roce
2005.

Metodika ziskavani a zpracovani dat

Pro ziskani dat byla zvolena forma elektronickéekpondence vzhledem Kk jeji rychlosti,
finanéni nenardnosti a minimalnimu zatizeni oslovené osoby. Ponftirmainiho e-mailu bylo
osloveno 210 moravskych a slezskych zakladnich $kavratnost e-mail byla dvanactiprocentni.
Vzhledem k takovéto nizké ockospoluprace musela byt vybrana jinA metoda ziskdgan Byla
zvolena moznost staZzeni jidelnich listkwebovych strdnekww.jidelny.cz Od kazdé Skoly — Skolni
jidelny, ktera zde jidelni listek prezentuje bybdn jidelnéek z prvniho, poflpact druhého tydne
mésicetijna za rok 2005. Celkem bylo takto pouzito 37 ljidieh listki do celkového piiu 50.

Ziskané jidelni listky byly zpracovany v programwtfiDan, ziskand data byla zhodnocena
pomoci programu Microsoft Excel. Vysledky byly néye srovnany s referéni hodnotou a
piepaiteny na procenta, kter4 odpovidaji mnoZstvi hranenéanym nutrientem a nasledgraficky
Zpracovana.

Nutri éni Sefeni
Z nabidky sledovanych dat programem Nutridan byjprany pro sledovani tyto polozky:
celkové mnoZzstvi energie, hlavni Ziviny - bilkovintpky, sacharidy. Vitaminy — C, E, thiamin,
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riboflavin, niacin, pyridoxin, kobalamin a kyselinstova. Z mineralnich latek pak vapnik, Zelezo,
haoicik, zinek, niéd’, jod. Dale byla sledovana vlaknina a cholesterol.

Shrnuti nutri éniho Sefeni

Ze zpracovani 50 jideltkua zakladnich Skol po vyhodnoceni v néiim programu NutriDan
vyplynuly tyto vysledky:

Tabulkac.2.: Shrnuti nutri¢niho Sefeni u Skolnich jidelen tabulkou

Hodnoceni hrazeni DDD

Druh nutrientu Nedostaténé V normg Nadmérné

Energie X
Proteiny X
Tuky X
Cholesterol X
Sacharidy X
Vlaknina
Calcium X
Magnesium
Zelezo
Zinek

Med

Jod X
Vitamin E
Thiamin X
Riboflavin X
Niacin
Pyridoxin
Kobalamin
Kyselina listova X
Vitamin C X

>

><><><><

X

x

X

X

Nemizemefici jaky paset Skolnich jidelen plni dopatené denni davky ani kolik Skolnich
jidelen je neplni. Hrazeni jednotlivych nutrignta tedy i jejich plani ¢ neplréni jednotlivymi
stravovnami se liSi. Zhodnotili jsme jidelni listley ziskali informaci o hrazeni ditého nutrientu
Skolnimi jidelnami jako celku.



Podivejme se podrobjnna ¢ast vysledk Seteni
Hodnoceni hrazeni DDD energie a hlavnich Zivin

Podle zjis¢nych hodnot fijem energie negesahuje dopotienou denni davku pro &th. Nejvice
Skol se pohybuje v rozmezi 70-75 % a 80-90 % poZaueho plini.

U proteind pouze d¥ Skoly nenapluji doporkené davky. Vyznamny get Skol (celkem 38)
piesahuje dopokieni o vice nez 25 %.V tomtdipact je pochopitelny vysledek nadbyteeho hrazeni
DDD proteiny u sledovanych Skol, ktery jeispben rozdilem mezi dosavadnimi DDD z roku 1993,
kde je doporteno ptimérné 85g bilkovin na den a v praci pouzitymi navrhovanyDD od MUDr.
Turka z roku 2005, kde je dop@avan ptmeérny denni pijem 54g bilkovin. Hlavnim zdrojem
bilkovin je maso, mléko, mé@é vyrobky, vejce a ludtiny, objevuje se otazka, bylo-li by mozné snizit
piisun bilkovin na poZzadovanou hodnotu aniz by tovailb piijem mléka a miénych vyrobki, a tedy
i piijem vapniku. V tom fipadt by pak maso bylo jako hlavni pokrmiaaovano fiblizné 1-2x tydre,

v zavislosti na obsahu ndiéych vyrobki v jidelnicku, a tim i mlénych bilkovin. Je také otazkou, jak
by takovou zminu ijali stravnici.

Zadoucim trendem je snizovanfijmu tukt. Je chvalyhodné, Zergvaznacast zkoumanych
Skolnich jidelen se pohybovala v rozmezi 85-118doriené denni davky tené ke spdebs tuka
pii ob&de.

Ani jedna Skolni jidelna nesplnila poZzadované mhoZacharidia dané DDD. Hrazeni sachaitid
se pohybuje zejména v rozmezi 50-70 % DDD prripkam spada 42 sledovanych objel®ouze 2
Skolni jidelny plnily DDD na vice jak 80 % z pozadoého mnozstvi. Tento nedostatekzim byt
z malécasti ovlivren zpracovanim dat v NutriDanu, kde sacharidy nejgesré stanoveny uady
om&ek, obalovanych pokrin mletych mas atd. Jevi se prapddobné, Ze nedostatek celkové energie
souvisi s vyznamnym nedostatkem sacharidzhledem ktomu, Ze ostatni hlavni Zziviny normu
naphuji ¢i presahuji. MoZznynteSenim k navysenitipmu sacharid (myslime zjm. polysacharigl by
bylo podavani suchého fea nejlépe celozrnného, které by bylo mozno idrat nap. k polévce.
DalSi variantou by bylo celozrnnégdneo pottené pomazankou (rybi, tvarohovou, z ¢agt atd.).

Graf ¢.1: Distribuce energetickych slozek
Graf znazaiiuje kolik procent vzhledem k DDD sacharidy, tukyoagroteiny zajigu;ji.
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Graf ¢.2: Prumérna dodavana energie a jeji slozky

Graf zaznamenava mnozstvi energie, ktera jenprem tydenniho jideldku a ukazuje jak velké
mnoZstvi energie je hrazencou zivinou. Hodnoty vzaty ze ¢mého gepaitu mnozstvi na energii.
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Zavér

Skolni stravovani ma u nas dlouholetou tradici’ie radi, Ze jej mame a snazme se podporovat
jeho existenci.Vysledky Seni nejsou vyborné, ale k hodnoceni bychom motsitqupit az tehdy
probihalo-li by hodnoceni jako souhrnigeii na zaklagivice metod.

Na zaklad naSich vysledk by bylo vhodné se nad nedostatky zamyslet a ptdi@grolu na
jednotlivych pracovistich a fpad potvrzeni nami zji$hého problému provést napravu.

Proto, aby jidelrtiek na zakladnich Skolach byl pestry a kvalitni ¢gdmi dilezita schopna a o
zdravé vyzi¥ dolre informovana vedouci Skolniho stravovani. Praamjrktera je ochotna roz8vat
bézne pouzivané receptury o nove, je ava novymreSenim, moznostem,technologickym Upravam,
chutim a je schopna motivovat i personal kuehiym zménam.

O tom jakym zfisobem bude Skolni jidelnaigobit na Zaky nerozhoduje jen vedouci Skolniho
stravovani, ale teditel, witelé, rodte i zaci samotni. Ne#to by se zapominat na moznost Skolni
jidelny prakticky ovliviovat stravovaci navykyéd. Toto pisobeni je nutné podporovat. Je take
mozné vzajemhdoplnit a propojit teoretickou vyuku s praxi.

Teoreticka vyuka je nastina v ramcov vzd&lavacim programu pro zakladni Skolu. Znalosti
z oboru vyzivy jsou zZazeny do oblastiClovék a zdravi a vytovaciho pedmstu Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu. Zak by se tall ehapat patebu zdravé vyzivy jako celku.

Pokud bude snazeni Skolnich jidelen pddpo pisobenim titeld, ktefi vhodreé vyuziji forem a
metod vyuky, aby zZstupnili svym Zakm nejen odborny pohled na problematiku vyzivy, @evili
Zaky natolik, aby byli ochotni korigovat své dosananavyky a manit je ve prospch zdravi, budeme
na dobré cestspole&né spoluprace Skoly a Skolni jidelny.
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