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Souhrn:

Lze @ekavat, Ze za scasného vyvoje Kactvi ve site bechem @istich padesati let ze® na nasledky
uzivani tabaku téa pul miliardy lidi. Jednou ze strategii vedoucich kézeni pétu onemoceni a
uamrti v disledku kogeni je zvysit zapojeni zdravotnickych pracowrdk prevence a {&ni kuacke
zavislosti.

V rocel999 vyustilo spaleé usili WHO a CDC (US Centers for Disease Contab
Prevention) o globalnifistup kreSeni kiacké problematiky jfpravou projektu GYTS (Global Youth
Tobacco Survey) zafieného na mladez. Na zadoatly zemi byli do vyzkumuraaeni i zdravotmiti
pracovnici.

V roce 2005 pro¢hla v Sesti WHO regionech pilotni studie GHPS. dds§ pribeh a vysledky
pilotni studie vedly k roz&ni projektu do dalSiclityriceti zemi s#ta v pribehu Skolniho roku
2005/2006. Je/mdpoklad, Ze do konce roku 2008 bude zmapovanh ¥8¢lenskych zemi WHO.

Projekt sleduje Udaje o prevalenci a okolnostectv&ni cigaret a dalSich tabakovych vyrdbk
znalosti a postoje ke keéeni, postaveni zdravotnickych pracovinik systému poskytovanichs
ku-ackeé zavislosti a vyukou odvykacich metod.

Studie se ztastnily v3echny Skoly ¢R poskytujici vyuku v oborech v3eobecné ikika
stomatologie a oSatvatelstvi. Byli osloveni vSichni studentietich ra‘niki stomatologie a
oSefrovatelstvi a polovina studentmediciny. S& dat byl provadn behem zné vyuky formou
anonymnich dotaznikvypkovanych samotnymi studenty.

Projekt byl podpgen MZ CR, koordinaci séru dat byl po¢en SZU Praha. Vlastni sbdat
provactly regionalni zdravotni Ustavy a univerzitni praiét

Tato studie pnasi nepiznivé Udaje o prevalenci k&ni mezi budoucimi zdravotnickymi
pracovniky, v sedmi zemich z deseti je prevalepssi wez dvacet procent. Obdobna situace je i v
Ceské republice a to vyzadujgjmout takova opaeni, ktera by tento néfznivy stav upravila.

Zdravotniti pracovnici, ktéi kou, vysilaji nejednozrmy signal svému okoli, a zejména svym
pacienzm. Vysoka odborna arowea profesionalni fistup k pacienim kudkim nemusi bytidbec
efektivni, pokud pacient vidi, Ze ten, kdo mu rsdin koi. Byt nekiéackym vzorem by dto patit k
samozZejmym povinnostem vSeetiravotnickych pracovnik

Kli¢ova slovakoueni, prevalence, zdravottii pracovnici

Lze atekavat, Ze za sodasného vyvoje Kiactvi ve s¥teé behem istich padesati let zem na
nasledky uzivani tabéaku térpal miliardy lidi. Zdravotnéti pracovnici se na snizovanigpo kuraka a
zdravotnich dopadkoureni mohou podilet rozhodujicim tgmbem . Dokonce i kratka a jednoducha
intervence z Ust zdravotnikaige vyznamnym zjsobem ovlivnit kishcké chovani. Jednou ze strategii
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vedoucich ke snizeni gt onemoc#ni a umrti v dsledku kotieni je zvysSit zapojeni zdravotnickych
pracovniki do prevence adéni kuacké zavislosti.

Vroce 1999 vyustilo spateé usili WHO a CDC (US Centers for Disease Contand
Prevention) o globalniffstup kieSeni kidcké problematiky ifpravou projektu GYTS (Global Youth
Tobacco Survey) zaeného na mladez. V roce 2000 byla studie fem&i na Skolské pracovniky
GSPS ( Global School Personnel Survey).

Na zadostrady zemi byli do vyzkumu #azeni i zdravotriti pracovnici. Na fipraw GHPS
(Global Health Professional Survey) se podilel@PHA (Canadian Public Health Association) a ACS
(American Cancer Society).

V roce 2005 se tématem &wvého dne bez tabaku WHO (World no tobacco degtagole
zdravotniki v kontrole tabaku. Zdravotti pracovnici a jejich fedstavitelé si stale vice édomuji své
moznosti i zodpo¥dnost i feSeni této problematiky.

Ve stejném roce prahla v Sesti WHO regionech pilotni studie GHPSastnickymi zerimi
byly Albanie, Argentina, Bangladés, Chorvatsko, [igyosna a Hercegovina, Indie, Filipiny, Srbsko
a Uganda. Usgny pfibéh a vysledky pilotni studie vedly k rozShi projektu do dalSicktyticeti zemi
swta v pibéhu Skolniho roku 2005/2006. Jéedpoklad, Ze do konce roku 2008 bude zmapovano
vSech 19Zlenskych zemi WHO.

Projekt sleduje udaje o prevalenci a okolnostealiréw cigaret a dalSich tabakovych vyrapk
znalosti a postoje ke kéeni, postaveni zdravotnickych pracownii systéemu poskytovani dgy
kurackeé zavislosti a vyukou odvykacich metod.

Metodika

Studie se zfastnily vdechny Skoly WCR poskytujici vyuku v oborech vieobecné téka,
stomatologie a oSatvatelstvi. Byli osloveni vSichni studentitetich r@nika stomatologie a
oSetovatelstvi a polovina studeéntmediciny. Sbr dat byl provadn béthem kzné vyuky formou
anonymnich dotaznik vyplihiovanych samotnymi studenty.

Projekt byl podpten MZ CR, koordinaci stru dat byl po¢ien SZU Praha, MUDr.Sovinova.
Vlastni skér dat provadly regionalni zdravotni Ustavy a univerzitni praiéti/

Vysledky

V Ceské republice je nejtdi zastoupeni kaki je mezi studenty oSeivatelstvi (32,7 %).
Obdobna situace je u stomatalo@@2,5 %), podkud lepsi jsou hodnoty u studémnediciny (21,6
%), srov. tab.1.
mezi studenty mediciny.

Nutnost zapalit si do gthodiny po probuzeni uvadi kolem 17 %fi&kii a neni rozdil mezi
studenty jednotlivych Skol, srov. tab. 3.

Tabulky 4, 5, 6 porovnavaji prevalenci budoucichazdtnickych pracovnikv Ceské republice a
v zemich, které se zastnily pilotni studie GHPS. Tato studi&@nasi nepiznivé udaje o prevalenci
koureni mezi budoucimi zdravotnickymi pracovniky, veedemich z deseti je prevalence vysSi nez
dvacet procent. Obdobna situace je(leské republice a to vyzadujéjmout takova opaeni, ktera by
tento nepiznivy stav upravila. Varovné je, zeesSti studenti vSech specializaci a geShorvatsti



studenti mediciny nejsou zceléepwdceni o tom, Ze by vyuka odvykacich metodlanbyt sodasti
vyuky (61-71 %). Ostatni zenvykazuji hodnoty nad 90 %.

Tabulka 8 uvadi na zakladidaji student pacty zatizeni - Skol a Klinik, ve kterych je vydan
zékaz koweni. Vymahani zakazu seje v polovirg zaizenich slouzicich pro vidvani lékan a
stomatolog, v zaizenich pro vyuku oSkivatelstvi je zakaz vymahan ve dvdetinach pipadi.
Pomerné vysoké procento student priznalo, Ze v arealu Skoly nebo nemocnice fkou medici
dokonce veticeti procentech — srov. tab. 9.

Diskuse

Zdravotntti pracovnici, kt& kouri, vysilaji nejednozriany signal svému okoli, a zejména svym
pacienim. Vysoka odborna uroviea profesionalni fistup k pacienitm kurakim nemusi byt #bec
efektivni, pokud pacient vidi, Zze ten, kdo mu radin kowi. Byt nekdackym vzorem by ®lo patit k
samozejmym povinnostem vSech zdravotnickych pracotrnik

Studie se &astni studentitetich r@nika, ktegi jeSt€ obvykle nemaji pravidelny kontakt s
pacienty. Je rozdil mezi studenty mediciny a stologie na straf jedné a oSébvatelstvi na stran
druhé. Teti ratnik oSetovatelstvi je rénikem poslednim, GZzeme tedy fedpokladat, Zze pokud je
vyuka odvykacich metod ddiplusného curricula tazena, studenti se s ni v ddieru dat jiz setkali.
Studenti vSeobecného l&ktvi a stomatologie se s touto problematikou obsgdtkavaji az ve vyssSich
roc¢nicich. Je tedy nevhodné extrapolovat tyto vysleakypraktikujici Iékge a stomatology.

DalSi nevyhodou je to, Ze studie opomiji dalSiazdtnické pracovniky, kieé se v praxi
problematikou kiéackého odvykani zabyvaji, u nas se jednérikbgal asistenti hygienické sluzby,
psychologoveé.

Prevalence kitactvi se v jednotlivych zemich nezjige jednotnou metodikou, vysledky se nedaji
zcela srovnavat.

Zavéry a doporuéeni

» Je nezbytné, aby si studenti daleko viceédawnovali, jak dlezitou roli hraji pro pacienty a
verejnost. Jde zejména o jejich vlastni keni, o potebu byt pikladem nekoteni.

* Vénovat se ve vyuce posilovani zodpdrosti za informovéani pacienf. poskytovani pomocitp
odvykani kodeni.

e Zvysit zapojeni sester déchto aktivit.

« Je dilezité rozsiit vyuku na dikazech zaloZenych odvykacich metod ve vSech zdrepkyth
oborech, zejména ve vyuce adettelstvi.

» Je teba podporovat nekéictvi zdravotnickych pracovnijako socialni normy a poskytnouténi
tabakové zavislosti ve vévacich institucich.

» Je teba zvysit ochranu nekdki pred expozici tabakovému kibuina veéejnych mistech zejména
zprisrenim legislativy.

* Podpdit monitorovani a vyzkum zdravotnich a socialniettedminant uzivani tabaku.

e Zopakovat studii po dité dolke a vyhodnotit pipadné zrany.

» VyuZit vysledky studie v programech prevence a pogdravi - Zdravi 21, Evropa bez tabaku,
NEHAP, atd.



» Pokra&ovat v mezinarodni spolupraci, zavedeni efektivreiistému trvalého sledovani a wymy
dat tykajicich se uzivani tabaku.

e

* Piijmout spol€ny standardizovanyifstup k boji s tabakovym rizikem.

Tabulkac.1
POCTY SKOL A STUDENTU, GHPSCR

STOMATOLOGIE MEDICINA OSEROVATELSTVI
Patet Skol pisluSnéhqg2 7 18
smeru
% z@astrénych Skol 100 100 100
Patet student 3. rasnika | 157 689 356
piislusného siru
% z(astrenych studernit | 96 95 86
Tabulkac.2

PREVALENCE KOWENI, GHPSCR

Sowasny kitak * Pravidelny, denni kak
Medicina 21,6 % 3,5 %
Stomatologie 325% 8,9 %
OSetovatelstvi 32,7 % 9,3 %

*(Sowtasny kitak koui jedenci vice dni v megsici)

Tabulkac. 3
NUTNOST ZAPALIT SI DO 30 MINUT PO PROBUZENi, GHP&R

Medicina 16,8 %

Stomatologie 17,1 %

OSetovatelstvi 16,6 %
Tabulka¢. 4

SOUCASNI KURACI MEDICI V %, GHPS, SROVNANI GHPS - PILOTNi STUB A CR

Celkem MuZi Zeny
Albanie 43,3 65,1 35,7
Argentina 35,5 33,4 36,5
Chorvatsko 36,6 35,9 37,1
Egypt 7,9 12,9 1,2
Srbsko 18,9 23,8 15,9
Uganda 2,8 4,1 0
Ceska republika 21,6 26,0 19,8
2.LF UK 24 30 22




Tabulkac¢. 5

SOUCASNI KURACI STUDENTI STOMATOLOGIE V %, GHPS, SROVNANI PILONI STUDIE

A CR
celkem muzi zeny
Albanie 30,1 38,0 22,0
Bangladés 22,2 46,7 3,3
Indie 9,6 14,9 18,1
Srbsko 42,5 30,2 47,2
CR 32,5 29,4 34,4
Tabulkac. 6
SOUCASNI KURACI STUDENTI OSEROVATELSTVI V %, GHPS, SROVNANI PILOTNI
STUDIE ACR
celkem muzi Zeny
Albanie 41,5 57,5 36,4
Bosna a Hercegovina 33,0 27,3 34,8
Uganda 0,5 3,3 0
CR 32,7 * 33,2

*méne nez 10 osob

Tabulkac. 7

POCTY STUDENTU, KTERI SE DOMNIVAJI, ZE BY SOWASTI VYUKY MEL BYT NACVIK
TECHNIK K ZANECHANI KOURENI GHPS, SROVNANI PILOTNI STUDIE ACR. ZENY A

MUZI SPOLECNE

medici studenti stomatologie studenti dSeatelstvi
Albanie 97,1 97,9 96,7
Argentina 91,3
Bangladés 97,5
Chorvatsko 71,7
Egypt 92,5
Bosna a Hercegovina 90,3
Indie 99,0
Srbsko 95,9 91,5
Uganda 97,3 97,1
CR 61,0 71,4 66,5
2. LF UK 80,0




Tabulkac.8

ZAKAZ KOURENi A JEHO VYMAHANIi VE SKOLE A NA KLINIKACH PODLE UDAJU

STUDENTU, GHPS, UDAJE ZACR

Plati zakaz koteni

Zakaz je vymahan

medicina 95,6 52,0
stomatologie 88,9 49,0
oSetovatelstvi 89,6 67,0

Tabulkac.9
DODRZOVANI ZAKAZU KOURENI STUDENTY VE SKOLE A NA KLINIKACH, GHPS, UDAJE
ZA CR A 2.LF UK

Kouiili v arealu Skoly v minulém roce Kaili v budow Skoly v minulém roce
CR 2.LF UK CR 2.LF UK
medicina 29,5 18,5 1,7 9,0
stomatologie 21,4 1,7
oSetovatelstvi 27,0 0,9
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