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Suhrn:

Problematika prevencie drogovych zavislosti saastdblezitou séagou vychovno-vzdelavacieho
procesu. Mudskom tele nie je organ, ktory by dlhodobé nadéeriivanie drog priamo alebo
nepriamo neposkodzovalo. V prispevku sme sa zamaraloZnosti vyuZzitia pracovnych listov v ramci
primarnej prevencie drogovych zavislosti v 7cniu zakladnej Skoly. Navrhy pracovnych listov sme
testovali v dvoch skupinach Ziakov, v Zni&u, teda vekovo 12 az 13nych. Sledovany subor tvorilo
30 Ziakov, kontrolnu skupinu tvorilo tiez 30 Ziakdistili sme, Ze Ziaci v prieskumnej skupine boli
ovda uspesnejsi pri rieSeni uloh, ako Ziaci v kontepbkupine.

KPG¢éove slovaucebnica 7. rénika drogove zavislosti, pracovné listy, uspesnos

Uvod

.Pamataj, Ze né nie je pre organizmus take zhgné a také Skodlivé ako drogyTouto vetou sa
z&ina Wivo ,Zdraviu Skodlivé latky* v @ebnici prirodopisu pre 7. &oik zakladnych 3kal
(Hantabalova a kol., 2001). Drogy su vcasnosti problémom, ktory ohrozuje cell populaciu,
alarmujdce je, Zeéoraz viac mladycliudi prepada navykovym latkam (Graf 1, 2)

Problematika prevencie drogovych zavislosti salastdblezitou stag’ou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Realizuje sa na troch Uastni Urové primarnej, sekundarnej a
terciarnej prevencie. Délezitu ulohu v primarnegyencii popri rodine zohrava Skola, ktora poskytuje
Ziakom informacie o drogach a ich negativnom pésbhaludsky organizmus. Yudskom tele nie je
organ, ktory by dlhodobé nadmerné uzivanie droganpoi alebo nepriamo neposSkodzovalo.
Vybudovanie si drogovej zavislosti je vyraznym, mezaténym zapisom do detskej duSe i jeho
telesnej schranky. Boj s drogami jel’me narany a zdhavy proces, od ktorého zavisi osud celej
spolanosti.



Graf 1: Zmeny vo vekovom zloZenidenych drogovo zavislych na Slovensku
v rokoch 1994, 1998 a 2003 (http://wiadrogy.sk/index.cfm).
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V sasnosti ditelia musia zvladand’ahku ulohu — vysvetlia dokazé Ziakom, Ze droga je pre
nich ohrozenim, vypestovanegativny v#ah deti k drogam. Na uskudtoenie tychto cikov vyuzivaju
ucitelia moderné aktivizujuce metdédy — problémovy hkagk heuristickd metdda, vyskumna metdda,
didaktické hry (brainstorming, hobo metdda, Gord@nanetdda, metdda Phillips 66, synektika,
situa’nd metdda, inscetidda metdda) (Daxnerova, 1998). My sme sa zamerathoanosti vyuZitia
pracovnych listov v ramci primarnej prevencie dnoggh zavislosti v 7. iniku zakladnej Skoly.
KedZze v 7. réniku sa Ziaci oboznamuju so stavbou a funkdiedského tela, na tvorbu pracovnych
listov sme pouzili tebnicu Prirodopis, z ktorej sme vybrali a rozSiniformacie o negativhom
posobeni drog na organizmus.

Pracovny list je tléena alebo rozmnoZenéabna pomdocka na samostatnl pracu ziakov. Ziak len
dopisuje, dokrdsije, vystrihuje, pripadne viepuje predéaé neldpiné udaje, odpoveda na otazku, riesi
zadané ulohy a pod. @heiek, 1987). Okrem preverovania vedomosti sa pracostyemézu vyu
pri fixovani Wiva, pri opakovani a upéevani &iva. Délezité je zdorazt)j Ze proces zabudania sa
spomduje ak sa tivo opakuje a precuie hnel’ po jeho prebrati. Idealnou formou je
pisomné opakovanie pomocou pracovnych listov, peebiak m6ze pisomne odpovéde otazky bez
toho, aby mu do jeho myslenia zasahowvételi alebo ini Ziaci. Opakovanie pomocou pracovnych
listov umozuje witelovi v kratkomcase ziska prel’ad o vedomostiach vSetkych Ziakov. Rovnako
zaujimavé je vyuZzitie pracovnych listov vo faze iwétie, pretoze ak Ziak zvladne vypracovanie
pracovného listu, usmerni to jeho zaujemcenie, méze k pozitivhe motivovany pre ziskavanie
novych poznatkov.



Graf 2 Prva skusents tabakom a alkoholom u 11 — 14mgich Ziakov ZS
v rokoch 1994, 1998 a 2002 (http://wuadrogy.sk/index.cfm).
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SuUbor a metodika

V 7. ra¢niku zakladnej Skoly je dvo venované opisu anatomickej stavbBydského tela,
fungovaniu organov a zZivotnému prostredioveka. Témou drog sa zaobera len jedtiwa) ktoré je
zaradené v ¢ebnici ako posledny tematicky celok. Drogy ale fama kazdy orgaiiudskeho tela,
preto si myslime, Ze \ebnici je venovany tejto problematikeln@ maly priestor.

Navrhy pracovnych listov sme testovali v dvoch sképh Ziakov, v 7. riniku, teda vekovo 12
az 13 rénych. Sledovany subor tvorilo 30 ziakov, kontrofkiupinu tvorilo tiez 30 Ziakov.

Najprv sme pouzili metddu vykladu. V prieskumneugike sme Ziakom na kazdej hodine
podrobne vysvetlili &inky navykovych latok na jednotlivé orgatiydského tela a na otazky a ulohy s
drogovou tematikou formou pracovnych listov odpalediaci nasledne po nadobudnuti istych
vedomosti.

Kontrolna skupina Ziakov vypracovavala rovnaké ovaé listy ako prvy subor, bez
predchadzajuceho vysvetleniginku drog naludsky organizmus. Vypracovali sme 20 pracovnych
listov.

Domnievame sa, Ze navrhnuté pracovné listy nOt#aki viac samostatne pracdéyayrazne
skvalitnia vychovno-vzdelavaci proces, podnietiakav k v&Sej tvorivosti, samostatnosti a
aktivite.

Pracovné listy sme vyuZili na preverenie vedomastkov, ktoré ziskali na predchadzajlcich
hodinach. Prave tento typ ich vyuZitia je mimoriadraujimavy pre Ziakov, lebo maju moznhosert’
si, ako sa &ivo nauili. Ucitelovi pomdzu zisti Groven vedomostici Ziak ovldda podstatuciva.
Pracovné listy v tejto faze vyavacej hodiny slizia na presné pisomné skuSanieacerymi
prednogsami — rychle vyskuSanie, rovnaké moznosti pre W&tk iakov, objektivita hodnotenia.



Vysledky a diskusia

Zistili sme, Ze Ziaci v prieskumnej skupine boliebw UspeSnejSi pri rieSeni uloh, ako Ziaci
v kontrolnej skupine. Kym v prieskumnej skupine alosvala Uspesntotazok od 80 do 95 %, v
kontrolnej skupine len od 22 do 56 %. Aj porovnaretkovej Uspesnosti pracovnych listov je rozdiel
vel'mi vel’ky — v prieskumnej skupine 87,82 %, v kontrolnajgke 43,22 %.

Ziaci v kontrolnej skupine ovladali fakty o drogachktorych sa bezne hovori, poznali rizika aké
ich ohrozuju pri konzumacii, ale nepoznali dostat ich pdsobenie na orgarydskéeho tela.
NajznamejSou drogou pbta odpovedi Ziakov v pracovnych listoch je nikotivSatci Ziaci utili, Ze sa
nachadza v tabaku. P@dHRUBEJ a kol. (2001) prva cigaretudidijdeti nagastejSie preto, Ze ,fép
vSetci“ a dévodom bola hlavne zvedatio8j tieto dévody prispievaju k pomerne skoremuiatku
prvych kontaktov s cigaretou. HRUBA a KYASOVA (2001) uvadzaju, ze priblizne tri
Stvrtiny dospelych f&jarov vypovedaju, ze ich prvé tégrske pokusy spadaju do veku 11 az 17 rokov,
a podobne ti, ktori faéja len olgas, z&ali experimentové v obdobi puberty a dospievania. Preto v
pracovnom liste 9 — DYCHACBUSTAVA — (Tab.1) v kontrolnej skupine dosiahla
uspesnas Siestej otazky len 55,56 %, alec¢gina Ziakov spravne priradila rakovinlidg k fageniu
tabaku. Toto riziko Ziaci poznaju, pretoze sai@mm veéa hovori. Ziaci poznali rizikd spojené s
fajcenim, dokonca aj zakon zakazujuci predasigarety osobam mladsSim ako 18 rokov. Rovnako ako
v pripaded’alSej drogy — alkoholu, kde tiez zakon zakazujed@re@sobam mladSim ako 18 rokov.
Alkohol najviac vplyva na organy traviacej stUstawysledkom pracovného listu — TRAVIACA
SUSTAVA, je fakt, Ze v prieskumnej skupine dosialmmednasstvrtej otazky (,Potih obrazka popis
stavbu traviacej sustav§loveka. Ktoré organy tejto sustavy poSkodzuje adkoR) 77,14 %, v
kontrolnej skupine 58,80 %. V kontrolnej skupineilo Ziakom problémy vymenovargany traviacej
sustavy, ktoré poskodzuje alkohol. Naopak ZiacieliddpSie zhodnofivplyv alkoholizmu na zdravie
¢loveka a dévody, pt® je nebezpmé v potrave prijimaakékdvek omamné latky.

Tab. 1 Pracovny list — Dychacia sustava

Pracovny list

10. hodina

Téma : Vplyv ovzduSia na dychaciu sustavu

1. Doph ako a¢im zne&istuju ovzdusSie :
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2. Rozhodnigi je vyrok pravdivy (P) alebo nepravdivy (N) (zakhiyj) :
Pre zlepSenie Zivotného prostredia sa vyrabaié s katalyzatormi. P-N

Zne&istené ovzdusie nie je piou ro6znych druhov alergii a rakoviny. P —N
Fafenie nie je Skodlivé. M
3. ZakriZkuj spravnu odpove
Fetovanie je : a. f&nie cigariet
b. vdychovanie vyparov org&sich rozpusadiel
c. pozivanie napojovnézo druhu

4. Doph vety :
Tabak virzinsky patri dielade .............cceee.. . Zngteny vzduch
Vyvolava zvySenu chorobnbs.............. ciest. ...oovvunn.. je zlozvyk.




5. Vysvetli pojmy :
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6. Napis, pr&o je fagenie nebezpmé hlavne pre mladydudi a Zeny — fdjarky.
7. Vymenuj dve drogy, ktoré sa uZivajuSBaiim ...........cooueeiieieiiiie e
8. ZakruZkuj spravnu odpoe
Medzi latky, ktoré poSkodzuju dychaciu sUstéetovanim, patri :
aceton prach dym

Zaver

Myslime si, Ze prave siedmydik je idedlny na dékladné pre¢uivanie si vedomosti o]
drogéach, vé Ziaci s nimi prichddzaju mnohokrat do styku eSt&epmvom stupni zékladnej Skoly.
V porovnani vysledkov obidvoch skupin jednosre lepSie vysledky dosiahla prieskumna
skupina, v ktorej bolo vysvetlené pbdsobenie drog jednotlivé organyludského tela pred ich
testovanim. Navrhy pracovnych listov sa uplatnigrjpreverovani ziskanych vedomosti &va 7.
ro¢nika zakladnej Skoly. Je mimoriadne dolezité, abgiaedeli o rizikach pbsobenia drog na
ludské telo, len tak maju mozmogybra’ si z viacerych ponukanych moznosti zdravého zivBta s
drogami z&al s ich objavenim sa a poktge dodnesClovek, ktory dobre pozna rizika uZivania drog,
pravdepodobne bude silnejSie odolawmastraham drog. Navykové latky, ktoré sgalog’ toleruje, su
legalne: u nas je to kava, alkohol a tabak. S tyndtogami sa naastejSie stretavaju aj Ziaci
zakladnych Skol. Droge dokaze odblan silna osobna’s ktora dobre pozna rizika ich uzivania. Preto
prave siedmy rinik z&kladnej Skoly poskytuje dostatok priestordgsoSkolského roka na podrobné
vysvetlenie pdsobenia drog fadské telo. Navrhy pracovnych listov overené v dive&upinach
Ziakov potvrdili nutnog sprostredkovania poznatkov o pésobeni drog Ziagoiwe vo veku 12 a 13
rokov, ke’ si za&inaju formova postoje a nazory na okolie kde Ziju. Prave v olbdstarSieho
Skolského veku — puberty —Irai citlivo vnimaju svoje telo a zmeny, ktoré saom a naiom deja.

V slasnosti existuje mnoho literatdry, ktor4d sa zaobedragami z mnohych aspektov,
mnohokrat aj s podrobnym opisom prijemnych preZitkostavov,éo méze by prave lakadlom pre
mladych l'udi. Preto prave Skola by mala Ziakovi poskytildia veku primerané sprostredkovanie
zékladnych faktov o drogach.

Na zaklade nasho prieskumu mézeme konstdfata vyuZitie pracovnych listov na hodinach
prirodopisu v 7. réniku je jednou z metdd, ktoré moZeitelia vyuZiva v rAmci prevencie zneuZivania
navykovych latok. No a je potrebné Ziakom zdémat, Ze , NajlepSia skisends drogami je Ziadna
skasenas!”
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