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Souhrn:

Prispevek se za#dkuje na zakladni vzthvani.Cilem je porovnateské a zahradhi pristupy k obaim
telesna vychova a vychova ke zdravi. Studium litécarprameri zabyvajicich se uvedenymi obory
ukazuje, Zectesna vychova a vychova ke zdravi jsou zakotvémyikulu wtSiny porovnavanych zemi,
avSak v rozdilnych koncépich variantach. ¥tSina zemi deklarujestesnou vychovu jako ,zdravain
orientovanou”“ a vychovu ke zdravi propojuje s taktmcipovanoudesnou vychovou. dkteré zem
vymezuji vychovu ke zdravi také jako samostatrffavzeti obor.

Ceska koncepcedlesné vychovy a vychovy ke zdravi je v souladudemimi zahraninimi trendy.
Skolska praxe v3ak za kurikularnimi pozadavky aaéstproto by bylo vhodnésipnout (rinna
opateni ke zlepSeni stavu.

Kli¢ova slovazakladni Skolstvi, kurikulumglésna vychova, vychova ke zdravi, zdravy Zivoghi st
1. Vychodiska a cil sdleni

V prispivku se zariujeme na zékladni v2thvani. Vzalavaci oborytelesnéd vychovavychova
ke zdravijsou v ceské vychové vzc&lavaci koncepci sasti vychovy kezdravému Zivotnimu stylu
(MSMT CR, 1995). Cilem vychovy a vZvani v &chto oborech je iispst ke zlepSenizdravotni
gramotnosticloveka (Hol¢ik, 2004).

Zda je tento zasr kurikularnim cilem i v zahradi, jsme se pokusili zjistit na zakladnalyzy
mezinarodni komparativni studie ¢lesné vychov (Piuhse, Gerber, 2005) i zkoumanim dalSich
literarnich zdroj (nag. Wiegerova, 2005 Liba, 2000, 2005). Kladli jsmepstom tyto vyzkumné
otazky
- Je vychova ke zdravi obsazena v kurikulu kazdé @lemé zen?

- Je vychova ke zdravi v kurikulu systénémakotvena?
- Jaky je vztah vychovy ke zdravi k jinym ¥l&acim obofim, resp. vydovacim gedmetiam?

Zjistené poznatky konfrontujeme s aktualnigeéskymi vza@lavacimi dokumenty a s nazory
pedago§ na realizacidlesné vychovy a vychovy ke zdravieské zakladni skole (dale jen ZS).

2. Mezinarodni srovnani

Vyse citovana komparativni studie (PUHSE, GERBEBR)S) porovnavagtesnou vychovu v 35
zemich vSech kontineintr zahrnuje také informace o vyckdie zdravi. V této prezentaci zahrarich
vzklavacich koncepci je spoluautory studie veésrdeklarovano, Ze vychova ke zdravi je gt
télesné vychovy. Redstaveny jsou vSak i jiné koneéep modely.



Vypoveédni hodnota sfleni prezentujicich jednotlivé zeémvSak miize byt ovliviena jednak
rozdilnym rozsahem sténi, ale i rozdilnym pojetim koncepcerealizace &glesné vychovy a vychovy
ke zdravi spoluautory komparacaegto se pokusime ramaovymezit zandieni €lesné vychovy a
vychovy ke zdravi a jejich systémovy vztah k dal$inklavacim oboim. Jsme si vSakédomi, Ze
jednotlivé kurikularni varianty nelze definovat fcdisjunktre.

Varianta 1:

Vychova ke zdravi je komplegrpojata, v kurikulu je vymezena jako samostatny &lastaci obor a
vyucéuje se obvykle jako samostatnyFeainet. Piibuznym oborem je étesna vychova, ktera je
koncipovana jako vychova k pohyboveé akiéit ramci zdraveho Zivotniho stylu. Sportovni vykash
a sougzivost nejsou dominujicimi prvkyfliesné vychovy.

Priklad - Finsko:

T¢lesna vychova a vychova ke zdravi maji Uzce progogle. Jde o podporu zdravého a fyzicky
aktivniho zmisobu Zivota zak a roveZz o porozumini dalezitosti a princigm udrZzovani fyzické
ucitelé €lesné vychovy a hodnotili Zaky na vyskieni samostatnou znamkou z vychovy ke zdravi.
V 70. letech byla vychova ke zdravi zahrnuta podaabkou vychovu. #dnet byl ale zruSen a
vychova ke zdravi zmizela ze Skol¢tiem 80. let byla v ramcilesné vychovy vzdy jedna hodina
tydné vénovana zdravotnim aspékt pohybov&innosti.

V posledni dob je na vychovu ke zdravi kladen stakdsv diraz v souvislosti se véstajicimi
problémy v Zivotnim stylu mladeze (alkohol, keni, drogy). Proto je od roku 2001 vychova ke zdrav
samostatnym vyiovacim gedmétem. Tento pedneét vedou ¥tSinou Witelé €lesné vychovy, pokud
maji odpovidajici vzélani. Od roku 2009 by #&h byt predmet sowtasti maturitnich zkousek.

Na nizSich stupnichigdnich Skol zahrnuje vychova ke zdravi témata, jeq®. vyznam fyzické
aktivity, spanku, vyzivy. Na vysSich stupnich zaljeni duSevni zdravi, sexudlni chovani, postoj
z hlediska jednotlivce, pragdi i spolénosti. Ziskavaji #¥domosti o vlivu zZivotniho stylu na zdravi a o
vztahu mezi fyzickou aktivitou a zdravim.¢Use, jak své zdravi chranit. (Heikinaro-Johansson,
Telama, 2005)

Krom¢ Finska je tento model preferovanWSA. Ameriti autai (Feingold, R.S., Holland-Fiorentino,
2005) vSak upozdwuji na malou obsahovou kooperaci metesnou vychovou a vychovou ke zdravi
v USA.

Varianta 2:

Vychova ke zdravi je explicithpropojena také s jinymifedmety nez sdlesnou vychovouObvykle je
deklarovano, Ze se vychova ke zdravi prolina vSpiadmety, anebo jsou témata vychovy ke zdravi
vyslovré zaflenéna do jednotlivych pedmétiz, nap?. do p‘irodopisu, oldanské vychovy, étesné
vychovy.

Priklad - Irsko:

Ve vzctlavacim systému Irska je vychova ke zdravi obsaXgpiadnetu obcanska vychova a
vychova ke zdra\dale OVVZ). Tento fedntt poskytuje zakm prilezitost rozvijet jejich dovednosti a
kompetence nait se toho vice o s@bstarat se o sebe i o jin€iait kvalifikovana rozhodnuti ohledn
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sveého zdravi, osobniho Zivota a socialniho rozvéjednet obtanska vychova a vychova ke zdravi je
od z&i 2003 povinnou satasti osnov zakladni Skoly. Kurikulundléesné vychovy se zaffuje na
vytvareni pilezitosti ke zdravému Zzivotnimu stylu a na seznamd mladeze se vztahem mezi
fyzickou aktivitou a zdravim. (Halbert, MCPHAIL, @B)

Propojeni s jinym fedmeétem vykazujdrsko, piikladem zemi, kde se vychova ke zdravi prolina
vdemi fedmty, jsouPolsko,Recko, Slovensko.

Varianta 3:

Vychova ke zdravi je obsahépropojena sdlesnou vychovou a je uvedena i v nazvitegmetu (nag.
telesna vychova a vychova ke zdjavRealizace této koncepce obvykleéppad s dvouhodinovou
tydenni dotaci pro praktickou vyuku a jednohodinavadotaci pro teoretickou vyuku. élesna
vychova neni zadfena na vykon, ale na podporu zdravi.

Piiklad - Svédsko:

Vychova ke zdravi byla ve Svédsku vzdy vyznamnaw&sti tlesné vychovy. Saiasné osnovy
jl_ uvadji jako hlavni aspektétesné vychovy. V minulosti se @rhziovala dilezitost hygieny,
cerstvého vzduchu, stravovacich nalrykK/ souwasné dob se vyznamdesné vychovy fesunul na
osobni postoje a hlediska ve spojeni s pohybovktivieami, Zivotnim stylem a zdravim. Hledisko
perspektivy vychovy ke zdravi se z&mje na SirSi chapani pojmu zdravi ve spojeni s é&pcic
salutogeneze.

Sport se ve Svédsku nazyva ,idrott" a ma $irsi ajmmez anglické slovo ,sport“. Idrott ve
Skandinavii zahrnuje sporty i dalSi formy pohybdwyaktivit. Nazev Skolnihofedmetu je ,Idrott och
halsa“, coz mizeme pelozit jako ,Télesna vychova a zdravi“. Tentdgamt se tedy zawgtuje na
podporu rozvoje zdravi Zaka na u¢édomovani si dlezitosti zdravého Zivotniho stylu.

Od roku 1994 osnovy obsahuji dva hlavni prvky — ybaivé aktivity a zdravi. Obsahem
predmétu je rozvijeni ¥domosti z oblasti zdravi a podporovat zdravi Vdirssouvislostech. Toto
zahrnuje &lesnou, duSevni a socialni pohodu, a zatgwezitivni sebehodnoceni (self-image). Podle
osnovach, ale zdravi je ra%n ovliviovano nejizrn¢jSimi faktory ve spolénosti. Popis fednetu
povazuje za samégjma rektera spojeni mezi stravovacimi navyky, pohybovgktivitami a zdravim
a mezi pohybovymi aktivitami a zdravim a zZivotnitgleam. Tieti propojeni je fedpokladano mezi
Zivotnim stylem, Zivotnim prostdim, zdravim a kvalitou Zivot&itvrtym je pedpoklad, Ze zdravi se
da zlepsit pravidelnymi pohybovymi aktivitami a gblovymi aktivitami mimo Skolu (outdoor life).

V tomto gednmetu by si Zaci nili osvojit prevzeti odpo¥dnosti za své vlastni zdravi a duSevni
pohodu, ndli by se nadit vybrat si ze Skaly pohybovych aktivit. DalSimii gsou schopnost reflexe a
vyjadieni se k otazkam spojenym se zdravim a sportovaitivitami, s mimoskolni vychovou,
diskuse o vztahu mezi zivotnim priestim a zdravim, o planovani &asti na pohybovych aktivitach a
jejich vyhodnoceni.

Aktivity uvadéné v obsahu tohoto Skolnihéeglmétu maji rovieZ rozvijet nebo byt nastrojem pro
vytvareni spoluprace,ptelskych vztai, porozungni a dcty k ostatnim. U zZékmaji rovreéz rozvijet
schopnosti nezbytné pro vyjayani pocitt a postoj jako jsou patelstvi, fantazie a kreativita. Toto
veSkeré snazeni povede k pochopeni vyznamu pohghowktivit spolu s vytv@nim moznosti
provadt sportovni aktivity jednak samostatnale i spoléné s ostatnimi. Tyto osnovy nepovazuji
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zdravotni a pohybové aktivity za #loddilené jednotky. Podpora zdravi pomoci pohybovyclivekt
povede k vytveéeni lepSich motorickych dovednosti, pozitiiimu sebehodnoceni (self-image) a
zlepSeni kvality Zivota.

Predmet télesna vychova a zdravi rodin ve své podstatsniZzuje budouci naklady na zdravotni
p&i, a to zandfenim se na prevenci obezity &tida prevenci s tim spojenych onemétinv dosglosti.
(Annerstedt, 2005)

V Evrop realizuje uvedeny modebvédsko mimo EvropuAustrélie, Cina, Japonsko, Jizni
Korea, Novy Zéland.

Varianta 4:

Vychova ke zdravi je s@asti p‘edmétu télesna vychova, ktery sleduje ,zdrav@torientované” cile,
avSak obor vychova ke zdravi neni v kurikulu exfii@® vymezenPozornost je obvykleénovana
zakladnim hygienickym navykm, prevenci Ura#é apod. Mnoha témata vychovy ke zdraviag:.

zaklady zdravé vyzivy, prevence sociflmatologickych jeu, sexualni vychova ajjsou rozptylena i
do dalSich pedmétiz, anebo nejsou v kurikulu obsazendibec.

Priklad - Rakousko:

Zakladnim obsahemi@dmetu tlesnd vychova jsou spiSe nez jednotlivé konkréporty
tématicky zamirené pohybové aktivity. V osnovactiesné vychovy jsou tyto aktivity dale ragdeny
na zaklady pohybové vychovy, aktivity orientovare dovednosti a vykon, hry a zabavné pohybove
aktivity, aktivity zangtené na ziskani pohybovych zkuSenosti, aktivitynboeané na rozvoj zdravi a
kompenzani aktivity.

Vychova ke zdravi zaujima v rakousk#esné vycho¥ velmi vyznamné misto, neni chapana
pouze v zGZeném ramci biologického a medicinskétépani zdravi. Sirsi pojeti zdravieppoklada
viceroznérny pohled,cimz se pojem zdravi neomezuje pouzedheshé a psychologické faktory, ale
zahrnuji se i sociologicke, kulturni a ekologiclspekty. Zdravot# orientovanadlesna vychova musi
pusobit nad ramec kratkodobé propagace zdravi, mysioivt zaklad pro zdravé chovani az do
pokratilého wku a zarova hrat vyznamnou roliip kompenzaci psychosocialnich straszivott zaka
a student. V centru pozornosti je snaha veést dospivajiciopk k smysluplnému Zivotu a zardive
rozvijet u této mladé generace dovednostésigpse vypdadat s nefiznéjSimi vyzvami sotasnosti.
Zahrnuje roviz pripravu dlouhodobych zdravotnichigtupi, postofi a chovani. (Gréssing, Recla,
Recla, 2005)

V Evropé voli tento modelAnglie, Belgie, Litva, M@a’arsko, N°emecko, Norsko, Portugalsko,
Rakousko, Spa#isko, Svycarsko, Tureckomimo EvropuBrazilie, Hong Kong, Ghana, lIzrael,
Kanada, Tunisko.

Varianta 5:

Vychova ke zdravi neni explici#iobsazena v kurikulu a je pouze obecnym cilethegné vychovyTa
se zamdiuje predevsSim na fyzickou zdatnost a sportovni vykonnestebo naopak fevaz@ na
pohybovou rekreaci. Takto pojat@&lesna vychova a vychova ke zdravejmé neplni komplexidjsi
funkci vychovy ke zdravi a zdravatnorientované cile jsou viceménpouze deklarovanyTuto
domrenku vSak nerfizeme prokéazat.



Priklad - Francie:

Vychova ke zdravi je obecnym cilem a &sti lesné vychovy. Z&aci dhem hodin &lesné
vychovy ziskavaji informace o zdravi, aniz by sejjmk systematicky ¢&ili. Zadné specialni hodiny
zaneiené na vychovu ke zdravi neexistujii. elesné vychow se vSak Zacidi o prevenci urazbchem
sportovani ve volnéndase, o zakladnich pravidlech zdravé vyzivy a pinévimu, o hospodeani
s energii viiznych obdobich Zivota a zakladech prvni pomocgitSMa witelu télesné vychovy vsak
ma nechd k vyuce latky, ktera nem&imy vztah k pohybu, a zatfuji se spiSe na efektivni fyzickou a
sportovni pipravu. Jejich zdjem nesiije gimo k otazkach vychovy ke zdravi. (Wallian, Gréinaig
2005)

Priklad - Nizozemi:

Vychova ke zdravi neni v Nizozemi $@ésti tlesné vychovy. Skola nema za Ukol zajigat
kondici a zdravi Zak ma jim poskytnoutifedevsim pohybovou rekreacieBto se Zaci dovidaji také o
vztahu mezi sportem a pohybem, zdatnosti a zdratodiny €lesné vychovy nabizeji ¢tbm
predevsim filezitost pro pohybovou rekreaci. (Crum, Stegm&95)

Prikladem zemi zagitenych v &lesné vychow na fyzickou zdatnost a sportovni vykonnost jsou
Bélorusko, Dansko, Franciepohybovou rekreaci v ramailesné vychovy preferujiap®. Nizozemia
Nigérie.

3. Ceské skolstvi

Vice nez 10 let platngtandard zakladniho vddvani (MSMT CR, 1995) z#azuje obortélesna
vychova a spor{(s podtitulempohybové a sportovni aktivjtpolu s oborenvychova ke zdravilo
vzklavaci oblastzdravého Zivotniho styli tohotoStandarduvychazeji dosud platné (ale dobihajici)
vzklavaci programyZakladni Skola(tento program realizujeét8ina ceskych Skol),Obecna Skolea
Narodni Skola

Ve vSech uvedenych vé&dvacich programech elesna vychovaamostatnym oborem a sleduje
,Zdravotre orientované*” cile.

Obor vychova ke zdraye t&. na 1. stupni ZS rozptylen do vicéegneta (prvoukaaj.), na 2.
stupni ZS je pedevsim satasti fednetu rodinna vychovaale i sodasti daldich fedmsta (prirodopis,
obcanskéa vychova,j.).

Od roku 2007/2008, diRamcového vzthvaciho programu pro zakladni \édvani (VUP,
2005), ma byt vychova ke zdravi \avana na 1. stupni ZS integrovam ramci vzélavaci oblasti
Clovek a jeho st (nag. v predmstech prvoukaa prirodowda), ale také v ramciiedmstu télesna
vychova Na 2. stupni ZS e bytvychova ke zdrawyutovana jako samostatnyrquinit nebo v
integraci s jinym vytovacim pedmétem. Tuto koncefni myslenku maji konkretizovat jednotlivé
Skoly veskolnich vzdavacich programech

Ceskou koncepaiychovy ke zdravia ZS tedy mizeme aktuaks zaradit do 2. vztahové varianty
mezinarodniho srovnani. Po zavedeni ramcovéhdlaaxzatcino programu fize bytvychova ke zdravi
realizovana dle 1. nebo 2. modelu, tj. dle 1. n2bertahové varianty.



Jaka bude prakticka realizace uvedeného kurikulahoi zan#ru?

Obavame se, ze pro gin kurikularnich cik vzaélavaci oblastClovek a zdravinejsou vytveeny
dobré vstupni podminky, a to zejména v oblastigdgtedagod k problematice vychovy ke zdravi.
Nazory witela nebo zak na vychovu ke zdravi zkoumali raplaradova (2006), Wiegerova (2005) a
dalsi, proto jsme se zaiili i na reditele ZS (Muzikova, Muzik, Kachlik, 2006; MuZikg\2006). Dle
naSich zji&ni pouze 11 %editeli ZS uvazuje do budoucnawychov ke zdravijako o samostatném
vyucovacim pednetu, naopak 44 %editeli realizacivychovy ke zdrawibec neplanuje! ¥Sina
ostatnichreditell hodla propojitvychovu ke zdravd prednetemtelesna vychova

Na zaklad tohoto poznatku jsme se pokusiliétiv postoj witeli k telesné vycha¥ nazorovou
sondou:

Posatkem roku 2006 jsme polozilicitelam, ktefi vyuduji télesnou vychovu na ZS v jihomoravském
regionu, otazku tykajici se jejich postoje dketsné vychax Ziskali jsme odpoddi od 59 uéitela 1.
stupré ZS a od 34 &itela 2. stupg ZS.

Otazka:
- K c¢emu by podle Vaseho osobniho nazoélarslouzit sodasna ¢lesna vychova na zakladni Skole?

Citace rekterych odpovdi:

- Kradosti Zak z pohybu

- Mela by slouzit k odreagovanictl. Aby se viadily, vyistily si hlavu a byly fipraveny na dalSi
prednety, pi kterych budou muset s&d/ lavicich vetidé a soustedit se na vyuku.

- K uvolreni, relaxaci a pirozené radosti z pohybu. Pomoci her ¢iaizaky dodrZzovat dena
pravidla a spolupracovat s ostatnimi.

- Sowasna TV by @la slouzit zejména k rozvoji celkovéesné zdatnostidii, vytvait jim pozitivni
vztah k pohybu a pohybovymi aktivitami podporodaazy €lesny vyvo.

- TV by ndla Zakim ukéazat, jak je proédilezité sportovani, a to nejenom v oblasti vykonmipsie
také v oblasti rekrezni a zdravote preventivni. Zaci by si ¢t uvédomit, Ze pohyb je proérvelmi
diilezity, nebd pohybem posiluji svou kondici a obranyschopnogaoismu ped onemoc#nim.

- Sowasna TV na zakladnich Skolach by podle mého nameta slouzit k rozvoji obratnosti,
vytrvalosti, k seznameni Zza& rniznymi druhy spoii, k ziskavani zaikpro aktivni sport.

- Telesna vychova by éfa zvysSit élesnou zdatnost a motorickou vykonnostizakskat je pro aktivni
sport.

- Cilem tlesné vychovy je zlepSeni sportovni vykonnostamadti Zak.

Nazory witeliz na tlesnou vychovu (TV) lze ramcéwtFidit do #i kategorii:

Kategorie 1:Ucitelé spatuji v lesné vycha¥pouze pilezitost pro pohybovou zabavu, rekreaci nebo
relaxaci zak (ve sledovaném souboru 24 %itald 1. stupi ZS, 8 % uiteld 2. stupi ZS).

Kategorie 2:Ucitelé chapou dlesnou vychovu komplegnve smyslu kurikularnich dokuméngve
sledovaném souboru 73 %itelt 1. stupg ZS, 23 % titeld 2. stupi ZS).

Kategorie 3: Ucitelé preferuji sportovéi vykonnostni pojetickesné vychovy, ostatni ,zdravétn
orientované“ aspektyetesné vychovy pomijegjie sledovaném souboru 3 %itelt 1. stupi ZS, 69 %
ucitelt 2. stups ZS).



Obsahové rozfti a cetnost vymezenych kategorii jsou vyjady také graficky (obr. 1, graf 1).

Tento vysledek patinneni optimalnim vychodiskem pro plosné gin deklarovanych zdravain
orientovanych cfl télesné vychovy a vychovy ke zdrauvi.

pohyb.aktivita

sport
rekreace zdatnost zdatnost
relaxace vykonnost vykonnost
zabava rekreace sport
relaxace

podpora zdravi

Obr. 1 Nazory dgteli na funkci TV - obsahové razpkategorizovanych odpedi

80% -

60% preference vykonu
komplex.pojeti

preference zabavy

1. stupeni ZS 2. stupen S

Graf 1 Nazory ditelii na funkci TV €etnost kategorizovanych odpov

4.

Shrnuti a zaér

Na zaklad mezinarodni komparace lze usuzovat,vgehova ke zdravje obsazena v kurikulu
vétSiny zemi s¥ta.

Télesna vychovaspolu svychovou ke zdravysou v zahragni obvykle zakotveny jako soast
vychovy a vzdlani v oblastzdravého Zivotniho stylu

Zahranéni kurikula voli Gizné koncegni variantyvychovy ke zdraviako samostatny vzthvaci
obor, v propojeni s jinymi vadhvacimi obory (n&jastji s télesnou vychovou), anebo jen forméin
deklaruji €lesnou vychovu jako obottigpivajici k fyzickému zdravi a kondici aak

V ¢eskych kurikularnich dokumentech jstilesna vychova vychova ke zdravdefinovany jako
samostatné vzthvaci oboryv ramci vzélavaci oblastizdravy Zivotni sty(MSMT CR, 1995),
resp. v ramci oblasti’lovek a zdravi(VUP, 2005). Tato koncepceipousti integraci vychovy ke
zdravi s jinymi vzdlavacimi obory a je v souladu ggpazujicimi zahragimi trendy.



* Uvedeny kurikularni pozadavek patrmeni dostata¢ akceptovantediteli zakladnich Skol
(Muzikovéa, 2006), aniasinou witeli telesné vychovpa 2. stupni ZS.ifatelngjsi a komplexgyjsi
pojeti #lesné vychovyykazuji dle naseho fizkumu witelé 1. stupts ZS.

« Zdosavadnich ni plyne, Zevychova ke zdrav{zejména na 2. stupni ZS) neméa dobra
vychodiska pro realizaci kurikularnich zémi. Tento poznatek jadba dale ostovat a v pipact
jeho potvrzeni by bylo Zadoucitijpnout &inna opatteni k napra¥, a to na vSech Udrovnich
Skolského systému.

DalSi poznatky a né#ty jsou rozvedeny v navazujicintigpivku Muzikové:Vychova ke zdravi
z pohledueditel: zkladnich Skah v samostatné vyzkumné zpggiMuzikova, 2006).
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