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Souhrn:

V nasledujicim fispevku pedkladame zpravu z expl@rdho vyzkumu, ktery probiha v ramesSeni
fakultniho vyzkumného zér Skola a zdravi pro 21. stoleti: vyzkum je véasué dob ve fazi jak
kvantitativni, tak kvalitativni analyzy dat. V textvadime mimo jiné ickteré nase fedk¥zné poznatky

a zjiseni. Ve vyzkumu se snazime zmapovat situace, kbéméaji adolescenti jako zf#ové a
ohroZujici, a zabyvame se jejich strategiemi zutddéchto nara@nych situaci v kontextu psychologie
zdravi. V souvislosti se za@enim vyzkumu /pdpokladame zajimavé pedagogicko-psychologické
implikace pro fizné cilové skupiny, mj. i pro adeptjtalstvi.

Kli¢ova slova: psychologie zdravi, ohrozujici, Zabvé a krizové situace, preferované copingové
strategie, subjektivhvnimand psychicka pohoda, psychopatologicky sympendence k psychickym
porucham, trauma, posttraumatické stavy, podposeaipiského zdravi.

Cile a zanéieni vyzkumu:

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistitdkteré psychologické souvislosti copingovych striateg
adolescerit; konkrétré se zabyvame souvislostigwazujicich (preferovanych) copingovych strategii a
osobnim pocitem psychického zdravi (resp. subje&twiimanou tendenci k psychickym porucham).

DalSim cilem vyzkumu je zmapovat situace, kterémaji adolescenti jako zfffové a
ohrozuijici, jako narné z psychologického hlediska.

Vyzkumné otazky:
Vyzkumné otazky budeme formulovat na Urovni desknip a na Urovni vztaiha souvislosti:

% Deskripce:
1. Jaké jsou situace, které adolescenti vnimaji jatmivzatzoveé, ohrozujici, natmé?
2. Jakeé jsou jimi preferované strategie zvladachto situaci?
3. Jak adolescenti vnimaji vlastni pocit osobni poheg@gychického zdravi?
4. Jak adolescenti vnimaji fipadnou vlastni tendenci Rkterym z psychopatologickych
symptonti?



« Vztahy a souvislosti
1. Existuje vyznamny vztah mezifgvazujicimi copingovymi strategiemi a vhimanym pemi
osobni pohody (resp. jeho mirou)? Pokud ano, jlké&nkrétni podoba tohoto vztahu?
2. Existuje vyznamny vztah mezi fgvaZzujicimi copingovymi strategiemi a tendenci
k psychopatologickym symptaim? Pokud ano, jaka je konkrétni podoba tohotohw/a

Dosavadni vyzkum k dané problematice

Uvedme pouze striné, Ze coping je v psychologii nigstji chapan jako specificka odp&y
¢lovéka na situaci s vysokymi naroky na adaptasgdpoklada se (v souladu s recentnimi teoretickymi
vychodisky v oblasti psychologie zdravi), Zze wzawveé situaci lze na individuainpsychologické
arovni diferencovat sklony k &itému typu chovani a prozivani; vtéto souvislostiuvime o
strategiich zvladani z&étovych situaci (dopingovych strategiich).

Problematice copingovych strategii u adolestgii bylo venovano mnoho psychologickych
vyzkumi jak v zahranii tak u nas; v saiasné dob je u nas tato problematikaSena v ramci narodni
casti mezinarodniho projektu SAHATHe Social And Health Assessn)ejatko projekt Rizikové
faktory Skolniho, socialniho a zdravotniho vyvoj&dezé. V kontextu psychologie zdravi (resp.
konkrétre v psychopatologickych souvislostech) jsme podobyzkum s touto tématikou nenalezli.

Metodika vyzkumu
« Zkoumané osoby

Soubor zkoumanych osob o studenti prvnich ronika sedmi fiznych stednich Skol; celkem
Slo 0 214 studentve wku 14 az 17 let, z toho 11 divek a 103 chigpwezi stednimi Skoly byla
gymnazia, sedni odborné Skoly a jedna sliecky zangrena stedni $kold

+ Pouzité diagnostické metody

1. Pro zji¥ovani preferovanych strategii zvladaniézatu adolescefita pro zmapovani situaci,
které adolescenti vnimaji jako nan@, z&tZoveé ¢i ohrozujici, byla pouzita vyzkumna verze
Tobinova Inventéaie strategii zvladani(Coping Strategy Inventory — CS1)

Pri administraci této diagnostické metody je respomdeozadan, aby si vybaviléakou
stresujici @zkou, narénou, obtiznou) situaci v posledni @ofjeden rok) a tu svymi slovy
popsal; poté popiSe svoje prozivani aijspostup v této situaci prasidnictvim polozek
inventd&e; kazda z osmi zji®vanych strategii je zjfdvana prav deviti polozkami, ficemz
miru souhlasu s nimi vyjddje proband nagiibodové sSkéale (1 az 5).

Jednotlivych osm vyslednych dimenzi (strategii) hdzi z kombinace dvojic n#azenych
dimenzi:priklon — odklona zan¥reni naemoce — za#teni na problémmezi osm zjiBovanych
strategii pat nasledujici:

! Presny popis souboru zkoumanych osob uvedeme dreéé vyzkumné zpréyv
2 Tobinav invent# strategii zvladani byl diagnostickym nastrojenastrednictvim kterého jsme mohli odpalét na
deskriptivni vyzkumné otazky. 1 ac. 2.



= feSeni problému a kognitivni restrukturacékjonoveé strategie zagené na problém),

» vyjadieni emoci a vyhledavani socialni podporkjenové strategie zathené na emoce),
» vyhybani se problému a fantazijni unik (odklonotrategie zarené na problém),

» sebeobwviovani a socialni izolace (odklonové strategie &amé na emoce).

Uved'me jest pro ilustraci gkteré polozky Tobinova invenig

Polozkac. 12:Vykladal(a) jsem todkomu, kdo uz byl v podobné situaci.
Polozkac¢. 15: Snazil(a) jsem se uvazovat o situaci s chladnowudia
Polozkac¢. 52:Ude¢lal jsem chybu, a tak jsem musel nést nasledky
Polozka¢. 71:Snazil(a) jsem se najit jiny pohled na situaci

2. Jako diagnosticky nastroj zfigjici vnimani osobniho pocitu psychické pohodyiggunou
tendenci k psychopatologickym symptiim jsme pouzili roz&nou a doplénou verzi
Derogatisova Inventd¥e SCL — 90 (Symptom Checklist - 90)°. Jedna se o
devadesatipolozkovy invert@onmerné hojre¢ pouzivany klinickymi psychology, psychiatry a
odborniky v oblasti podpory psychického zdravi. ddesychodiagnostickou metodu, gjifici
u probanda subjekti¢nvnimané psychické problémy a takové symptomy, éktarohou
nazngovat @gipadnou tendenci kékterému dusevnimu onemaen.

Vysledné zkoumané dimenze jsou tyto:
»= somatizace

= obsese, impulze
* hypersenzitivita

= deprese
= anxiozita
= hostilita
= fobie

» paranoidita
= psychoticismus

Nadrazenou (meta)dimenzi je
= ukazatel zavaznosti (global severity index).

Proband posuzuje miru vyskytuiznaki (u sebe sama), vyjgehych nabidnutymi
polozkami na @tibodové Skale (0 az 4).
Opet uved’me jako ukazku polozelkektereé z nich:
Polozkac. 7: Pomysleni, Zedkdo jiny mize ovladat Vase myslenky
Polozkac. 37:Pocit, Ze jsou k vam druzi lidé mépelSti nebo vas nemaiji radi
Polozkat. 54.Pocit beznadie do budoucna
Polozkac. 77:Pocity samoty, osamocenosti, i kdyZ jste mezi lidmi

% Derogatisv invent& symptont byl diagnostickym nastrojem, prastinictvim kterého jsme mohli odpai&t na
deskriptivni vyzkumné otazky. 3 ac. 4.



+ Realizace vyzkumu, postup ziskavani dat

Vyzkum jsme realizovali ve druhém pololeti Skolnihaku; predpokladali jsme u student
prvnich r@&niku jiz relativné kompenzované {padné) adaptai problémy v souvislosti s‘echodem
ze ZS.

Za vyznamnou skuteost povaZzujeme to, Ze jiz od samotnéhdadal prace na vyzkumu
(planovani, projekt, administrace apod.) jsmiézvali ke spolupraci studenty PdF z 3.cmiku
studijniho programwcitelstvi pro ZSoboruRodinna vychova a vychova ke zdrawto spoluprace se
ukazala jako velice finosna. Studenti byli frekventanty volitelnéhiegmetu® , Vyzkumny semint
v némz se seznamili jak teoreticky, tak nasl&édraplikani rovirg, s celym metodologickym postupem
prace naeSeni vyzkumného ukolu. Po celou dobu dosavadzkuginé prace byli vSichni zapojeni
studenti vysoce motivovani. To plati i pro gasnou fazi vyzkumu, v niz spd@ s nimi kodujeme a
analyzujeme ziskana data.

Za samoejmy a nutny pedpoklad realizace vyzkumu povazujeme anonymitunakarovni
student, tak na urovni skol.

Pri ziskavani dat s nami steéjako v gedchozich fazich vyzkumu épspolupracovala zména
skupina studeiitPdF. Respondeiin trvalo zodpowzeni poloZzek Tobinova a Derogatisova invéaita
priblizné jednu vy@ovaci hodinu (45 min).

+« Postup analyzy dat

Nyni strigné popiSeme tu fazi vyzkumu, ktera v gasné dob probiha, a faze, které prédinou.

" P¥ kédovani ziskanych dat pouzivame progidiorosoft Excef.

B Statisticka analyza dat bude provedena v prograR®S for Windows to takto:
1. Nejprve bude zpracovana deskriptivni analyza vieoménnych a budou vyptany zakladni
popisné charakteristiky.
2. Déle bude provedena analyza reliability pouzitykél & polozkova analyza.
3. Vztah mezi zkoumanymi protnnymi bude zjisovan analyzou kontingenci, testem Chi-kvadrat
a koeficienty asociace.
4. Ta c¢ést vyzkumu, ktera se tyka mapovani situaci, vnjtiaako z&tZove, bude zpracovana
kvalitativne.
B V souvislosti se ziskanim velice cennych texpopisujicich situace, které respondenti skuite
zazili a které oni sami vnimaji jako zabvé a naréné, bude provedena kvalitativni analyZehto
dat. Jejim vysledkem bude zmapovaehto situaci pro konkrétnikovou skupinu.

Predbézné poznatky a zjiséni
Z vySe popisovaného postupu pracei@@eni vyzkumného Ukolu jeéggmeé, Ze v satasné dob

muzeme pedlEzna zjiSéni cerpat z popisu z&tovych situaci, které respondenti vnimali jako velm
narané, ohrozuijici apod. a které proZitilgizng v prib&hu uplynulého rokl

* To znamena, Ze stgdnet vybrali na zaklad skuténého zajmu; tento moment povaZujeme za velmi pousta
® Celkem jde o dvoudimenzionalni matici o razech 214 krat 165 pratnnych (tj. 35310) hodnot.



Nyni pouze ve velmi sttmé podob uved’me, jaké situace se mezi popisovanymi vyskytly,fpop
jaké skuténosti z rekterych z nich vyplynuly:

" Zavazna akutni traumata pop¥. déledok®jSi traumatizace
® Vrodiné: pohlavni zneuziti (i probihajici zneuzivani), @sgké tyrani, fyzické tyrani, ztrata
nékoho blizkého atd.
® Ve Skole Sikanovani (i pokrdlejSi, systematizované) atd.
® Jinde: nag. swdek nasilnéhginu, autonehoda atd.

®  Posttraumatické stavy: v nékterych textech najdeme popis syndfomosttraumatické stresove
poruchy po #jaké zdrcujici udalosti.

B Tézké zdravotni problémy: viastni zavazné onemasmi, zavazna (i letalni) nemocekoho
blizkého a obava o¢patd.

" Poéinagjici (popf. i rozvinuté) zavislosti: negastji jde o alkoholovou zavislost nebo o zavislost na
marihuasr, v nékterych gipadech gambling atd.

m  Obvyklé" zatézové situace:situace souvisejici s vykonem, hodnocenim ve Skinamou a
Uzkostnosti, dale naps€hovani, pechod na jinou Skolu atd.

Diskuse (pripadné implikace a podrty)

Jiz v této fazi vyzkumu jsowhteré implikace evidentni:

® Na zakladnich i sédnich Skolach je nutné akcentovat ve vyeéh&e zdravi oblast podpory
psychického zdravi Zék(student).

® Vramci prevence socialnpatologickych jeu je poteba klast ¥tSi diraz na takové pedagogické
aktivity, které pomahaji ddem a dospivajicim reflektovat a zvladat obtizné@thi situace (v této
souvislosti mluvi gktefi autdi o podpae psychické odolnosti

® V kontextu osobnostni vychovy je Zadouci snaziicsedéti a dospivajici ,zachazet s krizi“.

®  Dale povaZzujeme zaitkzité posilit na Skolach instituce ,prvni krizowvgervence®, psychologické
(i jiné) poradny, schrankyid¢ry, informani zdroje tykajici se nasledné odborné pomoci atd.

® S tim ovSem souvisi dobra informovanositelt (adepti ucitelstvi) o institucich odborné pomoci
détem a dospivajicim, seéasré i 0 moznostech a mezich laické krizové intervence.

® Poté, co jsme se seznamilgmito texty (kvalitativni analyza jeShebyla provedena), byli jsmé&gkvapeni tim, kolikrat
se v nich objevil autenticky popis pohlavniho zrngypopt. zneuzivani), popis tyrani jak fyzického tak psgkého,
Sikanovani a jinych forem asymetrické agrese. Stiidenasi vyzkumné skupiny, kfeoyli z téchto texti mnohdy
Sokovani, ve snaze dospivajicim alaspochu aktivie pomoci, vraceli se na Skoly s mnoZstvim infoéniah letak (ty se
tykaly Sikany, domaciho nasili, zavislosti atd.).
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