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SKOLY O NEKTERYCH ZP USOBECH ZDOBENI
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Souhrn:

Byl proveden anonymni gmkum u 321 74k6.- 9. ¥id 2 ZS (Brno, Kro@z). Dotaznik obsahoval 10
polozek zawrenych na sdomosti, nazory a vyskyt zdobediat Data byla statisticky zpracovana
(ANOVA, x2). Ukazalo se, Ze iak zalezi na oblidb v okruhu kamarail a na vlastnim vzhledu,
s wkem tento postoj posiluje. StarSigtai se vyznardrvice (p<0,01) libi lidé ozdobeni piercingem.
S vwkem téz roste pet zal, ktesi po piercingu touzi, trend je vyzna#ii ve velkorste. Desetina
souboru v 9. /ide jiz piercing ma, i ctvrtiny responderit jsou peswdcéeny o jeho zdravotnich
rizicich. Obliba tetovani se vyrazavysSuje sé&kem (p<0,05), u ¢tiny vzorku je takto ozdoberkdo z
jejich rodiny, akceptace tetovani agmi nosit je nade posiluji s ¢kem, zvlagt ve velkordste.
Tetovanyclovek pripada dttem zajimavy, originalni a atraktivni. K hlavnimraebtnim rizilim
tetovani a piercingu pét hnisani Kze, vnik jizev, poSkozeni cévniho a nervovéhomsystsepse,
prenos @voda: VH, AIDS, nosistvi VHB s &Zkym poSkozenim jater, alergické reakce, v Ustech
poruchy dentice a dasni, v uchu dr&iidakupunkturnich bads naruSenim funkce org@nna pohlavi
trvalé bolesti a infekce, obe€mozna aktivace nadorového bujeni.

Kli¢ova slova tetovani, piercing, zdobendla, dotaznik, Zaci, Skola, nazory, postoje, rizigaskozeni
zdravi

Uvod do problematiky
Historie tetovani (upraveno podle: Rychlik, 2005)

Tetovani pailo odedavna ke kulie ¢lovéka. UZ od dob jeskynnich maleb prehistorickych jidi
znamou technikou, jak se zkraslit, zastraSitraegbeci realizovat ritualni zvyky a zéklady ndbozenské
viry.

Nejstar§im hmotnym dochovanymégectvim je tetované&lp neolitického pastevce, kovnika
¢i snad Samana, které bylo v roce 1991 nalezenatké Gdoli v rakouskych Alpach&® bylo po
tisicileti dolfe konzervovano v ledu, a diky tomu se dnégeme doz¥dét vic o jeho Zivot St&i
tohoto ,Ledového muze*, ktery dostalgzdivku ,0tzi*, se odhaduje na 5100 az 5350 ldipXetovaz
méla pravdpodobré terapeutickou funkci (stimulace akupunkturnich ibe@dla k potlaeni bolesti
kloubi a starych zrami) a byla vytvéena technikou obdobnou dnesni (do koZr#mu¢i vpichu je
vnaseno barvivo, tehdygmeé snmes deveného uhli s vododi slinami).



Za kolébku tetovani je povazovan statioy Egypt. Diky svému ugmi mumifikace a konzervace
umoznil tetovani nactech mrtvych zachovat dodnes. K nejstarSim Zenskyumiim s tetovanim na
tele pati jedna z egyptskych kaek bohyd Hathor, pochazejici pragpdodobré z obdobi Sednitise
(kolem 2000 pn.l.), jez byla nalezenaripvykopavkach roku 1891. &Sina tetovanychét z obdobi
StrednitiSe je Zenského pohlavi, Slo prapddobré o krezky, tan€nice ¢i Zeny z harém, jez ne€lo
tetovani dinit jeS€ vice atraktivni a sidné pro muZze. Tetovani bylo provad velmi Setra a
projevovalo se vyhradma kizi, aniz by poskozovalo svalovinu pod ni.

Jinym prastarym zastupcem s dochovanym tetovaniorege 2400 let staré&lo Zeny, které bylo
v roce 1993 nalezeno u ruského Ukoku. Zena naosilpazich a ramenou slecka a bohatzdobené
tetovani v podob ptaki, jelemi a mystickych zvat, které bylo vytvieeno pod kzi pomoci kosiné
jehly a sazi a #lo krome estetickéhoizjmeé i magicky podtext.

V dok velkych zaméskych objew 18. stoleti si dobrodruzi a naibmici vozili tetovani z
exotickych¢asti séta jako suvenyry. ifmo na palubach lodi setfem dlouhych cest tetovala srdce
se Sipem, kotvy, nieké panny atd. Tetovani tedy oslovilo spiSe nigstivy obyvatelstva-naniiky,
vojaky, prostitutky. OvSem brzy se k nimigala i jina socialni skupina — bohémoveé a arisatikktera
je z&ala vnimat jako novou modu.

Revoluci v oblasti tetovaniiimesl vynalez tetovaciho strojkuidélchazel mu objev elektrického
pera Thomase Edisona v roce 1875. Odtud byl jértekr k tetovacimu strojku, ktery jako prvni
predstavil v New Yorku vroce 1890 Samuel O’Reillyajitel tamniho tetovaciho salénu. Strojek
urychlil nejen proces vzniku tetovani, ale téz jedi@ni mezi SirSi lidové vrstvy (rychlost, nizka
bolestivost, cenova dostupnost). Mezi majetnymisoge postavenymi ¢bny vSak vyskyt tetovani
ustupoval, klesala jeho kvalita i originalita vior

Zvérstva 2. swtoveé valky se dotkla kultu tetovani, které velmrpilo na své popula
porgvadz s nim byly spojovany mj. holocaust a genocida.

Prisna a konzervativni padesata Iéta minulého stelet/SA tetovani roveég piliS negala.
Tetovani byli téndit vyhradre muzi, ¢asto navratilci z valky ve Viethamiti pacifisté, clenové hnuti
hippies. V zemich byvalého vychodniho bloku byltov@ni tabuizovano, omezovalo s&3mou na
nevkusné motivy, ziskané v ramci povinné vojenskgly ¢i pobytu ve ¥zeni. Po listopadu 1989 u
nas nastala revoluce takeé v kultu tetovani. V 1282 se v Praze otevira prvni tetovaci (tattoajistu
které zahajuje obrovskou vinu uZkolikaté renesance nejen tetovani, ale i jinychsppi zdobeni
téla.

V souwasnosti se nechavaji tetovat lidé mladsiélauycasto s vysSim vzthnim, z&ina ot jit o
umeni, preciznost, kvalitu, originalitu. Vyskytuji $ak klasické vzory (kmenové ornamenty, teaudli
maorskaci japonska tetovani), tak i naiy ve stylu sci-fi¢i fantasy az po abstraktni a surrealisticka
témata.

Symbolika a funkce zdobenié&la (Randall, 1998; Rychlik, 2005)

Priklady z etnografie a historie dokladaji, Ze tetdvénize vyjadovat bezpoet vyznani a
funkci. Nelze je vSakfpsrt od sebe odflovat, nebd se navzajem dofliji, prolinaji, gekryvaji.
Hlavnimi funkcemi zdobenéla jsou:

» esteticka (krasa zastrasovani);
» erotickd (provokace, zvyrazni pohlavnich znak);
* ritudlni (sowast iniciace, podpora plodnosti);



* komunikani (informace o schopnostech, nazorech, postopsiteaie);

* lécebna (ochranné amulety i, sugesce, ale téz sofistikovana stimulace
akupunkturnich bdd,

e magicka, nabozenska (symbol sily, schopnosti, oehge&d vlivem zlych sil,
koncentrace dobra, tloha v posmrtném #jyot

» socialre skupinova (pislusnost ke spotenské, profesni, ndbozenské, kmenové
komuni&, mafii, gangu);

» hierarchickd (zndmka postaveni, zasluh, stugosglosti);

* individualizani (sebevyjateni, sodast osobnosti).

Postup pfi vytvareni tetovani (podle: Rychlik, 2005; http://www.tetovani.eu, 2006
http://bloodybluetattoo.cz, 2006; http://www.tattko.cz, 2006)

Zvolenacast €la, kterd ma byt tetovana, secppeé ocisti, vydezinfikuje a pofppads i oholi.
.Tatér* (osoba, ktera provadi tetovani) by¢lmracovat v chirurgickych rukavicich, pomoci dt&ich
nastrofi, dodrzovat zasady asepse a antisepse figepenoucast pokozky je filozen obtisk daného
motivu, ktery slouZi jako Sablon@asto jsou nazrany jen zakladni linie. Jako prvni se tetuji zakiad
obrysy, poté jem§si linky, nakonec samotné barevné plochy. Jehigvagné do tetovaciho strojku
jsou opakovatinamdeny do barvy, kmitaji velkou rychlosti a barva @roci nich vnaSena do dermis
kuze. Rebyt&nd barva spolu s malym mnozstvim knistava na povrchuiize a otird se dezinfekci.
Krvéceni je ¥tSinou jen minimalni. WSi, naréngjsi tetovani se &Sinou provadi natkolikrat. | mala
tetovani se po zahojeni jg&tasto upravuji. Po dokoéani prace tatér @p ocisti zbytky barvy a krve
dezinfekci, na tetované misto nanese vazelinekrye je obvazem.

Casto uzivané motivy tetovan{Rychlik, 2005; www.tetovani.com, 2006; www.crazyls.cz, 2006;
WWW.SExXUs.cz, 2006; http://www.tetovani.eu, 2006; ttp:Wbloodybluetattoo.cz, 2006;
http://www.tattoo-ko.cz, 2006)

* romantické, * motivy manifestujici socialni postoj a
e namdnické, zivotni styl nositele,

» erotické, » faSisticke,

* znakyiemesel, * motivy nasili, brutality, moci, sily,
* vojenské, * nabozZenské,

» zviteci, » psychedelické, fantasticke,

e rostlinné, * hudebni,

e geometrické tvary, ornamenty, * etnografické,

e humoristické, e motivy smrti,

* nadgirozené bytosti, » motork&ské (Harley Davidson),

e symboly, * naivni,ctske,

» obrazce s dobrodruznym obsahem, e+ sportovni.

Oblibenym se stal tzvneo-tribal styl tetovani. Tyto vzory domorodych kmien
vychazeji ¥tSinou z tradic Madr, Indonézafn, Markézai a jinych etnik. Jasn&rné obrysy



se stylizovanymi geometrickymiii ptirodnimi motivy se snazi napodobit davna tetovani,
ktera byla dive nositeli zcela jinych funkci nez dnes. Tawdianska tetovange navraceji

k namétum pavodnich obyvatel Ameriky, za motivy se volétsinou kor, bizoni, totemy,
hlavy n&elnika sc¢elenkami apod. Jinym typem jsou tzasijska tetovaniktera vychazeji
vétSinou z japonskych nebinskych motivi, jakymi jsou barevni draci, Ivi, opice aj. Mnozi
se radi nechavaji inspirovat starykaltskymi ornamentyPak si pro sva tetovani voli slunce,
keltské Kize, uzly, bojovniky, m&e, sekyry atd. Bkteri vyznavdi tzv. old schoolse vraceji

k pavodnim jednoduchym motivn, jako jsou srdce, kotvy, viajky.

Zenypro sva tetovani voli n&gsgji lopatky, paze, kotniky, mista ¥islechéi kolem
bederni pat®. MuZzi naopak upednosituji mista na hrudi, ramenoujgalokti ¢i lytku.
DalSimi oblibenymi regiony jsou genitalie, krk, ¢z Mnozi taté odmitaji tetovat oblasti
obliceje a rukou, tedy mista nejvice viditelna, a tovpraro zachovani jedné z vlastnosti
tetovani, ktera v sa@ukryva lehce eroticky podtext — nositel své tetovaize skryt a ukazat
jen tomu, komu bude chtit sam.

Tetovani henou (Rychlik, 2005; www.tetovani.com, 2006; www.sexas.c2006;
http://www.tetovani.eu, 2006; http://www.tattoo-&kn, 2006)

Rostlina hena je povazovana za zkraSlujici pedstk na celém st€ jiZ od dob viady
faradri v Egype zhruba 4000 letyCervena barva se ziskava ze susenych, listtrakty z
jejich kwti se pouzivaji k vyrabparfémi, z listi a mladych rostlin se vyrabi praSek préna
malovani na &zi a k barveni vlas

U arabskych Zen se zachoval ritual tzv. ,henové“niécly se mladé divky loti se
svobodou. Islam zakazuje zobrazodaweka, proto muslimské Zeny pouzivaji matikvetin,
lista, zvitat, zvlast ptaki. Africké Zeny pouZzivaji spiSe tvary geometrickagické zeny pak
vzory mekéi, oblowky, krajky, listky, ktiny.

V posledni dob narista zajem o malovani (dasné tetovani henodjm dal vice i u
nas. Obrazek vydrzi nauki zhruba 20 dni — zaleZzi na typu pokozkym je pokozka
mastrEjSi, tim obrazek vydrzi ménMotiv se namaluje naiki, barva se necha zaschnout a
asi po @ti hodinach se smyje.

Zdravotni rizika tetovani (Rychlik, 2005; www.stripky.cz, 2006)

Kazdé tetovani by #ho byt provadno sterilnimi nastroji a v hygienicky vyhovujicim
prostedi. BohuZel ne vzdy se tak skirn& déje, coz miva za nasledek hnisajici potetované
oblasti Kize, které mohou zanechat jizvy. Z dalSich zavaZigchplikaci hrozi zejména:

» poskozeni nervového a cévniho systému;

» sepse (laicky "otrava krve", tzn.tmik mikroba do vnitniho prostedi organismu);

e prenos fivodal chorob, zvl. virového z&tu jater typu B (VHB): jeho fvodce méa az
100x vyssi infekciozitu nez HIV, k infekci 8tazlomky mikrolitru krve, a to nejeterstvé;

» hrozi noststvi VHB, kazdy paty no&ionemocni jaterni cirhdzou, kazdy dvacaty



pak karcinomem jater;

* mimo neodbor#& provad¢ného piercingu a tetovaze se Ize nakakitoglcem VHB u jinak:
a to pohlavnim stykem, nitroZilni aplikacodr poragnim o pouzité injeéni jehly a jiné
ponticky, sdilenim hygienickych piab, @i ,krvavych* zdravotnickych vykonech (n&p
injekce, inflze, transflze, operace, extrakgalacentarni cestou z matky na plod.

DalSi zpisoby zdobeni &a (Randall, 1998; Rychlik, 2005; www.crazy-style.@006,
www.piercing.com, 2006; www.byblair.com/piercing0a5; www.tribalectic.com, 2006;
www.tonguestud.com, 2006; www.bmezine.com, 2006y ivww.tetovani.eu, 2006)

Piercing

Oznaeni pochazi z anglického "to pierce", cdésky znamena ,probodnout”,
.prorazit, ,provrtat‘. Jde o zfisob zdobeni, kdy je propichnuta okrajotdst tla a do
ranného kanalu nasleginloZzen Sperk z biokompatibilniho materialu (organis jej pijme,
rana kolem & se zhoji). K propichovani se pouZzivaji jednor&mfazni kanyly, které maji
okolo jehly slabou buZzirku vhodnou pro protazenérBp ranou po jehle. S piercingem
Casté&né souvisi i instalace Spearkcela pod ¥Zi - tzv. implantaty

Misto, kde se ma ipdmét-Sperk umistit, se &sti, vydezinfikuje a pak se jehlou
propichne. Redmét se ped instalaci také ukladné desinfikuje. Vlastni vpich je tém
nebolestivy i pesto, Ze jde o velkou jehlu. Po aplikaci Sperkusbyosoba ne#ia koupat a
dlouhodolg namd&et misto vpichu, pouze kratce oplachnout tekoucdiowoa dezinfednim
mydlem. Doporduje se gkolikrat deni potirat misto antibiotickou masti a bilou vazelino
aplikace se dotykat co nejmgrnvzdy umytyma rukama.élo si musi zvyknout na aplikaci
materialu, hrozi vysSsi riziko pniku infekce do rany. #blizn¢ za 7-14 da lze jiz opatri
pouzit klasické mydlo a koupat se v tekouci&/bdz gimeési chlorugi jinych chemikalii. Asi
po 4-6 tydnech je mozné obnovitAmy denni rezim. Piercingu jgeba ¥novat pozornost i po
zahojeni, obas jej sundat a pomoci horké vody a dezinfekggstit, Proces se tyka zejména
mist, kde se usazuje kozni maz a s nintistety. Po 3 letech by se kovovy krouZzeklma
nekolik dni sundat a nechat misto ,odpwut‘. Misto nezaroste,fpdnet je mozné ot
vlozit zpgt.

Ke zhotoveni piercingu se pouziva rozmanitych nigfer které museji vzdy byt
schvélené a otestované, aby je organismusedsiaSel aipdlouhodobé aplikaci nedrazdily
ranu (nizky obsah niklu). fBdméty mohou byt ze Sperkského ¢i pokoveného titanu,
implantania (alternativy titanu), chirurgické ocelpokoveného zirkonu, zlata, rigtra,
specialg upraveného skla.

Piercing se slang@évozna&uje podle ozdobeného mista aigpbu, jakym je aplikovan,
nag-.:

» Ampallang - horizontélni piercing Zaludu penisu;
* Apadravya - vertikalni piercing Zaludu penisu;
* Dyode - piercing okraje zaludu;



Prince Albert - piercing Zaludu nebo mista pod nigtchazejici ven mamvou trubici;
Reverse Prince Albert - piercing vchazejici davmaichni ¢asti Zaludu a vychazejici
mocovou trubici;

PredkoZka - piercingigdkozky penisu;

Frenum - horizontalni piercing uzéty pod Zaludem penisu;

Guiche - horizontalni piercingike perinea (oblast meiinim otvorem a varlaty nebo
pochvou-hraz);

Hafada - piercing&ze Sourku;

Penile skin - jakykoliv piercing vedeny pod& v oblasti penisu;

Bradavka - vertikalni, horizontalni, diagonalningiag prsni bradavky nebo mista za
ni;

Pupik - piercing obvykle vedeny koZmisou nad pupkem;

Clitoris - piercing klitorisu;

Isabella -vertikélni piercing klitorisu;

Christina - vertikalni piercing, ktery &ima nad stydkou kosti a k&inv Klitorisu;

Clitoris hood - horizontalni nebo vertikalni piergipahorku nad klitorisem;

Triangle - horizontélni piercing vrcholku nad kligem;

Princess Albertina - piercing, ktery dounitnika maovou trubici a vychazi ven mezi
poSevnim vchodem a rdavou trubici;

Fourchette - vertikalni piercing viitiho okraje stydkych pyskv oblasti nad
poSevnim vchodem;

Labia - piercingy, které mohou vést&gi nebo vnitni stranou stydkych pygék

Conch - piercing usni chrupavky;

Usni boltec - v nasi kulte nejfijatelngjSi a nefastjsi volené misto pro piercing;
Tragus - piercing chrupavky u vchodu do usniho kgna

Obati - piercingy obéi;

Erl - podkozni piercing nosu;

Nostril - piercing jedné strany nosu;

Septum - piercing chrupavky nosrtepazky,;

Madonna - piercing na straw hornic¢asti horniho rtu;

Rty - piercingy mohou byt provedeny skrz rty nelotekn nich;

Frenulum - horizontalni piercing uz#ty pod hornim rtem;

Labret - piercing ve stdni¢asti horniho nebo spodniho rtu;

Jazyky - vertikalni piercing jazyka;

Tvaie - piercing niZe byt proveden té#hv jakékoliveasti tvae;

Povrchové piercingy - dasné piercingy tkani (krk, ruce atd.);

Implantaty - izné objekty (kaminky, kulky, destéky z kovu) umisiné pod kzi.



Unlimited body piercing

Jedna se o kratkodobou show, kdy s& btedvadi zdobengla s déasnym umisinim
jehel na iznych jehocastech, nebo jeSdrastétejSi forma propichovani lidskéike. Osoba
se zachyti -,napichne” zaiki na stehnech, hyzdich, rukoujse, ramenou, tié&h ¢i prsou
na haky o piméru cca 5-7 mm. Poté se na haky uhjstézké gedméty, nebo se dokonce
cely trup za¥si na ocelova lanka. U kratkodobého zdobélai $e ¥tSinou pouZivaji tenké
jehly, které se ponechaji ¥lé po dobu scénky, a poté se vytahnou chisji jde o tradéni
jehly pro piercing, lékiské kanyly a injeéni stikacky. Pro d@asnou produkci jsou
nejvhodrjSi injekeni stikacky, protoze maji na konci nasadku, ktera zajidiy; eela jehla
neprosla vpichem na druhou stranu.

Do rannych kandél se nevkladaji Zzadné dalSiepmety-Sperky. \&tSin¢ z aktéti show
pomaha silna psychicka koncentrace k omezeni béletkonce k dosazeni analgesie.

Skarifikace

Oznaeni pochazi z anglického slovacése”, tzn. jizva., Principem techniky je z&mé
vytvéreni plastickych jizev v poZzadovanych tvarech. Ttagodocilit jednak pomoci Zhavého
kovu giloZzeného na&zi - vypalovanim (tzv. ,brandirfg- z anglického "tdorand" - ozn&it,
ocejchovat), ¢i vyrezanim a naslednym udrZzovanim rany tak, aby wwa/gizvu -
tzv.,cutting’ (z anglického to cut" - fezat, krajet). Pouziva se téz jiny vyraz_- ,rubbing
(z anglického to rub™ brousit, patit). Ke skarifikaci se uziva chirurgickych nastrag
piedstavuje hluboky zasah do vzhledu lidskéHa, tntkdy nasledovany i touhou po 2n¢
vlastni identity.

Tradiin¢ nejznangjSi formy skarifikace lze zaznamenat v Africe. Diz& se provedou
maléiezy a do nich se pak wetpopel, coZz ma za nasledek vypouklou jizvu. Rfpedobri
vic nez kazda jina forma manipulace¢kein pedstavuje skarifikace ve svévyodni forme
vyraz socialniho postaveni afaaeni (vztah k duSevnimu a fyzickému vyvojoveka,
pohlavnimu dospivani, plodnosti, matei, zvyraz&ni individualnich ry8 a snad i
newdoma stimulace akupunkturnich tigd

Rubbing

Predstavuje skarifikéni techniku otisku. Do vzoru vyrytého ostréapeli do kZze se
ihned nanese inkoust, ktery zanecha barevnou jizkdyZz vSeobeachse mluvi o viezavani
(cuttingu), je timc¢asto mign otisk (rubbing). ¥tSinou se pouzivaerného tetovaciho
inkoustu, mohou to ale byt i jiné bar¢yvice barev najednou. DalSi variantou pro barveni
jizev je ocet zé¢erveného vina ve sfwi s fiznymi popely. PouzZivd se také chirurgicky
znatkovaci inkoust fialové barvy, ktery po zahojéaii zanechav&ernou linii. Malérezy
mohou gitom veést k vyvySenym vypouklinam, dei&izy k vynivajicimcaram. Rubbing se
provadi velmi obtiz& Hloubkaiezi musi ffesré souhlasit, kroré toho je veteni inkoustu



choulostivou zalezitosti a musi byt provedeno odbdexistuje nebezp@e, Ze se rana rozsi
a inkoustu #stane v raévic, nez je Zzadouci.

Branding (burning)

Terminy se uZzivaji pro jizveni natym kovem. Vypalovanim znalse dive ozngoval
dobytek, nebo se timto #pobem na lidskou Wi vypalovala znameni hanby (Zloci,
newstky, jinowrci). V sowasném pojeti jde o vypalovantiznych motivi do kize
chirurgickou oceli, podmz zistavaji jizvy ve tvaru zvolenych obrazc

Zdravotni rizika piercingu (Randall, 1998; Rychlik, 2005; www.stripky.cz, 2006

* hnisani v oblasti rany; ranny kanal a trhlinky kolegj jsou vstupni branou infekce, ktera
se niZe Sfit dale do tkas, zpisobit sepsi;

» vetknuty¢i pod kizi implantovany material fize vyvolavat chronicky zét alergickou
reakci (pedevsim na chrom, nikl);

* neodborg provadné zakroky ohrozuji klienta VHB, event. HIV;

e piercing v oblasti dutiny Ustgbsto fisobi hnisavé rany, poruseni zubni skloviny,
obnaZeni kku fezaki z permanentniho tlaku, ustup dasni;

e piercing v oblasti ucha fize trvale drazdit¢které akupunkturni body, coz se projevi
zménamici poruchami orgdnovych funkci;

» piercing v oblasti zevnich pohlavnich organtze byt trvalym zdrojem bolesti,
znetveeni a infekce;

» chronické hnisavé procesy spojenéisomnosti cizihodlesa v rad mohou byt terénem
pro aktivaci nadorového bujeni.

Material a metodika

K pilotnimu Setteni v ¢eském prosedi inspirovala skut@ost, Ze americkgasopis
"Pediatrics” pinesl ve svém 10%isleclanek autol Carrolla at al. (2002), ktery konstatuje,
Ze piercing a tetovani jsou u mladych lidi indikéta rizikového chovani. AutovySetovali
v Centru namini mediciny v San Diegu 484 adolescentnich patianshledali vyznamné
rozdily v jejich Zivotnim styluCesky abstrakt je k dispozici na serveru Profamarelipe,
cit. 2006), plny text originalnihoffspevku na serveru The American Society of Pediatrics
(on-line, cit. 2006). Adolescenti alesps jednim piercingem a tetovazi byli sexgaln
aktivrejSi a obecd se chovali rizikowji nez diti bez €chto ozdob. Piercing a tetovani jsou
také signalentastjSiho pozivani startovacich (tabak, alkohol, maiia) a "tvrdych" drog,
poruch gijimani potravy a sebevrazednych pakus

Byly vybrany 2 zakladni Skoly (Brno: 107 ZakKKromeiiz: 214 zak) a u zak 6.-9. tid
byl proveden anonymni dotaznikovyipkum. Dotaznik obsahoval 10 poloZzek zaemych
na wdomosti, nazory a vyskyt tetovani a piercingu, adstiace byla provamha za pomaoci
pedagod vybranych Skol.



Data byla pevedena do elektronické podoby a statisticky zpraica (Epilnfo v. 6¢z,
Statistica for Win v. 7cz, ANOVA, x2), hladina stické vyznamnosti je zdana v grafech
hvézdickou (* odpovida p<0,05, ** p<0,01). V grafech jspro wtSi p‘ehlednost znazoény
jen odpo¥di zaki 6. a 9. tidy (BO6 a BO9, KM6 a KM9), v tabulce pak relativi@tnosti
vSech odpogdi.

Vysledky

Tabulka 1: Relativnéetnosti odpowdi responderitze 2 vybranych Skol

ZS Arménskd Brno,|ZS Oskol  Kromé¥iz,
n=107 n=214

Odpovedi 6.tF. |7.tF. |8.tF. |9.tF. |6.tF. |7.tF. |8.tF. |9.tF.
n=17 |n=40 | n=15 |n=35 |n=60 |n=56 | n=53 | n=45
(%) |(90) () [(%) [(90) [(%0) [(%) |(%)

Obliba mezi kamarady

- velmi dilezité 6,0 (17,5 /20,0 |{11,0 |20,0 |25,0 |29,0 |6,3
- docela na tom zalezi 47,0 |132,5 |60,0 |75,0 |48,0 |{63,0 (45,0 |76,0
- je to jedno 47,0 50,0 |20,0 |14,0 |32,0 |12,0 |26,0 (17,7
Libi se Ti piercing?

- ano 18,0 |37,5 |73,0 [66,0 [42,0 |57,0 [53,0 {69,0
- ne 82,0 (62,5 (27,0 [34,0 |58,0 [43,0 [47,0 |31,0
Znas osobu s piercingem?

- ano 71,0 (90,0 [87,0 {94,0 [86,7 |95,0 {98,0 |100,0
- ne 29,0 (10,0 (13,0 |60 |13,3 |50 [2,0 |0,0
Pokud znas, kdo ma piercing?

- nekdo z rodiny 80 (80 (80 |60 |23,0 (12,0 |80 |9,0
- kamaradi/znami 75,0 [72,0 [54,0 [85,0 [48,0 |76,0 |{83,0 |87,0

- mediali® znama osobnost 17,0 [{20,0 |38,0 |39,0 |29,0 [12,0 |9,0 |4,0

Vlastni zkuSenost s piercingen

- nemam, nechci 88,0 (67,5 |53,0 |{46,0 |70,0 54,0 [64,0 |55,5
- nemam, ctd(a) bych 12,0 (27,5 [47,0 |34,0 |30,0 |39,0 (24,5 |35,5
- mam 00 |25 |00 |90 |00 (50 |75 |90

- mé(a) jsem, nyni nemam 00 |25 |00 |11,0 |O0 (2,0 |40 |00

Je pro Tebelovek s piercingem

zajimayjsi?
- ano 0,0 |27,5 53,0 |34,0 23,0 |16,0 |24,5 18,0
- ne 100,0/72,5 (47,0 [66,0 |77,0 [84,0 |755 |82,0

" Sowet vice nez 100 % znamena, Ze respondentidlivdde moznosti saiasr.



Miize mit podle Tebelkdo
s piercingem zdravotni potize?
- ano 82,0 |57,5 [60,0 |69,0 |{78,0 [71,0 |66,0 |71,0
- ne 18,0 [42,5 |40,0 |31,0 [22,0 |29,0 |34,0 [29,0
Libi se Ti tetovani?
- ano 47,0 (67,5 |62,0 [{80,0 |72,0 |79,0 [{81,0 |91,0
- ne 53,0 32,5 [38,0 |20,0 |28,0 [21,0 [19,0 |9,0
Vlastni zkuSenost s tetovanim
- nemam, nechci 71,0 |50,0 [47,0 |37,0 |52,0 {36,0 |62,0 |34,0
- nemam, ctd(a) bych 29,0 |50,0 [53,0 |63,0 {48,0 [64,0 |38,0 |64,0
- mam 00 |00 |00 (00 |00 |00 (0,0 |20
Vyskyt tetovani v rodéin
- ano 18,0 |25,0 |20,0 |25,0 [33,0 |34,0 [38,0 (23,0
- ne 82,0 |75,0 [80,0 |75,0 |67,0 [66,0 |62,0 |67,0
Graf 1: Obliba respondentii mezi kamarady
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Graf 2: Obdivovani piercingu
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Graf 3: Vlastni zkuSenost s piercingem
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Graf 4: Zdravotni Skodlivost piercingu
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Graf 5: Obliba tetovani
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Graf 6: Vlastni zkuSenost s tetovanim
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Graf 7: Dojem z tetovanéhotlovéka
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Komentar k jednotlivym polozkam dotaznikového Sateni
Pro zvyrazgni rozdili byly statisticky srovnavany odpédi zaki 6. a 9. roniku
oslovenych Skol, v tabulce 1 jsou uvedeny pro delkrd Udaje za vSechny sledované

ro¢niky. Zneni otazek je autentickou transkripci dotaznikedioZzeného respondémnt.

Otazkac. 1: Jak moc je pro Tebdil@zité byt oblibeny mezi kamarady?

Podle tab. 1 a grafu 1 Ize u kategorie "veliiedité" zaznamenat nesignifikantni agir
cetnosti mezi skupinami BO6 a BO9, Ustup mezi skaminKM 6 a KM9, a to na hladén
vyznamnosti 5 % (3. Cetnost moZnosti "docela na tom zaleZi" roste meai % rénikem u
obou sledovanych $kol, v obotipadech na hladinvyznamnosti 5 % . Vyskyt odpoedi
"|e to jedno" klesa se gién dkti na obou Skolach, statisticky vyznagnwsak v Brig (p<0,01,

x?).

Otazkad. 2: Libi se Ti, kdyz madkdo nausnici (,piercing*) v ob#, nose, jazyku (pdp
jinych neobvyklychtastech dla)?

Podle tab. 1 a grafu 2 |ze pozorovataséifrekvence kladnych odpédi mezi zaky 6. a
9. rosniku 8kol v obou ristech, ktery je statisticky vyznamny na 1 % hladi).

Otazkag. 3: ZnaSs skoho s ,piercingem“?

Pouhych 14,5 % zdékna ZS Arménska Brno a jen 5,1 % #aka ZS Oskol Kromiz
nezna zadnou osobu s piercingem. Znak mibs\ajicim wkem klesajici trend.

Otazkac¢. 3a: Pokud ano, je tatkdo z:
a) rodiny,
b) kamarad/znamych,
c¢) okruhu znamych osobnosti

Nejcastji vidéli Zaci piercing u svych kamaradi znamych, prakticky Slo dit¢tvrtiny
vSech odpogdi. Nasledovaly mediainznamé osobnostidenové rodiny.

Otazkag. 4: Jaké masS sdm zkuSenosti s ,piercingem“?

a) zadné, nikdy bych si ho nedal,

b) Zadné, ale cktbych ho mit,

c) mam ,piercing”,

d) n¥l(a) jsem "piercing”, nyni uz nemam
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Tabulka 1 a graf 3 dokumentuji, Ze averze k apiilaercingu klesa s &kem, mezi
skupinami BO6 a BO9 statisticky vyznaimna 1 % hladia (x?), mezi skupinami KM6 a
KM9 pak nevyznam& U brrénskych dti Ize pozorovat také vyznamny dat p‘ani nosit
piercing (p<0,05, %, v kromsiizské Skole je sice pozorovatelny rostouci trendsal
nesignifikantni. DalSi mozné odpali - "'mam” a "nél(a) jsem" - jsowetnsjSi s wkem, avSak
bez statistické signifikance. Lze shrnout, Ze ussth dti na obou vybranych Skolach roste
piani nechat si aplikovat a nosit piercing i vlagkiiSenost s nim, klesa odpor a vyhradgi v
nému.

Na ZS Arménska Brno jeden zak Fidy uvedl, Ze ma piercing v koztiase nad
pupkem, ti Zaci 9. tidy zmiiuji piercing v nose, jazyku a odio Ctyti Zaci giznali, ze
piercing n&li v minulosti a ze zdravotnichigoda jej museli vyjmout.

Na ZS Oskol Kronitiz uvadji tii zaci 7. tidy piercing v pupkugtyti zaci 8. tidy
piercing v nose, pupku a braa ctyii zaci 9. tidy piercing v brad a pupku. Jeden zak 7.
ttidy a dva Zaci 8ridy potvrdili odstrasni piercingu ze zdravotnichidodi.

Otazkag. 5: Je pro Teb&lovek s piercingem* zajimagjSi?

Dle tab. 1 pevlada celko¥ na obou Skolach asi Wi tctvrtin responderit zaporna
odpowd. Graf 2 ukazuje vSak markantni @istrkladnych odpasdi mezi zaky 6. a 9. tmiku
v Brng (p<0,01, X), mezi zaky v KroniiiZi pak lehky a nesignifikantni pokles.

Otazkac. 6: Mize byt podle Tebe ,piercing” zdravi Skodlivy?

Tab. 1 a graf 4 vypovidaji o skdtesti, Ze ¥tSina respondefitz obou Skol si je
védoma zdravotnich rizik piercingu. Takto uvaZzujiédttetiny ti z brrenské Skoly

Arménska ait ctvrtiny z kronetizské Skoly Oskol, mezi jejich odp&mi nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil.

Otazkag. 7: Libi se Ti tetovani?

Celych 68 % zakna ZS Arménska Brno a 80 % #aka ZS Oskol KroriZ piznalo,
Ze se jim libi vyskyt tetovani na lidskéstet Mezi 6. a 9. rénikem na obou Skolach doslo k
signifikantnimu naistucetnosti odpo&di, a to na hladin5 % (viz tab.1 a graf 5).

Otézkas. 8.Clovek s tetovanim na Tebegobi:
a) zajimayji,
b) vypada jako zézeni (trestanec),
C) je vice atraktivni,
d), pisobi to nechut)
e) je to legrani,
f) je to hloupé,
g) vyjaduje svij nazor
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Tabulka 2: Relativnietnosti odpo¥di respondeiitze 2 vybranych skol
Relativnicetnosti jsou péitany z n odpoddi u kazdé moznosti, séty ve sloupcich mohou
ptesahnout 100 %. Prvni Gdaj n plati pro ZS Arméngkaty pro ZS Oskol.

ZS Arménskd Brno,|ZS Oskol Kromériz,
n=107 n=214

Odpovedi 6.t |7.% |8. % |9.% |6 & |7.% |8 % |9 .
(%) (%) (%) (%) (%) |(%) [(%) |(%)
Clovek s tetovanim na Tebe
pusobi:
- zajimawji (n=57, 123) 10,6 36,8 [14,0 [38,6 |26,0 |25,2 (22,8 [26,0
- vypada jako trestanec (n=27, 3@3,3 40,7 [{0,0 |26,0 |{20,0 |36,7 (26,7 |16,6
- atraktivré (n=27, 61) 11,1 (40,7 (14,8 |33,4 |36,0 |14,8 26,2 [23,0
- nechut® (odpudi¥) (n=12, 13) |33,3 {41,7 [0,0 |25,0 |38,4 (23,1 |23,1 |15,4
- legrané (n=7, 10) 00 |71,4 |0,0 |28,6 |30,0 30,0 [10,0 [30,0
- hloups (n=18, 29) 16,7 |50,0 (11,1 |22,2 |34,5 |31,0 (27,6 |6,9
- vyjadtuje swij nazor (n=45, 107)15,5 | 35,6 [13,3 |35,6 |18,7 (38,3 |25,2 |17,8

Pfi porovnani odpoddi zaki v jednotlivych r@nicich (tab. 2, graf 7) se ukazala
relativre velka diference.

Na mladsSi dti z Brna vzhled tetovanéhdovéka negasgji pusobil odpudi¢, hlougs,
protichidné nazory, stdcici pro gitazlivost i odpudivost. U starSichétdl vznista cetnost
odpowdi ukazujicich na zajem (BO6 versus BO9: p<0,8} axatraktivitu (BO6 versus BO9:
p<0,05, X) tetovani, ubyva postij e potetovany je hloupy (KM6 versus KM9: p<0,g3).

V Brn¢ tetovaz zaci sil§ji povazuji za prosedek sebevyjaeni (BO6 versus BO9: p<0,05,
x?).

Otazkag. 9. Jaké masS sam zkusSenosti s tetovanim?

Podle tab. 1 a grafu 6 sdilgizné tietina starSich zdkvyjadila, Ze tetovani nema a ani po
ném netouzi. Ti ctvrtiny brnénskych a polovina krogiizskych dti v 6. #idé zastavaji
obdobny postoj. fletina zak 6. tidy na ZS Arménska tetovani prozatim nema, ¥y si
je, v 6. ¥idé ZS Oskol jde fiblizné o polovinu. u starsich Zaks 9. ¥idach obou 3kol se takto
rozhoduji d¥¢ tietiny. V brrenském vzorku signifikanthvzrista s ¥kem ochota nechat se
tetovat (p<0,05, 3. Pouze jeden 24k na ZS Oskol uved|, 2 jednou déasné, smyvatelné
tetovani henou, vyskyt stalého tetovani neudalmikd
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Otazkag.10. Ma rgkdo u Vas v rodi# tetovani?

Priblizné ¢tvrtina zaki ze ZS Arménska Brno #etina zak ze ZS Oskol Kror&iz zminila,
Ze se u nich v rodinvyskytuje osoba s tetovanim. OdpdvmladSich a starSich Zakse
signifikantre neliSily (tab. 1 a graf 5).

Diskuse

Vysledky nelze povaZzovat za obégulatné, Slo o dvregionalni sondy v ramci pilotni
studie, ktera ra owiit metodiku dotaznikového $ehi a zmapovat téma. V ramci analyzy
dat bylo provedeno porovnavani shodnych analezi tidami, pro snadfjSi prezentaci byly
vybrany 6. a 9. riéniky. Tato selekce se nemusidkterych polozek jevit jako idealni, zvI&st
kdyZ ¢etnosti znané osciluji.

Pti hledani podklad autdi narazili na nedostatekidéryhodnych zdraj, zvl. v tiS€né
podolE. Proto byli nuceni prohledat internet, kde existagpeberné mnozstvi odkaza
webové stranky, &sSinou vSak s diskutabilnim obsahemekay dokonce pepininych
brutalitou, vulgarismy, xenofobii, militarismem.

Na siti Ize snadno ziskat obrazovy material, poejiéizz cetnych fotogalerii¢lenénych
podle metody zdrobeni, motiypohlavi a &lnich partii. Systematické a odborné Udaje vSak
nabizeji spiSe ti&hé zdroje.

Bylo by velmi zajimavé uskutait v budoucnu reprezentativni ggkum u dti a
adolescerit, zangieny na tizné formy zdobeni lidskéh@la. O metodiku a vysledky jiz
projevilo zajem gkolik odbornych pracovis

Vyskyt zdravotnich rizik, zhorSeni kvality Zivoté&i mozné trvalé nasledky fip
neodborg provadnych ukonech podporuji mySlenku, aby se Zaci ndadak Skole vas a
vhodnou formou dozvidali o problematice zdobeid.tPoté se budou sami a zodpdngji
moci rozhodnout, zda si nechaj¢jaké ozdoby aplikovat. Bude vSakegnttem odborné
diskuse, jaky obsah a formugehi zvolit, kdy a kam je ve vyuce umistit.

Zavéry

« zakim zalezi na oblibv okruhu svych kamarad na svém vzhledu, gkem tento postoj
posiluje;

e starSim dtem se vyznamh vice (p<0,01) libi lidé ozdobeni piercingemitasn z
velkonsta ripadaji zajimaw]Si;

* s wkem ubyva dti, které by si piercing nenechaly aplikovat, ndopaste pdet &ch,
které po #m touzi; trend je vyznangjsi ve velkondst;

» asi desetina souboru v 8ick jiz piercing ma;

» priblizné tii ¢tvrtiny responderit jsou Feswdceny o zdravotnich rizicich piercingu;

» obliba tetovani vyraznroste s ¥kem (p<0,05), u §iny dotazovanych je takto ozdoben
n¢kdo z jejich rodiny;
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» akceptace tetovani argmi nosit je na svéméle posiluji s ¥kem, zvlat ve
velkomsstském prosedi;

» tetovany ¢lovék negastji ptipadd d@tem zajimavy, atraktivni, tetovadz povazuji za
prostedek sebevyjgeni;

* bude patebné ¥as a vhodnou formowt informovat o problematice zdoberld.
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