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Souhrn:

Prispevek koncentruje pozornost na krasno jako hodngaka edukani cinitel. V prvém bloku sleduje
7ad, cistotu (hygienu) a bezprost jako faktory, které maji ve vztahu k egtetiaticipujici funkci. Ve 2.

bloku identifikuje edukologicky nejikazrejSi estetickécinitele, ktei se podileji na konstituovani
Zivotniho a pracovniho progdi Skoly a ve vzjemné kooperaci poajiizdravi Zaka aditele.

Klicova slova: zdravi uitele, zdravi Zaka, preestetické faktorad, hygiena, bezprost, krasno,
estetické faktory, hodnota, axiologicka vychova

Somatické a psychické zdravi Zaka dtale Uzce souvisi s problematikou utdi osobnosti
obou aktél, s pedeutologii, ale i s otazkami hodnot, s axjibla axiologickou vychovou. Ta vSak stale
zistava na okraji zajmu eduk@ch wd, a to i pesto, Zze P formovani osobnosti Zaka a jeho
hodnotového systému se bez jeji promySlené aplikaobejdeme. ¥domi si toho, Ze v samém aktu
vychovy k hodnotam zaujima jednu z nejvyznéjsich roli witel, ktery prostednictvim vychovného
pusobeni, vlastniho hodnotového systému a vztahudndtam vede Zaka k aktivnimu poznavani
hodnot, koncentrujeme pozornosta krasno jako hodnotu: jednu z eduk&né nejobtiZwji
uchopitelnou entitu, kterou ma zakijmout, osvojit si a s kterou se ma \unit ztotoznit, aby se
V procesu interiorizace stala trvalou &asti jeho osobnosti.

PIn¢ poznat a postit kvalitu hodnoty nizeme vSak teprve tehdy, kdy jsme ji ztratili. Hotino
zdravi¢i zivota blizké osoby si pthuvédomujeme az ve chvili, kdy je pozbyvame. KdyZ mestiace
rozviti hladinu nami vyznavanych hodnot, obvykle nas diomwk jejich novému hierarchickému
uspdadani. I¥ad, ¢istota (hygiena) a bezpénost jako hodnoty, které krasno iiedjimaji a které jsou
téZz gednetem naSeho zajmu, by sediy stat sodasti Zdkovy hodnotové soustavy. Na jedné &tran
odpor a Stitivost ke SpInk n&istému prosedi, poskvranym, zapraSenym a pokalenynicem a
k nepdadku, chaosu a zmatku a na druhé sttamha mit své &ci cisté, neporusené, v dokonalém
stavu a usp@dané jsou zakladem preestetické vychovy a pomgidjiltivaci Zzakova vnimani krasy
a jeho vztahu ke kréase.

Rad chapeme jako soustavu jednotlivincité mnoziny prvié (knih, webnich poricek)
uspdéadanou podletetelre definovanych vztalha ugitého tidiciho kritéria (organizaniho principu).
Takto vzniklé soustavy prék disponuji pozitivnimi a velmi uzismymi vlastnostmi, které nam
umo#iuji snadnou orientaci v rozloZeni jejich péivka tim i snazSi vyhledavanicité konkrétni
jednotliviny. Rad, ktery je ovlada ¥di, otevira prostor i pro uplatni dalSich princip pro nové (jiné)
nebo detail®jSi uspdadani soustavy. Kazdou takto vyfgoou soustavu vnimame pozitévmejen



z divoda racionalnich, aleisobi na nas i emociondlr a to svymi hodnotami estetickymi. Jevi se
nam jako krasné.

Z radu (nejen v undni) vznikaji cisté formy: pravidelnost v usgadani, jednota v rozmanitosti,
Citelnost a srozumitelnost. \fipac, Ze nebyly mezi prvky soustavy (jakdstmi celku) a celkem
uplatreny pravidelné vztahy (Ze soustava netad), jevi se nam jako esteticky tiggtelna, jako
oSkliva. Osklivost jako aktivni protiklad krasy etije v realu v beztvaré, amorfni podoibo, co nema
uspdadanou formu, je nevyrovnané a chaoticke. Négek a smisice fiznych gednmett v prostoru
Skoly, tidy, dilny, na ploSe pracovniho stolu apod. budas pocit osklivosti, Serednosti a nelibosti,
byt by se [ivodci a uzivateli takového chaotického seskuperii jgko Ucelny a prakticky.

Vztah estetickych a preestetickych (estei anticipujicich) ciniteld podmiujicich a
ovliviwujicich zdravi titele a Zaka, sledujemes dvou blocich.V prvém evidujeme ty faktory, které
evidentg nemaji estetickou povahu, ale které s astetn a estetickou a axiologickou vychovou Uzce
koresponduiji, protoZe maji ve vztahu estetiaticipujici funkci.

FAKTORY ANTICIPUJICI ESTETI CNO
JAKO PODMINKU PSYCHICKEHO ZDRAVI ZAKAAU CITELE

PRACOVNI
PROSTREDI SKOLY
Harmonické predmity potrebné k vyuce jsou uloZeny n&iém,

usparadani funkéné zdavodreném mist a v promysleném systému;

pracovisté podminkou je pravidelné obnovovanirgdku

hygiena zajis€ni permanentniho ifstupu cerstvého vzduchu &rani nebq

CHARAKTERISTIKA FAKTORU

vzduchu |odsavani znasteného vzduchu), kontrola jeho teploty a vihkosti
izolace umiseni Skoly mimo dopravni a pmyslové zony,

hluku sttny uteben obloZeny materialy tlumicimi hluk

optimalni | Gcelr¢ situované, funéni a dostaten¢é intenzivni, neoslujici oswktleni
oswtleni |dopadajici na pracovniidtzaka ze strany

bezprasnost, pravidelnéista vSech prostor {pdevsim hygienickych)
Cistota pracovis& |a povrchu pedmeti: pracovnich stdl, Zidli, knih, webnich poriicek etc.
zajiseni pravidelné likvidace odpadu

zabezpeeni a ochranaipd ohr’m, vybuchem plynuzkratem elektrickyc
spofebicu (oswtleni apod.), tepelnym #énim, toxickymi

a jinymi zdravi ohroZujicimi latkami (n&gkyselinami)

pracovisté

Bezpe&nost
pracovisté

e

Ve 2. bloku pak identifikujeme zékladni, edukoldgimejpiikazrejsi estetick&initele, ktei se
spolupodileji na konstituovani celkového pozitimilZzivotniho a pracovniho présti Skoly,
piedevSim teben jako center vychovnéhand. Jednotlivé oblasti Skolniho Zivota jsou z tahot
aspektu charakterizovany v posloupnosti shodujécise zakladnimi edukologickymi kategoriemi,
pacinaje vychovnym progtdim pfes vywovaci proces a prasidky az k vysledkm vyuiovani.
Samostaté je wnovana pozornost iciteli jako ridicimu aktéru veSkeréhoémi ve Skole a ve
vyucovani. Z prezentovanych fakforje zZejmé, Ze w#které z registrovanych znékucitelova



ESTETICKE FAKTORY PODMI NUJICI PSYCHICKE ZDRAVI ZAKA AU CITELE

CHARAKTERISTIKA FAKTORU

Vychovné

Estetizace interiéru a exteriéru: 1. upéatin estetickych paramétrpii feSen
prostoru, delné, funkni a estetickélernéni uwteben a pracovertitela

" | prostredi

2. tvarova modifikace a barevna harmonizacernith prostor Skolyftdy wetrg
informacnich zn&ek, ikon, symbal a napig

Vychovny
. |a vyufovaci
proces

Uplatreni estetickych paraméitipii piipraw podminek k vyuce:

strukturace vy&ovacich hodin (a jejich variant), jejickk€lna, racionalizovana
a esteticky funé&ni organizace adekvatni

1. ve vztahu k ustdnimu cili vychovy obeena kcili estetické vychovy zviasf
2. k potebam a aktualnim zajm zaka

Racionalni volbou a estetickym ugpdanim vychovnych prastidki a fore
uvedenych v systémiad podle zakainkrasy:

Prostiredky
.| vychovy
a vyucovani

1. organizané¢ promySleny a technicky optim&@nrealizovany vyklad, rdt,
schéma, demonstrace, experiment,¢lecka (hudebni, dramaticka, litera
vytvarnd) produkce, vystava, exkurze, névdtmuzea, divadla etc.

2. elna a esteticky akceptovatelna udrzb&elnich poricek Zak (sesif,
ucebnic, cvéebnic,¢itanek aj.) i ditele (osobni pdeby, Skolni dokumenty etc.

Vysledky
" | vyuéovani

Uplatréni estetickych hledisekiiphodnoceni Zakovskych praci:

(uspaadani gitelnost a vzhled pisma)

Image
" | ugitele

Esteticky hodnotny ,obraz“ditele v jeho celistvosti vytu&

1. vyvazenost gnozeologické (oborové, psychologickédagogické etc
praxeologické (didaktické, metodické, diagnostické)

a axiologické (charakter, hodnotova orientace) dimegeho osobnosti

2. verbalni a nonverbalni préstiky komunikace: respektovani ortoepi

ortografie¢eského jazyka, jasna #&etelna vyslovnost, hlasitd mluva, modifie

gestickych a mimickych projéy esteticky graficky projev
(kresba, uhledné @telné pismo)

3. celkovy vzhled, €es, zfisob a soulad barev oblékani, etické a estetické
(tj. ptirozené) chovani, vystupovani a jednani

estetického image jsou ¥iplusné modifikaci aplikovatelné na zaka a jehoteigsky obohaceny

portrét”.

Tak jako je spokensky a vychovny vyznam axiologické a etické vychteoreticky obhajovan
a vaejné proklamovan (aniz by byly v praxi tato segmentgiwgvy obslouzeny tak, aby mohly byt na
Skolach BZzn¢ a usgsre uskut€énovany), tak je tomu i vifpac vychovy estetické, kterd se (v teorii i
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praxi) ocitla po roce 1990 mimo hlavni proud edokgitkého badani. V zaplaedanliw dilezit¢jSich
vychovnych problérin unikd pozornosti odbornych a&deckych pracovnik coZ se projevuje mimo
jiné téZ v absenci vaznych zajeima studium teoretickych estetickovychovnych otazkekzejme, ze
dusledky tohoto ,estetického vakua® a nezajmtadach doktorandjsou patrny jiz dnes jak ve Skolni
praci, tak i ve spoleenském Zivat a Ze se ke Skédcelé nasi spoteosti pozdji projevi jesE citelngji,
protoze zbytsji.
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