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Suhrn:

Cielom prispevku je pouk&zana skusenosti z realizicie zdravotnej vychovy olitetihych
predmetoch Katedry zooldgie a antropolégie FPV UKRitre. Jedna sa o predmety: Vychova
k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu, Vychova Keistvu a rodiovstvu. Okrem toho sa touto
problematikou zaoberame aj v povinnych predmetociBieldgia deti a vybrané kapitoly
z hygieny a Didaktika bioldgie. Studenti po absedrd uvedenych predmetov ziskajlcnnsti

na vykonavanie funkcie koordinatora projektu "Skgadporujica zdravie", koordinatora
protidrogovej vychovy na ZS a SS, ale i pracitielia biolégie a triednehoditela. Nasa katedra
sa rozhodla uz v roku 1998 zaradio Studijnych programov horeuvedené predmety, taky
reagovala na potrebu kvalifikovanychite/ov rodinnej vychovy v praxi .
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Uvod

O potrebe intenzivneho rieSenia problémov zdrawigvatd’ov Slovenskej republiky
svedi i skut@nog’, 7e Slovensko pdd mnohych ukazovatev (stredna t¥ka Zivota,
civilizaéné ochorenia) je v porovnani s ostatnymi europsk§t@imi na poslednych miestach.
Nepriaznivy zdravotny stav obyvéistva za@laZzuje ekonomiku i socidlnu sféru Statu a brzdi
zvySovanie Zivotnej rovne. Prave Skoly a Skolskgarienia mdZzu vyznamne &irtne pomahé
rieSi’ uvedeny celospotensky problém. Javi sa akutna potreba a nevyhnitaksentové
vychovu deti a mladeze k zdravému spdsobu zZivotha Yhaterskych, zakladnych aj strednych
3kol je zapojenych do projektu " Skola podporujadsavie”, v ktorom nejde iba o Specificku
zdravotnu vychovu, ochranu deti pred chorobamitatte primarna prevencia séirine uplatiuje
a kombinuje s kazdodennymi aktivitami Skoly, so eeanim na psychicki a socialnu pohodu
kazdého jednotlivca, zdravy Zivotny Styl, Zivotnépi@covné prostredie. Je preto délezité, aby
vSetci witelia(nielen gitelia bioldgie) mali zakladné kompetencie v ohlasiravotnej vychovy.

Katedra zooldgie a antropoldgie Fakulty prirodnyéd Univerzity KonStantina Filozofa
v Nitre ponuka Studentom v ramci Studijného prograngitel’stvo vSeobecnovzdelavacich
predmetov niektko povinnych i voliténych predmetov, ktorych diem je posilni kompetencie
ucitela v préci s rodimi a pri zdravotnej vychove.



Su to predovsetkym:

. volitelné predmety: Vychova k zdraviu a zdravému Zivotnéstylu a Vychova
k manzelstvu a rodovstvu.
. povinné predmety : Bioldgia deti a vybrané kapitolyygieny a Didaktika bioldgie.

Studenti po absolvovani uvedenych predmetov ziskajinosti na vykonavanie funkcie
koordinatora projektu Skola podporujlica zdravigyrkiinatora prevencie drogovych zavislosti a
inych socialno-patologickych javov na zakladnyclsteednych Skolach, ale i kompetencie na
pracu gitel'a biolégie a triednehccitera.

Vychova k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu

Uvedeny predmet je zaradeny medzi vdhie predmety a ma interdisciplinarny charakter.
Integruje biologické, psychologické, pedagogickéznmiky o zdravi, o Zivotnom Style, o
dospievani, o hodnotach, o partnerskom a rodinniwotez Absolvovanim predmetu Student
ziska kompetencie tieto poznatky na primeranejdirmterpretovd ziakom ZS a SS. Predmet je
v ponuke ako seminar pre 3., 4. a &ii&, v rozsahu 2 hodiny tyZzdenne.

V rdmci seminarov sa zameriavame na tieto oblasti :

. Zdravie 21 a Narodny program podpory zdravialac&vé dokumenty pre zlepSenie
zdravotného stavu v 21.st@fo

. celostatny projekt " Skoly podporujice zdravie tharakteristika, vyznam, organézeé
zabezpeenie, aktivity v ramci ZS a SS,

. vyZiva a jej vplyv na zdravie — osobitosti stravodo rezimu deti a mladeze, ochorenia
zaprtinené nespravnou vyzivou, mentalna anorexia a faim

. vychova k manZzelstvu a radivstvu na Skolach, medzdské vZahy — priatéstvo,

zamilovanos, laska. Vyber Zivotného partnera, sexualn€ally a planovanie rodhvstva.
Vyznam sexuality, postoje k predmanzelskej sexeiajlanované rodovstvo. Antikoncepcia,
interrupcia a jej rizika. Promiskuita a pohlavnermsné choroby. Sexualne odchylky (deviacie).
Prevencia HIV/AIDS a drog.

. civiliza¢né ochorenia,

. pohybové aktivity, ich vplyv na zdravotny stéleveka, rozne formy pohybovych aktivit
v Skolskom i mimoskolskom prostredi,

. psychicka zéaz a jej zvladnutie, praca&itel'a so Ziakmi z menej podnetného prostredia, s
nadanymi Ziakmi a so Ziakmi so Specialnymi potrebam

. verbalna a nonverbalna komunikacia,

. spolupraca rodiny a Skoly, citovo zdrava rodina,

. socialno patologické javy a zavislosti, rézne forgd@wislosti, pdiny vzniku zavislosti,
epidemiologické a Statistické udaje. Primarna pmeigevzniku drogovych zavislosti.

. legislativne kompetencie citela pri realizacii Skolskej a mimoskolskej vychovy

(plavecké a lyziarske kurzy, exkurzie, terénné&ewia, kurzy ochrany prirodydoveka a pod.),



V poslednych rokoch sa uloha réadv a charakter rodin zmenili. Okrem tr&uj rodiny
existuje aj menSia, nuklearna rodina, kde niekesty jedna osoba berie na seba uGlohudandi
Zakladné potreby diata — vyZiva, laska, istota a dostaté stimulacia vSak zostavaju
(BUINOVA,2004).

. Rodkia maju zodpovedndsza starostlivasa vychovu svojich deti od narodenia a tiez
v obdobi, ke’ dieta Studuje. Potom je zodpovedtiag rozdelen4 medzi rodinu a 3kolu. Skola
vyznamne ovplyiuje Zivotny Styl rodiny. Vyznam vplyvu rogbv na vyvin di€ata a na jeho
pokrok vo vzdelavani taktiez netreba zdémzt. Vytvaranie zmysluplnych ¥ahov v rodine
ovplyviuje aj moralka a etika Skoly (LENGYELFALUSY, 2000).

V procese vychovy a vzdelavania trebalzamt’ aj ostatné prvky vo wahu k podpore
zdravia a zdravého Zivotného Stylu :

KTO vychovava, vzdelava, p6sobi a ovplye,

CO Ziakom, kolegom &itel'om, rodEom, pracovnikom Skoly sprostredkivame,
AKO im vedomosti, skdsenosti, navyky, postoje, idagisostredkivame,

KDE, ZA AKYCH OKOLNOSTIi a KEDY sa proces odohrava

Kompetencie v oblasti zdravotnej vychovy ziskavajapewiuju buduci ditelia v ramci
seminarov v predmete " Vychova k zdraviu a zdrav@matnému Stylu” na FPV UKF v Nitre
réznymi metodami a formami prace.

Okrem tradtnej formy referatov na konkrétne témy Studenti :

. rieSia pripadové Studie a problémové situaCiZKOVA,2002),

Ukazka pripadovej Studie 1: navrhnite rieSenie situacie, ak Ziaci odmietkgdipisomku z
bioldgie, ktort im ditel’ dal bez predosliého ohlasenia v situacid’ kestil, Ze v&Sina z nich nie
je pripravena na hodinu a neovlada no¥é&a Ako by sa mal spravne zachou&itel'?

Ukazka pripadovej Stadie 2: navrhnite rieSenie situacie, akitel’ ma podozrenie, Ze Ziak uziva
omamné latky, ostatni spoluziaci z triedy v indidthych rozhovoroch s ¢itefom jeho
podozrenie potvrdzuju a povedia i niektoré bliz8etaily, avSak pred ostatnymi spoluziakmi
alebo rodimi tieto skut@nosti zatajuju.

. Studenti pouzivaju inscetr@ metddy (najma pre Sirenie zdravotnickej osvedy n
zékladnych Skolach, gom do hry zapajaju aj Ziakov. V ramci seminarov isamipravuju
jednoduché scénky s vychovnym i vzdelavacim zanfexan

. vyuzivaju didaktickd hru (TULENKOVA, KUNDOVA, 2004)
. aplikuja brainstorming,
. pouzivaju sa aktivizmmné metddy. lde svojim spbésobom o navrat k prirdéetreba

aktivity sa javi ako prvoradaidska potreba, Uzko spojena so schopmogrezi’ (metabolizmus,
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rast, vyvoj, pohyb...), poskytujica aj vnutorné alggenie. Aktivita je nielen podmienkou, ale aj
prejavom Zivota a zdravia. V suvislosti s praktickéinnog’ou Ziakov @ime poznava a
vyuziva’ liecivé rastliny, prirodné ligva, prirodné materialy a pod.,

. v ramci praktickeginnosti mnohi Studenti vedu na zakladnych a streldrékolach rézne
zaujmové kruzky (Sportové a turistické krazky, zaraicky krazok, kraZzok varenia, a iné),
. pripravuji modelové projekty (SVECOVA,2001) a vyghé programy so zameranim na

vychovu k zdraviu. V poslednych rokoch sa ukazakdentné ohrozenie mladej generacie
zvySenym uzivanim drog, stupacpb drogovo zavislych. Preto primarnu prevenciu kani
drogovych zavislosti je mozné realizévaj v ramci Skolského projektu napKym nie je
neskoro”, ktory je zamerany na vytvaranie spravnych postéjazivotu, zdraviu a k spésobu
Zivota. Ziaci, ktori presli tymto programom ziskalnoZzstvo informacii o drogovej zavislosti,
fajéeni, alkoholizme, uZzivani i zneuZivani liekov.c&ne si osvojuju metddy zazitkovéeho
ucenia.

O predmet " Vychova k zdraviu a zdravému Zivotn&hu" je kazdorone dos velky
zaujem. Studenti si uvedomujl, Ze maju moEnasska nové vedomosti a rozirisi
Specializaciu. Dotaznikovou metodou sme zistili, vZ8kolskom roku 2005/2006 az 37,6 %
Studentov, ktori absolvovali na nasej katedre petdiviychova k zdraviu a zdravému Zivotnému
Stylu” potom ako ¢&itelia na zakladnych alebo strednych Skolack’ hooli veduci projektu "
Skola podporujiica zdravie" alebo boli koordinatonévencie drogovych zavislosti a inych
socialno-patologickych javov. Pracuju ako nekvktifiani koordinatori (kvalifikaciu ziskaju po
absolvovani Specializaého kurzu v rozsahu 250 hodin). Z dotaznikov Vigglyva, Ze maju
zaujem ndalej si rozSirové poznatky z oblasti vychovy k zdraviu formou pregoig
konzultacii s psychologmi, Specialnymi pedagograrmou praktickych aktivizanych metéd,
pripadne absolvovanim rozSirujuceho Stadia prediétahova k zdraviu".

Zaver

Prostredie Skoly sa méze tthlavnou hybnou silou podporujucou zdravie. Mladéak
musi m& moznos ziska' také postoje a poznatky, ktoré jej umoznia spréameozhodntl, ¢o
jej prospieva nielen v gasnosti, ale aj buducnosti. Vychova v Skole by nsaf@rové k tomu,
aby zaujem Studentov, pedagdgov i vSetkych osthtagmestnancov bol pozitivnou silou v ich
Zivote. Je zrejmé, Ze podpora zdravia nembieldry obsahom ditych projektov, ale sa musi
sta’ postupne organickou &ig’ou vychovy a vzdelavania na vSetkych sigh a typoch naSich
Skol a Skolskych zariadeni.

Nezastupiténd je ale rodinna vychova, na ktora projekty Skéddk doraz, pretoze
spolupraca Skoly s rodinou v oblasti podpory zdrgeijednym z faktorov Uspesnosti vysledkov
realizacie zdravého Zivotného Stylucitél by mal rozumié mocnému vplyvu rodinného
prostredia na spravanie sa Ziaka v Skole. Tak nmibge vyrovnavéasa s problémami v rodine.
Preto ditel' — a to najma triednygitel' by mal by aj dévernikom svojich Ziakov. Kompetentny
ucitel’ vie vytvorit v triede prijemné prostredie, pracovni atmosfépol@odu (DYTRTOVA,
SANDANUSOVA,2005).



Vedig® ovplyvnit pozitivny individudlny vyvin kazdého Ziaka je pmepm nielen
vychovnej spbsobilosti, ale &dudského potencidlu pedagbéga. Snahou predmetu "ovack
zdraviu a zdravému zivotnému Stylu" na Katedre @giel a antropolégie FPV UKF v Nitre je
pripravova takychto witel'ov.

Praca vznikla s finamou podporou projektoEGA 3/3042/05 a CGA VI/7/2006.

Literatura

BUJNOVA, E. Vychova k manzelstvu a rédistvu ako séag’ vychovy k zdravému zivotnému
Stylu. InZbornik referatov z vedeckej konferencie Vychoxdr&viu a zdravému Zivotnému Stylu
4. Nitra: UFK, 2004, s. 38-42, ISBN 80-8050-739-2.

CIZKOVA,V. Prispivek k teorii a praxi problémového wavani.Pedagogika52, 2002¢.4, s.
415-430.

DYTRTOVA, R.; SANDANUSOVA, A.Kapitoly z pedagogické prax@raha:CZU, 2005, 100
s. ISBN 80-213-1178-9.

LENGYELFALUSY, T. Niekdko otazok vFahu uitela a Zziaka. InXVIIl. mezinarodni
kolokvium ofizeni osvojovaciho procesBbornik pispsvku 1. Vyskov: VVS PV, 2000, s.183-
186. ISBN 80-7231-059-3.

SVECOVA, M. Teorie a praxe z@zeni 3kolnich projektve vyuce Hrodopisu, biologie a
ekologie Praha: Karolinum, 2001, 79 s., ISBN 80 — 246 2212— X.

TULENKOVA, M.; KUNDOVA, J. Didaktickd hra v dive o /udskom tele na ZRreSov:
Metodicko-pedagogické centrum, 2004, 82 s. ISBN8885-354-3.

Kontakt na autory:

PaedDr. Anna SANDANUSOVA

Katedra zooldgie a antropologie

Fakulta prirodnych vied, Univerzita KonStantinaoEdfa
Nabrezie Mladeze 91,

949 01 Nitra

Tel. : +421-904610678

e-mail :asandanu@ukf.sk

RNDr. Barbora MATEJOVI COVA, Ph.D.
Katedra zoologie a antropoldgie,

Fakulta prirodnych vied

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
E-mail: bmatejovicova@ ukf.sk




