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Souhrn:

Studie natéma filosofie zdravi pojednavd o prémi sowasného paradigmatu a o moznych
alternativnich pistupech nejen vecdeckém mysleni, ale i v medicinské praxi. Zajpe se zejména na
psychologické a filosofické aspekty onendaén Zakladem kazdé (&mé terapie je hluboka
sebereflexe a zma navyklého pohledu nady

Kli¢ova slova:filosofie zdravi, ¥decké mysleni, paradigma, socialni medicina, progmzdravotni
pé&e, alternativni léksstvi

Motto:
~Jedinymi prostedky interpretace ffrody, jedinym nastrojem jejiho uchopeni jsouékmideje,
nezdivodnéné anticipace a myslenkové spekulace...
Abychom byli odngnéni, musime riskovat a aplikovat je. Ti z néstkteejsou schopni vydavat
své myslenky riziku, Ze budou odmitnuti, se dsesfini ¥decké hry.*
(Karl Raimund Popper: The LogfcScientific)

Uvodni poznamka

Moderni doba se pysni tim, Ze jedecka. \éda je dnes ovladana metodickym a operativnim
mysSlenim. \&da jako ryzi rozumovost, nikoliv rozumnost vedeciestismu, jenz je ve svénusiedku
,zbozrenim*“ védeckych metod jako vytiného zgisobu poznavani skuteosti, jenz pronikl i do
pievazné wtsSiny lidskych aktivit, v nichz ma za nasledek filammanni a antiekologické postoje.

Véda je nesporhovSem i pinosna, kdyz je Zivoudieti, kterd dokdze napodobovat chovani
reality. Méla by byt také pruzna pro adaptovatelnost narajigténé skuténosti. Proto Zzadnyddecky
systém nerize mit charakter &aké definitivni teorie. ¥da by nam rda poméhat fedevsim
v mySleni, ukazovat nové moznosti aigpbyieSeni problérin

Veédecké mysleni je ipdevSim pojmové, &né a pedmetné. Ri feSeni Bjakého problému se
miZe ubirat d¥ma moznymi cestami, apoby myslent.

Jedna cesta #ide byt myslenim ,vertikalnim®, i némz se postupuje logicky krok za krokem
v ramci utitého systému, druha myslenim ,lateralnim®, kt&ré tzv. kroky stranou v kazdénfgdem
daném systému a je tak trochu svoji podstatou peatiani. Ve Edecké praxi se dava ovSerregnost
vertikalnimu mysleni, jeZ se vyzthige pisnou logikou a jistym algoritmem.

Vertikélni mysleni sice vzdyimasi utity efekt, ale jeho vysledek neni nikdy komplexriagto
také ztroskotava vigledku apriornostiiedlohyci vodici koleje systémb.

lviz SPEVAKOVA, S. Hledani hranic...mysleni (ser®l Technicky magazi®/1989
2 pozn. vertikalni zpsob mysleni je typicky pro tzv. deaxiologicky (nehotovy), objektivisticky jazyk pozitiviit
V souvislosti stim se hodi ocitovat slova danskéwka Nielse Bohra (1885-1962), jenz kdyskl: ,S pozadavky
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Proto se v posledni ddbzasluhou novych poznaikzvazuji vyhody i mySleni lateralniho
(bagniho), aby bylo mozno twé prekonavat problémy a objevovat nové moznosti.

Védecké poznani zde nepostupuje algoritmicky nybmribgcky a intuitivié jako objevovani
negredpokladaného. Tato metoda neni tak vazana na ouirmkluSenost, na pouhé prohlubovani jediné
cesty poznani. i lateralnim postupu totiz neni zakazanychégmani omezeni danych konstrukci
systému, fi némzZ je i ndhoda nebo nahlé vnuknutieZitym cinitelem poznavani. Vertikalni postup
slibuje minimalni, ale jisty vysledek, lateraln€esineslibuje nic, za to vSak zde Kge nic nazmar,
neba’ nic nevyliuje ze svého zorného thlu pohledu.

Oke¢ tyto metody nejsou veédecké praxi antagonistické, ale komplementéarnitdPrejich
vzajemneé pouziti Ize jen dopditia vyuzit g prohlubovani ¥deckého poznani. Pouzivani lateralniho
zpasobu mysleni se jeviipdevSim jako vhodné v humanitnich a spetskych ¥dach, protoze
mnohem mé& podvazuje jejich obsahova specifika a obrazotvetrabec.

Pro naSi sotasnou dobu je typicky odklon od citovych prajexviast solidarity a lasky, nelo
se kazdodeninve vSech oblastech Zivota pohybujeme v konkimén trznim progsedi, které v ramci
celospoléenské sowte WtSinou tyto projevy neumdiije. Odpo¥d potom lezi v naSem #apobu
mysleni, ve statickém , dualistickém pojetétay které od sebe absolatadcluje hmotny a duchovni
swt.2 Od 17. stoleti v mySleni nemaladei stale pevaZuje descartovsko-newtonovska metodologie,
ktera rozliSuje kauzalni #gob vykladu s$ta pro jevy pirodni a teleologicky pro jevy duchovni.
Kauzalni zfisob vykladu se postupmstal zavaznym i pro humanitni a spa@eskowdni obory.

V dusledku toho, se i nas &gob Zivota stal vyraznutilitarni zalezitosti, zalozenou téz vghg
na kauzalnich a materialnich vztazich. Za horizont&zného Zivota se jiz nenachazi zadny dalSi mysl|
a el. Z zivota modernich lidi tak mizi pochopeni p§&si duchovni hodnoty a lidé vgvazné nie
davaji fednost Zivotnimu Zsobu ,mit* ged ,byt“? Proto se také v dnesdni dolstavaji d¥ma
negastjSimi negativnimi jevy spotenského zivota sobectvi a agresivita, které msybje zdravotni
dasledky®

Skola a zdravi

Ukazuje se jako velice p@&bné pstovat ve vz#éavaci soustay smysl pro osobni i
celospoléenské hodnoty. Préaw ovzdusi Skolniho prastdi se dnes objevuji negativni dopady Spatn
pochopené a uskutgované postmoderni plurality a relativity. N&§im nebezpgm pro itelskou
profesi se nyni stava eticky relativismus a dehunsae v zajmu tzv. velkého byznysu. Zivéitale se
tak stava plny vnihich konflikth a frustraci, postugise prondiiuje v chaotickou neditost.

Pro zlepSeni celkového postavegitele by bylo vhodné provést reformu socialni oigaoce
Skolstvi. Dosavadni pracovni podminkgitale stale viceménvychazeji z byrokratického modelu 18.
stoleti, ktery nap analyzoval amecky sociolog, politolog a ekonom Max Weber (18820) takto:

pragmatisi a pozitivisti, s pe&livosti a gresnosti v jednotlivostech, s n&$i presnosti jazyka, budeme jistddi souhlasit.
Ale jejich zakazy budeme patrpiekratovat, neb6 kdyby se uz nes#io hovait a premyslet o velkych souvislostech,
ztratil by se i kompas, jimz se buderfidit.“ Srov. VOBQRIL, S. Nové Tao — nagle sowasnéhocloveka. Vydano ve
vlastnim nakladu. Praha 1998. ISBN 80-238-2027-3.

% Srov. CAPRA, FBod obratu. \¥da, spolénost a nova kulturaPraha: nakl. Dharma Gaia a f4a2002. ISBN 80-85905-
42-8.

* Srov. FROMM, EMit nebo byt?Praha: Nase vojsko, 1992.

® Pozn. nap socialni medicinaijnasicetné dikazy negativnich jevna zéklad krize Zivotnich orientaci a hodnot.
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1. striktni oddleni pracovnikova osobniho Zivota od zatnavatelské organizace;
2. prace za plat na piny Gvazek;

3. vykonavani prace ktera gdi presnymi pravidly;

4. hierarchie pravomoci se vztahy fiadnosti a pokdzenosti.

S timto modelem byrokratické organizace se zcelah@zi tzv. japonsky model, jenZiwvelkou
zasluhu na ekonomickych tsich této zer a ma naopak tyto vlastnosti:
1. prolinani prace a soukromého Zivota (na zaklaspokojovani pdeb pracovnika);
2. rozhodovani zdola nahoru (na zakKigutibéznych konzultaci);
3. jistota zandstnani (neexistence dravé siag 0 misto natie);
4. menSi specializaceédste&na rotace naiznych zamistnaneckych postech).

V naSich podminkach je zejména vysokoSkolsfelivystaverradt existergnich nejistot a s tim
spojenych strés kdyZ je s nim uzavirana pracovni smlouva pouzelolau utitou a po u&itych
obdobich je nucen obhajovat svoje postaveni v kamkaoh fizenich, pitom jeho plat mnohdy
nedosahuje ani celostatnihoupru. A ktomu je je&t pravidelf po semestrech podrobovan
anonymnim anketamfad studerit bez mozZnosti reagovat a hajit se. Tyto informaagi mekdy i
daveérny charakter, fitom se shromafuji v univerzitnim informanim systému, kde se mohou dostat i
do nepovolanych rukou. Domnivam se, Ze po jist&ekni dob, nag. péti let, uz musi byt ginnosti a
vysledka vysokoSkolskéhoditele zejmé, jestli se pro tuto praci hatline, a nenireba ho podrobovat
prabéznym frustrujicim a nagtojnym zkouskam.

Protadné plgni spol€enské role titele je nanejvys péebna nova Zivotni koherence, vedena
snahou o nalezeni hlubSikéddu a smyslu &ci, nez nabiziigvazujici konzumni Zsob Zivota. Stale
vice tak zalezi na osobnostnim zaloZeidiiele, na schopnosti osvojeni si filozofického et ktery
umoiuje vidkt Zivotni situace v ir§ich souvislostech a z nedihl®

Filozoficky p¥istup ke zdravi

Filozoficky postoj spdiva v jemrjsim a utidensj$im vnimani a celostnim chapani skutesti’
Mezi metody, které iispivaji k uvedenému postoji, patsebereflexe a kontemplace. Sebereflexe
spaiiva v analytické introspekci a kontemplace v penitn ,pfeprogramovani* vlastni osobnosti.
Vysledkem by mila byt kvalitativni zn¢na v dosavadnim #Zgobu mysleni, v celkovém nalad
psychiky. Takovy ,mentalni skok" je zakladnim kareenfilozofie zdravi.
Filozofie zdravi se stava do jisté miry univerz@nvychovnymedinitelem, ktery pekraiuje
bézné chapané hranice édni oblasti. Sp&iva v tvorl® UsgsSné Zivotni strategie na podkéad

®Viz RYBAR, R. Uvodni poznamky k filozofii zdravi. REHULKA, E. (Ed.).School and health 2() — Volume 1Brno:
Masarykova univerzita, 2006, s. 255-267.

"Pozn. filozofické zary o Zivot, ¢lovéku a swtu se mohou s vysledkyseckého poznani déd dophovat. Ukazuje se
op&tovré nutnd Uzka spoluprace ,mezi filozofii &dou, spoluprace, ktera byla naruSenasietlku nepochopeni
komplementarity scientistniho a hermeneutickéhisapu mysleni.* Srov. VOBRIL, S. Nové Tao — Nage sowasného
cloveka. Vydano ve vlastnim nakladu. Praha 1998. ISBN 88-2027-3.

O tom, jak se filozofické mySleni prostupujessleckym, s¥déi nag. to, Zze ,atomismus zal swj Zivot jako filozoficka
idea, kterd by musela propadnoiiti@zdém testovani, jez by v dané dahohlo byt povaZzovano za&decké. Pesto se
nakonec stala uhelnym kamenem fyzikakdw. Mozna, Ze &které ideje steganepodlozené podle dnesnich standard
v budoucnu zaujmou své misto fijatelném ¥deckém obraze skuteosti.“ Srov. Barow, J.D.: Teorie vSeho. Praha:ddla
fronta, edice Kolumbus. Praha 1996.
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pozitivnich Zivotnich tendenci, které jsou v obsakjiizréjSich sentendali podretad, resp. v kratkych a
vystiznych textech filozofického nebo duchovnihanzgeni® Zde mizeme najit praktické igledky
filozofie v jejim etickém a moralnim vyznamu s ddpm na celkové zdravi (pocit pohodipveka).

Za piklad vhodného, kratkého a vypointovaného textu eoolposlouzit nasledujici slova
Johanna Wolfganga Goetheho: ,Vim, Ze mi nic népgnom myslenka, ktera nerugerhce plynout
z mé duSe a kazdyrignivy okamzik, jejz mi dobrotivy osud dige do dna prozit.“ Samigmg, ze
muzeme vytvéet vliastni filozofujici texty a sentence, nebovizhiklé upravovat podle piaby tak, aby
vyhovovaly feSeni Wité situace a terapeutickému z&m Filozofové a humanitni vZthnci vibec
mohou podle svych moZznostfigpet nejen k dosazeni konsenzu v lit@ etice, ale i k definovani
filozofie mediciny (zdravi). Dnes, kdy ve sp&esti neexistuje zadny obecny moralni konsenzus,
nag. ohledr narozeni a smrti, utrpeni nebo sexuality, je m@peutickou praci obeérdulezité
prispét k feSeni takovych otazek, jako je smysl Zivota a ja&& jeho hranice.

Kazdy celostatni program zdravotni ¢péby nEl obsahovat viejnou zdravotni vychovu
zaneienou Sieji a komplexuji, jez by obsahovala i problematiku filozofie zdraPro kazdé zlepSeni
celkového zdravi obyvatelstva je nezbytné vijtvoejen paticné socialni instituce, ale také provést
zasadni zrmu v hodnotovém systému sp@testi, aby vice akceptovala principy zdraveho Zitod
stylu a pozitivniho fistupu k Zivotu.

Lékar a vychova ke zdravi

Castym divodem neusgchu v Iékaské praxi je Gzké pojeti mediciny nebo i samotnéhapani
zdravi, které nebere v ivahu obecné kulturniédomni. Medicinsti pracovnici¢kdy pro swj Uzce
specializovany ,lékisky scientismus® zapominaji na &ni uzdravovati vidét pacienta jako zivého
cloveka, nikoliv pouze jeho nemdcPrestoZe hlavni zasadou lékké etiky je, Ze na prvnim mist
vzdycky stoji zajem pacienta a pak to vSechno ost&sto se v praxi stava pravy opak. Hlavni zasady
lékarské etiky jsou dnes ovSerfrepmeé:

1. léka nikdy nema nemocného poskodit;

2. léka vzdy musi jednat v z4jmu nemocnéeho a amiat jeho utrpeni;

3. 1ékd& nesmi nikomu prozradit to, co musitinemocny, pokud mu to zakon néirije.“*° Pres
tyto ztejme zasady Iékake etiky, je problematika humanni zdravotnigétale zZiva. Dostiasto chybi
citlivy pristup Iéka@e k pacientovi, schopnost vyfdalat se i s psychologickymi aspekty nemocikdy
se ukol Iék&e redukuje pouze na jeho zakrok: fyzikéaim chemicky napravit nespravné fungovani
pacientova desného mechanizmu. LéKan nékdy chybi jakasi intuitivni moudrost, humanan
ekologické powdomi, které bylo charakteristické pro tr&di neliterarni kultury. Nap kmen
americkych indiah Irokézi provadl ,zimni obrad, @i némz ti, ktegi méli obsesivni sny n. nutkavé
chovani, monhli pehravat své potizer@d netrestajicim a chapajicim publikesatpl a pibuznych. Ti
pak sny a chovani interpretovali a pomahali jimowyrat se s depresi a Uzkosti vyvolanou Zivotnimi
stresy.

8 viz BEZDEK, C.: Etikoterapie. Zahada Zivota a smrti.dséi mravnostiPraha: Gema 89,1985.

® Pozn. jak jiz v 50. letech 20. stoleti odpozorasalericky ,radikalni“ sociolog Charles Wright MillsV &dci tihnou spise
k administrativni praktinosti nez k intelektualnimu kdstvi.”

viz SCHREIBER, VMedicina na pelomu tisiciletiPraha: Akademia, 2000. s. 165. ISBN 80-200-0822-5.

1 Viz LAWLESS, R.Co je to kulturaOlomouc: Votobia, 1996, s. 61-62. ISBN 80-7198-106-



Pfi srovnani tohoto kebného postupu s nasSimi modernimi medicinskymi dzeto se nize
zdat izolace nemocnych od rodin a jejich usiristo ciziho prosedi velkych nemocnic, plnych cizich
lidi a désivé techniky, s celkavstrnulou masinérii zaloZzenou na bolestivych zakitgcakcentujici
podavani urdlych I&iv, jako iracionalni, hloupé nebo dokonce krutkeld. A tak se &kdy ukazuje, Zze
tzv. necivilizované spotmosti reaguji na nemoc daleko citiva bez pouziti drahych a technicky
naranych gistroju. Podle gkterych kulturnich antropoldgje UsgsSnost |€by prirodnich I€itela
(Samairi) zhruba statisticky stejna jako za pouziti tz&decké mediciny. Zapomina sepr€ na to, Ze
v piipadt vétSiny nemoci se nemocni uzdravi diky vicetnantomatickym fyziologickym obrannym
mechanizmim. BohuZel naSe civilizace&bem svého vyvoje zémila Zivotni prostedi i nas samotné do
té miry, Ze stale vice ztracime kontakt se svalogickou a psychickou podstatou. Tato odcizenost
vlastni rirozené vybaw clovéka je nejvice patrna v prohlubujici se propasti imetelektualnimi
poznatky a technickou vybavenosti na jedné &tranntuitivni moudrosti, spiritualitou a etickym
kodexem na strandruhé. Gisledkem je to, Ze jsme zapo#injak vyuZzivat vlastnidlo k poznavani
hlubSich vrstev reality. Racionalisticky, mechaiolst pohled na firodu (vesmir) i lidskééto vede
k redukovani celé Zivotni skuttgosti na elementarni staveldasti, k roztisStnému pohledu na sloZitou
problematiku pirodnich @ju.

Zdravotnictvi dnes

Dnesni situace ve zdravotnictvi vykazuje obrovsigpongr mezi finagnimi naklady a
efektivitou moderni mediciny. Celkové zdravi lidgi@pulace se podst@tnezlepSuje. Saasni kritici
tzv. konvewni mediciny si vSimaji toho, Ze se daleko viceiUlg#huje samotné nemoci nez
preventivnim opdenim ¢i zajmi 0 samotného pacientatitem sociald negativni jevy a psychické
poruchy jsou v satasnosti hlavnimi problémy zdravitegnosti. Revaznaast medicinského vyzkumu
a odborné literatury se zabyva vice fyziologickymnoblémy nez psychologickymi aspekty nemoci.
Tato situace se nejzjedfn odrazi ve skryté hierarchii medicinskych odb&tniV ni jsou nap
psychiati povazovani za Iéka nizSi fidy, prestoze i oni jak secekava vyznavaji organickou orientaci
psychiatrie, v niz i duSevni nemoc je povazovanasekani fyzickych mechanizmv mozku.

V lékarskych zdizenich jsou potom napklini¢ti psychologové povazovani zase za pomocny personal
podiizeny psychiatim, prestoze jejich znalosti psychologické problematilgmioci jsou mnohem
hlubsi.

Stale se totiz nechape, Zze nemoc ne€nonco je bez vztahu k osobnodtivéka, jeho Zivotnimu
stylu a zmisobu mysleni. Z toho také plyne, Ze tzv. korivermmedicina se stale settvi vyhyba
filozofickym a existencialnim otdzkam ve spojitasthemoci a konkrétnim pacientem. VZdyakové
otazky jako: Co je to zdravi? Jak byglmypadat zdravy (smysluplny) Zivot? - jsou zavaklazofické
otazky. Definice zdravi, jak jifpala Swtova zdravotnicka organizace (WHO) se zdailegenim jen
zc¢asti. Charakterizuje zdravi jako ,stav Uplgéesné, duSevni a socialni pohody...“ Ale zdravi nelze
chapat jako g&aky staly stav dokonalé pohody, nybrzijeba se nadndivat jako na neustale sesmici
a vyvijejici se proces. Narhe ani existovat Zzadna absolutni Urnbweelravi, ktera by nebyla zavisla na
fack dalSich faktai (individualnich, spol&enskych, ekologickych aj.).

Problematika zdravi nebo wmi |&it nelze vyjadit pouze kvantitativnimi ritky. Jednou
z hlavnich chyb saiasné mediciny byva zama klicovych otazek. Misto otazky paipodu a picing
nemoci je kladenifliSny diraz na jeji pitb¢h a Fiznaky se snahou poroztitrvyhradré biologickym
mechanizmim. To je ovSem itsledkem nepochopeni psychologické a duchovni straekoci.



Moderni pamyslova civilizace, charakteristickd nedostatkeniritsiality, si nevi rady takeé
s problematikou umirani a smrtititdem zapadntlovek je doslova posedly strachem ze smrti a mrtvé
Stitive odklizi z cesty. | naSecda Fedstavuje Uity paradox. Zatimco vynaklada enormni asili, aby
nas ped smrti v materialni rovénuchranila, vydava nas v mentalni ravismrti zcela nefipravené:?
V rezimu &dotechniky pedstavuje i samotn§lovek bizarni paradox: sédomim wdecké zakonitosti
Zijeme nejistotou totalni nahodilosti. Na zakiaiforie z novych technologii vznika i ve zdravotai
az témit inzenyrsky pistup ke zdravi, kde je nemoc redukovana na meckamiporuchu a samotna
lé¢ba na vyhradé technickou manipulaci. V tomto smyslu je i samosndrt chapana jako selhatii
zastaveni stroje -€la.

Alternativni proudy v mediciné

Rada metod alternativniho |élstvi na zaklaél holistického pistupu se snazi chapat jednatiat
a mysli, gicemz zdravi a nemoc nejsoscy jen striktrg téelesnou (mechanickou), aldgipejmensim
stejnou mdrou i wci duSevni. V poslednich letech je nalézano mnohgpiiativnich paralel
s |&itelskymi praktikami tradinich (duchovnich) kultugi neliterarnich spol&enstvi. Nkteré podsity
z nich @ijima i moderni psychoterapie. Nahlizi potom nasKiol bytost jako na integralni s@st
Zivotniho systému (vesmirnéltédu) a nemoc jakoudledek wjaké disharmonie s timto systémem.
Potom je také vice nez v konvsrh medicik oceiovano subjektivni poznani a zkuSenostifgdova i
pacientova).

Zdravi je zde chapano jako vysledek dynamické reahy, jez je pruznym modelem fluktuaci.
Byt zdravy, znamena byt synchronizovan sam se selsausvym okolim. Jde o vyvazenost mezi
raznymi protismérnymi tendencemi. Proto i v medicinském vyzkumurdla byt wnovana ¥tSi
pozornostélovéku ve vSech jeho Zivotnich rovinach a vztazichhojekoli, nebé vétSina nemoci
dnesni doby (tzv. civilizanich) je spojena s nadinmym a déle trvajicim stresem. Kazda nemoc vedle
fady nepijemnych iznaki s sebou pinasi i jisté poselstvi, vyzvu ke Zm¢ navyklého (zavadného)
zpasobu Zivota a zaroviedava i moznost jak stresujici Zivotni situace datdNemoc ma tedy dusSevni
aspekty, na které nejsme nasi kulturou, ani koéviefvédeckou) medicinou dostét@ pripraveni. Je
treba si u¢domit zejména vlastni podil na vzniku onemadna zarove i to, Ze budeme idastniky
piipadné Iéby.

Kli¢covymi aspekty usggné terapie je odbouravani stresu a depresi verdpppacientovouii
uzdravit s&i s jeho divérou v I&ebnou metodu. &kteti odbornici jdou tak daleko, Ze se domnivaji, ze
i samotna historie mediciny je vlasthistorii placebo efektu.ifpadna terapie proto musi brat v ivahu
i pacientiv pohled na Zivot a st Terapeut pedevSim dodava pacientovi pozitivni energii a
sebedveéru, celkow vytvari priznivé klima. Musi se pokusit stanovit pé&me zastoupeni vSech
moznych faktait: tj. biologického, socialniho, psychologického.atp

Zména dosavadniho paradigmatu nasSeho kotnviéo Iékdstvi, sp@ivajici na neortodoxnich
lé¢cebnych metodach byc¢kdy mohla lidem vice progh Je teba vice vyuZivattznych technik
.psychického léeni”, které pracuji i siznymi symboly, metaforami, vizualizacer&i meditacemi.
Kli¢ovou myslenko moderni psychosomatické medicinpje¢ kazda nemoc ma&imou souvislost
s jedin€énym typem osobnosti a jako takova se potom i prggsgpecifickymi symptomy. Ukazuje se

12 5rov. SAFARIK, J. Clovek ve vku stroje Brno: Atlantis, 1991. ISBN 80-7108-017-9.



jako podrtné, prozkoumat souvislost mezi typologiemi dusekonstitlénich plar osobnosti a jejich
onemocgnimi.*®

Kazda pipadna léba by potom probihala ve vysoce osobnim a symbaiicjazyce, ktery by se
tak trochu podobal forth bdklého srni. Prostednictvim autoregulace, &@ni koncentrace a
kontemplace se pokusit sjednotit psychické a biolagfunkce organizmu. Prvnim krokem, vstupni
otazkou k zji&ni osobnostni typologie setwe stat nasledujici sentence: idealist#i, vnaterialista
meii... ldealista nebo také romantiktginou chova nagi, ma viru, naproti tomu materialista nebo
také realista Zada objektivnikhzy.

Pti hlubSim zamysleni nad uvedenou sentenci&eme sami dobrat toho, kam svym zaloZenim
spiSe pdaime, jakého charakteru je naSe vnimani a posuzoswitd, jaké jednostrannosti vice
podliéhame a jak bychom seglimsnazit ji kompenzovat jejim protikladem, abyomalosahli oné
proklamované rovnovahy, viastadravi.

Text byl zpracovan v souvislosttesenim vyzkumného zZamMSMT¢. MSN0021622421.

13 Srov. TRNKA, T. Filozofie kultury. 2.j@pracované a dopiné vydani. Praha: Nakl. E. Beaufort, 1941.
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