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Souhrn:

Znacha pozornost byla énovana vnitnimu uspgadani Skolni budovy. Na prvni misto se dostal
pozadavek, aby se&igprojektovani novych Skol pamatovalo na velkdugné debny s dostat@ym a
Ucelnym ¥tracim za@izenim a spravnym hygienickym vyi@m. Webny ndly mit vysokd a Siroka
okna s uzkymi meziokennimi prostoramigléimo s¥tla me¢lo byt pouzivano co nejménPrirozere
byly dale zdrazreny poZzadavky na nabytek véde, zejména se strikérzadalo dodrzovani spravnych
parametez pro Skolni lavice (vySku sedadel a psaci deskiaka pro podobu psacich peb, nagru
Skolni tabule, tisku vdebnicich apod. SpiSe diskutovaniatavala otdzka pttku Skolniho vydovani,
spravného rozvrhu hodin a stanoveni rozsahu dorhddiol:. Jednoznénée se preferovalo dopoledni
vywovani pred odpolednim, i kdyZ praxe #dasto nedovolovala; vyrazny poptd nanist Zak cinil
problémy s dodrZzovanim stanovéhoctpozali ve ¥#ide, kdyZz se navic ozyvaly hlasy po dalSim
snizovani limitu 60 Zak

Kli¢ovéa slova:hygiena - $kola - prvri'SR

Vznik Ceskoslovenské republiky v roce 1918 znamenafsik znén ve viech oblastech Zivota
spole&nosti, nevyhnul se tedy ani Skolstvi. Odc@iku 20. let prochazelo Skolstviceskych zemich
bouwrlivymi diskusemi, jehoz &astnici z fad pedagoly i SirSi veéejnosti pozadovali reformu a
modernizaci celé Skolské soustavy, kterd by vergrovs pedval€énou dobou findSela mnohem&si
naroky na Urove vzclanosti spolénosti v celé jeji §i. PoZadované zasahyn vytvorit piedpoklady
k vySSimu rozmachu techniky, hosptgtai a obchodu, k formovani kvali§ich socialnich vztahi
zdravi obyvatelstva stejrjako kultury spol&enského Zivotaibec. Slo o sloZité problémy, dotykajici
se vSech stumi Skol, a zvladt nekterych jeho specializaci i forem. é8inou Uplg now byly
formulovany vychovné ukoly Skolstvi, jez ¢m nyni slouZit ne jiZ monarchistickému aigne
hierarchickému usgédani spolénosti, ale novému republikAnskému demokratismu.

Zasadni zréna se tykala (vedle dokéeni mnohaletého asili o zrovnopré&wnceského Skolstvi s
némeckym a celkového zvyseni qo Skol) zejménal. posileni kontrolni &idici Glohy statu nad
Skolstvim;2. modernizace Skolstvi zejména po strance obsalfopéawe oblast modernizace Skolstvi
souvisi se problematikou, kterou sledujeme.

Ad 1) Posilovani tlohy statu spolu s centralizaci vdsiéoblasti vedlo jednak k édhzreni zasady,
Ze "statu piislusi nejvyssi sprava vesSkerého vychovavani dvgni a dozor k ému", tak jak to
stanovil zakon z 9. dubna 1920, jednakektarym opattenim (i kdyZ pouze dilm), ktera néla omezit
vliv katolické cirkve v oblasti Skolstvi; jiz v ligpadu 1918 byl vydan ministersky vynos, ktery
zemskym Skolnim radam ukladal oznamit obecnygtemskym i stednim Skolach a také&itelskym
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Ustavim, Ze nabozenské ukony nejsou &l vyuky a tGast nebo netast na nich nema vliv na
znamku z "mrat" ani na prosgchovou znamku z nabozZenstvi. Na zaklddlSich n&zeni a vynos
se stalo vytiovani nabozenstvi nepovinnym.

Ad 2) Jiz ke konci roku 1918 bylyipministerstvu Skolstvi a narodni asy (MS a NO) vytvdeny
poradni sbory, které pro jednotlivé Skoly (zejmébacné, sedni a odborné) 2aly pripravovat nove
osnovy. Bezprosedni acasténé¢ obsahové zeny byly pak kodifikovany tzv. malym Skolskym
zakonem vydanym MS a NO 18ervence 1922. Pokud $lo o obsahovou stranku, zagath zakon
nekteré nove tebni gednety (rucni prace pro chlapce a domaci nauky pro divitgcvik a olfanska
vychova). Pro v§Si organizaci byl zakontmosem v tom, Ze znovu unifikoval Skolni dochazlku n
osm let (bez jakychkoliv Glev) a fidil postupné sniZzovani ptu zaki ve tidé¢ z 80 na 60. Znma
pozornost byla énovana vnitnimu usp#éadani Skolni budovy. Na prvni misto se dostal pavek, aby
se fi projektovani novych Skol pamatovalo na velké, uste debny s dostatmym a &elnym
vétracim zdizenim a spravnym hygienickym vytdpm. Webny nély mit vysokd a Siroka okna s
Uzkymi meziokennimi prostorami, wgho s¥tla melo byt pouzivano co nejménFirozere byly dale
zdarazrény pozadavky na nabytek viégdé, zejména se strikizadalo dodrzovani spravnych pararmetr
pro Skolni lavice (vySku sedadel a psaci deskaké pro podobu psacich peib, natru Skolni tabule,
tisku v webnicich apod. SpiSe diskutovanetavala otazka gatku Skolniho vytovani, spravného
rozvrhu hodin a stanoveni rozsahu domacichki#dnoznéné se preferovalo dopoledni vWyavani
pied odpolednim, i kdyz praxe tasto nedovolovala; vyrazny popéé naiist zaki cinil problémy s
dodrZzovanim stanového §a zaki ve tid¢, kdyz se navic ozyvaly hlasy po dalSim snizovémitl 60
Zaki. K tomuto problému jfistupovala otazkaiptZzovani zak ucivem a naréna obsahova urovie
ucebnic. VSeobeahse mluvilo o Skolni Unay které se ®lo celit snizovanim p&u vyuiovacich
hodin, ¢asovym prodluZzovanim ipstavek a"pestovanim vselikého sportusquevsim hranim a
telocvikem v pirode”.

Skolnim a vydovacimiadem se fikazovalo $kolam dbéat na tzkostlivéistotu, protozé cistota
ve Skole je zarukou zdravi Skalakuciteliz. Ve Skole ma byti vSeckorizeno tak, aby v ni nebylo
nebezpéného Skolniho prachuRovrez se nglo dbat na bezprasné okoli Skoly a na nutnéstémi ve
tiidach, pipadré provadt vyucovani g otewrenych oknech. Skole i raslim se zmignym Skolnim a
vyucovacimiadem dale fikazovala pée o chrup a Ustni dutinwtd, poteba jejich otuzovani, aby
teplé mistnosti pracovni byli Skolacidml lehce, aby se omyvali a sprchovaldsmdesaty paragraf
tohotofadu naizoval Skole a rodiim, aby"pecovani bylo o zdravy postoj Skolgkaby nebyli gjak a
vSelijak shrbeni, aby/p cteni a psani v lavicich nelezeli a aby nebyliezavani emeny knih a
Skolnich ponicek".V radu se naslo také misto proiediu”dbat pohlavni vychovy Skolala zakazovat
a zamezovat kaani Skolakm ... a gikazovat boj proti piti lihovin®.

Vysledky Seiteni o zdravotnim stavu Zéka prvorepublikovych Skolach nebylyils lichotivé;
powtSinou uvadly 25-30 % dti tzv. vadnych, z toho vice postiZzenych bytw&ht nez chlapig a vice
v nizSich r@nicich nez ve vyssich.

Pri zkoumani dvodi ohroZeni zdravi Zdk byla casto obuiovana Skola jakd'semenist a
pareniSe nakazlivych nemoci, ... protoZze Skola jefBivshromazdigt detské, podob# jako hriste,
detské slavnosti a divadelnifgdstaveni... Z nemoci, které mohou byt rozany vzajemnym stykem
Zaki ve skole, fichazeji zde v uvahu@nosné choroby kozni (svrab, vSivogkteré liSeje) a nakazlivé
nemoci jednak prudké (spadky, plané nesStovice, /fjusSnice, spala a zaskrt) a jednak vleklé
(tuberkuloza)."



Proto se pozornost zdravotfijkale i Skolskych organobracela k prevenci; z dostupnych
materiati se dovidame, Ze byly vydavany pokyny s cilendpadtat dtem jiz od nejnizSichiid smysl
pro zdravotni p& a now vydavané tebnice, zejméngitanky, obsahovaly texty s¢lovédnou a
hygienickou" tematikou. Preventivni@nenachazela vSak pochopeni udbdiakze vazla spoluprace
mezi Skolou a rodinou; jakéasty divod tohoto rodiovského pehlizeni byla z jejich strany uvéth
"chudoba”. K zlepSeni stavuého prispét ustaveni tzv. Skolnich opatrovnic; dobré zkuSarogejich
pusobeni byly z mnoha evropskych étgako z Anglie, Belgie, Francie a také Zmiecka (zde se pro
n¢ vzil nazev Schulschwester). Mnozi pedagogoiiélipdokonce s odvaznym navrhem nézeni
zvlastnich kurg pro rodte, pistouny a pro budouci otce a matky se sogialiravotnim programem;
navrh se nesetkal €£t¢i podporou u wejnosti.

Od paatku republiky se také setkavameéadou pokus nekterych Skolskych pracovnikprispet
k vytvoreni "nové Skoly" #izovanim vlastnich Skol nebo alegppokusnych ifid, v nichz by se
uplatiovalo progresiv§§Si pojeti vychovy a vz#lani. VetSina z &chto "novatoi” se zandiila na
prohlubovani pracovnich dovednosti #§jako nagiklad FrantiSek Bakule organizoval svou Skolu pro
télesrs vadné dti na zasad spojeni Skoly se Zivotem nebo FrantiSek Naprstélemk Janout tzv.
"kladenskou Skolou" vedle orientace na pracovniheyc rozvijeli také estetickou stranku Zakovy
osobnosti). Objevily se vSak i pokusy o réegi €lesné vychovy spot@é s hygienickymi navyky a s
rodinnou vychovou; nejznafsi model je spojovan se jménem Marie Kiuhnelovéraz®. Bohuzel
vSechny tyto zagry skortily jen u pokus a nebyly nijak vice vyuZity, protoZze samotné Skél&ady
k nim zaujaly zdrZenlivé az negativni stanovisktalauvazovana reforma obecného Skolstvi, ktera by
mj. zvyraznila i SirSi vyuziti hygienickych priukse pestala v dalSich leteclfipravovat.

Novy vzruch do reformniho snazeniinesl v roce 1928 Vaclavifhoda svym publikovanim
navrhu na jednotnou viit¢ diferencovanou devitiletou zakladni Skolu, kterdlanspojovat nizsi
stredni Skolu s rgtranskou Skolou. Vedle &tejniho organizénino modelu se material rodh dotykal
nekterych otazek zakovy osobnosti a spolu s tim @mll diagnostiky a prognostiky. Péitelich se
vyZzadovalo poznat podminky, v nichz se zZak pohybajpoznat ficiny, které zaviuji u jednotlivych
Zalka urcité rozporuplné stavy. Z praktickéhieSeni této otazky vyplynul pozadavek zaveést funkci
Skolniho psychologa. Spolu skterymi novymi prvky v mravni vycha@va s pouzivanim dosud
netradénich forem prace (jako n#iglad sportovni hry nebo spoluprace Skoly s ¢ddse tyto
nadstandardni prvky prékovaly na no¥ organizovanych pokusnych Skolach s vysledkeavéy
pozitivnim.

Zdravotni ochrana Skolni mladeZe na Skolach obdrayngstanskych za prvni republiky byla
prozatim® legislativreé zajiS€na vladnim nédzenim ze dne 4. dubna 192564 Sb. z. a n., vémz se
stanovilo postaveni Skolnich |&kapti zdravotni péi o Zactvo a fi jeho €lesné vychov. Frislusné
instrukce k Upra¥ této sluzby, a to jak pro Skoly ve velkyckstech, tak i v mistech mensich, vydalo
ministerstvo véejného zdravotnictvi aclesné vychovy. Steintak byly sjednoceny instrukce pro
lékarskou sluzbu na Skolachistinich a na Skolach jim na ravpostavenych. Teprve postuphyly
dalSimi gedpisyieSeny otazky finami Uhrady, dale podrobnosti samotné t8ké sluzby a dozoru
nad jejim provaghim. P@atkem 30. let rilo zhruba jen asi 30 % 3kolQSR Skolniho lék&, picemz
daleko vysSi procento jich bylo &eskych zemich nez na Slovensku a na Podkarpatské Ru
ostatnich gipadechtinnost Skolnich lékid suplovali obvodni Iéka Jako specifické utvary pro mladez
Skolniho ¥ku byly zZizeny poradny s nazvemasim dtem kde byla zejména sotisténa pé&e o
defektni @ti.



K ilustraci postaveni Skolniho léieanam poslouzi ukazka z instrukci pro prazské skékae,
kde se mj. uvatlo: "Skolni léka jsou stalymi dozafimi organy zdravi Zactva a zdravotnich
nedostatk Skolnich budov, jim naleZzi zjistiti zdravotni skactva a vésti v patrnosti vSechny okolnosti,
jez by mohly Skodlévpizsobiti na zdravotni rozvoj Skolni mladezedtaubudov a mistnosti Skolnich neb
od zpisobu vydovani neb od Zactva samotnéhBdslani Skolnich Iék& upravoval zakort. 226 z
roku 1922 a vladni rtizeni¢. 64 z roku 1925, déle pak vynos ministerstva zoraetvi ze dne 25.
cervence 1922. 4 208-581.

Jako dikaz pro lepSici se situaci stavu hygieny a celkovédiravotniho stavu na Skolach byla
uvactna stale kvalit§Si koordinace meziditelem, Skolnim lékem a Skolskym iadem. B vyctu
pricin tohoto stavu se také objevila &ma v celkove vyziy Zzaki, kdyZz byl na mnohych Skolach
zavadn vydej teplych jidel. K zlepSenidho také gispét now vytvarené rodiovské sdruzeni, jehoz
zakladni poslani bylo ¥nano dodchto programovych zasatsocialni, zdravotni, mravhochranna
a mimoskolni p& vychovna o vSecku mladez v obci neboestském obvada starost o pefgni
prostredky".

Se Skolni hygienou Uzce souvisettesna vychova mladeze na sledovanych Skolacbhatkp
$kolniho &locviku v historickych zemich Korungeské (tj.Cech, Moravy a Slezska) spadaji fedb
doby rakouské monarchiegldcvik jako nepovinny fednet byl poprvé zaveden v roce 1849 na dvou
strednich Skolach v Praze. Postagoyl jako nepovinny fednet zavaén i do ostatnich Skol. V roce
1869 byl prohlasen jako povinnyquntt na vSech Ustavech pro wavani «iteli narodnich Skol a
také na samotnych narodnich Skolach. V tomtéz secagtal t¢locvik vyucovat i na realkach a od roku
1909 také na gymnaziich. Zakonem z roku 1883 #gkvik prohlaSen jako nepovinnygrnmet pro
divky na narodnich Skolach a teprve v roce 1918talepro & povinnym gedmétem. Telocvicné hry
byly doporieny a zavaghy do Skol od roku 1890, avSak jako mifadné vydovaci hodiny. Elesné
vychow se vywovalo 2 hodiny tyd# navic kazdych 14 dnbyla povinna vychazka, v tastjSi a
delsi. Pro titele ®lesné vychovy p@dalo MS a NO po dohéds ministerstvem wejného
zdravotnictvi adlesné vychovy desetidenni nepovinné statni kursyesg s rozborem Skolnich osnov
a také specialni kursy (jako lehké atletiky, play&portovnich her, rytmickéhslocviku apod.).

Réaz tlesné vychovy na obecnych Skolach prvni republidydan ,zatimnimi“ osnovami z roku
1930. Soustavna pé o tlesnou vychovu mladeze se povazovala za nezbymaiast vychovy vubec;
za jeji jednotlivé slozky byly povazovany: vSestraniprava Skol po zdravotnické strancgedna
cviceni (€locvik, hry, koupani, plavani, zimni sporty a vagk@ohybové projevy Zdl, prozivani
poznatki z fyziologie, zdravotnictvi a Zivotospravy, vycwsknysh hrami a zvlastnimi ukoly, pobyt a
pohyb v girode, prace "pod Sirym nebem” a také rekreaé¢eom jednotlivé ukony byly specifikovany
zvlag pro nizsi stupe (1.-2. r@&nik), stedni (3. a 4.) a vySSi stup€s.-8.), gicemz na poslednim
stupni se dale diferencovaly podle pohlavitzdkS a NO doplnilo sj vynos ze dne 26. kina 1922
0 asti Skolni mladeze n&lovychovnych cwienich novym vynosem s datem 14. srpna 1928, kde se
mj. uvadlo, Ze"zakim narodnich, gednich, obchodnich, @amyslovych a odbornych Skokipe byt
dovoleno dastniti se cueni i ve spolcich sportovnich, ale pouzeseht které negstuji vyhradid
kopanou neboetkou atletiku, nejsou zcela netd@ste’ne profesionalnimi, nevzbuzuji podeai, ze se
v nich @stuje narodnostni, ndboZzenska nebo socialni neshadst, a kterym bylo vyslogrudeleno
prislusnymi Skolskymirady k tomu povoleni'V dalSic¢asti vynos podniioval udleni povolenitadou
podminek, z nichz gktera zni dnes zajimay jako napiklad: "Ze na cwisti prislusného spolku
nebudou trpny vyjevy a sportovni vykony, které se nesrovn&eaglusnostihebo,"ze spolek fipusti
k zavo@m nebo k v@jnému vystoupeni spolkovému zaky pouzeredhbfzném svoleni ditelského
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sboru @gislusné Skoly a to s podminkou, Ze se podobnélgodekonaji v dabskolniho vydovani a Zze
se nezavodi o péritou cenu'a také, Zéucitelsky sbor ma pravo vyldili Zaka ze cvieni sportovniho
spolku, jestlize shleda, Ze g@rito cviicenimi ohrozZen jeho proggh ve Skole nebo jeho mravnost".

Protoze ne vSechny Skolni budovy byly vybave#lpdvichami a Skolnimi fisti, hledala se
nahradni zézeni;¢asto se jimi stavalaizna sportovist mistnich sportovnich spdikNové Skoly jiz
automaticky ve svych projektechdialy s vystavbouctocvicny nebo Skolnihoifste.

Na rozvoji glesné vychovy Skolni mladeze se spolupodilglda instituci a spotk z nichz
muzeme teba jmenovaPoradni sbor prodlesnou vychovipii ministerstvu véejného zdravotnictvi a
télesné vychovy, jehoz ukolem byly i navrhy vzornyahist a cviist, navrh zakona o povinném
ziizovani Kist a cviist apod. Spolky, ¢stujici hry mladeze, byly sdruzeny 8&azu pro hry mladeze
a zizovani @tskych IS¢ se sidlem v Praze, prazdninové putovani Skolnéthbgtlo organizovanoip
Klubu ¢s. turisiz a pri Nemeckém usgedi pro cestovani mladexe Vrchlabi. Celostatni prazdninova
p&e Zzactva rila v ¢eskych zemichiit cleny: Zemskou prazdninovou ¢gés Praze Ceské srdce Brrg
a Ustedi prazdninové pé Zupy ostravskéNeémecké organizace &y obdobny RiSsky svaz
prazdninoveé pg&e. Vyznamnyniinitelem v rekreéni p&i, zejména u dospivajici mladeze, byly vedle
télocvicnych jednot (Sokol, Orel, DTJ, DTV-Deutscher Tunband, FDTJ, ATUS-Arbeiter Turn- und
Sportverband in der Tschechoslowakischen Repuldigdkkabi) také sdruzeni YMCA a YWCA.

Nastinili jsme ®které otazky souvisejici s prosazovanim novéhoawzratho programu v ramci
demokratizace celé Skolské prvorepublikové soustiaygdy z uvedenych problénsi jistt zaslouzi
podrobrjSi zkoumani, protoze mnohé z nich neztratily outasnosti svou aktualnost. K nim bychom
pocitali nagiklad otdzku zdravotni a mravni vychovy Skolni nelael v duchu abstinence, i kdyz je
porgkud zastifina jis€ sowasnymi daleko zavaZjgimi problémy (drogy, kriminalita apod.); vzdy
znovu neuskodi sifppomenout Masarylv vyrok, ze"jest zejména povinnosti édorrelého, \vdecky
mysliciho a #dé diverujiciho medika, pravnika, duchovnihaiitale, vibec kazdého édonelého
cloveka hlasat slovem i skutkem, Ze v zajmu kazdéhaladaaejména nasSeh@ského naroda jest:
alkoholismu se zbavit".

Text byl zpracovan v souvislosttesenim vyzkumného zZamMSMT¢. MSN0021622421.
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