2. konference SKOLA A ZDRAVI 21, Brno 2006

POJETI PROBLEMATIKY
SKOLNi ZDRAVOTNI PE CE PO VZNIKU
CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY ROKU 1918

Marie MARECKOVA

Souhrn:

Schvélenim Skolskéliddu (Allgemeine Schulordnung) pro normalni, hlaardbecné (trivialni)
Skoly vcéeskych a rakouskych zemich 6.12.1774 se dostalitégpomu alfabetizanimu asili formy
zakona. Sdinnosti od 1. ledna 1775 widvaci povinnost platila pro vSechnytdod Sesti do dvanacti
let, pro chlapce i divky bez rozdilu socialnihotpesni. Skolsk§ad vyzname rozsiil pristup ke
vzaelani a vnesl do vyiovani systém. Byla stanovengbni latka a zajigho postaveni ditelii. Kazda
zen# monarchie mla mit normalni Skoly, které byly spojeny/fppavkami pro ditele. Hlavni Skoly
byly v kazdém &Sim naste, popipads v kazdém kraji #a existovat alespp jedna hlavni Skola.
Obecné (trivialni) Skoly ata mit menSi @sta, trzni obce a vesnice s farnim kostelem neabalahlych
farnosti také vzdalefsi vesnice, kde byl filialni kostel.

Spolu s modernizaci Skolského systémiistal zdjem statu o zdravotni stav obyvatel. Postupn
vznikaly nové instituce i metody systematickée p@ zdravi. Stefhjako v pipadé p&e o vzdlani
obyvatel byly i p zdravotni politice statu dominantnizebdy vojenské a ekonomické. Vedle
negramotnosti a nizké Ura¥rvzabldni obrani ohroZovalo formujici se ekonomickou a socialni
transformaci spolénosti riziko nemoci a chudoby.

Roku 1770 byl vydan Zdravotnéd, ktery pak platil po celé stoleti jako zékladmirma,
dopliovand ditimi zakony. Zdravotnidd vytvail organy statni zdravotni spravy, dir jejich
pravomoc, Ukoly a povinnosti.déle jednotlivych zemi staly zemské zdravotni koneidené l1ékam,
ktery nel titul zemského protomedika. $asre byly vymezeny ukoly krajskych @stskych lékai.
Urad krajské porodni asistentky byl zaveden roku 1B§6urcen hygienicky dozor a organizace boje
proti epidemiim.

O zdravotnim osuddoveka rozhoduje od distvi jeho vychova ke zdravi, subjektivni hieragchi
hodnot a kazdodennosfeskou pedagogikou traftic systematicky prosazované aktivity Skolytels:

a zalg jsou také dnes aktualni séasti celospoléenské strategie ke zdravi i pro 21. stoleti.
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Stani zasahy do Skolstvi a zdravotnictvi bylyégsti osvicenskych reforem, vychazejicich mezi
jinym ze zésad populacionismu. &in (i poddany) byl uzitawy pro stat jako deovy poplatnik,
piipadré i jako vojak. Aby mohl doke plInit tyto povinnosti, musel mu stat vytitopotiebné
podminky. Kron& kvalitni statni administrativy a fudki armady osvicensky statiepzal i péi o
vzcklani a fyzické zdravi obyvatel.



Jest pred schvalenim Skolnihi@du pro normalni, hlavni a obecné (trivialni) Skekeskych a
rakouskych zemich 6.12.1774, jimz se z&laagovinna Skolni dochazka od 6 do 12 let, byl rak@w0
vydan Zdravotniad, ktery pak platil po celé stoleti jako zakladofma, doplovana ditimi zakony.
Zdravotnitad vytvail organy statni zdravotni spravy cilrjejich pravomoc, ukoly a povinnosti. §€le
jednotlivych zemi staly zemské zdravotni komise eved lekéem, ktery mdl titul zemského
protomedika. Sotasré byly vymezeny ukoly krajskych a gstskych fyziki (Iékaw). Urad krajské
porodni asistentky (porodni baby) byl zaveden rdki86. DoSlo k vymezeni pravomoci |éka
ranhojiu (chirurgl) a Iékarnik, byla omezovanaginnost mastikaru a Sarlatafn. Byl uréen hygienicky
dozor a organizace boje proti epidemiim.

| kdyZz se kvalitni Iékeské pée dostavalo jen nejzamagg&im vrstvam obyvatel, spolu se
zdravotnim a Skolskym systémem je&dattvim osvicenstvi také patek chapani zdravi jako Zivotni
hodnoty a stim souvisejiciho Usili o oviiwi viastniho zdravotniho stavu prevenci a zdravym
Zivotnim stylem. Zdravou Zivotospravugidinou stravu, otuzovani, pohyb &rstvém vzduchu, sport,
ale i kojeni ditte vlastni matkou prosazovaldi wychow vlastnich dti ceska spol&enska elita i
vzdklanci.

Ceskoslovenské skolstvi mohlo tedy navéazat na tale sice aplikovanou tradici, kdyZz chapalo
p&i o zdravi jako celospodensky problém. V p& o zdravi se totiz koordinuji aspekty jednotlivae
spole&nosti, takze zdravi patk nejvyssim individualnim a soéasré i spol&enskym hodnotam.iBs
ekonomicka a socialni omezeni zdravého Zivotdanp&e o zdravi ve Skolni vycheva vzdlani
vyznamnou ulohu. Skola a vychovny systém systeiafirmoval u mladeze rozhodnuti, abydems
zvolila zdravy Zivotni styl a osoBraktivré petovala o vlastni zdravi. l&di¢nost a vrozené dispozice
se mohou postugnvyvijet a ng€nit vlivem socialniho i Zivotniho prastdi, spravné vyzivy a
hygienickych navyk. Zdravi dti a mladeze je tedy mozné zlepSit a upevnit aystekym
vzklavanim a praktickou vyukou zdrawvaly na Skolach. Zdravotni vychova jaileitéjSi nez
diagnostika a kba. Uzitek ze zdravotni vychovy na Skolach se tékensfit od Zaki na jejich rodiny a
dale po celém kraji.

Ceskoslovenska pedagogika siédemovala, Ze pro Skolni zdravotni¢pé proklamaci spotmé
cesty ke zdravi musi je nezbytna clidema pozornost statnich instituci o zkvalith vychovného
systému, zdravotnické soustavy i celkového sodidlnprostedi. Zejména na Skolach v chudych
oblastech bylo zapi®bi sledovat zdravotni stav Skolniattidhygienu bydleni a socialni situaci rodin.
Pri asili o zlepSeni hygienickych i socialnich podelimpro Zaky i titele by ne€la byt specialni pé&
zantiena na venkovské Skoly. Stat byglrhudovat nové moderni Skoly zejména v chudychrakyach
oblastech, vzdalenych odtgich ngéstskych center.

Od rodinné vychovy a vlivu rodigasto Zijicich ve skromnych p@nmech nebylo moznécekavat
v tomto ohledu Zadouci pokrokeskoslovensti pedagogové proto povazovali $koluozhodujici
prostedek pro uwdoneni a prohloubeni lidskéidtojnosti i pro zvySeni zdravotni, socialni i kuiti
arovre budoucich pokoleni.

Pozornost byla &novana také efektivni organizaci prazdninovych téako osad z aspektu jejich
piinosu pro zdravi a zdravotni vychovu Skolnichi d pro systematicky rozvojckesné vychovy a
pravidelné &glesné aktivity mladeze. Zejména préstskou mladez z chudsSich vrstedlyntyto tradicni
a rozsfené formy mimoskolni prace velky vyznam.

Pro celkovy &lesny stav i duSevni rozvojétdl pozadovaliceskoslovensti pedagogové, aby
zdravotni pée a sledovani zdravotniho stavu #akkolnimi Iékai zaji’oval stat. Tak by byla
soustavil umozréna nejen prevence chorobeins infekci, ale zejména by byl sledovan a koordinovan
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vyvoj ditéte v piibéhu Skolni dochazky, coz by se pozitivprojevilo i na profesnim a spéknském
zarazeni a praktickém uplaini mladeze. | kdyZz se nepdda vSechny tyto projekty realizovat,
ustrojné propojeni socialni hygieny a Skolniho zdtaictvi se stalo finosem k moderni spaienské
strategii Skola a zdrauvi.

Socialni politika chapala projekt Skola a zdrakoj&ieni jednoduchych zakladnich poznatk
cila Skolniho zdravotnictvi, které bylo stasti vSeobecného zdravotnictvieB®métem Skolni zdravotni
p&e byli Zaci, pomocnym pragidkem byla Skola a jeji #aeni. Vykonavatelem Skolniho
zdravotnictvi byl ditel spolu s mistnim lékam, popipac se zdravotni sestroGerstvy vzduch, voda
a slunce tviily tehdy hlavni pormicky Skolniho zdravotnictvi. NejlepSim odjiskem byl pravidelny a
neruseny spanek trvajici podléku Skolaki 9-11 hodin. Spravna pravidelni vyziva bylalefitym
faktorem vyvoje zvlagt béhem pohlavniho dospivani. Zaci museli byt vedemiedivé gistots
vlastniho &la, zejména rukou, nehtvlasi a zuli. Skolni budovy mly mit zajis&nou dodavku vody
nebo vlastni studnu.dgbny ntly byt Cisté, dole wtrané a osstlené dennim sitlem.

NejdalezitejSim cinitelem Skolni vychovy a urovnvzalani byl vzdy gitel Jeho nezastupitelné
pusobeni bylo skutanym poslanim zvlastv opusénych oblastech, vzdalenych od kulturnich center.
Souasti Skolni budovy proto &y byt kvalitni byty i pro mladé &itele. Dobré bytové a materialni
podminky umoi#tovaly jak vlastni p& o zdravi, tak zvySovani spaélenské prestize namahavého a
zodpowdného povolani. Préwitelé prosazovali svym pedagogickymispbenim a vlivem na okoli
dulezité zdravotni zasady kazdodenniho Zivota a xipealizovali konkrétni zasady strategie Skoly a
zdravi platné dodnes.

O zdravotnim osudulovéka rozhoduje tedy odétstvi jeho vychova ke zdravi, subjektivni
hierarchie hodnot a kazdodenndseéskoslovenskou pedagogikou prosazované aktivithy Skeitelt a
Zaka jsou i dnes aktualni soasti celospokeenské strategie ke zdravi i pro 21. stoleti

Studie vznikla v ramcfeseni vyzkumného zé&m Skola a zdravi po 21 stoletf. (projektu MSM
0021622421).



Literatura

BENESOVA, M.Ceska architektura v prognach dvou stoleti 1780-198Braha, 1984.

HORSKA, P.Pocatky elektrizace veskych zemichPraha, 1961.

EFMERTOVA, M. Elektronika weeskych zemich a@eskoslovensku do poloviny 20. stol@&faha,
1997.

EFMERTOVA, M. Ceské ze#v letech 1848-1918raha, 1998.

KARNIK, Z.; STAIF, J.K novovkym socialnim ginam ceskych zemi Praha, 1999.

Karnik, Z.K novo¥kym socialnim ¢glinam ceskych zemi lPraha 1998.

LACINA, V. Hospodéstviceskych zemi 1880-191Braha 1990.

LENDEROVA, M. K hrichu i k modlitld. Zena minulého stoletPraha 1999.

LNENICKOVA, J. Ceské zemv dolz predbeznovéPraha 1999.

PETRAN, Josef (ed.Pocatky ceského narodniho obrozeni 1770-17Blaha 1990.

PETRAN, Josef (ed.pPéjiny hmotné kultury 11, 1, 2Praha 1995, 1997.

URBAN, O. K rekterym aspekim Zivotniho stylwweského mastanstva v polovié 19. stoleti. InViésto
v ceskeé kultie 19. stoletiPraha, 1983, s. 36 n.

Kontakt na autora;:

Prof. PhDr. Marie MARE CKOVA, Dr.Sc.
Katedra historie

Pedagogicka fakulta MU

Paici 7

60300 Brno

E-mail: mareckova@ped.muni.cz




