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Standardy zavérecnych praci
na katedre télesné vychovy a vychovy ke zdravi

Z:akladni ustanoveni

Standardy zavére¢nych praci pfinaseji upfesnéni pozadavkl pro tvorbu praci vedenych na katedie
télesné vychovy a vychovy ke zdravi (KTVVZ). Pti tvorbé zavérecné prace (bakalarské, diplomové,
rigordzni, pfipadné zavérecné v CZV) jsou studenti povinni fidit se ustanovenimi téchto dokumenti:

e studijnim a zkusebnim fadem MU: https://is.muni.cz/help/szr

e aktualnimi pokyny d€kana k realizaci zavéreénych praci a k ukonceni studia ve studijnich
programech: https://www.ped.muni.cz/studium/bc-a-mgr-studium/statni-zaverecne-zkousky

e standardy zaveérecnych praci pro pfislusné studijni programy

Bakalarské prace ve studijnim programu Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

Cilem bakalaiského studia vychovy ke zdravi je piipravit absolventa piedevsim na vychovnou a
pomocnou edukaéni praci na 2. stupni ZS (asistent pedagoga, asistent ozdravnych programd,
odbornik pro ptedlékaiskou prvni pomoc aj). Absolvent studia ma zakladni kompetence pro
vychovnou praci i v dalSich Skolskych a neskolskych zafizenich. Je téz kvalifikovan pro ¢innost
instruktora vychovy ke zdravi ve stiediscich volného Casu.

Bakalai'ska prace ma minimalni rozsah textové ¢asti bez ptiloh 45 normostran (1 normostrana = 1800
znaki veetné mezer, tj. celkem nejméné 81 000 tisic znaku vCetné mezer). Bakalaiska prace muze
byt zpracovana v jazyce ¢eském nebo slovenském, ptipadné anglickém.

Preferovany jsou vyzkumné (empirické) prace, které prindseji konkrétni zjisténi ziskana specifickymi
vyzkumnymi metodami. Lze uplatnit i metodické a teoretické prace, které zpracovavaji rtzné
metodické nebo teoretické piistupy k problematice z oblasti vychovy ke zdravi. Obsah prace vychazi
z projektu bakalarské prace, jehoz vytvoieni usmérnuje a schvaluje vedouci prace (Skolitel).

Bakalatska prace musi obsahovat teoretickou ¢ast, ktera tvoti vychodisko pro hlavni Cast prace
(empirickou, metodickou nebo nové koncipovanou teoretickou studii). V teoretické ¢asti jsou
predstaveny klicové koncepty a poznatky, na které navazuji cile hlavni casti (tj. formulace
vyzkumnych otazek, cile metodické tvorby studenta nebo cile teoretické studie). Teoreticka ¢ast prace
neni pouhou kompilaci informaci ze zakladnich studijnich materidli ¢i u¢ebnicovym vykladem, ale
komentovanym shrnutim toho, co je o tématu prace aktudlné¢ znamo a jaké poznatky vyplyvaji
Z dosavadniho badani nebo metodickych ptistupt.

Empiricka ¢ast prace vychazi z vyzkumné otazky ¢i vyzkumnych otazek, které autor formuluje jako
voditko pro realizaci vyzkumné sondy nebo teoretické studie. Vyzkumna sonda muze byt kvalitativni
nebo kvantitativni. Popsany jsou zvolené metodologické piistupy (a to s oporou 0 piislusnou
metodologickou literaturu), zdtvodnéna jejich volba a popsan prubéh realizace vyzkumu.
Pozadovana je analyza ziskanych dat a shromazdéni vyzkumnych poznatkid pro formulaci zaveéra a
doporuceni pro praxi.

Prace muze mit také metodicky charakter. Nutné je dodrzet zakladni strukturu metodické ¢asti prace:
stanoveni cili metodické ¢asti, zpracovani metodickych navrhi a popis ovéreni metodickych navrhi
v praxi. Metodicky material musi mit originalni podobu a musi byt uréeno jeho uziti (Skolni, zajmové,
zdravotné preventivni, rodinné, volnocasové aj.).

Prace mize mit i ryze teoretickou podobu. V tom ptipadé se jedna o text, ktery shrnuje dosavadni
poznani o vychové ke zdravi a zpracovava piislusnou teorii novym zpisobem.


https://is.muni.cz/help/szr
https://www.ped.muni.cz/studium/bc-a-mgr-studium/statni-zaverecne-zkousky

Nezbytnou podminkou vypracovani a obhajeni bakalaiské prace jsou pravidelné konzultace
s vedoucim prace, a to v prubéhu vsech semestrti, kdy jsou zapsany pfedméty vztahujici se
k bakalaiské praci. Pfi vybéru tématu bakalaiské prace se zohlednuje zajem studenta o zvolené téma
a aktudlnost zvolené problematiky.

Diplomové prace ve studijnim programu Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni §koly

Cilem magisterského studia Ucitelstvi vychovy ke zdravi je ptipravit absolventa ptedev§im na profesi
ucitele vychovy ke zdravi na 2. stupni ZS.

Diplomova prace v magisterském studiu se liSi od bakalarské prace predev§im vyraznéjSim
zaméfenim na teoretické a vyzkumné aspekty. Zatimco u prace bakalafské klademe duraz na
teoretické a praktické zaklady vychovy ke zdravi, u prace magisterské je nezbytné¢ zaméteni zejmeéna
na skolské prostiedi — na didaktiku vychovy ke zdravi a na podporu a prevenci zdravi ve skole.

Diplomova prace ma rozsah textové ¢asti bez priloh minimaln€ 65 normostran (1 normostrana = 1800
znakt véetné mezer, tj. celkem nejméné 117 tisic znakl vCetné mezer). Diplomova prace mize byt
zpracovana v jazyce ¢eském nebo slovenském, pfipadné anglickém.

Preferovany jsou vyzkumné (empirické) prace, které ptinaseji konkrétni zjiSténi ziskana specifickymi
vyzkumnymi metodami. Lze uplatnit 1 didaktické a teoretické prace, které zpracovavaji riizné
didaktické nebo teoretické piistupy k problematice z oblasti vychovy ke zdravi. Obsah prace vychazi
z projektu diplomové prace, jehoz vytvoieni usmérnuje a schvaluje vedouci prace (Skolitel).

Diplomova prace musi obsahovat teoretickou cCast, ktera tvoti vychodisko pro hlavni ¢ast prace
(empirickou, didaktickou nebo nové koncipovanou teoretickou studii). V teoretické ¢asti jsou
predstaveny klicové koncepty a poznatky, na které navazuji cile hlavni Casti (tj. formulace
vyzkumného problému a vyzkumnych otazek, nebo cile didaktické tvorby, piipadné cile teoretické
studie). Teoreticka ¢ast neni pouhou kompilaci informaci ze zakladnich studijnich materiala c¢i
ucebnicovym vykladem, ale komentovanym shrnutim toho, co je o tématu prace aktudln¢ znamo a
jaké poznatky vyplyvaji z dosavadniho badani nebo didaktickych ptistupd.

Empiricka ¢ast prace vychazi z formulace vyzkumného problému a vyzkumné otazky (Ci otazek),
které jsou voditkem pro realizaci vyzkumu. V ramci empirické ¢asti prace studujici zpracovava a
predklada vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkum muize byt kvalitativni nebo kvantitativni,
Pozadovéna je analyza ziskanych dat a shromdzdéni vyzkumnych poznatkli pro formulaci zavéra a
doporuceni pro praxi. Pokud je cilem prace vytvaret a ovéfovat nové navrzené didaktické postupy,
studujici si v uvodu hlavni ¢asti vytkne cile, kterych chce pomoci didaktickych materialit dosahnout,
a zvoli si cesty k jejich ovéfovani (napt. dotaznik, pozorovani aj.). Vysledkem takové prace bude
zjisténi, jakym zpusobem se s materialem pracovalo, zda vytvofeny material ¢i didaktické postupy
ptinesly v ramci Setfeni zamysleny efekt apod. Nedilnou soucasti hlavni ¢asti je kapitola, v niz budou
popséany zvolené metodologické piistupy s oporou 0 metodologickou literaturu®, zdéivodnéna jejich
volba a popsan prubéh realizace vyzkumu.

Hlavni ¢ast diplomové prace miize mit také didakticky charakter. Didakticka ¢ast vychazi z teoretické
Casti a jasné€ koresponduje s piislusnymi skolskymi dokumenty. Pozadovana je ptehledna struktura
didaktické ¢asti prace: cile didaktické ¢asti, originalni navrh didaktického materialu, kritéria, metody
a vysledky ovéfovani didaktického materialu v pedagogické praxi. V didaktické praci mize jit také o
propojeni nebo vyuziti u¢iva z jinych vzdélavacich oblasti nebo priifezovych témat, ptipadné o témata
vztahujici se ke zdravotnim podminkam a psychosocialnimu klimatu $koly. Za didaktickou préci I1ze
pokladat rovnéZz vytvoreni vyukovych pomiicek (didaktického aparatu), jako jsou interaktivni
ucebnice, pracovni sesity, rozpracované plany projektované vyuky apod. I zde je soucasti prace jejich
odpovidajici ovéfeni a kvalitativni zhodnoceni.

! Zakladni elektronicky zdroj pro pedagogicky vyzkum:
http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/index.php/o-ucebnici/charakteristika.php



http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/index.php/o-ucebnici/charakteristika.php

Nezbytnou podminkou vypracovani a obhdjeni diplomové prace jsou pravidelné konzultace
s vedoucim prace, a to v pribéhu vSech semestrt, kdy jsou zapsany piredméty vztahujici se
k diplomové praci. Pti vybéru tématu diplomové prace se vychazi ze zajmu studenta o zvolené téma
a aktualnosti zvolené problematiky.

Rigoro6zni prace v oboru Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni Skoly

Tvorba rigorézni prace vychazi z obecnych pokynt pro rigordzni fizeni?. Rigorézni praci uchaze¢
doklada, ze ziskal schopnost samostatné prace s novymi teoretickymi a praktickymi poznatky a
prokazal znalost védecké metodologie a vyzkumnych metod.

Rozsah rigordzni prace je priblizné 100 normostran, tj. 180 000 znaki véetné mezer.

Bakalarské prace ve studijnim programu U¢itelstvi pro materské Skoly

Bakalai'ské prace vedené na KTVVZ v ramci tohoto programu musi spliiovat podminky standardu
zvetejnéného na strankach katedry primarni pedagogiky: https://katedry.ped.muni.cz/primarni-
pedagogika/wp-content/uploads/sites/18/2019/02/standard-bp-ums-2018-finale.pdf

Diplomové prace ve studijnim programu UC¢itelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Diplomové prace vedené na KTVVZ v ramci tohoto programu musi spliiovat podminky standardu
zvetejnéného na strankach katedry primarni pedagogiky: https://katedry.ped.muni.cz/primarni-
pedagogika/wp-content/uploads/sites/18/2019/02/standard-dp-ulzs.pdf

Ramcové tematické okruhy zavéreénych praci na KTVVZ

Kurikulum vychovy ke zdravi v MS a ZS
— Implementace vychovy ke zdravi do Skolni praxe
— Rozvoj zdravotni gramotnosti déti a dospivajicich
— Implementace prvni pomoci do Skolni praxe
— Psychodidaktika vychovy ke zdravi, pedagogicky konstruktivismus ve vychove ke zdravi
— Skolni vzdé&lavaci programy a vychova ke zdravi
— Optimalizace vyuky vychovy ke zdravi

Podpora zdravi u déti predskolniho a Skolniho véku
— Strategie zvladani zatézovych situaci
— Prevence zavislostniho chovani
— Prevence obezity
— Vyziva a vyzivovy rezim déti
— Prevence poruch piijmu potravy
— Problematika osobniho bezpeci déti a dospivajicich
— Problematika novodobého rizikového chovani
—  Zivotni styl déti a dospivajicich — rizikové a protektivni faktory
— Zdravi v kontextu rodiny

Problematika t&lesné vychovy v MS:
— Predskolni vzdélavani v zahrani¢i se zamé&fenim na pohybové aktivity
— Zdravotné orientovana zdatnost u déti ptedSkolniho véku
— Podpora pohybového rezimu déti predSkolniho veéku — monitoring, novinky, naméty,
motivace, aktivizace
— Pohybové aktivity s vyuzitim nacini (velky mic, bosa, overball) a netradi¢nich pomticek
— Terénni &innosti s pohybovymi aktivitami v MS
— Brusleni déti v pfedSkolnim véku

2 Rigordzni Fizeni: http://www.ped.muni.cz/studium/rigorozni-rizeni
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Atletika — hody, béhy, skoky v predskolnim véku

Upolové hry pro piedskolaky

Pohybové pohadky pro predskolaky

Zdravotné orientované cvi¢eni bez nacini, s tradinim ¢i netradiénim nacinim pro déti
predskolniho véku

Gymnastické a psychomotorické hratky pro déti v MS

Problematika t&lesné vychovy na 1. stupni ZS:

Kvalita vyuky télesné vychovy na 1. stupni ZS

Télesna vychova na 1. stupni ZS v zahrani&i

Integrovana terénni vyuka na 1. stupni ZS

Zdravotné orientovana zdatnost na 1. stupni ZS v CR i v zahrani¢i

Integrace vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Télesna vychova

Podpora pohybového rezimu déti mladsiho skolniho v€ku — monitoring, novinky, naméty,
motivace, aktivizace

Zkvalitiiovani vyuky télesné vychovy na 1. stupni ZS

Zdravotné orientované pohybové aktivity ve vyuce télesné vychovy a ve volném ¢ase — na
suchu 1 ve vodé

Program terénni vyuky s pohybovymi aktivitami na 1. stupni ZS

Pohybové hry na 1. stupni ZS — podptirny material pro vyuku

Zaklady vodni turistiky pro déti mladSiho Skolniho véku

Upolové hry na 1. stupni ZS

Pohybové pohadky pro 1. stupeti ZS

Zdravotné orientované cvi¢eni bez nacini, s tradiénim ¢i netradi¢nim na¢inim pro déti
mladsiho Skolniho véku

Gymnastika a tanec na 1. stupni ZS

Dne 15. 7. 2019
doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc.
vedouci KTVVZ



