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Katedra Tematické okruhy a otazky ke statni zavérecné zkousce
v bakalarském studijnim programu
Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani

a vychovy ke zdravi

Zamérieni statni zavérecné zkouSky:

Predmeéty statni zaverecné zkousky vychazeji z pilirovych disciplin vychovy ke zdravi. Student/ka
Si vwylosuje jednu otdzku z biomedicinského tematického okruhu a jednu otazku z psychosocidlniho
tematického okruhu.

Student/ka ucelené predstavi vylosovana téemata a fundované se vyslovi k dilcim bodum vylosovanych
otazek. U obou vylosovanych otdzek se vyjadri k uplatnéni tematiky v oblasti vzdeélavani.
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TEMATICKY OKRUH BIOMEDICINSKY

Buiika, tkané. Stavba a funkce buiiky, biomembrany, bunéény cyklus a jeho kontrolni uzly,
nekroza a apoptdza bunky, mit6za, meioza, tkan¢. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Pohybova soustava. Stavba kosti, typy kosti, osifikace, spojeni kosti, lebka, osova kostra, kostra
koncetin, stavba a funkce kosterniho svalu, hlavni svalové skupiny, anatomické zvlastnosti
pohybové soustavy u déti, postizeni kycelniho kloubu, postizeni nohy, postizeni patete,
onemocnéni svalstva, rozs$tépy, problematika svalové zdatnosti, individualni pohybové
programy. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Dychaci soustava. Stavba a funkce dychaci soustavy, krevni obéh plic, mechanika dychant,
vyména a prenos dychacich plynd, fizeni dychani, anatomické a funkéni odlisnosti dychaciho
systému déti, ptiznaky respira¢nich onemocnéni, pfic¢iny respira¢nich onemocnéni, vrozené vady
dychaci soustavy, akutni onemocnéni dychaci soustavy, Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdelavani.

Srdce, obéhova soustava, télni tekutiny. Stavba a funkce srdce, prevodni systém srde¢ni, fizeni
¢innosti srdce, projevy srdecni ¢innosti, maly a velky krevni ob&h, portalni ob¢h, fetalni obéh,
slozeni krve, krevni skupiny, Rh systém, slezina, mizni soustava, brzlik, ptiznaky srde¢nich
onemocnéni, vrozené a ziskané srdecni vady, zanétlivd onemocnéni srdce, choroby cervené
krevni slozky, choroby bilé krevni slozky, krvacivé choroby, problematika aerobni
(kardiovaskularni) zdatnosti. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Travici soustava. Stavba a funkce travici soustavy, reflexy: polykani, zvraceni, dentice,
specifika travici soustavy u novorozenctl, projevy onemocnéni, choroby jednotlivych ¢asti travici
soustavy, parazitarni onemocnéni traviciho traktu. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Soustava vylucovaci a koZni. Stavba a funkce vylucovaci soustavy, anatomické a fyziologické
zvlastnosti vylucovaciho systému u déti, onemocnéni jednotlivych ¢asti vyluCovaci soustavy;
stavba a funkce kize, pridatné kozni organy, kozni choroby. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdélavani.

Nervova soustava, smyslova soustava. Neuron, synapse, reflex, stavba a funkce CNS a periferni
nervoveé soustavy, spanek, vrozené vyvojové vady nervové soustavy, zanétliva onemocnéni,
epilepsie, DMO; stavba a funkce smyslové soustavy, refrakéni vady oka. Uplatnéni této tematiky
V oblasti vzdélavani.

Hormonalni soustava. Piehled 714z s vnitini sekreci a jejich funkce, hypotalamo-hypofyzarni
systém, déleni hormoni, tkdfiové hormony, poruchy funkce Zlaz s vnitini sekreci. Uplatnéni této
tematiky v oblasti vzdélavani.

Ontogeneze |. Prehled fazi lidské ontogeneze; gametogeneze — mitdza/meidza, spermiogeneze
a oogeneze; poruchy plodnosti; antikoncepce: ptehled antikoncepénich metod, jejich indikace
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ajejich kontraindikace; prenatalni diagnostika: indikace, typy a moznosti chromozomalni a
genové prenatalni diagnostiky. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Ontogeneze Il. Oplozeni, ryhovani, organogeneze; embryo, embryopatie, fetus, fetopatie,
mnohocetné téhotenstvi, délka téhotenstvi, rizikové téhotenstvi; porod, ohrozeni plodu za
porodu; novorozenec - n. fyziologicky, rizikovy, pojmy: ,n. nezraly* a ,,n. nedonoSeny* -
charakteristické zndmky nezralosti novorozence; kojenec, vyznam kojeni pro vyvoj ditéte;
slozeni mateiského mléka; obdobi batolivé: riist a proporcionalita téla, vyvoj lebky, vyvoj
docasného chrupu, psychomotoricky vyvoj, pohyb jako zivotni potieba. Uplatnéni této tematiky
Vv oblasti vzdélavani.

Ontogeneze 111. Predskolni vek: rist a proporcionalita téla, profezavani zubd druhé dentice,
lateralita, psychomotoricky vyvoj, Skolni zralost; mladsi Skolni veék: dit¢ na zaCatku Skolni
dochazky, rust a proporcionalita téla, psychomotoricky vyvoj; starsi Skolni veék: rust
a proporcionalita téla, vadné drzeni téla a vady patete, psychomotoricky vyvoj. Sekularni trend.
Adolescence. Kritéria pro posouzeni ristu a vyvoje. Pohybovy rezim déti predskolniho
a Skolniho v&ku. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Zakladni genetické pojmy. Gen, znak, alela, genotyp, fenotyp, homozygot, heterozygot,
monohybridizmus, dihybridizmus, polyhybridizmus, mutace, Cista linie, hybrid (bastard), alelni
interakce: Uplnd dominance, neuplnd dominance (kodominance). Letalni kombinace alel,
Mendelovy zakony genotypické a fenotypické. Nejcastéjsi dédicné vlastnosti cloveka:
monogenni a polygenni znaky. Prenatalni diagnostika: indikace, typy a moznosti chromozomalni
a genové diagnostiky. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Cytogenetika. Chromozomy: struktura a pocet chromozomid u c¢lovéka, karyotyp,
chromozomalni aberace — piehled a popis, mitdéza a meidza: pribéh mitdzy, priibéh meiodzy,
crossingover; T. H. Morgan — vazba gent. Pojem vazbova skupina. Vazba tplna a vazba netiplna.
Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Vyziva ¢lovéka — zakladni pojmy, sacharidy, tuky, bilkeviny. Vyznam vyzivy, zakladni
slozky vyzivy, vyzivova pyramida, energeticka bilance, energeticky pifijem a vydej, bazalni
metabolismus; sacharidy (rozdéleni, vyznam, funkce), metabolismus sacharidi, tuky (rozdélent,
vyznam, funkce), metabolismus tuktli, bilkoviny (rozdéleni, vyznam, funkce), metabolismus
bilkovin. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Vyziva ¢lovéka — vitaminy, mineralni a stopové prvky. Vitaminy rozpustné v tucich
(rozdéleni, zdroj, vstiebadvani, vyznam pro organismus, avitamindzy, hypervitamindzy),
vitaminy rozpustné ve vod¢ (rozd¢leni, zdroj, vstiebavani, vyznam pro organismus, avitamindzy,
hypervitamindzy), mineralni a stopové prvky ve vyzivé. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdelavani.

Vyziva €lovéka v kontextu vychovy ke zdravi. Vyzivova doporuceni, regulace vody v téle
apitny rezim, aktudlni problematika zdravého zpiisobu stravovani, vyzivovy stav v CR,
nadmérny, snizeny pfijem potravy a jeho vliv na zdravotni stav. SloZeni téla a somatotypy
¢lovéka. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Sexuologie — reprodukéni zdravi v dospivani. Stavba a funkce pohlavni soustavy muze a zeny,
spermiogeneze, ovarialni a menstruacni cyklus, gynekologické vySetieni dospivajicich divek,
zacatek sexualniho zivota, rizikové chovani v dospivani. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdélavani.

Sexuologie — reprodukéni zdravi. Poruchy reprodukéniho zdravi, pohlavni nemoci, interrupce,
sexualni zneuzivani ditéte, t¢hotenstvi v obdobi dospivani, poruchy sexualni preference, sexualni
deviace, charakteristika a trendy soucasné¢ho reprodukcniho a populaéniho chovani. Uplatnéni
této tematiky v oblasti vzdélavani.



19.

20.

Clovék a prostiedi I. Hluk: $kodlivé a rusivé uéinky, nemoci souvisejici s expozici hluku,
zasady hygieny osvétleni, druhy ionizujiciho zéfeni a jejich zdroje, nemoci z ozafeni, slune¢ni
zafeni — rizika plynouci z expozice, bezpecné slunéni, termoregulacni mechanismy a zdravotni
nasledky jejich selhani, termicka zatéz, expozice chladu. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdélavani.

Clovék a prostiedi II. Zevni ovzdusi a jeho nejcast&jsi chemické kontaminanty, alergeny
Vv bytech, vétrani a jeho vyznam, bezpecny byt, pitna voda, zdravotni nasledky konzumace vody
nevyhovujici pozadavklim normy, odpady a zdravi, druhy a zdroje odpadu, zésady likvidace
odpadu, chemizace zivotniho prostfedi, pfirodni toxiny a karcinogeny, mykotoxiny. Uplatnéni
této tematiky v oblasti vzdélavani.

TEMATICKY OKRUH PSYCHOSOCIALNI

Zdravi ¢lovéka — vymezeni, zakladni pojmy. Pojeti zdravi, riznd vymezeni a teorie zdravi,
predmét psychologie zdravi, socidlné psychologicky rozmér zdravi, biopsychosocialni koncept
zdravi a nemoci, zdravi a kvalita Zivota, hlavni charakteristiky discipliny ,,psychologie zdravi®.
Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Zdravi ¢lovéka — psychosocialni faktory protektivni a rizikové. Biopsychosocialni faktory
poskozujici zdravi, ptisobeni stresu na zdravotni stav, stresory a salutory, teorie stresu a distresu
(kognitivni teorie, emociondlni teorie, teorie ,,nau¢ené¢ bezmocnosti®), stres a nckterd
onemocnéni (psychosomaticky pfistup), emociondlni faktory nékterych somatickych
onemocnéni, reakce na zdvaznou zivotni situaci, protektivni faktory lidského zdravi. Uplatnéni
této tematiky v oblasti vzdélavani.

Programy podpory zdravi. Pojem Zdrava Skola, preventivni programy: komplexni programy,
koufeni, osobni bezpeCi, sexualni vychova, pohyb, vyziva, programy prevence socialné
patologickych jevl. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Rodina — zakladni pojmy. Rodina — jeji hlavni smysl a funkce, rizna vymezeni pojmu ,,rodina‘,
struktura rodiny, vyvojové faze rodiny, soudobé trendy, problémy a kontroverzni témata, tykajici
se rodinného souziti, typy rodiny dle rGznych kritérii, mira otevienosti rodiny, struktura
a organizace rodiny, adaptabilita rodiny, komunikace v roding. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdélavani.

Kritické, ohrozujici a zatézové situace v rodiné. Rizikové a protektivni faktory zivota rodiny,
rizikovi rodice, déti v rizikovém postaveni, podoby ndsili v rodin€é, zanedbavani, tyrani
a zneuzivani, syndrom CAN, manzelské krize, rodina v rozvodové a porozvodové situaci,
opakovand manzelstvi. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Naroc¢né zivotni situace z psychologického hlediska. Zatézové, kritické a ohrozujici situace,
stres a zatéz, teorie a koncepce stresu a jeho zvladani, krize v Zivoté ¢loveka, druhy krizi (déleni
podle rtiznych kritérii), faze prozivani krizové situace, zpiisoby zvlddani Zivotnich tézkosti,
osobnostni charakteristiky jako faktory zvladani naro¢nych situaci, copingové strategie, styly
zvladani tézkosti, prevence stresu. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Navykové chovani a zavislost — vymezeni, ziakladni pojmy. Zavislost a jeji symptomy,
navykové chovani, droga, riziko vzniku zavislosti, craving, abstinen¢ni syndrom, druhy
zavislosti, latkové x virtudlni zavislost, legalni x nelegalni drogy, rizikové a protektivni faktory
zavislosti, rizné etiologické pohledy na zéavislost, vyvojoveé psychologické aspekty zavislosti,
rizné formy navykového chovani. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Navykové chovani a zavislost — alkoholova zavislost. Alkoholova zavislost, jeji rizikové
faktory, vyvoj zavislosti na alkoholu, typy alkoholismu, psychické a socialni dusledky zavislosti
na alkoholu, alkoholova zavislost a (versus) reklama, alkoholismus v souvislosti s rodinou (jak
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orientacni, tak prokreacni), alkohol a agrese, prevence alkoholové zavislosti. Uplatnéni této
tematiky v oblasti vzdélavani.

Navykové chovani a zavislost — nealkoholova zavislost, gamblerstvi. Zavislost na
nealkoholovych drogach, jeji rizikové faktory, vznik a vyvoj zavislosti, charakteristické projevy
abuzu riznych nealkoholovych drog, psychické a socialni dusledky drogové zavislosti, drogova
zavislost v souvislosti s rodinou, drogy a agrese, prevence drogové zavislosti, patologické
hréacstvi, rizikové faktory, vznik, vyvoj a socidlni dusledky hracské zavislosti. Uplatnéni této
tematiky v oblasti vzdélavani.

Novodobé nelatkové zavislosti. Patologické chovani v kontextu rozvoje informacnich
technologii, zavislost na pocitacovych hrach, zavislost na internetu, problematika socialnich siti,
mozna rizika pouzivani internetu, specifickd rizika a mozna nebezpeci internetu pro déti,
problematika osobniho bezpeci. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Psychopatologie — vymezeni, zakladni pojmy. Pfedmét a déleni psychopatologie, zakladni
pojmy: symptom, syndrom, nosologicka jednotka, etiologie psychickych onemocnéni, zakladni
déleni psychickych poruch, poruchy nékterych psychickych funkci (védomi, vnimani, pozornost,
pamét, mysleni, emoce, pudy, vile, jednani). Uplatnéni této tematiky v oblasti vzd¢élavani.

Psychopatologie — klinické skupiny dusevnich poruch I. Neurotické poruchy (vymezeni,
podstata), poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy, etiologie neurotickych poruch,
neurotické symptomy, uzkostnd porucha, panickd porucha, fobicko-tizkostnd porucha,
obsedantné-kompulzivni porucha, reakce na zdvazny stres, posttraumaticka stresova porucha,
somatoformni poruchy, neurotické poruchy u déti, moznosti terapie a prevence. Uplatnéni této
tematiky v oblasti vzdélavani.

Psychopatologie — klinické skupiny duSevnich poruch Il. Poruchy osobnosti (vymezeni,
podstata), kritéria pro hodnoceni (posouzeni) poruch osobnosti, etiologie poruch osobnosti (PO),
charakteristika vybranych poruch osobnosti: paranoidni PO, histrionskd PO, schizoidni PO,
narcistickd PO, uzkostna PO, anankastickd PO, disocidlni PO, souvislost poruch osobnosti se
zavislostmi a navykovym chovanim. Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Psychopatologie — klinické skupiny duSevnich poruch Ill. Schizofrenie, schizoafektivni
poruchy, afektivni poruchy, vymezeni, formy schizofrenie, symptomy, vznik, pribch
onemocnéni a progndéza u ruznych forem schizofrenie, protektivni a rizikové faktory
schizofrenie, etiopatogeneze depresivni poruchy, pribéh, prognoza a 1écba afektivnich poruch.
Uplatnéni této tematiky v oblasti vzdélavani.

Psychopatologie — klinické skupiny dusevnich poruch V. Poruchy piijmu potravy (PPP):
vymezeni, podstata a zakladni déleni, vyznam télového schématu, etiologie PPP, rizikové faktory
PPP, specificka dynamika PPP: vznik a pribéh mentdlni anorexie, vznik a prib¢h mentalni
bulimie, PPP v kontextu rodiny nemocné(ho), psychologické, socialni a somatické dusledky
PPP, terapie a prevence PPP, moznosti skoly v prevenci PPP. Uplatnéni této tematiky v oblasti
vzdélavani.
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