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Moznosti a vyzvy orchestralniho projektu Nadaéniho fondu Harmonie

vychazejiciho z programu EIl Sistema v ¢eském hudebné vychovném prostiedi

Mgr. Alois Danék

Uvod

Mame vysoce kvalitni hudebni Skolstvi a mize se zdat, ze je dostupné doslova kazdému.
Sit' zakladnich uméleckych gkol je husta, pedagogicky sbor je $pickovy. Ceské orchestry a
solisté jsou vyhledavani a cenéni po celém svéts. O Cesich se tvrdi, ze je kazdy muzikant.
Nicmén¢ je si tieba pripustit, Ze urcité socialni skupiny maji pfistup k hudbé ponékud ztizeny.
Mohou déti z prostiedi détského domova vyuzit stejnych prilezitosti k hudebnimu vzdélani jako
ostatni? Program El Sistema témto détem nabidl hudebni aktivity. Hlavnim cilem piispévku je
zhodnoceni vlivu téchto aktivit. V prvni ¢asti se ¢tenai seznami s programem EI Sistema,
Nada¢nim fondem Harmonie (dale NFH) a pribéhem spoluprace NFH a Détskym domovem
Klanovice (dale DDK). Kratky exkurz do minulosti se vénuje osobnostem, na jejichz odkaz
muze El Sistema v prostiedi naroda Myslivecka a Janacka navazat. Druha c¢ast piispévku se
zaméti na oblasti zivota déti z DDK, kde byl vliv hudby evidentni, jako je prevence rizikového
chovani, kazen déti a osobnostni rozvoj. V diskuzi nastinime dalsi moznosti, které spoluprace

NFH s DDK nabizi nejen pro déti z prostredi Gistavni vychovy.

Prehled literatury a prameni

Toto multioborové téma nelze uchopit pouze s pouzitim literatury jedné védni oblasti.
Cerpali jsme z bohaté literatury pedagogické, zde jmenujme praci J. Prichy a G. Pettyho.
Vzhledem k zaméfeni tématu na déti z détského domova bylo zapotiebi pouzit literaturu
specialné pedagogickou, napiiklad dila A.Skoviery a J.Kantora. Osobnostni vychova je
aktualnim celospolecenskym tématem. V Ceské republice se ji vénuje predeviim J. Valenta.
Nelze opomenout legislativni a kurikularni ukotveni tématu, jako je Skolsky zakon nebo
Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Rukopisy dalsiho autora J. Krcha jsou
ulozeny v Pedagogickém muzeu Jana Amose Komenského. Programu El Sistema se vénuje cela
fada zahrani¢nich autorti, jmenujme napiiklad T. Tunstalla a E. Bootha. Pii popisu NFH autor
vychazel z dostupnych webovych prezentaci NFH a osobnich rozhovori se zastupci NFH.
Vseobecna kazuistika cilové skupiny byla vypracovana na zakladé¢ internich materiala DDK

po konzultaci s psycholozkou DDK.
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Metodika ziskavani dat

Byla pouzita kombinace kvalitativnich vyzkumnych metod a dotazniku. Zakladnim
vyzkumnym nastrojem bylo zacastnéné pozorovani doplnéné rozhovory a studiem kazuistik.
Déti byly pozorovany jak béhem hudebnich aktivit NFH, tak na jejich rodinnych skupinkach
v DDK. Pozorovani byli piedem informovani a pozadani o souhlas. Vsechny déti i dospéli se
zapojenim do vyzkumu souhlasili. Rozhovory nemély piedem danou strukturu. Ziskana data
jsou prabézn¢ analyzovana a doplnovana. Teorie bude induktivné vyvozena z vyplynulych
skutecnosti. Tato metoda kvalitativnino vyzkumu se oznacuje jako zakotvena teorie. Je
vhodna pro oblasti, kde je obtizné kvantifikovat vysledky".

Pro zjistovani nazoru pedagogickych pracovniki DDK na vliv hudby jim byl piedlozen
dotaznik vlastni konstrukce. Navratnost dotazniku byla vysoka. Nicméné se naskyta otazka,
nakolik byly odpovédi ovlivnény faktory, jako je naptiklad vztah oslovenych k autorovi nebo
jejich osobni nazor na hudbu samotnou. M. Chrastka® pfipomin4, 7e dotaznik velice &asto
nezobrazuje, jaka edukacni realita je, ale jak sama sebe prezentuje. V neposledni fadé je tieba
zminit etické otazky spojené se shérem dat. V' praci nejsou uvedeny jakékoli udaje, které by

mohly vést k identifikaci ucastnika projektu.

Vseobecna charakteristika cilové skupiny

Cilova skupina déti zije v DDK, coz je koedukované zafizeni ziizované Magistratem
hlavniho mésta Prahy. Vsem tucastnikim projektu byla rozhodnutim soudu podle Zakona
orodin¢ 1963/94 Sh. v obcanskopravnim fizeni natizena tustavni vychova. Zakladnim
predpokladem pro takové nafizeni je vazné ohrozeni nebo naruseni vychovy ditste.® Vykon
ustavni vychovy upravuje Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné-vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné
jinych zakonu ¢. 109/2002 Sh. Tento zakon uvadi détsky domov jako zafizeni nahrazujici péci
jinak poskytovanou rodic¢i détem s natfizenou ustavni vychovou a zajistujici jim nahradni
vychovnou péci v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzd&lani.* Do projektu se

zapojilo dvanact déti z DDK ve véku od deseti do sedmnacti let, deset divek a dva chlapci.

1 STRAUSS, A, L. & CORBIN, J. M. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Boskovice: Albert.

2 CHRASKA, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a. s.

¥ CESKO (1963). Zdkon o rodiné. Shirka zakont, ¢. 94/1963, ve znéni pozdgjsich piedpis.

* CESKO (2002). Zdkon o vykonu zstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zarizenich. Sbirka zakond, ¢. 109/2002, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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Vsichni bez vyjimky do DDK piisli z velice narusenych nebo rozvracenych rodin. Praveé
jejich bio-psycho-socialni vyvoj. Rodinné anamnézy popisuji pivodni prostiedi, kde rodice
z mnoha divoda nezvladli plnit svoje povinnosti vaci détem. Velice ¢asto figuruje alkoholismus,
zneuzivani navykovych latek, domaci nasili. U jedné divky bylo podezieni, u dalsich dvou se
prokazalo pohlavni zneuzivani blizkou osobou. Spole¢nym faktorem je nizky sociokulturni
status pavodnich rodin a nizké vzdélani spojené s nezaméstnanosti. Rodi¢e nebyli schopni

zajistit détem vybudovani zakladnich edukac¢nich a socialnich kompetenci.

U nejstarsiho hocha a dvou dévcat se projevily poruchy chovani. U vsech dvanacti déti
byly diagnostikovany specifické vyvojové poruchy uceni. U nejmladsiho chlapce a nejmladsi
divky byl diagnostikovan hyperkineticky syndrom. Jednoticim prvkem pro vsech dvanact déti
byl podpramérny prospéch ve skole a ¢asté vychovné problémy jak pti Skolnim vyu¢ovani, tak
i v DDK. Castym jevem byly vysoké absence. Citova a psychicka deprivace v pavodnim
rodinném prostiedi se na détech projevila zna¢nou citovou plochosti, nizkou emocni inteligenci
a neschopnosti navazat pratelstvi mimo DDK. Dalsimi spolecnymi znaky byly miziva aspira¢ni
uroven spolu s absenci realistickych piedstav o budoucnosti.

w7

Zakon 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani oznacuje jako zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami osobu se zdravotnim
postizenim, zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Socialnim znevyhodnénim se rozumi

také natizena ustavni vychova.’

El Sistema

Pravé pro podobné déti v roce 1975 ve Venezuele vznikl socialné hudebni program El
Sistema. Zakladatelem je hudebnik a ekonom José Antonio Abreu, ktery v hudebnich
aktivitach videél cestu k lepsimu zivotu pro socialné vylouc¢ené déti. Moralni kodex a metodika
hnuti se lisi u riznych autordi v jemnych detailech.® Vieobecn& je oznacovano za zékladnich
téchto pét principi:

e Socialni zména. Primarnim cilem je umoznit détem za pomoci hudebni zkusenosti
dosahnout zlepseni socialni situace. Hnuti je chapano ne jako hudebni, ale predevsim jako

socialni.

> CESKO (2004). Zakon o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon).
Sbirka zadkont, ¢. 561/2004.
® BOOTH, E. (2013). Fundamental Elements of Venezuela’s El Sistema Which Inform and Guide El Sistema-
inspired Programs; GOVIAS, J. A. (2011) The Five Fundamentals of El Sistema; MARSHALL, M. (2012)
Membership and values.
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e  Orchestralni pfistup. Hudebni zkuSenosti déti ziskavaji v souboru.

e Intenzivni pfistup. Soubor se schazi nékolikrat tydné k intenzivnim zkouskam. Na
castych vystoupenich déti maji moznost predvadét a sdilet své pokroky s ostatnimi.

e Dostupnost. Clenstvi v souboru je bezplatné a oteviené kazdému ditéti bez rozdilu.

e Spoluprace. Soubor spolupracuje s dalsimi t&lesy, rodici, $kolami a komunitou.”

Ze skromnych pocatkd se program rozsifil do celého svéta. Kazdy z programt je svym
zpusobem jedine¢ny, pavodni myslenky adoptuje a adaptuje je na specifika dané zemé, kultury

a cilové skupiny.

Priklad uchopeni programu EI Sistema ve Skotsku

Ve Skotsku probiha program Big Noise Raploch. Tento program je soucasti Sistema
Scotland. Big Noise Raploch vznikl v roce 2008 a od té doby nabizi intenzivni orchestralni
program pro déti piedskolniho, skolniho véku a pro mladez za ucelem zlepseni socialni situace.
Evaluace zadana skotskou vladou v roce 2011 oznacila vliv projektu na cilovou skupinu za
jednoznacng pozitivni.® Tyto vysledky se potvrdily v rozsahlém vyzkumu z roku 2015. Vyzkum

oznacil sedm hlavnich oblasti, které mohou byt pozitivné ovlivnény ucasti v projektu:

e vzdélani: zlepSeni koncentrace, koordinace, rozvoj mluveného projevu, Skolni dochazka,
Skolni vysledky;

e zivotni dovednosti: feseni problému, rozhodovani, kreativita, disciplina, vidéi dovednosti,
odhodlanost;

e emoce: stésti, bezpeci, sebedtivéra, emoéni inteligence, vyjadiovani emoci, odolnost;

e socialni: socialni dovednosti, socialni miseni, silné pratelstvi, podpora kolektivu, riznoroda
pratelstvi, kulturni povédomi;

e hudebni: hudebni dovednosti, znalost notového zapisu, schopnost vystupovat na
verejnosti, moznost hudebni kariéry;

e télesné: zdravé svaciny, moznosti pro hry, cviceni, budovani zdravych navyki pro
budoucnost;

e Dbezpeci: kontakt s osobami, kterym je mozné daveérovat, klidné a bezpecné prostiedi,

zredukovani stresu.’

" Srov. BOOTH (2013); GOVIAS (2011); MARSHALL (2012).
8 GEN (2011). Evaluation of Big Noise, Sistema Scotland. Edinburgh: Scottish Government.
GLASGOW CENTRE FOR POPULATION HEALTH, EDUCATION SCOTLAND & GLASGOW
CALEDONIAN UNIVERSITY (2015). Evaluating Sistema Scotland — initial findings report.
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Tento vyzkum dale poukazuje na kladny efekt nejen pro déti a mladé, ale i pro jejich
rodiny a celou komunitu.'® Vedle téchto benefitii z vyzkumu vyplyva, Ze projekt mé i vyznamny
finan¢ni piinos pro spolec¢nost. Berou se v avahu faktory jako budouci snizeni kriminality, lepsi
zdravotni stav, budouci kvalitngjsi socialni situace. Zisky pro spolecnost jsou VéEtsi nez
prostiedky do projektu investované.** Podle poslednich dostupnych informaci z ledna 2016 na
celém svété pusobi 375 programd inspirovanych hnutim El Sistema, v 63 zemich a v poctu
téméf 900 000 studenti. V roce 2015 byla zalozena asociace Sistema Europe. Jednim z 26

zakladajicich ¢lent je NFH.

Nadaéni fond Harmonie

Mecenaska Milada Chodujova zalozila NFH v roce 2009. NFH vychazi z myslenek
programu El Sistema a poskytuje bezplatnou hudebni vyuku 55 détem bez ohledu na jejich
hudebni nadani, rodinné &i socialni zazemi, $kolni vysledky nebo Kkulturni koteny.'?
V souc¢asnosti NFH pisobi v Praze ve dvou lokalitach. Soubor provozovany na Zakladni Skole
Kotenského ma vylozené multikulturni charakter, klanovicky projekt ptinasi hudebni aktivity

détem z prostredi Skolského zafizeni pro vykon ustavni vychovy.

Hudba jako pomahajici fenomén, historie a sou¢asnost

Ideovy zaklad NFH sice pochazi z Venezuely, ale fenomén vyuziti hudby k podpote
rozvoje psychosocialné ohrozenych déti ma dlouhou tradici také na nasem tGzemi.
Pravdépodobné nejznaméjsim reprezentantem zapojeni hudby jako prostiedku seberealizace pro
Klienty se specifickymi potiebami je téleso Jedlickova ustavu a skol The Tap-Tap. Hudba se
Vv této instituci vyuzivala od samého pocatku. Jeji zakladatel MUDr. Rudolf Jedlicka roku 1913
nabidl spolupraci Frantiskovi Bakulemu. Tento pedagog ovlivnény Tolstym kladl velky daraz
na vyuziti hudby ve vychovném procesu. Bakule opustil Jedlickiv ustav se skupinou
jedenacti chlapcu a jedné divky v roce 1919. Po roce existencnich potizi vznikl z této skupiny
shor Bakuleho zpévacei.** V tomto shoru Bakule sdruzoval jak déti zdravé, tak i s riznou

formou postizeni nebo i problémového chovani, jako je alkoholismus nebo prostituce.** Vedle

0 GLASGOW CENTRE FOR POPULATION HEALTH, EDUCATION SCOTLAND & GLASGOW
CALEDONIAN UNIVERSITY (2015).
1 CUESTA, J. (2011). Music to my ears: the (many) socioeconomic benefits of music training programmes.
2 NADACNI FOND HARMONIE (2015). Nadacni fond Harmonie.
ﬁ SPEVACEK, V. (1978). Prikopnici ¢eskych pokusnych skol. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Ibid.
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Bakuleho je jako prukopnik vyuzivani hudby pro jeji Iécebné a vychovné ucinky zminovan také
Karel Slavoj Amerling,™® ktery se snazil o komplexni rozvoj viech vloh ditste.® Za svého
pusobeni v Ernestinu kladl velky daraz na vyuziti hudebnich prvku pti vychové. Amerlingovou
snahou bylo, aby byli chovanci schopni skrze hudbu vyjadiit svoje nejniterngjsi pocity.
Podporoval chovance i v pokusech o hudebni kompozici.'’

Ve stinu jmen Amerlinga a Bakuleho stoji Ferdinand Krch. V roce 1908 vyucoval
v polepsovnd U Dobrého pastyte jako vypomocny ugitel.® Od zagatka své pedagogické drahy
kladl diraz na holistické chapani situace ditéte a zdarazinoval dilezitost hudebné estetické slozky
vychovy.® Spolu se skladatelem Josefem Kiivkou zalozil Détsky hudebni Gstav. Instituci
financovali z vlastnich zdroju, pro déti byla bezplatna. Vysledky kratké spoluprace na této Skole
popsali v knize Dité a hudba, kde se klade diiraz na rovnost piilezitosti v piistupu k hudb&®
a kde autofi volaji po rozsifeni hudby do vsech vrstev spole¢nosti. Po valce Krch
s Kiivkou pokracovali v ¢innosti v Domé¢ déti v Hornim Krnsku. | zde m¢la hudba dilezité misto
ve vychovném procesu?’ Po uzavieni Domu détstvi se Krch spojuje s Premyslem
Pittnerem a zaklada pro opusténé a zanedbané déti prazského Zizkova Miligtv dim. Je zejmé, Ze
F. Krch vénoval celou svoji pedagogickou kariéru pomoci détem z okraje spolecnosti a jako jeji
zakladni nastroj vidél hudbu. Vedle Amerlinga a Bakuleho patii k osobnostem, které maji své
misto v historickém kontextu soucasného vyuziti hudby k lé¢ebnym pedagogickym a
socializaénim ucelum.

Lécebny vychovny a pomahajici vliv hudby byl znam a vyuzivan od pradavna,?
teprve postupné se vyprofilovala disciplina zvana muzikoterapie. Jasné ji definovat je slozité,
riznych definic existuje mnoho.? Jedna z nich vidi muzikoterapii jako pomoc hudbou &lovéku
se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy.?* Hnuti El Sistema svoji misi oznacuje jako pomoc
znevyhodnénym d&tem pomoci hudby.” V sougasnosti mezi odborniky b&zi debata, nakolik je
mozné toto hnuti a jeho hudebni piistupy povazovat za jistou formu muzikoterapie. | autofi

spjati s hnutim tvrdi, ze El Sistema neni muzikoterapii, ale v mnoha oblastech se sni

> GERLICHOVA, M. (2014). Muzikoterapie v praxi: p/ibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada.
® HOLAS, M. (2004). Hudebn/ pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU.
Y AMERLING, K. (1998). Ernestinum. Ustav idiozi Jednoty pani sv. Anny v Praze 1883. Stav po 12 letech trvdni
(1871-1883). Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze.
8 KRCH, F. (n. d. b). O détech. Nepublikovano.
¥ KRCH, F. (n. d. a). Dim détstvi. Fychovny dstav pokusny v Krnsku 1920-1924. Nepublikovano.
2 KRCH, F. & KRICKA, J. (1917). Dité¢ a hudba: nové cesty v hudebni vychove détské. Praha Grégr a syn
2L KRCH, F. (n. d. a).
?2 GERLICHOVA, M. (2014).
Z KANTOR, J., LIPSKY, M. & WEBER, J. (2009). Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing;
ZELEIOVA, J. (2007). Muzikoterapie vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal.
* AMERICKE MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE (1998) in: KANTOR et al., 2009.
% TUNSTALL, T. (2012). Changing lives. Gustavo Dudamel, El Sistema and the transformative power of music.
New York: W. W. Norton & Company.
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piekryva.?® Ackoli se El Sistema zamé&fuje mimo jiné i na cile nehudebni povahy stejng
jako muzikoterapie, je mezi nimi jeden zakladni rozdil — chybi zde osoba kvalifikovaného
muzikoterapeuta. Pokud neni v procesu kvalifikovany terapeut, je nutno hovofit o vztahu
pedagog — 74k, nikoli o terapeutickém vztahu.?” Pozadavek piitomnosti kvalifikovaného
muzikoterapeuta je jasn& uvadén v fadé akceptovanych definic muzikoterapie.?® El Sistema neni
formou muzikoterapie podobné jako Orfeiv Schulwerk nebo Suzukiho metoda, které

muzikoterapii obohacuji.”® Stejné tak i EI Sistema nabizi muzikoterapii fadu podnétii.

Dosavadni priibéh projektu

Projekt NFH bézi v Klanovicich od zaii 2015. ZkouSky télesa jsou v pondéli a
v patek odpoledne a ve stiedu v podvecéer, a to vzdy po dvou hodinach. Prvni hodina je
uréena zkouseni po sekcich, ve druhé se déti spoji do orchestru. Metodika vyuky je zalozena na
maximalnim ptizpasobeni podminek détem. Pouzivaji se predevsim prvni polohy, na nastrojich
jsou vyznacena mista na polozeni prstti. Neni vyzadovana znalost not. Lektofi détem pomoci
predvadéni a sborového opakovani umoziuji rychlé zvladnuti partu.

Jesté pred prvnim vystoupenim odesel nejmladsi chlapec z DDK. Vzhledem k jeho
hyperkinetickému syndromu bylo nad jeho sily se dvé hodiny vénovat hie na housle. Prvni
veiejné vystoupeni orchestru NFH se uskute¢nilo na koncert¢ ke Dni studentstva. Koncert
probéhl 17. listopadu 2015 v Dvorakové sini prazského Rudolfina. Po koncert¢ v Rudolfinu
z projektu odesla prvni divka z DDK. Jako divod udala trému. Vzhledem k jeji opakované
hospitalizaci na psychiatrii kvuli panickym atakam to byl pozadavek vice nez opravnény.
V rychlém sledu nasledovalo vystoupeni na benefi¢nim koncerté Ilva Kahanka a dva vano¢ni
koncerty. Déti z DDK zahraly na vanocni besidce domova. Po prosincovych koncertech
ukonc¢ilo dochazku nejmladsi dévce a dvé nejstarsi divky DDK. U nejmladsi divky pierostly
vychovné problémy tnosnou mez. Dvé¢ starsi uvedly jako divod Skolni povinnosti pied
prechodem na stfedni skolu. Obé¢ ale zustavaji s orchestrem v kontaktu a navstévuji koncerty.
Orchestr béhem skolniho roku 2015/16 absolvoval celkem deset vetrejnych vystoupeni.
Vrcholem celého skolniho roku byla ucast vybranych ¢lent orchestru na celosvétovém setkani
téles inspirovanych programem EI Sistema Side by Side ve Svédsku. Béhem $kolniho roku

skoncily v projektu dalsi tii déti z DDK. Ackoli byly spokojené s vystoupenimi na

% GOVIAS, J. A. (2012) El Sistema, Special Needs and Music Therapy.
2" KANTOR et al. (2009).
%8 AMERICKA MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE (2005); SVETOVA FEDERACE MUZIKOTERAPIE
(1996) in: KANTOR et al. (2009).
“ KANTOR et al. (2009).
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koncertech, nebyly ochotné vénovat sviij volny ¢as zkouskam. Dnes v orchestru NFH stale
pusobi ¢tyi déti z DDK. Z ostatnich ¢lent orchestru odesli tii zaci. V soucasnosti je téleso
konsolidovano, rozsifuje repertoar, nabira nové ¢leny a pripravuje se na dalsi vystoupeni doma i

v zahranidi.

Hudba jako forma prevence rizikového chovani

Nejvyznamnéjsi determinantou v zivoté déti zapojenych do projektu bylo jejich ptavodni
bio-psycho-socialné narusené prostiedi. Jak pise A. Skoviera, pravé tato narusena prostiedi
velice zvysuji riziko, ze se dit¢ bude chovat rizikove. Za rizikové chovani povazujeme takové
vzorce chovani, které nemuseji byt jednoznacné vymezeny a jejichz dasledkem mize dochazet
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, psychickych, edukacnich a dalsich ohrozeni
pro jedince a spolecnost. Rizikové chovani je multidisciplinarni a socialni konstrukt se
spolecenskym, historickym, vyvojovym a kulturnim kontextem.*® Vé&fime, stejné jako R.
Feuerstein,* Ze jedinec je vyslednici predchazejicich prostiedi a ze pokud mu budou dodany
kvalitni podnéty, se schopen se markantn¢ zlepsit. Béhem projektu se u zapojenych déti
neprojevily nové formy rizikového chovani. U téch stavajicich nastalo podstatné zlepseni.
Vychovni pracovnici DDK jsou s détmi v kazdodennim kontaktu a jsou nejlépe obeznameni
s jejich situaci. Proto je jejich nazor cennym zdrojem. Vysledky analyzy predlozeného dotazniku
vlastni konstrukce byly potésujici. Naprosta vétsina oslovenych se ptiklonila k nazoru, ze hudba
mize zménit modely chovani ditéte. Kolegyné a kolegové zejména zduraznili pozitivni vliv na
déti DDK v nasledujicich oblastech:

o sebevédomi,
. samostatnost,
o radost,

o pravidelnost,
o odpovédnost,
o pocit uspéchu,

o smyslupln¢ traveny cas.

Ziskané odpoveédi pracovniki DDK piekvapiveé koresponduji s vysledky evaluace skotského
projektu Big Noise Raploch.

% SIRUCKOVA in: MIOVSKY, M. (2012). Fykladovy slovnik zdkladnich pojmii skolské prevence rizikového
chovdni. Praha: Univerzita Karlova.

' FEUERSTEIN, R. (2014). Vytvdieni a zvysovani kognitivn/ modifikovatelnosti, Feuersteiniv program
instrumentdln/ho obohaceni. Praha: Karolinum.
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Hudebni aktivity umoznily détem travit podstatnou ¢ast volného casu aktivnim
zpusobem. Aktivita pii edukaénim procesu je problémem, se kterym se potyka podstatna
vétsina déti z DDK.*? Zejména slabsi Zaci se domnivaji, ze k uceni je dostacujici pasivni
pFitomnost v edukacnim procesu. Ogekavaji, ze se dovednosti a znalosti dostavi automaticky.*
Déti z prostiedi détskych domovi Gasto maji slabou vili a schazi jim nadseni® HFH je
motivuje k prevzeti odpoveédnosti za své uceni a k aktivnimu pfistupu k programu. Nabizi jim
nové bezpecné edukacni prostiedi, ve kterém se na né kladou naroky jako na kazdé jiné dité.
Diky jejich aktivité se dostavil pocit uspéchu. Pravé uspéch se ukazuje jako velice dilezity
faktor v celém programu. Jeden z problému nahradni vychovy je absence spole¢nych zajmu
mezi ditétem a vychovatelem,® moznost ztotoznit se jeden s druhym.

Valna vétsina vychovnych pracovniki DDK v mladi na hudebni nastroj hrala nebo
chtéla hrat. Hudba zprostiedkovala jednotici prvek mezi vychovnym pracovnikem a
vychovavanym.*® Hudba se dale ukazala jako oblast zajmu déti, ve které mohli vychovatelé
sledovat uspéch svych svérencu. Tento uspéch se dostavil diky aktivnimu piistupu déti
k hudebni aktivité. Usp&sny a vyrovnany jedinec nemé potiebu se chovat rizikové a snaze
odolava podnétim okoli, které k rizikovému chovani vybizeji. Hudba piispiva k harmonizaci
psychického stavu jedince.®” Hudebni aktivity nabizené NFH muzeme povazovat za silny

nastroj prevence rizikového chovani.®

Hudba a kazen

S opakem ditéte chovajiciho se rizikové si spojujeme dit¢ hodné, tudiz ukaznéné.
Problematika kazné¢ v edukacnim procesu je velice aktualni, v soucasné dobé se jedna
o celospolecenské téma. Zejména nedavna sebevrazda pedagoga rozdélila vetejnost na dva
tabory. Jedna polovina vini déti z absolutni nekazné, druha vidi chybu na stran¢ pedagogu
Vv jejich neschopnosti kazen v eduka¢nim procesu udrzet. Pedagogové maji k dispozici celou

fadu kazenskych prostredkd. Mezi tradiéni kazenské prostiedky fadime piiklad, slovo,

%2 SKOVIERA, A. (2007). Dilemata ndhradni vychovy. Praha: Portal.

BPETTY, G. (2013). Moderni vyucovdni. Praha: Portal.

¥ SKOVIERA (2007).

% Ibid.

% DANEK, A. (2016a). Z Kldnovic do Rudolfina béhem t# mésicii. Olomoucké specialng pedagogické dny.
Odevzdano k tisku.

¥ KRCH & KRICKA (1917).

% DANEK, A. (2016b). Hudba jako prevence rizikového chovani v Détském domové Klanovice. Prazské férum
primdrni prevence rizikovéio chovani 2016. Magistrat hlavniho mésta Prahy. 18. kvétna 2016. Nepublikovano.
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zaméstnani, dozor, trest a odménu.* Z tchto uvedenych Sesti nastroji je za nejucinngjsi
povazovan piiklad. Mizeme potvrdit, Ze béhem projektu NFH v DDK byl osobni piiklad
lektora nejsilnéjsim faktorem ovliviujicim kazen déti. Vzhledem k silnym vazbam déti na
lektory byl vychovnym opatienim i jen maly naznak nespokojenosti ze strany lektort.
Lektofi nabizeji détem vzor v podobé kultivovanych umélch, ktefi svoji autoritu maji
podlozenou dovednosti hry na hudebni nastroj. Souhlasime s V. Helfertem®® a jeho teorii
hudebnosti jako zakladni zivotni potieby. Helfertovo chapani hudebnosti potvrzuji dosavadni
vysledky spoluprace NFH a DDK. Podle né&j jsou vsechny déti od prirody hudebni a chté&ji
naplnit tuto potiebu, coz lektoii détem skrze hudebni aktivity zajistuji. Protoze jim tedy
umoziuji sebenaplnéni, jejich zajmem je nenarusovat edukacni proces, a tim padem nebyt
neukaznéni. Lektofi také nevystupuji v pozici nadiazeného pedagoga. Je dilezité, aby
pedagog chapal sam sebe jako partnera déti. Prilisny systém piikaza a kontrolnich mechanismu
moze déti postavit proti pedagogovi.*’ Pokud viak pedagog bude sméfovat dité k naplnéni
jeho potieb, vysledkem bude sebeaktualizovany, a tim tedy ukaznény zak.** K obdobnym
zavéram dosel Krch,® ktery problematiku kazng fesil predevsim pouzitim dobrého piikladu.
Pro déti z institucionalniho prostredi je tézké ve svych pivodnich rodinach nalézt kvalitni
vzory. Z toho plyne jejich neukaznénost,** ktera viak odeznivda v okamziku p¥ichodu
pozitivniho piikladu do jejich zivotd. Lektoti NFH ve svych osobach nabidli détem moznost
kvalitnich vzorovych modelt. Déti maji moznost se s lektory identifikovat a tim pasobit na

svoje 0sobnostni rysy.

Hudba a osobnost

Hudba je silnym nastrojem osobnostniho rozkvétu ditéte.*® O vlivu hudby na osobnost
¢lovéka neni sporu, problematika byla, je a bude zpracovavana mnohymi odborniky. Mimo
jejich zajem ale lezi tematika vlivu hudby na osobnost déti v kontextu prostiedi détskych
domovt. Hudba by mohla byt nastrojem feseni osobnostnich potizi déti z DDK. Helfert*®
poukazuje na pozitivni dopad hudebnich aktivit na moraln¢ volni vlastnosti ¢lovéka. V tomto

nazoru mizeme vysledovat podobnost s programem El Sistema.*’ Uchopeni hudby jako

% BENDL, S. (2004). Jak piedchdzet nekdzni aneb kazeriské prostiedky. Praha: ISV.
O HELFERT, V. (1930). Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch. Praha: Statni nakladatelstvi.
“PETTY (2013).
*2 Ibid.
*® KRCH (n. d. a).
* KRCH (n. d. b).
* KRCH & KRICKA (1917).
“® HELFERT (1930).
" TUNSTALL (2012).
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nastroje osobnostn¢ socialniho rdstu ma v ¢eském kulturnim a socialnim prostiedi dlouhou
tradici. Potfeba osobnostné a socialn¢ vyzralych jedinci je kli¢ova pro kazdou spole¢nost. Ve
vyspélych zemich a v poslednich letech i v Ceské republice se otazce osobnostné socialni
vychovy (dale OSV) vénuje velka pozornost.”® OSV si klade za cil pomahat kazdému zakovi
hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i
k dalsim lidem a sv&tu.*® Na zaklade doposud ziskanych poznatki zde méizeme tvrdit, Ze hudebni
aktivity NFH jsou v ptipad¢ déti z DDK silnym nastrojem OSV. Nicméné OSV je dnes
v edukagnim procesu nedocenéna.”® Bude zde potieba zmény samotného chapani role pedagoga
v edukaénim procesu. Posun od chapani pedagoga jako pouhého transportniho média informaci
ke komplexni osobnosti bude naroény. Edukagni proces je totiz formou socialni interakce,
ktera ma piesah do mnoha oblasti zivota ditéte. Hudebni aktivity NFH jsou toho piikladem.
Hudba na déti ptsobi jak pii zkouskach, tak i v DDK. O vlivu hudby na déti jsme pojednali
vyse. V této souvislosti je zarazejici, jak mala role je hudbé piisouzena v OSV souc¢asného
kurikula. V kontextu propojeni OSV a vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se hovoti pouze
o dramatické vychové a 0 hudbé neni ani zminky.>? P¥itom pravé hudba poméha uchopit uméni
jako prostiedek komunikace, rozviji smyslové vnimani a esteticno, coz jsou podle kurikula

vazby OSV na vzd&lavaci oblast Uméni a kultura.>®

Zavér
Ziskané poznatky ukazuji na vyrazné posileni socialnich kompetenci déti z DDK. Vznikla
nova pratelstvi, déti dosahly vlastnimi silami uspéchi. Hudba méla vliv na redukci nebezpeci
vzniku modeld rizikového chovani. Edukacni prosttedi nabizené NFH pozitivné pusobi na
kazen déti z DDK a kvalitné ovliviiuje jejich osobnostné socialni rozvoj. Projekt je jasnym
54 ~

Z

dukazem Feuersteinovy teorie,” Ze jedinci ze socialné slabsich prostedi jsou schopni rychlého

rozvoje, pokud maji dostatecnou podporu.

“® VALENTA, J. (2013). Didaktika osobnostni a socidIn/ vychovy. Praha: Grada.
* MINISTERSTVO SKOLSTVI A MINISTERSTVO TELOVYCHOVY (MSMT). (2016). Rdmcovy vzdéldvact
program pro zakladni vzdélavani (RVP). Praha: MSMT.
Y VVALENTA, J. (2013). Didaktika osobnostni a socidlIni vychovy. Praha: Grada.
> pPRUCHA, J. (2013). Modern/ pedagogika. Praha: Portal.
52 RVP (2016).
>3 Ibid.
* FEUERSTEIN, R. (2014).
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Diskuze

Pokud analyzujeme dosavadni vysledky spoluprace NFH s DDK, nalezneme mnohem
vice nez pouze prvky Feuersteinova instrumentalniho obohacovani. Déti z DDK by podle
vseobecn¢ zavedeného chapani hudebnosti nemély byt schopné dosahnout trovné hudebnich
dovednosti jako déti z bézné populace. Svymi vysledky vsak potvrdily Helfertovo chapani
hudebnosti, ktera je dana kazdému. Také idealy opomijeného Krcha o hudbé piistupné
kazdému bez rozdilu nachazeji uplatnéni v projektu NFH. Krch a Helfert svymi
nadcasovymi myslenkami dlouho pied vznikem programu El Sistema kladli diraz na hudebni
vzdélani pro vsechny bez rozdilu. Chapali také hudbu jako socializaéni fenomén. Zde je
moznost, ze ¢eska hudebné vychovna historie nabidne teoretické ukotveni mezinarodnimu

programu El Sistema.

Program NFH potvrzuje dalsi Feuersteinovy myslenky, naptiklad institut
zprostiedkovatele. Aby mohl byt pedagog dobrym zprostiedkovatelem, musi se vyrazné zmeénit a
predeviim musi svym pedagogickym myslenkam vé&fit.>®> Zde je ziejma podobnost s lektory
NFH, ktefi by bez presvédceni o spravnosti principu programu El Sistema jen velice tézce mohli

v podobném projektu putisobit.

S otazkou lektorti souvisi i oblast citova. Pro mladé divky zejména ve véku 12-14
let se muzsti lektoii mohou stat objekty platonickych lasek. Zamilovanost muze tak byt i
problémem. Dévcata mezi sebou soupeii o lektorovu pozornost, neamérné pouzivaji socialni
sité¢. Nastésti NFH véas na vznik takové situace reaguje a pravidelné lektoram poskytuje
Skoleni. NFH kontaktuje rodi¢e a na spoleénych schizkach hledaji strategii, jak predejit

moznym komplikacim.

Vysledkem programu bylo i to, ze se dvé divky z NFH piihlasily ke studiu hry na
housle na zakladni umélecké skole (dale ZUS). Ackoli na nastroj hraly necely rok, uspély
u ptijimacich piehravek. Pedagogicky sbor ZUS byl piekvapen urovni obou Zakyi.
V soucasnosti se piipravuje zasadni projekt, do néhoz budou zapojeni pedagogové ZUS a
lektofi NFH a v némz budou porovnany vysledky obou zakyn v prubéhu skolniho roku jak
v prostiedi ZUS, tak i NFH. Ziskana data by mohla oznagit spoleéné styéné body mezi obéma
systémy. Pracovni hypotéza odekava, ze se prokaze piinos NFH pro ZUS. Toto prolnuti obou
ptistupti kK hudebnimu vzdélani by mohlo mit mezinarodni vyznam, proto jsou vysledky
netrpélivé ocekavany. Jednalo by se o dikaz schopnosti projektu El Sistema spolupracovat

s hudebnim skolstvim a vzajemné se navzajem obohacovat.

% |bid.
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