ROLE ZAKLADNI SKOLY V ROZVIJENI
PERSPEKTIVNI ORIENTACE ZAKU

Natasa Mazdcova

Anotace: Prispévek prezentuje vysledky dilctho pruzkumu zameéreného na
Zjistovdni perspektivni orientace absolventii zdkladni Skoly. Jednd se o zZjis-
tovani predstav Zdkii o jejich budoucnosti a jejich hodnotové orientaci. Se-
znamuje s vychodisky rozvijeni perspektivni orientace u Zdki zdkladnich
Skol a s moZnostmi jejich vyuZiti v ucitelské praxi. Studie je soucdsti reseni
vyzkumného zaméru MSM 0021620862 Ucitelskd profese v ménicich se po-
Zadavcich na vzdéldvdni.

Abstract: The article presents the results of research of secondary school lea-
vers' future time orientation. The research pays attention to pupils' ideas of
their future and their value system. It introduces the basis of pupils' future
time orientation development possibilities and possibilities of utilizing it in
teaching practice. This project is a part of research programme MSM
0021620862 — Teachers’ Profession in the Changing Requirements on Education.

Uvodem

Podnétem ke zpracovani studie se staly poznatky a zkuSenosti ziskané
autorkou spolu se studenty ucitelstvi v pribchu realizace klinickych semestrti
v poslednich péti letech.

Rada studentii se bdhem pedagogické praxe klinického semestru zaméfila
na zjiStovani perspektivni orientace zZakl 8. a 9. ro¢nikl zdkladni Skoly. Stu-
denti provedli dil¢i Setfeni, prostiednictvim nichz mapuji perspektivni orien-
ni pro praci soucasné zakladni Skoly. Vyznamnym vychodiskem a impulzem
pro naSe uvahy je otdzka, zda zndme dostate¢né konkrétné vyvojové psycho-
logickou a dobovou motivacni tematiku dneSnich déti a mladeZze. V centru
nasi pozornosti je zdk 8. a 9. ro¢niku zakladni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze perspektivni orientaci ovliviiuje fada faktord, pokusili
jsme se pohliZet na tento jev vicedimenziondlng, tedy ne pouze v kontextu
Skoly a Skolnf préce, ale také v kontextu vlivu rodiny, mimoskolnich aktivit a
v kontextu celospolecenskych jevli. Domnivdme se, Ze poznani perspektivni
orientace ucitelem predstavuje vyznamnou slozku celého motiva¢niho proce-
su, kterym Zaci v priabéhu Skolniho vyucovani prochazeji.
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Vyznam perspektivni orientace v rozvoji osobnosti Zaka

Problematika zdmérného a védomého projektovani Zivotni cesty jedince je
velmi Sirokd a komplexni. Zamétenost osobnosti do budoucnosti, predjimani
budouciho a kladenf si cilii hraje v naSem Zivoté¢ zdvaznou roli a také velmi
vyznamné ovliviiuje prozitek pfitomnosti. Psychologické vyzkumy potvrzuji,
7e existuji relativné velké rozdily mezi lidmi v tom, nakolik pfedjimaji a uve-
domeéle se snazi orientovat v budoucnosti. Tato skutecnost byva casto zptliso-
bena sniZenou schopnosti vytvofit si konstruktivni plany s ur¢itym ¢asovym
predstihem, ale i snizenou zpusobilosti piijmout za své cile navrhované jinymi
(Pavelkova, 1990).

Perspektivni orientaci vymezujeme jako komplexni, relativn€é autonomni,
psychicky predpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti (Pavelkovd, 1990).
Predpokladem perspektivni orientace je vnitini potieba jedince strukturovat
svoji budoucnost, pticemz vyznamnou roli zde hraje také fada vnéjSich Cini-
teld — rodina, vrstevnici, spolecnost. Perspektivni orientace je nezbytnym
autoregulacnim cinitelem.

Podle Heluse ,,perspektivné orientovany jedinec projektuje z vnitini potre-
by svou vlastni budoucnost, vytycuje si cile, strukturuje si cas a v souladu s
tim, co seberozvojové pldnuje, vytycuje, premdhd sam sebe k vyssi rozvojové
kvalite své osobnosti“ (Helus, 1982). Je tedy vyznamnou udlohou soucasné
skoly, aby systematicky rozvijela vztah Zak( k budoucnosti. Uroveri perspek-
tivni orientace souvisi s vékem a rozvinutd perspektivni orientace predpoklada
urCity stupenl rozvoje ditéte jak v oblasti motivacni, tak kognitivni. Jinymi
slovy je tieba dit¢ ucit koordinovat cile a prostiedky, ucit predjimat udélosti,
naucit pracovat s hypotézami, projekty a dedukcemi, které se vztahuji k
budoucnosti (Pavelkova, 1990). Co to konkrétn€¢ znamend pro motivacni
oblast? Nejen ve Skole ale 1 v rodin€ je tfeba déti systematicky vést k vytrva-
losti v ¢innostech, které vedou k realizaci nejen blizkych, ale 1 vzdédlenéjSich
cild. U¢ime déti preferovat vzdédlené, hodnotnéjsi efekty pred okamZzitym
efektem menSim, obecné tedy smétovat jejich orientaci na vzdalené;si cile. To
zaroven znamend podnécovat k hodnotnym a stabilnim zdjmim. Postupné tak
vedeme déti k utvéreni potieby planovat si vlastni budoucnost.

Vyznamny prechod od kritkodobé k perspektivni orientaci se uskuteciiuje
ve Skolnim véku. Dilezité obdobi pro rozvoj perspektivni orientace je prede-
v§im obdobi dospivéni. Prostedi Skoly je tedy velmi vyznamnym prvkem v
utvareni vztahu Zaka ke své budoucnosti. Tak se logicky nabizi otdzka, zda
Skola dostate¢n¢ vyuZiva moznosti rozvijet perspektivni orientaci Zaka.

V pribehu naSich priizkumi jsme se snaZili hledat odpovéd’ na vyse polo-
Zenou otazku. Teoretickymi vychodisky naSich prizkumi se staly prace na-
Sich ptednich autorii v této oblasti: I. Pavelkové, Z. Heluse, V. Hrabala a J.
Marese.
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Vysledky dil¢iho vyzkumného Setieni perspektivni orientace
Zaku 8. a 9. ro¢niku zakladni Skoly

Cilem dil¢itho vyzkumného Setfeni provedeného v priibéhu klinického
semestru na nékolika prazskych zakladnich Skoldch bylo zjiSténi drovné
perspektivni orientace Z4ki ZS. Nedilnou souédsti cile bylo zmapovéni
urovné a moznosti §koly v rozvijeni této orientace.

Vlastni prizkum byl realizovdn prostfednictvim nékolika metod. Za
klicovou metodu lze povaZovat analyzu slohovych praci zakii na témata
,,Cim bych chtél(a) byt?* a ,Jak si predstavuji svijj Zivot za 20 let?* Dals{
vyznamnou metodou byl standardizovany dotaznik, prostfednictvim néhoz
jsme zjiStovali nejen preference samotnych cilli, ale zaroven i korelace
mezi snahou v u€eni a dosazenim piislusného cile. DalSi metodou byl ne-
standardizovany dotaznik vytvoreny studenty a zaméfeny na zjiStovani
perspektivni orientace v oblasti povoldni a pfedstavy o budoucim Zivoté.
Dotaznik zdroven zjiStoval miru vlivu v oblasti perspektivni orientace. Ne-
dilnou soucasti metodologického aparatu byla metoda pozorovani zakl ve
Skole, rozhovory s z4ky, anketni Setfeni a kazuistiky. Pii mapovani perspek-
tivni orientace jsme se zaméfili pfedevSim na zjiStovani konkrétnich profe-
si, jimz by se zaci chtéli vénovat, ale také na dalsi otazky, napt. kym a ¢im
byli pti svém vybéru povoléani ovliviiovani apod.

Pti zad4vani slohové prace na téma ,Cim bych chtél(a) byt ¢i ,Jak si
predstavuji sviij Zivot za 20 let?* nebyl specifikovan slohovy ttvar. Vzhle-
dem k tématu si Zaci podle ocekavani volili pfedev§im uvahu. Pti zadéani
slohové préace jsme zduaraznili pozadavek realistického pfistupu k tématu,
tedy, aby z4ci uvadéli povolani a skute€nosti, které by opravdu chtéli vyko-
navat a udalosti, které ve svém skuteCném Zzivoté oCekavaji. Bylo na stu-
dentech ucitelstvi, zda pti analyzach slohovych praci budou hodnotit priace
také z hlediska stylistického a pravopisnou uroven. VétSina studenttli se roz-
hodla prace na zaklad¢ téchto kritérii nehodnotit.

Vysledky analyzy slohovych praci

Ve sledovanych skupindch chtéji divky nejcastéji vykondvat nésledujici po-
volani: zv€rolékarka, letuSka, pravnicka, kadernice, kosmeticka, vizazistka, uci-
telka, zdravotni sestra a pracovnice v cestovni kancelafi. Chlapci nejcastéji voli:
programator, prace na PC, pravnik, diplomat, politik, elektrotechnik, manazZer.

V kontextu zvolenych povolani Ize fici, Ze u divek vybér povolani doklada
zejména snahu byt prospésny celku, u chlapcii spiSe naopak.

Ne kazdy z z4kli ma jasnou predstavu o tom, jakd profese by odpovidala
jeho schopnostem a zaméfeni. Rada 74kt nedokdzala vyjadiit zcela konkrétng
povolani a opisuji, co by chtéli asi délat, co je bude bavit. Mnozi Zaci maji o
samotném povolani velmi neredlné piedstavy. MiZzeme fici, Ze obecné v tom-
to sméru konstruktivnéji uvazuji divky nez chlapci. Pétina dotazovanych si
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vybrala zcela absurdni povolani (16 % divek a 23,8 % chlapcti, celkem se
jedna asi o 20 % z4ktl). Z toho vyplyva, Ze chlapci v tomto véku (15 az 16 let)
vice podléhaji iluzornim predstavam nez divky. O svém budoucim povolani
jsou schopny konstruktivng a realisticky uvaZovat asi 2/3 zaku.

Dalsi aspektem, ktery jsme zjist'ovali, je problematika vlivu, kterym byli Z4ci
pii vybéru svého povolani vystaveni. NejvyraznéjSim pii vybéru budouci pro-
fese je vliv rodiny. Rada 74k si piimo voli povolént, které vykondva néktery z
rodicu. Lze fici, Ze rodinné vlivy se vice projevuji u chlapcii nez u divek.

Dal$im vyznamnym vlivem se jevi okoli — kamaradi, starsi pratelé, spolu-
Zaci, znami a v neposledni fad¢ 1 vliv Skoly. V této polozce se nejvyznamnéjsi
jevi pratelé, bohuzel Skola a ucitelé se z hlediska vlivu na vybér povolani umi-
stili na poslednim misté. Svym okolim se nechaji ovlivnit spiSe divky nez
chlapci. Divky maji vétsi tendenci hledat své rddce a vzory mimo domoyv, to je
v kruzich piétel a zndmych.

Dal$im vyznamnym faktorem pii vybéru povolani jsou zdliby a konicky.
Napriklad divky, které chtéji byt veterinadrkami, maji rddy zvitata, resp péci o
n¢, chlapci, ktefi chtéji pracovat s pocitaci, se ¢asto vénuji této aktivité ve vol-
ném cCase.

Ve vybéru povolani hraje vyznamnou roli také finan¢ni motivace (podnika-
telé, manaZzefi, politici, pravnici apod.). Finan¢ni strankou se fidi pii vybéru
povoldni mnohem Ccastéji chlapci nez divky. Oproti volbé profese dle zaliby,
kde je situace spiSe opacnd. Divky daji vice na své zdliby, chlapci spiSe piihli-
zeji k platovému ohodnoceni. Vyznamnou roli zde ziejmé& hraje fakt, Ze pro
divky neni v dneSni dobé¢ sloZité najit muZze se zajiSténym postavenim; chlapci
oproti tomu podvédomé citi, Ze materidlni zajisSténi jejich Zivota bude spocivat
na nich. Nezanedbatelny je 1 vliv dnesni spole¢nosti, v niZ se vyznamnou hod-
notou stavaji penize a tspéch je méten vysi pifjmu.

Vliv médii, zejména televize a internetu, je v dneSni dobé zna¢ny a svou
roli hraje 1 pi1 volbé povoléani (diskjockej, policistka, zadchranéika, pravnicka,
kaskadér, automobilovy zavodnik). Z praci je zfejmé, Ze ovlivnéni masmédii
podléhaji snaze divky neZ chlapci. Divky jsou vice nachylné k nekritickému
obdivu a ztotoznéni se s oblibenymi medidlnimi vzory a méné odolavaji pod-
bizivym reklamam.

Z analyzy slohovych praci 1ze vysledovat urcit€é obecné tendence, tykajici
se predstav o budoucim povoldni:

e 7aci do zna¢né miry precenuji své schopnosti, pfi¢emz tento rys je
vyrazn&j$i u chlapct neZ u divek (vzhledem ke studijnim vysledkim,
vzhledem k piedstavé o rychlém pracovnim postupu)

e rozpor v piedstavach o budoucnosti (snadny Zivot s pracovnimi a osobnimi
uspéchy versus skepse a beznadgj v piipadé neuspéchu, absence predstavy
o pozitivnich vychodiscich v piipad€ netspéchu — ¢astéjsi u chlapcii)

e dliraz na materidlni stranky Zivota

e zuzend role vzdélani (pouze jako prostiedek k uskute¢néni budouci
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kariéry, na vzdélani nahlizeno pragmaticky)
e absence z4jmu o uméni, literaturu apod.
e negativni vliv médii (televize, internet, ak¢ni filmy)

Vyhodnoceni dotazniku

Cilem dotazniku bylo zjistit preference cili vice ¢i méné aktudlnich pro
zaky, ktefi se rozhoduji, které povolani si do budoucna zvoli. Uvadime pouze
konecné potadi preferenci zaka devatych tiid.

Dostat se na Skolu

Stastny rodinny Zivot

Mit Zivot dobfe zajisStény

Mit dobré zndmky ve Skole

Byt tspé€Sny v zaméstnani

Stéle pozndvat a ucit se néco nového
Mit né€jaky intenzivni konicek
Hodné¢ cestovat

Druh4 cast dotazniku se tykala korelace mezi snahou v uceni a dosazenim
cile. VétSina 74kl uvadéla, ze jestlize se ¢loveék hodné v uceni snazi, dosdhne
jisté cile mit dobré zndmky ve Skole a spiSe dosdhne cile dostat se na Skolu.

Z dotazniktl je patrné, Ze si Zaci uvédomuji vyznam uceni pro Zivot, ocenuji
pfedevsim vyznam znalosti jazykt. Uvédomuji si vyznam spojeni védomosti
a budouci prace, nékdy dokonce propojuji nékteré predmeéty a jejich vyznam
pro budouci povolani. Nebylo prekvapujici, Ze Z4ci devatého roéniku ZS uvi-
déli jako prvotni cil dostat se na Skolu.

Také z vysledkl dotazniki je patrny posun spiSe k materidlnim hodnotdm.
Za Stastny rodinny zivot povazovali totiz Zaci (také na zaklad¢ slohovych pra-
ci a rozhovor) takovy Zivot, jehoZ §tésti je odvozeno pravé z hmotného zajis-
téni rodiny. Pricinou je bezpochyby moderni Zivotni styl, ktery je z v&tsi Casti
zaloZeny na materidlnich hodnotéch.

Priblizné uprostied Zebiicku duleZitosti cilli se v dotazniku umistil tspéch v
zaméstndni a predstavoval tak pomérné logicky prechod mezi hodnotami bla-
hobytu a hodnotami duSevnimi. Zaci nespatfovali souvislost mezi snahou a
uspéSnosti ve Skole a UspéSnosti v zaméstnani, samoziejmé aktudlnéjSim a
bezprosttednéjSim a také preferovanéjSim cilem byla pro né dspéSnost Skolni.

Rozsah této prace nedovoluje prezentovat hlubsi analyzu provedeného pri-
zkumu.
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Uloha $koly a utitele v rozvoji perspektivni orientace

V kontextu feSené problematiky je tfeba si polozit dileZitou otdzku: Jaké
jsou moznosti Skoly v rozvijeni perspektivni orientace zaki? NaSe dvahy bu-
dou smétovat predevsim k didaktickym aspektiim, tedy jinymi slovy, jak by
m¢él ucitel uvazovat o procesu vyuky, aby sméfovala k rozvoji perspektivni
orientace.

Vyznamnym vychodiskem pro tyto dvahy je teze o tom, Ze ma-li Skola
vyrazné€ji podmiiiovat perspektivni orientaci Zdka, nemiize byt diraz Skoly
kladen pouze na to, jaké Cinnosti ma Zak vykondvat, ale 1 na to, pro¢ je ma
vykondvat, jaky maji smysl a vyznam, tedy s jakym cilem je Zdk vykonava
(Pavelkova, 1990). V pribéhu vyzkumného Setieni jsme si kladli otdzku, jak
by mél ugitel zasahovat do procesu rozvoje perspektivni orientace. Casto jsme
si v kontextu udalosti a momentti uvédomovali, Ze se ve Skole Zaci dostavaji
do rtiznych modelovych situaci, které je podle toho, jak jsou vytvofeny,
smétuji, nebo naopak nesméfuji do budouciho Zivota.

Dosavadni poznatky o drovni rozvoje perspektivni orientace v soucasné
Skole ukazuyji, Ze tato orientace je soucdsti ucitelova pojeti jen ve velmi tzké
podobé, casto jen v propojeni s profesiondlni orientaci zdk (Pavelkové,
1990). Je tak zfejmé, Ze Skola ma znacné rezervy v rozvijeni té€to orientace.

Bylo prokazéino (Pavelkova, 1985), Ze rozvinuti perspektivni orientace ma
znany vliv na intenzitu motivace k ucebnim ¢innostem a spolurozhoduje o
tom, nakolik bude zdk angazovan v uceni a zdroven bude-li schopen chédpat
ukoly Skoly v propojeni se svym rozvojem a seberozvojem i po ukonceni
Skolni dochazky (Pavelkova, 1990).

Na zdklad& provedeného priizkumu v prostiedi ZS se domnivdme, Ze vy-
znamnymi didaktickymi aspekty rozvoje perspektivni orientace Zak je piede-
v§im oblast vychovné-vzdelavacich cild, u€iva, hodnoceni a metod piedevsim
se zam&fenim na zkuSenostni a ¢innostn{ orientaci vyucovani.

Role cili a obsahu vyuc¢ovani v rozvijeni perspektivni orientace
Vyzkumy prokazaly, Ze ucitelé pozoruji zvySenou aktivitu u zakl perspek-
tivné orientovanych tehdy, jestlize se stanovi n¢jaky dlouhodoby cil, na némz
Jjim zvlasté zélezi. Pro ucitele zde vyvstavd vyznamny ukol: vytvaret takové
cilové situace, které ovlivni procesy uceni zZaki. Co to konkrétné¢ znamen4d?
Ucitel ptemysli o cilech v kontextu nasledujicich otazek:
e Znaji Z4ci hlavni cile svého uceni na daném typu Skoly a védi, ceho maji
dosdhnout?
e Znaji hlavni cile a smysl uceni v jednotlivych ptedmétech?
¢ Do jaké miry tyto cile odpovidaji nebo alespori ptihliZeji k jejich Zivotnim
zkuSenostem, jejich aktudlnim potiebam, zajmim a ptanim?
e Jsou stanovené cile v souladu s dosaZzenou moznosti a drovni zaku,
umoziuji zaroven jejich dalsi rozvoj?
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Vytvéteji optimélni rozvoj, aby se Zaci ucili radi?

Povazuji Zici cile svého uceni za splnitelné?

Vzbuzuji u nich potiebu ddle se vzdelavat a sebevzdélavat?

Ucime Zdky postupné si samostatné kldst vlastni cile a hledat cesty jejich
realizace?

e Jaka je vlastn€ Zivotni orientace dneSnich zakt, jaké maji prozitky a
zkuSenosti a za jakych okolnosti je mohou cile Skoly motivovat?
(Skalkova, 2007).

PredevSim Z4ci starSiho Skolniho véku by méli byt systematicky podporo-
vani v tom, aby piemysleli o svych osobnich cilech a uméli si je klast, pfi-
¢emz vyznamnou roli zde hraji nejen cile Skolni ale 1 mimoskolni, a to ve vza-
jemném propojenti.

V systému vztahti, které vyznamné pilisobi, hraje dilezitou roli také obsah,
ucivo. Jde predevsim o to, aby ucitel rozvijel aktivni vztah Zaka k uceni. U¢i-
tel tak pfemysli nejenom o tom, co se Zaci uci, ale i1 jak se u¢i. Urcujicim
aspektem je zde vybér uciva, Jednd se o to, aby znacni ¢ast uciva méla presah
do redlného Zivota zdka. ,,Jde o to, aby obsah vzdéldavani Zdci nechdpali pouze
jako zdsobu mrtvych poznatkii, které si nutno zapamatovat. Méli by je chdpat
jako Zivé odpovedi na Zivé otdzky, které vychdzeji z pohledu na svet jenZ nds
obklopuje “ (Skalkova, 1995). Jinymi slovy, aby chdpali smysl uceni pro sviij
redlny Zivot. Cestou rozvoje aktivniho vztahu k ucivu je zkuSenostni a Cin-
nostni orientace vyucovani a dile komunikativni a emociondln¢ motivacéni di-
menze vyucovani. Vzhledem k tomu, Ze perspektivni orientace je dllezitou
motivacni kognitivni charakteristikou 74k, je nezbytné, aby ucitel ve své
kazdodenni préci promyslel skute¢nou funkci motivace v konkrétnich didak-
tickych situacich.

Role hodnoceni v rozvoji perspektivni orientace

Vzhledem k tomu, ze Skolni hodnoceni ma neoddiskutovatelnou motivaéni
hodnotu, ma velmi té€sny vztah k perspektivni orientaci zdka. Experimentalné
bylo dokdzano, Ze mize velmi vyrazné ovlivnit procesy uceni zaki. Ucitelé si
tedy kladou tfadu otazek: jak hodnoceni vnimaji jednotlivi Zici, jak ovliviiuje
jejich postoj k uceni, k ucivu, k sobé samému, jak miZe hodnoceni oteviit
moznosti individudlniho sebevyjadieni a seberealizace. Pii promysleni vlivu
hodnoceni na rozvoj perspektivni orientace je tieba se opét vratit k vychozi
tezi o chapani smyslu Skolni prace. Hodnoceni do zna¢né miry urcuje, do jaké
miry se v procesu vyuky budou rozvijet Zdkovy zdjmy o pozndvani, nakolik si
74k oblibi dany pifedmét, nakolik se rozviji jeho sebedivéra apod. S uvedenou
problematikou udzce souvisi prace s chybou zdkd. Je dileZzité, aby ucitelé
chdpali chybu jako pozitivni vychodisko pro dalsi praci. Pii opacném pojeti
prace s chybou, pfi navozeni strachu z nedspéchu se nerozviji pozitivni po-
hnutky k uceni, omezuje se vlastni chténi zdkii a nepodporuje se vytvéaieni
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kladného a dlouhodobého vztahu k tkolim, pfekondvani obtizi apod. Zaroven
s tim je tfeba, aby ucitel pomohl zZakim pochopit, Ze tspéSnost Skolni prace
nepirichazi automaticky, ndhodné, bez vynaloZeného usili. Naopak, Ze ma
smysl vlozit do uceni vlastni sily, rozvijet sebekontrolu a sebehodnoceni. Jiny-
mi slovy, rozvijet jejich metakognitivni dovednosti, které jim umoZzni vhled do
vlastniho uceni, porozuméni sob¢ samému a piejimani odpovédnosti za své
uceni a perspektivni vysledky.

Lze tici, Ze vSechny prvky procesu vyucovani mohou vyrazné ovlivnit za-
métenost Zakl do svého budouciho Zivota.

Zavér

Vysledky naSeho Setfeni ukdzaly, Ze rozvoj perspektivni orientace neni
Casto systematickou soucdsti prace Skoly. Je vhodné, aby ucitelé smysluplné a
nendsilné pasobili na zZdky nejen v oblasti vlastniho uceni, ale také v oblasti
hodnotové orientace a rozvijeni Zivotnich postojii. Aby se rozvoj perspektivni
orientace zakl promitl jak do diagnostické, tak pfimé prace s Zaky, aby se stal
nedilnou soucasti Skolni prace a Skola tak byla mistem, které zaujme a rozvine
zakovu osobnost ve vztahu k ¢asu budoucimu.
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