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Mili pratelé!

Ptipravily jsme pro Vas zabavnou hru — kvarteto. Kromé zabavy Vam piinese i pouceni a snad Vas i sblizi se dvéma védnimi obory — chemii a biologii. Hra se sklada z 32
obrazkovych karti¢ek, na kterych jsou zobrazeny a pojmenovany nékteré u nés péstované druhy ovoce a zeleniny. Karticky jsou rozdéleny do osmi skupin po Ctyfech.
Zakladnim principem hry je hledani téchto Ctvefic. Pfi jejich hledani rozvijite svoji pamét, umeéni soustiedit se a hravou formou ziskavate nové védomosti. Nizkami nejprve
peclivé vystiihejte jednotlivé karticky s obrazky a pozorné si prectéte pravidla hry.

Prejeme Vam piijemnou zabavu!

Pravidla hry
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Na kazdém listu nahote je uveden nazev zobrazeného ovoce &i zeleniny. V pravém hornim rohu je pak oznadeni karty pomoci &islice a pismene, napt. 1A. Ctvefice karet
oznacenych stejnou Cislici, ale riznym pismenem tvoii jedno kvarteto. Vasim cilem je ziskat vzdy celou ¢tvefici karet oznacenych stejnou Eislici, napt. 2A, 2B, 2C,

2D. Pod obrazkem jsou vytistény informace o pfiblizném obsahu nékterych biologicky vyznamnych mikroelementi v daném druhu ovoce ¢i zeleniny.

Pocet hracti: Nejméné 3, avsak je-li jich vice, je hra zajimavéjsi (nejlépe 5—o6).

Postup hry: Listy se zamichaji.

Rozdaji se vSechny listy. Pfipadne-li na hrace nestejny pocet listli, vyrovnaji se rozdily postupné v dalSich hrach.

Levy soused hrace, jenz rozdaval, si vybere jednu ze svych karet a vyzve kteréhokoli spoluhrace, aby mu dal list, ktery mu do kvarteta ur¢eného touto kartou chybi. List
oznaci Cislem a pismenem uvedenym v pravém hornim rozku karticky a odpovidajicim nazvem daného druhu ovoce a zeleniny (ndzvy zjisti ze seznamu, ktery je soucasti
hry). Soucasné si vybere jeden ze &ty mikroelementt (Ca, Fe, Cu, I) uvedenych na karté a tento mikroelement nahlas sdéli ostatnim hragtim. Zadost tedy napf. miize znit:
Chci od Petra kartu 2C Angrest a hraji o Zelezo. Pro kazdé kvarteto se mikroelement pfi prvnim pozadani urci zv1ast a zapise se.

Od tohoto okamziku se kvarteto €. 2 hraje o zelezo (tuto skutecnost si hraci poznaci na spolecny vSem viditeln€ umistény papir, aby v zavéru hry nedoslo

k nedorozuméni).

Ma-li vyzvany hraé¢ onen list, musi jej vyzyvajicimu odevzdat.

Timto zpGsobem vyzyvajici pozaduje listy (po jednom) od kterychkoli spoluhracti, dokud se mu dafi obdrzet zadané listy.

Jakmile se mu to nepodafi, je fada na poslednim vyzvaném, aby zacal s vyzadovanim listl stejnym zplisobem. Muze ptitom pozadovat zpét i ten list, ktery predtim
odevzdal, avsak nikdo nesmi pozadovat list z kvarteta, z néhoz sam zadny list nema (tfebaze jej pfedtim mél).

Takto hra pokracuje az do shromazdéni vsech kvartet.

Jestlize hra¢ A pfijima od hrace B posledni, ¢tvrtou kartu z kvarteta, vylozi vSechny tii zbyvajici karty na sttl tak, aby byly vidét obrazky a obsah mikroelementd. Pokud
néktery druh ovoce nebo zeleniny na jeho tfech kartdch obsahuje vice nebo alespoii stejné mnoho zvoleného (na pocatku hry nahlaSeného a na papir zapsaného)
mikroelementu, nez ovoce/zelenina na posledni, ¢tvrté kart€, nalezi toto kvarteto hraci A. Pokud je ovSem nahlaSeného mikroelementu nejvice v ovoci/zelening na
posledni karté, ziskava celé kvarteto hrac B.

Hrag, ktery ziskal kvarteto, je odlozi na hromadku pred sebe a ziskava bod.

Kolik kdo ziskal kvartet, tolik ma bodu.

Pokyny hrac¢tim: Sledujte bedlivé vyzvy i odpovédi svych spoluhraét, abyste mohli usoudit, od koho asi mtizete ktery list obdrzet, az na vas dojde fada. Projdéte si pred
hrou hraci karty, abyste si udélali piedstavu o pfiblizném obsahu mineralnich latek v uvedenych druzich ovoce/zeleniny.

Za nespravné odpovedi i za nespravné vyzvy (tj. nemél-1i vyzyvajici zadny list z kvarteta, z né¢hoz néjaky list zadal) je mozno pfedem stanovit trestné body.

Vitézem je ten, kdo ziskal nejvic bodu.



Seznam hracich karet:

1A boriivky 1B maliny 1C ostruziny 1D brusinky

2A rybiz cerny 2B rybiz Cerveny 2C angrest 2D kdoule

3A broskve 3B merunky 3C Svestky 3D tiesné

4A vino hroznové 4B hrusky 4C jablka 4D jahody

S5A mrkev 5B brambory 5C celer 5D redkvicky
6A brokolice 6B kvétak 6C kedluben 6D hrasek zeleny
7A bilé zeli 7B salat hlavkovy 7C Spenat 7D rajcata

8A okurky 8B cuketa 8C Cesnek 8D cibule

Doplnék k pravidlu €. 11 (jsou-li vSichni hraci starsi 14 let):

V okamziku, kdy hrad¢ B bere hraci A celé shromazdeéné kvarteto, mize hrac A situaci jesté zachranit ve svlij prospéch, a to takto: Z dale uvedeného Seznamu otdzek 1 jednu
libovolnou vybere a nahlas precte. Pokud na ni hra¢ B umi spravné odpovédeét, kvarteto si ponecha. Pokud to nedokaze, prenecha kvarteto hraci A.

Doplnék k pravidlu €. 13 (jsou-li vSichni hraci starsi 14 let):

Za shromazdéné kvarteto mize hrac ziskat jesté jeden bod, pokud spravné odpovi na otazku k tomuto kvartetu, uvedenou v Seznamu otdzek 2. Celkem tedy za shromazdénou
Ctverici karticek muze hrac ziskat dva body. Pokud hra¢ neodpovi spravné, ziska pouze bod za shromazdéni karticek. Seznam spravnych odpovédi je uveden za seznamem
otazek.



Seznam otazek 1:

1. Co jsou to mikroelementy?

2. 'V ostruzinach je kyselina isocitronova. Jaky je jeji vzorec?

3. Vsechny druhy ovoce v kvartetu ¢. 2 obsahuji pomérné hodné médi. Vis, odkdy lidé znaji a dovedou zpracovavat méd’?

4. Vsechny druhy ovoce v kvartetu ¢. 3 obsahuji pomérné malo jodu. Jeho velké mnozstvi je vak skodlivé (jodova tinktura, coz je pétiprocentni ethanolovy roztok jodu, se
pouziva k desinfekci, tedy k zabijeni mikroorganismi). Jaka je smrtelna davka jodu pro ¢lovéka o hmotnosti 70 kg?

5. 'V jablkach je mimo jiné také chlorogenova kyselina:

HO CH=CH-C=0
]
HO HO OH
HO
COCH
OH . Jak se nazyva jeji &ast se vzorcem  HO ?

6. V mrkvi je hodné¢ B-karotenu, jehoz vzorec je:

Kolik atomti vodiku je v jedné molekule B-karotenu?
7. 'V brokolici je pomérné hodné vapniku. Ten reaguje se §tavelovou kyselinou, obsazenou napt. ve Spenatu. Napiste vzorec produktu a pojmenujte jej.
8. 'V rajcatech se vyskytuje barvivo lykopen, jehoz vzorec je:
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Spocitej, kolik je v jedné molekule lykopenu konjugovanych dvojnych vazeb.

9. V cuketé je pomérn& mnoho Zeleza. Kterou formu Zeleza dokaze lidsky organismus vstiebat a zpracovat: Fe?*, nebo Fe*™?

Seznam otazek 2:
Kvarteto ¢. 1:  V borGvkach a brusinkach se vyskytuje kyselina chinova, jejiz vzorec je

HO OH

COCH
OH
Kolik hydroxylovych skupin obsahuje?
Kvarteto €. 2:  Rybiz obsahuje hodné vlakniny. Ve které fazi zivota musi mit Zena zvySeny pfisun vlakniny a pro¢?
Kvarteto ¢.3: V merunkach je hodné médi. Jaky je jeji biologicky vyznam?
Kvarteto ¢. 4:  Jaky vzorec ma kyselina L-jable¢na?
Kvarteto €. 5:  Jod, kterého je v fedkvickach pomérné hodné, je soucasti né¢jakého hormonu. Jak se jmenuje?
Kvarteto €. 6: 'V brokolici je relativn¢ hodn€ jodu. Jak se projevuje nedostatek jodu v potrave?
Kvarteto €. 7: Ve Spenatu je hodné Zeleza. Jak se jmenuje bilkovina, kterd obsahuje zelezo a u€astni se procesu dychdni?
Kvarteto & 8:  V cuketd je pom&mé mnoho Zeleza. Ktera forma eleza je stabilngjsi: Fe*', nebo Fe**?



Seznam odpovédi 1:

1. Mikroelementy jsou latky, které jsou nutné k Zivotu, ale v malém mnozstvi. Jejich nadbytek organismiim naopak mutze skodit.

2. HO-CH-COOH
|
CH-COOH
|
CH,-COOH
3. Eneolit (doba médénad), ptiblizné 5 tis. let pf. n. 1.
4. Priblizné 35 mg.
5. o-dihydroxybenzen nebo 1,2-dihydroxybenzen.
6. 56
7. O\\
|_O\ C St'avelan va ty
a S§t'avelan vapenaty
co’
/J
0O
8 9
9. Fe*'

Seznam odpovédi 2:

Kvarteto ¢.1: 5

Kvarteto €. 2: 'V tchotenstvi. V této dob¢ se prudce méni obsah a aktivita hormont v téle. Hormon progesteron uvoliiuje stievni svaloinu, proto se zpomaluje peristaltika a
zvySuje se tak moznost zacpy. Vldknina zacpé€ brani.

Kvarteto €. 3:  Spolutcastni se krvetvorby. U déti nedostatek médi zplisobuje dusevni a fyzickou retardaci (tzv. Mankesova choroba).

Kvarteto €. 4: COOH

CH,
|
HO-C-H
|
H-C-OH

Kvarteto ¢. 5:  Thyroxin.
Kvarteto ¢. 6:  Pri nedostatku jodu v potravé muize nastat porucha funkce $titné zlazy.
Kvarteto ¢. 7: Hemoglobin.
Kvarteto &. 8:  Fe''.

Tvorba hracich karet a publikovani tohoto &lanku byly podporovany grantem FRVS 736/03/G6 ,,Hrajeme si v chemii*.



BORUVKY

RYBiZ CERNY

RYBizZ CERVENY

A

Ca (mg/ 100 g) 10 | Ca (mg/ 100 g) 40| Ca(mg/ 100 g) 46 | Ca(mg/ 100 g) 29
Fe (ug /100 g) 740 | Fe (ug /100 g) 1000 | Fe (ug /100 g) 1290 | Fe (ug /100 g) 910
Cu (ug/ 100 g) 97| Cu (ug/100 g) 108 | Cu (ug/ 100 g) 141 | Cu (ng/ 100 g) 140
I(ng/ 100 g) 2(I(ug/100g) 1T (ug/100 g) 1T (ug/100 g) 1

1C 1D 2C 2D

OSTRUZINY BRUSINKY ANGREST KDOULE

Ca(mg/ 100 g) 44 | Ca (mg/ 100 g) 14 | Ca (mg/ 100 g) 29 |Ca(mg/ 100 g) 10
Fe (ug/ 100 g) 900 | Fe (ug /100 g) 500 | Fe (ng/ 100 g) 630 | Fe (ug /100 g) 600
Cu (ng /100 g) 108 | Cu (ng/ 100 g) 170 | Cu (ng/ 100 g) 163 | Cu (ug/ 100 g) 101
I(ng/ 100 g) 1{I(ug/100g) 5(I(ng/100g) 1T (ug/100g) 2




3A

4A

HRUSKY

4B

BROSKVE

MERUNKY

=

Ca (mg/ 100 g) 8| Ca(mg/ 100 g) 16 | Ca (mg/ 100 g) 18 | Ca (mg/ 100 g) 10
Fe (ug /100 g) 480 | Fe (ug /100 g) 650 | Fe (ug /100 g) 510 | Fe (ug/ 100 g) 260
Cu (ug/ 100 g) 73| Cu (ug/100 g) 134 | Cu (ug/ 100 g) 83 | Cu(ug/ 100 g) 72
I(ng/ 100 g) 1{I(ug/100g) 1T (ug/100 g) 1T (ug/100 g) 1

3C 3D 4C 4D

SVESTKY

TRESNE

JABLKA

JAHODY

Ca(mg/ 100 g) 14| Ca(mg/ 100 g) 17 | Ca (mg/ 100 g) 7| Ca(mg/ 100 g) 26
Fe (ug/ 100 g) 440 | Fe (ug /100 g) 350 | Fe (ug /100 g) 480 | Fe (ug /100 g) 960
Cu (ng/ 100 g) 95| Cu (ug/ 100 g) 115| Cu (ng/ 100 g) 53 | Cu (ug/ 100 g) 46
I(ng/ 100 g) 1{I(ug/100g) 1T (ug/ 100 g) 1T (ug/100g) 1




BRAMBORY

BROKOLICE

Ca (mg/ 100 g)

Ca (mg/ 100 g) 41 6 | Ca (mg/ 100 g) 105 | Ca (mg/ 100 g) 20
Fe (ug /100 g) 2100 | Fe (ug/ 100 g) 403 | Fe (ug /100 g) 1300 | Fe (ug /100 g) 650
Cu (ng /100 g) 52| Cu(png/ 100 g) 90 | Cu (ng/ 100 g) 126 | Cu (ug/ 100 g) 42
I (ng/ 100 g) 411 (pg/ 100 g) 2|1 (ug/ 100 g) 151 (ug/ 100 g) 1

5C 5D 6C 6D

CELER

REDKVICKY

LUBEN

HRASEK ZELENY

KED

I g

Ca (mg/ 100 g)

Ca (mg/ 100 g)

Ca (mg/ 100 g) 68 | Ca (mg/ 100 g) 34 68 24
Fe (ug/ 100 g) 530 | Fe (ug/ 100 g) 1500 | Fe (ug/ 100 g) 900 | Fe (ug/ 100 g) 1840
Cu (ng/ 100 g) 116 | Cu (ug/ 100 g) 53 | Cu (ug/ 100 g) 47| Cu(ug/100 g) 326
I(ng/ 100 g) 3|I(ng/100g) 8T (ng/100g) 1T (ug/100g) 4




BILE ZELI

CUKETA

8B

e 5

Ca (mg/ 100 g) 46 | Ca(mg/ 100 g) 20| Ca(mg/ 100 g) 15| Ca(mg/ 100 g) 30

Fe (ug/ 100 g) 500 | Fe (ng/ 100 g) 336 | Fe (ug /100 g) 500 | Fe (ug /100 g) 1500

Cu (ug/ 100 g) 33| Cu(ug/100 g) 49| Cu (ug/ 100 g) 51| Cu(ug/100 g) 45

I(ng/ 100 g) 2(I(ug/100g) 3(I(ng/100g) 211 (ug/ 100 g) 2
7C 7D 8C 8D

SPENAT RAJCATA CESNEK CIBULE

Ca (mg/ 100 g) 126 | Ca (mg/ 100 g) 9| Ca (mg/ 100 g) 38 | Ca(mg/ 100 g) 31

Fe (ug/ 100 g) 4100 | Fe (ug/ 100 g) 550 | Fe (ng/ 100 g) 1400 | Fe (ug /100 g) 500

Cu (ng/ 100 g) 97 | Cu (ug/ 100 g) 60 | Cu (ug/ 100 g) 149 | Cu (ug/ 100 g) 46

I(ng/100g) 121 (ug/ 100 g) 1T (ug/ 100 g) 3(I(ng/100g) 2




