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Novinky ve vychove ke zdravi

Jitka Reissmannova
Katedra telesné vychovy a vychovy ke zdravi
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Tradicni zdroje informaci

Vychova ke zdravi: https://www.vychovakezdravi.com/

hlavni menu

pomi  PREVERCE  wvziva PR M e . ZAVISLOSTI  POHYB  OSTATNI ‘< . b

WCTHOUA
CE 2 DRAUA

URAZU VYCHOVA

Seznamte se s vybranymi preventivnimi programy, aktualitami
na poli podpory zdravi, v3eobecné primarni prevence & Vyhledavani
i specifické primarni prevence. Dbame, aby zde zverejnéné

informace byly v souladu se soucasné platnymi védeckymi —
poznatky (Evidence Based Medicine). hledany vyraz

Najdete zde:

[ ok |
e d
O Doporuéené metodiky ‘e
) = o - a s i Priniaseni
/ O Tematické zajimavosti a aktuality

O Edukacni a jiné materialy ke staZeni zdarma

Aktuality

Vychova ke zdravi v
pedagogické praxi

O projektu = =
ol I Priklady dobré praxe a fotografie z akci uzivatelske jmeno

Pojmy O Informaéni zdroje a kontakty vesee

Podpora zdravi v CR «Zdravi neni v3im, ale bez zdravi je viechno ni¢im." oK ]

Zdrava skola Arthur Schopenhauer (némecky filosof 19. stoletr) E pro¢ se registrovat

i registrovat

TnfAarmmara nrn radifa
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Tradicni zdroje informaci

Statni zdravotni Ustav: https://szu.cz/pubIikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/

Stétni zdravotni dstav , Centrum podpory verejného zdrav(

Témata zdravi a bezpednosti

Odbornd centra a pracovisté

Poradni orgény MZ CR

Veéda, vyzkum, vzdéldvdni
Projekty

Publikace - Data
Knihovna

Sluzby

Kontakt

- vk
AF

* tel:267 082 371

* e-mail: lenka.svabova@szu.cz

Preventivni materidly tykajici se HIV/AIDS Ize ziskat 3

HIV/AIDS

+ tel: 267 082 650
+ e-mail: jiri.stupka@szu.cz

Pokud mate zdjem o poskytnuti tiskovych dat k zajis!

* tel: 267 082 607
* e-mail: hana.cubeva@szu.cz

Bakterialni pudra UV lampa

Objednaciéislo: 4203.PH79760

2268,75KE sDPH

1875,00Ké
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Publikace temati

Pouzij jednordzovy kapecnik nebo
<i zakryj dcta a nog predioktim.

PFi nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobi,

80% vsech infekénich Pocitaéova mys 'QQ
Spinavéjsi nei

nemoci se Siki
prkénko toalety,
* klavesnice ai

5 tisic rukou

Vydano za finanéni podpory MZ CR, © Statni zdravotni Gstav, 2021

Podanim rukou
se infekee pienasi
€astéji nei libanim




Tradi€éni zdroje informaci

STATNI ' ™ ' ™ ' ™ 4

_ZLIRAVDIM

usTav

Zdrava vyZiva Nemoci a jejich prevence A-Z infekece PFlpruv.enostt (.] reakce
na krizové situace
szu
Témata zdravi a bezpe&nosti ~ - pS / A ~ \
Odbornd centra a pracovisté p ~ p ~ p ~ p
Poradni orgdny MZ ER
Véda, vyzkum, vzdélavani Zdravi, v¥iva,
Zdravi a Zivotni bezpecnost potravin a Pracovn( prostiedi a Podbora zdravi
Projekty prostiedi pfedméth bézného zdravi p
uzivani
Publikace - Data
Knihovna
A vy A vy A vy \
SluZby
Kontakt 4 ™ ' N ' N '
W™ dk
Cestovni medicina Vakeiny a oékovdni Pesticidy Kosmetické pripravky
p S A vy A vy \
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Tradicni zdroje informaci

Narodni zdravotnicky informacni portal: https://www.nzip.cz/

nZip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal
Prevence a zdravy zivotni styl

Hledejte odbornika, zafizeni nebo ¢lanek... Hlavni zasady

Je lépe nemocem predchdazet nez s nimi nasledné bojovat. Kazdy z nés mé mnoho moznosti (pohyb, vyziva, odpocinek), jak upravit svij styl Zivota, aby snizil
riziko téch nejvaznéjsich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, cukrovka, zhoubné nadory a dalsi. Kromé toho je dulezité chodit na preventivni

|ékarské prohlidky a screeningova vysetieni.

Fivotni situace o Prevence a zdravy
Rady a doporuceni > \I' f{::gﬁ:;iz{fl > I_E { —

© &

Hry A Rejstfik pojmu
Intoraktivni vedslévant > = f;?;‘;i;{“’"’“e”' prolaickou Anatomie, fungovani Baleni potravin a zdravi Dusevni zdravi

lidského téla

Ockovani (vakcinace) Podpora zdravi
e SR
‘ e 2
| == \ 4 Ak 'J )
Pohyb u déti Prevence Preventivni prohlidky Rodice a déti
kardiovaskularnich
onemocnéni
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Tradiéni zdroje informaci: MSMT

METODICKA DOPORUCENI A METODICKE POKYNY

Obsahuje metodicka doporuéeni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

Cilem metodického pokynu je pomoci Skolam a Skolskym zafizenim porozumét fenoménu Sikany a moZnostem,
jak ji pfedchazet a jak na ni efektivné reagovat Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k
prevencl a freSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.]. MSMT-21149/2016) naleznete zde: Metodicky,
pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach pdf.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

Metodické doporu€eni ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k primami prevenci rizikového chovani u déti,
#ak0 a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich (dokument M3MT &j.: 21291/2010-28) vymezuje aktudlni
terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé
instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program a
doporuéuje postupy skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu rizikového chovani

Metodické doporué€eni k primarni prevenci rizikového chovéani doc

Jednotlivé prilohy naleznete zde:

—y

- Navykové latky

%]

. Rizikové chovani v dopravé

w

. Poruchy pfijmu potravy

=y

. Alkohol

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

6. Skolni Sikana

7. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

8. Homofobie

9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus

1

jury

. Zaskolactvi
12. Kradeze

13. Tabdkové vyrobky, vyrobky urfené ke koufeni a nikotinové saky

14. Krizoveé situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostfedi, z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

15. Netolismus
16 Sebeposkozovani
17. Nové naboZenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. PfisluSnost k subkulturém

2

—

. Hazardni hrani

22. DodrzZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se 7kl s PAS

23 Priloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se 7éka s PAS docx

2

F

. Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zaka

2

w

. Sebevrazedné chovani

Priloha Bezpecnostni plan pro zaky. pdf

Pfiloha Varovné znaky sebevrazedného jednani.pdf
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Aktualni informace o zdravi deti

Zdrava generace: https://zdravagenerace.cz/

NS ZDRAVA GENERACE Domu Reporty Aktuality Znate nas z médii NGs tym

Nejnoveéjsi reporty

SKOLNI KLIMA RIZIKOVE CHOVANI

Ceské déti se do Skoly netési.
Kvuli stresu i vztahim.

Méné piji a koufri. Déti ale
objevily vaping a holduji
energetickym napojum.

16.Fijna2024 [ CTETEVICE > 21.brezna2024 [ CTETE VICE >

SOCIALNI SITE A GAMING DETI Z UKRAJINY

Roste pocet déti s
problematickym uzivanim
socialnich siti.

Maiji rady skolu, zdravé jedi a
jdou s evropskymi trendy. |
takové jsou ukrajinské déti.

‘J

10.kvétna2023 | CTETEVICE > 10. kvétna 2022 [ CTETEVICE >
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Novy portal pro (nejen)metodiky prevence

IPREV: https://www.iprev.cz/

AIPREV Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani KalendaF akci Slovnik pojmi FAQ  OIPREV Q

Uvod Preventivni programy Vzdélavani Kvalita a bezpe€nost Prevence a dusevni zdravi Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele kol Pro rodiée a vefejnost

a‘l P R Ev Komu je urlena tato platforma
Platforma IPREV je ur¢ena primarné pracovniklm v prevenci,

Interaktivni platforma tedy $kolnim metodikdm prevence, okresnim a krajskym
podpory dusevniho zdravi metodikim a pracovnik@im organizaci a slozek
a prevence rizikového chovani zabezpecujicich prevenci pro skoly. DilEi &asti jsou uréeny

sirsi verejnosti, rodicim a pecujicim osobam, ufednikim

a dalsim zajemcam. A\

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového m
|

chovani (IPREV) je modernim nastrojem podpory preventivnich pracovnikd
urceny zejmeéna skolam a skolskym zarizenim realizujicim komplexni preventivni } Nage cile
programy a také externim poskytovatellm téchto programi. IPREV poméha -

efektivné stavet, ridit, kontrolovat a zlepsovat tyto programy. Platforma

podporuje systemové ukotvenou prevenci a umozniuje propojovat Skoly

s externimi poskytovateli program v mistni komunité a/nebo co nejblize
prirozenému prostredi déti a dospivajicich, samotnych Skol a na né navazujicich

Nasim cilem je prostfednictvim IPREV vytvorit uzivatelsky

pratelske prostredi kultivujici preventivni aktivity pro deti
’ a dospivajici na ceskych skolach tak, aby byly skutecné

efektivni, ekonomicky dosazitelné a udrzitelne, atraktivni

sluZzeb podpory pro déti a rodiny. I pro ciloveé skupiny a soucasné bezpecne. IPREV
’ " ‘ maximalizuje princip decentralizovaneho systéemu a klade
) L dlraz na komunitni princip preventivni prace zajisténé primo
& v mistni komunité a/nebo co nejbliZze pfirozenému prostredi

deti a skol.

9 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

U =
m &
o=


https://www.iprev.cz/

IPREV

AiPREV Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani Kalendar akei Slovnik pojmi FAQ O IPRE

Uvod Preventivni Kvalita a a dusevni zdravi Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele Skol Pro rodice a

Prevence a dusevni zdravi

o HPREV Interaktivni platforma podpory dusSevniho zdravi a prevence rizikového chovani Kalendaf akci  Slovnik pojmil FAQ  OIPREV Q
Katalog [:reventlvnlch o
programi
Vzdélavani v prevenci ~ Dusevni zdravi je velice dlilezité a pesahuje pouhou absenci duevniho onemocnéni. Je nedilnou souéasti tzv. well- Uvod Preventivni programy Vzdélavani Kvalita a bezpecnost Prevence a duSevni zdravi Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele Skol Pro rodice a vefejnost
beingu. Umoznuje lidem naplno vyuZzit svij potencial, prokazat odolnost vi&i nepf osudu, byt produktivni
Kvalita a bezpecnost v o v rliznych situacich kazdodenniho Zivota, vytvaret smyslupiné vztahy a pfispivat svym komunitam. K dugevnimu
prevenci zdravi pfispivaji fyzické, psychologické, socialni, kulturni, duchovni a dalsi vzajemné propojené faktory. Mezi

) o . dusevnim a télesnym zdravim existuji neoddélitelné vazby. Podpora a ochrana dusevniho zdravi je rovnéz zasadni Kalendar akei L] Ly ’ 7 ’
Pro metodiky a feditele Skol M pro dobre funguijici spolecnost. Podporuje socialni kapital a solidaritu, ktere jsou v dobé krize nezbytne. Preve l I Ce rlzl Ove 0 C Ova l I 1

Katalog preventivnich

Slovniky M Dusevni well-being neni vyhybani se stresujicim situacim, negativnim pocitim ¢i problémdam. Dusevni well-being programd ~
. ) nam napomaha zvladat stresujici situace, které Zivot pfinasi.
Veéda a vyzkum ~
o V této sekei budeme postupné pfidavat materialy k tématu podpory duSevniho zdravi. Vzdélavani v prevenci V nejuzsim pojeti radime do zakladnich typ( rizikového chovani:
Kvalita a bezpecnost v
Pro rodice a blizké osoby v prevenci v * zaskolactvi,
+ Sikanu a extrémni projevy agrese,
OIPREV ~ R ; ; Pro metodiky a feditele kol v projevyag
Zakladv spankové hveien Prevence sebevrazd » extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
y sp ygieny porty p
Slovniky ~ . .
+ rasismus a xenofobii,
— —
Véda a vyzkum v * negativni plsobeni sekt,
FAQ = sexudlni rizikoveé chovani,
» zavislostni chovani (adiktologie).
Pro rodice a blizke osoby v
. B -
Osobni management TraHSgEHder, nebinarita a O IPREV ~ V $irsim pojeti pak k t2mto sedmi oblastem zafazujeme nasledujici dva okruhy, které se z hlediska vyskytu v populaci
- Zc g
fluidni genderova identita staly velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

= okruh poruch a problém{ spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

* spektrum poruch pfijmu potravy
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Doporucené webinare

Podane ruce: https://podaneruce.cz/

24. 9. Sebevrazedné tendence u adolescentd (Dagmar Hajkova)

1. 10. Kdy? je ve tridé mého ditéte Sikana — co mlzete délat vy i Skola (Dana Dlouha)

15. 10. Co délat, kdyZz muj blizky bere drogy a jak o tom mluvit s détmi v rodiné (Radovan Vorisek)

22. 10. Sebeposkozovani: Kdyz déti dobrovolné voli bolest (Tamara Valesova)

5. 11. MozZnosti prace se trfidou s narusenymi vztahy — kazuistika (Markéta Novotna)

19. 11. Jak s détmi mluvit o sexu (Veronika Haumerova)

3. 12. Jaka nebezpeci hrozi détem na socidlnich sitich (Zderika Prochazkova)

17. 12. Komunikace: Jak zvysit Sanci, Ze si vzajemné porozumime (Anna Herzigova)

Webinare zacinaji vidy v 17:00 a konaji se v Podané kavarné na adrese Hilleho 5, Brno (vstup z ulice Nam. 28.
fijna). Pokud se nemuZete zucastnit osobné, mUlzZete se pfipojit online prfes Zoom na
odkazu: https://1url.cz/@webinar_prevence.

Vsechny webinare jsou ZDARMA a nevyzaduji Zadnou predchozi registraci. Staci pfijit osobné nebo se pfipojit
online!
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Tipy z posledniho webinare 5.11.: MoZnosti prace se tfidou s
narusenymi vztahy — kazuistika (Markéta Novotna)

SO

FA AKTUALITY 0 NAS PROJEKTY AKADEMIE PBIS KNIHOVNA BLOG KONTAKTY | ONLINE PORADNA ‘

e ™
/ \
| @@ Socio-emoéni uéeni |
\ /
. /

P N

Metodiky Respekt, Rozmanitost, Rovnost, Resilience (RRRR), byly navrzeny C % odysseact/metodiky/ # & O
pro ucitele zékladnich a stfednich skol s cilem rozvijet socio-emoéni

dovednosti Zaka a jejich pozitivni vztahy. Kurzy a programy Metodiky Aktuality 0 nés Kontakt | m

Metodiky pFinasi pedagogiim chybéjici oporu v tématech, ktera jsou ve kole relativné nova. Obs - ~ L~ -
prehlednych a praktickych pFiruéek, které jsou rozdéleny podle roéniki. KaZda oblast obsahuje a N e C h te Se In S p I rovat a Vyz ko u sej te
A4 °
nase postupy v praxi

ze zazitkové pedagogiky. Ueni probiha prostrednictvim hrani roli, diskuzi nad modelovymi situa
s daty. Ugitel ma k dispozici nejen teoreticka vychodiska, vzdélavaci cile a popis postupu, ale i za
a doporuceni pro rozsitujici aktivity ¢i pfesah mimo Skolu. Soucasti jsou i pracovni listy pro Zaky
aktivit.

Zaklady Lekce a kurzy Doporucena literatura

Zékladni vychodiska, teorie a podminky VyzkouSené postupy pro zavedeni OSV

pro OSV do praxe Vyzkumy, studie a odborné prace

Chci znat vice Chci vyzkouSet | Zajima mé vice
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Podané ruce — preventivni programy

AKTUALNI NABIDKA TEMAT PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL:

Nabidka preventivnich programu dle roéniku

1.-5 ROCNIK 28

Délka: 2 vyuéovaci hodiny

Cena: 1400 KE za program
+ cestovné 8 Ki/km

(mimobrnénské Skoly)

. : Trida jako team 1
oM Internetem
Cena: 1800 K& za program . bezpef.né

(mmobmémakrm S mobilem v

Kybersikana

Alkohol a nikotin I
Moje télo

Emoce a my

N Centrum orevence v Brné

13 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

. 6. 7. 8.
trida trida trida trida

Trida jako team 2
LN

! Psychohygien;
|

- ntimita, sex a
Uvod ks
do zavislosti _:y_

Rizika a dopady
dlouhodobého
uzivani NL

Experimentovani
s NL

Pocity a potfeby
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Doporucené webinare

Podane ruce: https://www.youtube.com/@spolecnostpodaneruceo.p.s.2670/featured

WEBINARE Centra prevence v Brné

Osabni finanéni analyza

Centrum prevence vas zvena : Jak spravné hospodafit s
podzimni vinu webinaft penézi a jak k tomu véstid...

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
317 zhlédnuti - pied 2 lety

Spoleénost Podané ruce o.p.s.
310 zhlédnuti
+ Vysilano pied 2 lety

Minulé Zivé prenosy

Nevyzilovat

LSS

*Reckce por ci jsou Easto
«Je lepii poodstouplt, poradit se, dét si Eas
+Naii pledkové fikall: napoditej do deseti

endorfin dopemin

dobrovolné voli bolest... drogy a jak o tom mluvit s...

136 zhlédnuti
* Vysilano pied 12 dny

89 zhlédnuti
» Vysiléno pred 2 tydny

14 \Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

Sebeposkozovani: Kdyz déti  : Co délat, kdyz mij blizky bere :

P Piehrét vie

Co je CBD?

[
BV
« o

Kofein, Kratom, CBD - : Digitalni vychova - Webindfe : Emoce, my a déti - Webinare
Webinéare od pracovnikdi CP ...  od pracovnikd Centra... od pracovniki Centra...
Spoleénost Podané ruce o.p.s.

1,3 tis. zhlédnuti
« Vysilano pred 2 lety

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
308 zhlédnuti
- Vysilano pied 2 lety

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
446 zhlédnuti
» Vysilano pred 2 lety

Kdyz je ve tfidé mého ditéte ¢ Jak na kvalitni spanek : Teoriestresua jeho vlivu na

Sikana - co mizZete délat vy ... 94 zhlédnuti dlouhodobé psychické...

277 zhlédnuti » Vysilano pfed 4 mésici

» Vysilano pfed 1 mésicem

61 zhlédnuti
* Vysilano pfed 4 mésici
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Doporucené webinare: Rodinare

Webinare 2024: https://www.kr-vysocina.cz/rodinare Webinare 2023: https://www.kr-vysocina.cz/rodinare

Mé dité v krizi. Co pro néj mohu jako rodic udélat (5.9.2024)

Rodinafe

Tereza Vagnerova + Monika Kyrsova 29. srpna 2024 17:00 - 18:30

Kyberkriminalita aneb nejcastéjsi podvody na internetu a socialnich sitich (26.6.2024)

Rodinafe

Martin Hron 20. ¢ervna 2024 17:00 - 18:30

Jak byt dobra mama (12.6.2024)

Rodinare

Veronika Novotna 30. kvétna 2024 17:00 - 18:30

Co kdyz to po rozvodu/rozchodu nefunguje aneb "rodice ve valce"? (25.4.2024)

Rodinafe

Jifi Halda 22. dubna 2024 17:00 - 18:30

Co kdyZ dojde na rozvod/rozchod rodicii? (2.4.2024)

Rodinare

Jifi Halda 11. bfezna 2024 17:00 - 18:30

15 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

Kybersikana (1.11.2023)

Rodinare

Jifi Kafka - 19. fijna 2023 17:00 - 18:30

Tajemstvi emoci u déti (1.11.2023)

Rodinare

Kristyna Drozdova - 21. zari 2023 17:00 - 18:30

Tajemstvi nasich emoci (20.9.2023)

Rodinare

Kristyna Drozdova - 7. zafi 2023 17:00 - 18:30

Sikana ve skole (3.7.2023)

Rodinare

Zdenék Martinek 22. ¢ervna 2023 17:00 - 18:30

Jak na komunikaci s pubertaky (19.4.2023)

Rodinare

Jifi Halda 6.4.2023 17:00 - 18:30

Kazdé dité ma na néco talent (3.4.2023)

Rodinare

Jifi Halda 23.3.2023 17:00 - 18:30
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https://www.kr-vysocina.cz/rodinare
https://www.kr-vysocina.cz/rodinare

Dusevni zdravi - inspirace
DZDA: https://dzda.cz/

NUDZ i L @ Dusemlzdrat, .., Projekty Materialy & Vzdélavani Novinky Tym Kontakt -

Zajima nas dusevni zdravi
déti a adolescentd!
Jsme pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi déti & Materiély & VZdélévaCf aktiVity

pfi Narodnim tstavu duSevniho zdravi.

B o . ) . ) V jednotlivych sekcich najdete materialy, které miZete volné pouzit ve vyuce, na nasténku nebo jako inspiraci,
Na téchto strankéch najdete informace o projektech a vyzk jak zlepsit dusevni pohodu. Také zde najdete nase publikace, clanky a védecké vystupy, videa nebo vzdélavaci
kterych pracujeme a nejriiznéjsi materialy, poznatky a zajin aktivity.
tykajici se dusevniho zdravi mladé populace.

Materialy uréené pro déti i dospélé Ize volné vyuzit jako ins

préci ¢i seberozvoj nebo jako ovéfeny zdroj informaci na té A A
dusevniho zdravi déti a dospivajicich. -
s -

MATERIALY PRO DETI MATERIALY PRO SKOLY MATERIALY PRO RODICE
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DZDA: Materialy

Materialy pro skoly

Nabizime celou fadu materiald k tématu dusevniho zdravi déti a dospivajicich uréenych pro ugitele a dalsi
pedagogické pracovniky. Veskeré materialy vznikaji ve spolupréci s odborniky na dusevni zdravi z NUDZ.

Kliknéte na obrazek a rozbali se vam cely dokument. Materialy jsou volné k pouZiti.

NUDZ i, (@) Sz

Coje to Nervovy
dusevni systém
eyl L HORMONY STESTI
Pote St sttt s Em- a jak si je zaFidit
it
wavnl Mo fumo’ NS pemibat v W
adciovat "
e yedat — JAK ROZUMET EMOCIM KDY POZADAT O POMOC? ok
} e - ) N7 JAK MLUVIT
gt Sr D Rt S VRSTEVNIKY
e 18 o i s e s . . i o A s St rodice o "0 DUSEVNIM ZDRAVI
e Wt ot s by e o tpatt Anicey P o
R e e e e o i S o e
%"::L'.’:“:...":‘;‘:";. wv::o—-:m :’:‘ﬂ:‘:‘w‘:{hﬂ Amydeia JAK SE VYPORADAT S EMOCEMI E'-:ZE-.E::": :::mm---.—:
e g ke Yo = s o m“-:: Mozecek o s e 5 e oot 49
e p—y ) mnnn--dl-;a:-»:':: L arend :'::-m‘::"\;-.m.
B0 30 tudew reutile ot cebie & iaind ke 1k menEak w saw rapit
Ny 55 vichn prochicen oy K néé ek whot] st ko g Parsyeate) cevon sysén. , Sl o e o i
e £t net o 2 Colré dusewnl XY [ endchnoy  spstén .I"l‘ e e, h e v :!h-m e pocar. Sthad
e, B¢ e MPagrd G izt wmoce, g ol 8 ofoteek 8 ol wd ddue o A e
wvaint & wirdowat zdah wrishy 5 St | ireabn Jskrie wiho| ol ogne organisTus g0t @ neberedi comee Pobd e sl -
sam s sbou & ot s 5 chiffmi 3 ey AL rencey sysin sAcOncl sRa0 ks D T T TP - e i kb

Repetren,
e i s v a5

patis
Dusevni zdravi Nervovy systém Mozek i 3% e e e e
o0 et et

Emoce Vyhledani pomoci Pomoc od rodict Jak miuvit o dusevnim zdravi

MUNI

17 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024 P E D



Dusevni zdravi - inspirace

Mindfulness: Eliska Musilova:
Zapojeni prvki mindfulness do vyuky na druhém stupni ZS. 2024. Vedouci: dr. V. Pacholik.Dostupné z: https://is.muni.cz/th/wéhyx/.

KARTA 1

KARTA 4

Jak na to?
* Posad se vzpfiméné a uvolnéné.
¢ Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Soustred se pouze na svij dech.
—>Pocitej dvakrat do deseti:
(nddech-1, vydech-2, nddech-3...)

—»Snaz se dychat “do bficha”.

Soustred se na klesani a stoupani hrudniho
kose a bricha.

Ztratil ses v po€itani?

Vrat se opét k ¢islu jedna.

Pocitani nam slouzi pouze jako pomucka
pro udrZeni pozornosti.

Jaknato?
* Posad se vzpfiméné a uvolnéné.
* Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Postupné budes zatinat a uvoliiovat
jednotlivé casti téla.

- Jak postupovat?

Zacni u prstd na nohou. Zlehka je na 3-5
vterin zatni a pak povol. Pokracuj lytky,
stehny, hyzdémi, brichem a hrudi. Presun se
k prstéim na rukou a pres predlokti a paze
az k ramenou. Posledni skupinou jsou
oblicejové svaly.

Jak silné mam zatinat?

Pouze tak, aby to bylo pfijemné. Napéti
nemusi byt prilis velké, aby se zlidnujici
efekt po povoleni daného svalu ¢i svalové
skupiny dostavil.

18 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

KARTA 2

KARTA 5

PAPRSEK SVETLA

Jak na to?
* Posad se vzpiiméné a uvolnéné.
* Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Soustfed se pouze na svij dech:
—Jak se lisi nadech od vydechu?
~>Kudy vzduch proudi?

—Jakou ma vzduch teplotu?
—Které casti téla se rozpinaji?

Mysli§ na néco jiného?

Nic se nedéje. Je dalezité si si uvédomit, ze
se tvoje mysl zatoulala jinam.

Nech myslenku odejit, a vrat' se k soustreni
na dech.

Jak na to?
* Posad se vzpfiméné a uvolnéné.
¢ Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Predstav si paprsek svétla, ktery
prozatuje tvoje télo i mysl. Je jasny a
hiejivy. Misto které prozafi je uvolnéné.

—Cesta paprsku télem:

Paprsek putuje od uplného vrcholku hlavy
pres krk do hrudi, po pazich doli aZ ke
konetkam prstd. Dolli od bficha po boky,
do stehen, holeni a lytek aZ po kotniky,
nérty a prsty na nohou.

Nedafi se Ti se uvolnit?

Zkus si kromé paprsku svétla pfedstavit
také své oblibené misto, ve kterém se citis
klidné, spokojené a bezpecné.

RARTA 3

RARTA 6

Jak na to?
* Posad se vzpfiméné a uvolnéné.
* Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Zkus si predstavit, Ze tvhj dech putuje
po obvodu étverce. Podivej se na
obrazek na predni strané pro lepsi
predstavu

1.Nadech-2 vteriny
2.Zadrz dech-2 vteriny
3.Vydech-2 vteriny
4.Zadrz dech-2 vteriny

opakuj znovu od éisla 1

MysliE na néco jiného?

Nevadi. Myslenky jsou pfirozenot
nasi mysli. Pouze si rekni “Hmm, r
a vrat pozornost zpét k dechu.

Jak na to?
* Posad se vzpfiméné a uvolng
* Nadechuj se nosem, vydechu

* V tomto cvicenf vyuzijeme ¢t
péti smysld pro piné uvédom
pritomného okamziku.

Nejprve se rozhlédni kolem.

—>Jaké barvy vidi§? Zkus si vSimnout
alespon péti barev.

Zaposlouchej se do zvukii v okoli.

—>Jaky zvuk, ktery slysis, je ten
nejhlasitéjsi? Ktery je naopak nejtissi?
Zhluboka se nadechni.

—Citis ve vzduchu néjakou vini ¢i zdpach?
Konetky prstti se dotkni plochy, na které
sedis.

—>Je povrch hladky, ¢i drsny? Teply, i
chladny?

KARTA 7

Jak na to?
* Posad se vzpfiméné a uvolnéné.
* Nadechuj se nosem, vydechuj pusou.

* Pro toto cviceni potfebuijes jakoukoliv
potravinu. Idedlni je takova, kterou
muzes pohodiné vzit do ruky.

Prozk j danou

1.Zrakem: V3imni si barev a stind. Kolik
barev vidis?

2.Hmatem: Zamé&F se na texturu-hrubost,
¢i hladkost povrchu.

3.Sluchem: Pfijd na to, jestli tato
potravina déla néjaky zvuk (napfiklad
praska ¢i kfupe.)

4.Cichem: Libi se Ti viiné této potraviny?
PFipomina Ti néco?

5.Chuti: Zkus najit na chuti potraviny
néco nového.
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Dusevni zdravi -inspirace

Linka bezpeci: Utrzené sluchatko

eg linka bezpeci

Rychle schovat

Poradna v  Pomoc Jaktofunguje Ondas Vzdélavani v  Pro rodice Q Potfebuji pomoc hned

Utrzené sluchatko ve vyuce

’

Co ziskate:

.

* Konkrétni situace a priklady zvliadani obtizi déti

* Dvé metodiky pro vyuziti podcastu ve vyuce

* Otevreni témat, ke kterym se obtizné dostava
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Utrzené sluchatko - epizody

Rozdélili jsme pro vas epizody do nékolika kategorii. Kazdou z oblasti najdete take v nasi
webove poradné, kde se miZete podivat na dalsi inspiraci spolecné s Zaky nebo je na tém
pfimo odkazat.

Na této strance uvadime vybrana témata. Viechny epizody najdete na Utriené sluchatko.

Psychické potize

Pléé a kiik jako prvni pomoc
Junl sluchétko Li

PotiZe v rodiné

Méma je hodné smutné a ja nevim proc!
Jun 29 - UtrZeneé sluchatko Linky bezped

Nainjekci s matikou
Jun 1 - UtrZené sluchatko Linky

03:17

e iska vztahy rozchody

Miluju ho, ale on mé nechce
Jul 27 « Utrzené sluchatko Linky b

Jak Fict klukovi, e se mi Apr20

Mar3 - Utrzené sluchéatko Linky
Bojim se veer ve tmé v postel

20 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

Vztahy s kamarady

viechno vypadne z hlavy [=]

atko Link)

0316 @ - °
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ALENAS
VERNEROV

ADAM
SUCHY

NOVINﬁ

=
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Dusevni zdravi - transgender

Extron

Problematika rodového nesouladu
2 pohledu kiinické . e

= flﬁ
m.! ) PhOrAdamSuchy

TRANSGENDER:
Obé strany
pfibéhu

Problematika rodového nesouladu
z pohledu klinické psychologie

m@ PhDr. Adam Suchy

P »l ¢ o001/127:41

https://www. e.com/watch?v=jaUAY2YJLxUyoutub
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Dusevni zdravi - inspirace

\ POKUD MATE SEBEVRAZEDNE MYSLENKY, ZAVOLEJTE NA LINKU PRVNI PSYCHICKE POMOCI: 116 123.

9 P.S. iij Sebevrazda v Sebeposkozovani ¥ Pomoc ¥ Aktuality Pribéhy Materialy O nas VZKAZ PRO TEBE

Prevence sebevrazd jg{:

ﬁ,%

Myslime si, Ze o tématu sebevrazd by mélo mluvit. Tento web jsme vytvorili za
Ucelem poskytovani ovérenych informaci, inspirativnich zdrojd, ale i moznosti

pomoci.

V pripadé myslenek na sebevrazd nevahejte vyuzit sluzeb uvedenych na

linkyduvery.cz

strankach:

Poradna Nepanikafr. V x
provozu jsme pondéli aZ
patek od 16 do 22 hodin.
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Pro Skoly

Détem a dospivajicim se riziko sebevraZdy bohuZel nevyhybd. Adolescenti hledajl své misto ve sv&t& a sebevra?edné jednani miZe byt s Metodické doporuceni k primdrni prevenci

reakce na prvnf vétsi selhdnf, kdy selhdvajl bézné adaptaéni mechanismy. Projevy sebevrazedného jedndni mohou byt v3ak jiné nez u rizikového chovani u détf a mlddefe (¢fslo 16) -

dospélych. Obvykle je mozné si vdimnout zmén v chovéni, proZivani a v tom, co ndm déti a dospivajicl pfimo a neptimo Fikaji.

Zmény v choval

samotéistvi

potlZe se soustfedénfm

zhor$eny $koln( prospéch
vyhybén( se kamar4ddim & obvykle

Zmény v prozivani:

‘ V komunikaci:

néhlé zmény nélad
dlouhodoby smutek, plaétivost
zvy3ena Uzkostnost
podraZdénost, vybuchy vzteku it

* vyjadfuje beznad&j ohledné
budoucnosti &i svého mista ve svété

o Nic neméd smysl. Nemdm pro co

Co délat kdy? - intervence pedagoga:

Sebepogkozovini

Metodické doporuéen( k primarni prevenci

rizikového chovéni u dét/ a mlddeze (&islo 24) -

Co délat kdyZ - intervence pedagoga:

Sebevrafedné jedndni

oblibenym ¢innostem vyderpanost, pasivita, apatie o Nikomu na mé nezéle3l. Pro o Pfiloha 8: Bezpelnostni plan pro #dky
rizikové chovan( (napF. uzfvan( nfzké sebevédomf ostatnl jsem piitéZ. (uréeno pro gkolni psychology/ pracovniky
ndvykovych latek jako je alkohol & drogy) * mluvl nebo pféf o sebevrazdé (napf. pise QPP)
zména chuti k jidlu dopisy na rozlouéenou, basné s
potffe se spankem (nadmémé spanf & tematikou sebevrazdy & smrti) = bild verze berpecnostniho plénu
L oG S, il ) T T = instrukce pro pracovniky SPP k tvorbé
zanedbdvén( svého vzhledu . .

bezpecnostniho planu
sebeposkozovén( -~ -
zabyvd se mySlenkami o ukonéenf Zivota va rovn e slg n a Iy o Priloha 9: Varovné znaky sebevrazedného

(napf. vyhledéva si informace o

jedndni

sebevrazdé)
rozdéva své osobnl véci, hracky, maluje

o Pfiloha 10: Co délat kdy#: mira rizika

sebevrafdy a vhodné reakce pedagoga

obrazky na rozlou¢enou
shromaZduje prostfedky k sebevrazd&
(napf. L&ky)

Clov&k, ktery se sebeposkozuje, mii¥e proivat silné, nepiijemné pocity, pocity viny a studu, stres a mnoho dal¥fho. Casto se lid

sebepoikozuji v soukrom( a své jedndn( se snaZf skryt. Varovné signdly se také mohou Lisit v zdvislosti na zpsobu, kterym si dg ¢ Pfiloha 11: Podplrny rozhovor s Zdkem se

rozhodla ublizit. MGZe byt tedy t&2ké sebeposkozovéni rozpoznat, nicméné mezi bézné signdly patfi: sebevrafednymi myélenkami

o Priloha 12: Krizovy plén - poziistald tiida/

skola
o Pfiloha 13: Pii rozhovoru s ditétem

‘ V chovani: .

. V prozivani:

nepfimé&fené zahalen( - napf. dlouhé jizvy pretrvévajicl otdzky tykaijlcl se wpomeﬁte... [pro rodiEe)

rukdvy v lét&, potftka, hodn& ndramkd na Skrébance, fezné rany identity " - .

zplstl, obvazy modFiny A rnnt) o Priloha 14: Mé dité ma myslenky na
vyhybani se aktivitdm, které vy#adujl zlomené kosti nériist zndmek deprese, lzkod sebevrazdu (pro rodice)

odhalen( - napt. plavén, télocvik vytrhané vlasy emoén( nestabilita . Sebepogkgzg\,a’ ni - informadni letdk pro
pfipravené odpovédi na cilené zaméfené popéleniny vykyvy ndlad P

otdzky - napf. ¢asto ifkajl, Ze se zranili v pocity viny, studu @FMJE

disledku negikovnosti sl » Sebeposkozovdni - informaénl letdk pro uéitele/
2vl&dtni osobnf vé&ci - napf. Ziletky rodide

trdven( & té y . P -
réven( ¢asu o samo * SebevraZedné jednani - informadni letdk pro

odpojen( se od kolektivu

stahovanl se z difve oblibenych aktivit dospivajici
nepfedvidatelné, impulzivn( chovani » SebevraZedné Jjed nan( - informaéni letdk pro

problémy ve vztazich ucitele/ rodie
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Dusevni zdravi - inspirace

Nela JESCHKEOVA. Vzdélavani v oblasti smrti a umirani u studujicich vychovy ke zdravi. Bakalafska prace, 2024. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/c5bjm/.

Tabulka €. 1 - Dostupné metodiky z webu organizace Cesta domil

h | - ! :

Informace z webu Cesta domii (2024) vytvorila Nela Jeschkeovéa

W
=
SKOIO“ - - — — - - = Pro pedagogy
Nazev Zaméieni Cilova skupina Situace
i a _* Sy
. . L Problematika e s
P ov. “ “ a o000 @ ® Mavnuti ernymi kiidly . 6.- 9. ti'ida Preventivni _—
truchleni R
< E-learning: Zivot ma zaZatek i konec
¥ Ruce pry¢ od kolobé&hu Zi-|Kolobéh Zivota v pri- ¥ L, Propecacosy VBtSna s ol 5 v v stk s sl sl s srrfabo i~ v
Teress Gafas Vahovs Martion Spindow vota I'Ddé u zvif“at iu nés 1.- 3 mda Preventivni rodiné nékoho z 28kd, mebo piimo ve Skole. Uditelé se shodujina tom, 5 miuvit o t&3kjch vécech je
Poxustall nejuou A domu véifte vy, 1] I dilezité. protoZe do Fvota patii. A kdyF 0 koneénosti Fivota s détmi nemluvime, nemohou se ndm
jon vdovy pani ubiteiko? v wes PF e dgkﬂl a’ ci i ‘ suéfit s obsvami a pochopitelnjm strachem. Casto se sle na tskové rozhovory necitime byt
asirotel: 8 r3a Kdyz prijde smutek Smutek 1 -3 tHd Preventivni orpraven
Vyskum voa Ofgwoes -~ 3. trida Prostudenty Videokurz mé 2a il podpofit pedagogy a viechny, kdo pracuif s détskym kolektivem, aby dokézali
ve ro}n’ho Nayd se ddtl Slon v pﬂkﬂii Tahu iZﬂCE Smrtl 1 4 - 1 9 ]Et Preventivni d?n obtizngmi terrjaty spojenymi s,umjrramr? a ?mrtlhazfnecnsvprcvest DJuzv’-\(‘e sev“ake’qakj ‘
minéni- 44 predstavy o konci Zivota mohou mit d&ti v rizném vEku & jak d&ti a dospivajic! proZivaji umirani a

Martizu Tesafovd

Usitelé poticbuji

© amrti miuvit,
ale nevédi jak

Sptajl, budme

K nim updon
.

T Vah
kakads

’ rodinn je pfeoce

kompletni » S8

Ve skole zemi‘el spolu-

zak/pedagog, co ted?

Jak se vyrovnat se
smrti ve $kolnim
spolecenstvi

13-20letpo
upraveé i 1. stu-
pen

Akutni

Déda odesel, aneb uskali

Eufemismy v komu-

Zakladni materialy a pojmy

truchlent.
Jak se piihlasit:

+ ko

o keokZ

Veronika Machs » ! . . . . 12 - 1 6 ]et Preventimi Pokud méte dotazy, obratte se prosim na e-mailovou adresu vzdelavani@cestadomu.cz.
P S— Prtr Hyacint Ul eufemismi nikaci o smrti
byohom méli do Anivéfieim ag —
vyuky xapojovall Mevyhyba strileh . 0 strachu a statec- ..
organioky-22 | e smrti- 86 Divny brach strach nosti 5-7let Preventivni
5o a o I Témata, o kterych se L Ukazka e-learningu
Zadni draci nejsou ! Y 4-7let Preventivni boavtese
nemluvi . T
+  Jaké predstavy o konci Ziveta mohou mit déti v rizném véku
o . Vyznam rituali v na- .
ﬂn r]tua]ec]] y . .. . ]_2 - 19 ]et Preventivni + Jak déti a dospivajici proZivaji umirani a truchleni.
sem zivote
> - ) +  Zdamizeme v zérmutku néjak G&inné pomoci
ak adekvatné vyjad- L.
Kondolence ) vyl 12-19let Preventivni
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« Nacojedobré si dét pozor

+  Jakmiize vypadat krizovy plan v pfipadé Gmrti ve Skole.
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Dusevni zdravi - inspirace

6W\AM Pro pozlstalé Proskoly E-shop Clanky Castédotazy Onas Kontakt Darujte'
A

Nase aktivity
Pro skoly

Vénujeme se velké bolesti zplsobené ztratou blizkého ¢lovéka a pomahame

rodindm vratit se zpét na cestu Zivotem. 3 ) . . . . _ . P . . . B P .
Skola je prostorem, ve kterém déti travi velkou ¢ast svého détstvi a dospivani. Navazuji zde pratelstvi, setkavaji se s autoritami, uci se praci ve

skupiné a ziskavaji dulezité dovednosti pro Zivot. Skola je také jedna z prvnich instituci, ktera se dozvi o ztraté v rodiné a je také mistem, na

které se rodice a dité mohou obracet pro pomoc. Proto na ucitele myslime a jsme tu pro né v téchto narocnych situacich. Mohou se na nas

Pomahame jednotlivcﬂm Ug&ime odborniky obratit s otdzkami i vlastnimi emocemi, které se ztraty a smrti tykaji.
Podporujeme skoly Mluvime o smrti -
Sluzby
Kdo jsme?

&2

Nastaveni preventivnich aktivit Intervence ve tfidé

Poradenstvi

¥ Kliknéte ¥ Kliknéte ¥ Kliknéte

4
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E-beZpeCI : Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci

- - o, -

Bezpecné chovdni na Na pravdeé zalezi - jak ucit Socidlni sité - bvod do Rizika virtualni
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plnd ndmét aktivit zamérenych na . ) souvisejicich fenomému pro s rizik spojenych s vyuzivanim
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___________________________________
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https://e-bezpeci.cz/index.php
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V ZAKOVSKYCH KOLEKTIVECH

Homofobni obtéZovani a Sikana
na zakladnich a stfednich Skolach -

jak se projevuje a jak se proti ni branit
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Mapaseveru» Textovd verze »  English»  RozEifend vyhleddvini »

ypro | Informadni | Jednotky poZdmi | Integrovany zdchranny Ochrana
os! senis ochrany system obyvatelstia

VYCHOVA A VZDELAVAN] OBYVATELSTVA

Hasicsky zachranny sbor je. ..

..parantem ochrany obyvatelstva, poZami prevence a integrovaného zachranngého systému. V oblasti vedélavani obyvatelstva se snadi
preventivné vijchavnou i aslowit dét v matefskych Skalch, Zky 3 studenty na zaklsdnich = sfednich Skoldch. vysok Skoly. dospSlou
populaci, seniory i handicapovane obéany. PouZiva k tomu rizné formy a metody: projektové dny, piednaSky, besedy, worbu vjukovjch
materiEll, pripravy stévajicich 3 budoucich uditsll. Organizuje rizné soutése, dny otevfenjch dvei, xkurze na hasiéskjch stanicich, basedy

pro obany, tvofi vzdaiévaci materisly - broZury, letsky, odbomj Sinky do celostitnich a regiondinich médil a na socislni sité. HZS &R si

uvidomuje, 3e wjchova a vzd&lEuani se méni v zivislosti na potfehich spolelnosti, kdy reaguje nejen na novd mednd rizika, ale také na
legislativu, zmény v technologickém pokroku a na potfeby stdle s ménic! spolednosti

CINNOST HZS CR V RAMCI PRIPRAVY
OBYVATELSTVA

W této rubrice Vs strudnd sezndmime s aktivitami, kieré HZS ER realizuje v oblasti pfipravy
obyvatelstva. Je to fada Ginnosti, kieré swjm zaméfenim piimo plsobi na obyvatelstvo,
nebo podporui jeho sipravy nephimo. Jednd se pledeviim o podpery vjuky pledméing
problematiky na viach typech Ekol, tuorbu edukativnich programi, pledntkovd Sinnast,
organizace riiznjeh ke pro vefejnost, tuorba vzdélvacich materidld, &lnid do
celostitnich a regiondinich médil 3 na socidini sité. Tyto Sinnost, zsméfené na pipravy
obyvatelstva k sebeachrané. HZS CR reakizuje na ce

Ini a regiondini drowni.

VEREJNOST

W této rubrice naleznete volng ke staZeni vzdéldvaci materidly vhodné pro Srokou vefzjnost
Jsou zde umistény pinuéky, letiky a dalii materisly temati ochrany sbyvatelstva, pozami
prevence a integrovaného zichranneho systému, kritké vjukové videoklipy, informace o

i h & vzddlauaci . odpovédi na vade nejiastji
Kadené otdzky a mnoho daléiho.

sl

UCITELE

W této rubrice naleznete volné ke staZeni uéebni pomiicky a metodicks podklady vhodné
pro matefské. zaklsdni a stfedni Skoly 2 také diouhodobe vzdélivaci programy. HZS ER je
vytvofilo nebo se na tvorbé spolupodilelo s cilem podpofit tak viruku tematiky Ochrana
Elovika za binjch rizik a mimofddnjch udslosti na viech stupnich vzdélivacihe systému
Dile jsou z tto rubrice informace k nabizenjm akreditovanym kurzim pro pedagogy
2ikiadnich 3 sfednich kol, kerd fou zahmury do systému dalkihe vzddlEvin

pedagegickjch pracevnikl. V nepesledni Fadé jsou zde uvedend kontakty na keordintory

preventivn vjchovné Einnosti, tedy pishiEniky jednotivjch Hasifskych z4chrannjch sborl

PoZdmi
prevence

MVER

Policie CR

I 7

‘N:a:ilzn_lwa Kariéra | Kontakty

(vodni strana | Ochrana obywatelstva | Vjchova s vedlivini obyvatelstva

SOUVISEJICi ODKAZY

Uvodni strénks

Vichowa a vzdélvani obyvatelstva
rvatelstys

Nouzoué piefit

Prostfedky indiidusini ochrany

MNebezpeing lathy

Dotace
a granty

volani

POVODNE
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U =
m &
o=



Bezpeci - inspirace

Byt pfipraven, znamena prezit!

plipraven, znamena pfezit!

Mtandl h vyuce octvany Ooveta
1 MO D0 2 stupen zMtdadeich Sl

3.dil

Byt pfipraven, znamena pieZit

Nl i WUCe OCT iy (vl 28 Mot bon,
NOMS DO 2. Stuped ZEMacniCN Eh0H - DsyChOBOCIN ©
OO
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Aplikace Zachranka

O aplikaci  Varovna upozornéni Databaze AED Zahranici FAQ Napsalionds Partnefi Podportenas E-shop

ZACHRANKA Nouzove

Mobilni aplikace pro tisfiové volani tlacitko
Varovna

upozornéni

PRIVOLAT POMOC

Pro plivoldni pomect stisknéte tlacitko.

Horska
v -

sluzba Zachranka

(@zachranka2907 - 3,21 tis. odbératel(i - 26 videi

Mobilni aplikaci ZACHRANKA v pifpadé nouze jednoduchym zpiisobem kontaktujete ..vice

zachrankaapp.cz a 2 dal$i odkazy

Domovska stranka ~ Videa  Shorts  Playlisty

s Stahnout v . NYNINA W OBJEVUI S Databaze
& App Store | P Google Play | ™ AppGallery JEN=)

GENERALNI Nadace - i Pro vas

PARTNER Vodafone & & ) ) Pomoc

WITH THE SUPPORT OF zahrar
Jak funguje aplikace Zachranka? ¢ Jak funguiji videopfenosy z mista nehody? i Elektronicka kniha tdr a modul Horské sluzby
77 tis. zhlédnuti « pred 4 lety 9,2 tis. zhlédnuti - pred 3 lety 7,7 tis. zhlédnuti « pred 3 lety
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STANDARDY
PRVNI
POMOCI

RDLEKTHY BITER(]

4

:
KREV
LTINS

7 T
T 5 ORI - Y N

Standardy poskytovani prvni pomoci
Kolektiv autori (MUDTr. ). Hasik T; MUDr. P. Srnsky, MUDr. J. Skola, MUDr. K. St&panek, MUDr. P.
Totzauer Vladykova, MUDr. P. VIK)

Vydal Urad CCK 2023

Prvni pomoc

5. PRVN{ POMOC PRI POSKDZENI TEPLEM A CHLADEM

Uprava pfedchoziho vydani z r. 2017. Standardy prvni pomoci vydava CCK po schvéleni pifsludnymi zaini pravidia prvnt pomoci pii

ministerstvy jako zdvaznou pfirucku standardizovanych postupt poskytovani prvni pomoci uréené

pro vyuku prvni pomoci laikd (elektronicka podoba; *.pdf 360 kB).
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Gplak nejdf si musime Hct, fo ostrd nale
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nozstvi keve se v pribihu nadeho Zivota méni, ale plati, Ze kluci ji maji o néco
vie nez holky. Primdeny dospély Slovek md asi 5-6 litris krve, pfi plepodita-

viini na hmotnost zjistime, Ze je to asi 60 ml krve na kilo hmotnosti (celkem

tvoki krev 8 % nadi vihy). Neplati to ale v2dy. V téle novorozenych miminek koluje
piiblizné hrnetek krve, a naopak budouci maminky maji ve druhé poloving t8ho-
tenstvi 0 50 % vie krve nez pied otdhotnénim.

KREV MOZEME
| ZTRATIT

Nejéastéji se to stévd pii vétdich drazech nebo opers-
. Kdy# pHijdeme o 30-40 % krve, je to sice velmi

, ale pomoci transfuze lze krev doplait. Jakmile
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Prvni pomoc: PrPom, ZDRSEM, ZACHRANNASLUZBA.CZ

Vsechny prispévky Informace, clanky o prvni pomoci Myty o prvni pomoci Neboj se pomoci Pribéhy

30.3. + Minut&teni: 2 31.10.2023 - Minut éteni: 2 31.10.2023 - Minut &teni: 2
Myty o prvni pomoci Myty o prvni pomoci Myty o prvni pomoci
Mytus 33 — Na Mytus 5 — Asi citim Mytus 20 —V
kazdou zlomeninu puls, tak uz autolékarnicce je
patfi provizorni nemusim nic délat vSe potfebné pro
dlaha Zjistovani je naroéné. Casto prvni pomoc

31.10.2023 - Minut &teni: 2

Myty o prvni pomoci

Mytus 32 — Kdyz
zavolam 155, prijede
sanitka z nejblizsi
nemocnice.

12. Zivot ohroZujici vnéjsi krvaceni: Mimo konéetiny: |hned aplikujte pfimy tlak na rénu. Poté uvaZzte dalsi
mozZnosti - pokud je k dispozici hemostaticky obvaz, |ze jej pFiloZit pfimo na ranu a tlak aplikovat pfes néj.
Je moZné pouZit i tlakovy obvaz, ale nenahrazuje prvotni pfimy tlak na rdnu. PouZiti tlakovych bodd ani
chlazeni rany neni doporuceno. Na koncetindch: Pokud je k dispozici turniket (Skrtidlo), uvazte jeho
aplikaci co nejdfive. Turniket naloZte 5 - 7 cm nad ranu mimo oblast kloubu, zapiSte €as naloZeni, turniket
neuvolfiujte. Nékteré situace mohou vyZadovat naloZeni dvou turniket( vedle sebe. Pokud turniket neni k
dispozici, pouzijte piimy tlak na ranu, hemostaticky obvaz nebo béZny obvaz. Pokud tyto zptsoby selZzou,
uvaZte pouziti improvizovaného zaskrceni. Pozn. OF: Doporuceni z nezndmého divodu (misto naloZeni neni
vibec pfedmétem diskuze) nerespektuje anatomii koncetin a nezohledriuje fyzikdiné prokazatelnou

problematickou ucinnost Skrtidla naloZeného na predlokti a na bérci.
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KOUPIT AED

Konference "U¢im prvni pomoc" 7.

ro¢nik

Aktuality a ¢lanky Konference "Ué&m prvni pomoc” 7. roénik

Opét se setkdme nazivo. 3. 12. 2023 probéhne 7. roénik konference "U&m prvni pomoc" v KC Zahrada.

Akce kterd motivuje, vzdéldva a spojuje je uréena viem, kdo uéi
prvni pomoc. Kohokoli, kdekoli, profesiondlné i ¢istého nadseni.
Pfijdte si pro novy obsah, inspiraci do vyuky, zamysleni nad
metodikou a nové kontakty. Ldkdme na prednasky, workshopy i
kulodrové diskuse pfi kdvovych prestavkach.

Piihlagovani na webu konference: https://www.konference

zdrsem.cz

Sdilet ¢lanek f Yy in

7. roénik
KONFERENCE

“U&im prvni
pomoc”

3.12.2023
KC Zahrada

3.11.2023
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Prvni pomoc - epilepsie

Sﬁ]I_EE-NME Uvod 0 epilepsii Nase sluzby

2024

Jak hledat praci s epilepsii

Zivot s asistenénim psem

M(j sourozenec ma epilepsii
Epilepsie a matefstvi

Epilepsie a mezilidské vztahy

Pomahame si aneb peer podpora pro lidi s epilepsii

Mindfulness v kaZdodennim Zivoté

2023
B Zklidiujici techniky pro psychickou pohodu

B Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

B Epilepsie, dité & Skola pohledem epileptologa

B Kubikiv Zivot se syndromem Dravetové

B Epilepsie a partnerstvi

B Epilepsie neni jen to, co vidime. Pfibéh Viasty a Simci o Zivoté s epilepsii
B Moje dité ma epilepsii. Jak se s tim vyrovnat?

B Pristup k Zakovi s epilepsii

B Role vyZivy a komplementarni lé€by u epilepsie

B Moje dité s epilepsii

2022
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Pro firmy

Podpoite E O nas

Komplementarni a alternativni 1é¢ba epilepsie
Jak redukovat stres

Mozkovy ,jogging” aneb jak trénovat pamét (2. dil)

2021

Mindfulness pro vnitini klid

Epilepsie a zaméstnani

Epilepsie a partnerstvi

Epilepsie a dité

Epilepsie a uzkost

Epilepsie a téhotenstvi

Kdyz ma vas rodic epilepsii

Epilepsie a matefstvi

Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu
QOdvaha promluvit o epilepsii

Mozkovy ,jogging” aneb jak trénovat pamét (1. dil)

Invalidni dichod

2020

Epilepsie a zaméstnani
Epilepsie a partnerstvi

Epilepsie a dité

Kontakty
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HOBIT: https://programhobit.cz/: Hana Marsalkova, hana.marsalkova@fnusa.cz

Chronické neinfekc¢ni nemoci

RO BITE

PRO SKOLY

ONAS  ONLNEAKTIVITY (@ RIZLUTTE O

\.

S

\.

. /
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A Webinaf k programu
e "‘“ Pokud mate Vy nebo néktery z Vasich kolegli zajem, pfipravili jsme pro Vas 45minutovy online webinar,
na kterém si pfipomeneme, jak e-learning a daldi nade vzdélavaci nastroje jednoduse vyuzivat. Webinar
probéhne ve stredu 20. 11. od 15:00. Registrovat se miZete prostfednictvim tohoto formulére.
CovID-19 Cukrovka 2. typu Mozkova mrtvice
Obsah ~/ SPUSTIT Obsah ~v/ SPUSTIT Obsah ~\/ SPUSTIT
- /o . J
e < . N ~ e ™
\ v ( % \_’ 3 &,
PO ; =
S
/ ,' L il| y‘/\\
Panicka porucha Srdecni infarkt Zavislosti
Obsah N/ SPUSTIT Obsah N\ SPUSTIT Obsah SPUSTIT


https://programhobit.cz/
mailto:hana.marsalkova@fnusa.cz

Chronickeé neinfekchi nemoci

FAST HEROES: https://cz-cs.fastheroes.com/

n Ll
Fﬁs J7  ZAPOJTESE  OKAMPANI  SEZNAMTESESHRDINYFAST  KAMPARVAKO  Cescérepubika W | PRIHLASENI

€ [umsmmm
31

SEZNAMTE SE S HRDINY

Nasi tfi superhrdinové v diichodu a jejich vnuk maji v8ichni jednu superschopnost, které ndm

pomohou si zapamatovat nej¢astéjsi pfiznaky mrtvice. A pouzivaji tistiové ¢&islo, kterym se vold
sanitka, jako ndpovédu pro snazéi zapamatovani priznakd.

Napfiklad v Evropé nasi hrdinové uéi rodiny, aby si zapamatovaly tfi nej¢astéjsi pfiznaky
mrtvice tak, Ze je spoji s &isly v evropském tisriovém d&isle:
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Program screeningu
karcinomu prsu

Mamograficky screening
znamena pravidelné
preventivni vySetfovani Zen
bez jakychkoli pfiznaka
onemocnéni s cilem zachytit
rozvijejici se zhoubny nador
prsu v co nejcasnéjsim
stadiu.

Program screeningu
karcinomu délozniho
hrdla

Screening rakoviny délozniho
¢ipku je provadén Vasim
gynekologem v pribéhu
pravidelného preventivniho
gynekologického vysetieni.

Program casného
zachytu karcinomu
prostaty

Screening rakoviny prostaty
se tyka muzd, kterym je mezi
50 az 69 lety. Screening Vam
doporué&i Vas prakticky |ékaf
nebo urolog. Jedna

se vySetieni hladiny
prostatického specifického
antigenu (PSA) z bézného
odbéru krve.

i
?f\\

Chronické neinfekcéni nemoci - onko

Program screeningu
kolorektalniho
karcinomu

Ve véku 50-54 let byste si
méli jednou roéné udélat test

akultniho krvaceni do stolice
(TOKS).

Pragram screeningu
karcinomu plic

Screening rakoviny plic se
tyka kufakad, kterym je mezi
55 az 74 lety, a koufi dvacet a
vice let dvacet cigaret denné.
Screening Vam doporuéi Vas
prakticky lékaf, ktery Vas
odesle k pneumalogovi nebo
pfimo do radiologického
centra.

Adresné zvani do
programl"l screeningu

V lednu 2014 bylo v Ceské
republice zahdjeno adresné
zvani té ¢asti populace, ktera
spada do rizikavého véku a
dosud se nedéastnila
screeningového programu
zaméfeného na casnou
detekei jednoho ze tfi typd
zhoubnych néadorg, prsu,
tlustého stfeva a konecniku a
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Pro |ékafe ¥  Kontakt

Pro verejnost ¥

Narodni program screeningu karcinomu déloZniho Rychlé volby
hrdla v Ceské republice

Dostala jste pozvanku na
Rakovina délozniho Eipku patfi mezi nejéastéjsi typy rakoviny postihujici Zeny, hned po rakoviné prsu. vysetreni?

KaZdoro€né v Ceské republice zaznamename okolo 750 novych pFipadi tohoto onemocnéni, které
bohuZel ko

(HPV), kte

Pro verejnost ¥  Prolékafe ¥  Kontakt

Narodni program screeningu kolorektalniho
karcinomu v Ceské republice

Rakovina tlustého stieva a konecniku je jednim z nejcastéjsich typd rakoviny diagnostikovanych ve

Pro vefejnost ¥  Pro lékafe «

kolorektd
odhaleni

Nérodni program screeningu karcinomu prsu v Ceské
republice

Rakovina prsu je jednim z nejzavaznéjgich zdravotnich problém v Ceské republice. Kazdy rok je u nas

diagnostikovano téméf 8 000 novych pfipadl této nemoci a kolem 1 700 €eskych Zen roéné kvdli ni

umira. ProtoZe dosud nebyl nalezen spolehlivy rizikovy faktor vysvétlujici pficiny tohoto onemocnéni,

zUstava v€asna diagnostika nasi nejsilnéjsi zbrani v boji proti této nemilosrdné nemoci. Necekejte a
prijdte v€as na screeningove vysetieni!

Kontakt

Rychlé volby

.

Mapa screeningovych center -
kontakty

Chci se nechat vySetFit
On-line poradna
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Chronické neinfekéni nemoci- onko
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Chronické neinfekéni nemoci - onko

KY/ Fro vizivu Q OB KONFERENCE DETSKA VYZIVA A OBEZITA 2024
Y, AKTUALITY E-SHOP ZE SVETA VYZIVY A POTRAVIN KONTAKT 0 NAS

DE!ﬁ?im
\\’J Spolecnost pro vyzivu, z.s. Vas zve na konferenci

7y ve

Détska vyziva
a obezita

29.11.2024
Konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7, Praha 2
) (1]
o - - x et Témata:
FOIDIENA 1 e OF) DN : CHEVENCEDE T b = Détska vyziva v prevenci ¢i lé¢bé nemoci
AKCI SPV SOPIS PUBLIKACI ) OBEZITY y -
v = Praktické zkusenosti s prevenci o
Ci lécbou déti s nadvahou a obezitou
VIDEOKURZ JAK SI SESTAVIT A KONFERENCE DETSKA VYZIVA CASOPIS VYZIVA A POTRAVINY 9,
UVARIT JIDELNICEK PRI HUBNUTI A OBEZITA 29. 11. C. 5/2024 i A FOTIL RO ROAO0T RO RONE KON
L 1]

i

Naucite se: | videozaznam bude! Na konferenci mizete
prospét svému zdravi, jak si pfipravit jidlo 0sobné prijit a setkat se svymi kolegy,
pro sebe i pro partnera i déti, jak se prednasejicimi a vystavovateli a uZit si

Jak muze skola pomoci zastavit
narust détské nadvahy ¢i obezity?

vyhnout stale se opakujicim chybam. konferencni atmosféru, ale pokud zrovna

Déti travi ve Skolnim prostfedi velkou &ast dne. Usilujte o to, aby déti byly ve Skole
prirozené vedeny ke zdravému zivotnimu stylu. Zakladem Gspéchu je vytvorit
podnétné prostfedi pro pohybovy a vyZivovy rezim zaku jak ve skole, tak mimo
Skolu.

Jak na to? Pfeététe si nase tipy.

13 tipu pro pedagogy %

1. U&eni aZ po snidani
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Chronické neinfekéni nemoci - onko

Vetup na Jstena
e HPVGuide  HPV College
[ ok R A Bivalentni vakcina Cervarix
::u .‘; thCOUege I3 OHPV  Prevence Onemocnéni  Lécba O HPV College V]
o s S Tato vakeina chrani pred dvéma vysocerizikovymi HPV typy 16 a 18. Chrani tedy proti malignim zménam hrdla délozniho ve vice jak 70 %. Na
prolélafe  proverejnost kondylomata (genitalni bradavice) nema vliv.

Kvadrivalentni vakcina Gardasil (dFive Silgard)

. « A j- -
HPV infekce napada rozna Tato vakcina chrani pred ctyfmi HPV typy - dvéma vysoce rizikovymi HPV typy 16 a 18 a dvéma nizkorizikovymi HPV typy B a 11. Je urcena pro zeny
B P y b a divky od 9 let a chlapce a muze od 9 do 26 let. Chrani proti vice nez 70 % pripady karcinomu hrdla délozniho, ale sou€asné i proti ¢asti nadord
mista na téle zenimuzv a ) \ vulvy (zevnich rodidel), pochvy vaginy), penisu a rakoviny analniho otvoru. Vedle ochrany prred témito smrtelnymi a plodnest ehrozujicimi nadery
0w p . ‘ : soucasné zvysuje kvalitu Zivota vyznamnym omezenim vyskytu pfislusnych prednadorovych stav. Dale chrani proti vice nez 90 % pfipady
moze vést k rozvoji "ady ‘ genitalnich bradavic. Je také prevenci rekurentni respiracni papilomatosy.
onemocneni. Nonavalentni vakcina Gardasil 9

Novou generaci ochrany proti HPV onemocnéni poskytuje nonavalentni vakcina Gardasil9, kterd je urcena pro Zeny a divky i chlapce a muze od 8
let véku. Vakcina byla vyvinuta s vysokou ochranou proti infekei HPV B, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 a chorobam s nimi spojenymi. Dokaze chranit pred
90 % véech nador( spojenych s HPV infekci.

Tato inovativni vakeina tedy poskytuje ochranu proti:

= 90 % pfipad0 rakoviny délozniho cipku

HPV je v soucasnosti nejcastéjsi sexualné prenosna infekce. * 85-90 % pripadd rakoviny vulvy

Zhruba 638 miliond lidi na celém svété je nyni nakaZeno lidskym papilomavirem. Pfed dosazenim véku 50 let se genitalni HPV infekce objevi u 80 = 80-85% pripadd rakoviny vaginy

procent Zen a u nejméné 50 procent muzu. Vétina typu viru HPV spontanné vymizi bez znatelnych nasledky. Pokud k tomu ale nedojde, infekee * 90-95% pfipadu rakeviny fitniho otvoru
muze vést k rozvoji Fady onemnocnéni napadajici rozna mista na téle muzli zen. « vice nez 90 % pFipad( genitalnich bradavic

Lidsky papilomavirus (HPV z angl. human papillomavirus) je virus z rodiny Papillomavirus a jako véechny viry z této skupiny napada kizi a sliznici. * abnormalnim a prednadorovym lézim pochvy a zevnich rodidel

HPV napada pouze lidské buriky, clovék je jedinym pfenasecem tohoto viru. = abnormalnim prednadorovym lézim zjisténym cytologickym vysetrenim stéru z délozniho cipku

Kompletné popsano je vice nez 100 typd. Z pohledu lidského zdravi ma vyznam 40 typ0, které infikuji epitel kizZe a sliznic, zejména oblast genitlu a
konecniku. Ty oznacujeme jako lidské papilomaviry.

P»ludug‘ podeart =)
S rakovinou délozniho Gipku, ogkovanim a jeho ini s prof. MUDr. Michalem Zikanem, Ph.D

vySetfeni je spojena fada mytd. Prave o téch si Sep 10 - Loono
nase Katerina povidala s onkogynekologem a

Typy HPV

HPV infekce rozlisujeme podle toho, zda mohou zpUsobit rakovinu.

Dle schopnosti vyvolavat zmény v infikovanych bunkéach vedouci k nadorovému bujeni se HPY déli na vysoce rizikové (HR = high risk) a nizc
rizikové (LR = low risk].

@ Save on Spotify

prednostou gynekologicko-porodnické Kliniky 1.
= Vlysoce rizikové typy 16, 18. 31. 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73,82 LF UK prof. MUDr. Michalem Zikanem, Ph.D. °
= Nizce rizikové typy 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61,70, 72, 81,89

40 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024




Chronické neinfekcéni - onko

Graf 1: VEKOVA STRUKTURA POPULACE PACIENTU
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Priblizime vam novinky v diagnostice a |écbé.
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Samovysetieni

Zachranilo uZ nespocet
Zivotd. Naug se, jak ho
spravné provadét a
odhalit tak pfipadnou
rakovinu véas.

Dozvédét

Rozcestnik prevence

V Loono véfime, Ze prevence té

Prozeny | Promuze Va8 vek

Prakticky lékaF

Prakticky lekar je
manazerem péce o tvé
zdravi. Jak to u néj
probiha?

Pro sebe

Reprodukéni zdravi

Jak predchazet a véas
rozpoznat sexuding
pfenosnd onemocnéni?

Zubar

Jak to chodi u zubafe?
Jak €asto k nému zajit?
A bude 1o bolet?

Prevence rakoviny
Zjisti, jaké jsou
nejcastéjsi projevy
rakoviny.

Pravidelna navstéva
gynekologa by méla byt
pro kazdou zenu
samozfejmosti. Pro¢ je

Dozvédét se vice

0 sve zdravi spravné starat a kam zajit na preventivni prohlidku, zjistis prave ta

Gynekolog

dilezita?

Pediatr

Co ¢eka déti a mladé do
19 let u pediatra a jak se
lisi od |ékare pro
dospélé?

Dobrovolné

NO)

Ocni
O¢ni lékaf zkontroluje

tvoje ot a zrak. Jak
casto k nému zajit?

Dobrovolné

Dermatolog

Jak éasto na preventivni

kontrolu znamének? A co

dalsiho té u dermatologa
Geka?

Loono: www.loono.cz

Dobrovolné

Koloskopie

Koloskopie je vysetieni
tlustého stieva. Lékar
prohlédne tlusté stievo a
zkontroluje jestlije vse v
poradku

Prevence HIV

Jak HIV predchazet a co
délat kdyz se s virem
potkas ty, nebo nékdo ve
tvém okeli?

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Pro sebe

Dusevni zdravi

Zdrava mysl je ddleZitou
soucasti celkového
zdravi. Potfebuje stejnou
pozornost jako tvoje télo.
Jak o ni pecovat?

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice
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Dobrovolné

)

Ockovani

Newvyznas se v pojmech
jako je antigen, kolektivni
imunita nebo RNA? Zjisti,

pro¢ je ockovani tak

dilezité.

Kize
KlZe je nejvétdim
organem lidského téla,
chrani ho pred infekef
nebo UV zarenim. Jak se

© Nl Spravné starat?

TOKS je test, ktery se
provadi doma a praktik
ho vyhodnoti. Kde ho

Dobrovolné

TOKS

seZene$ a k emu

slouzi?

Urologie

Na prvni vySetfeni na
urologii potfebujes
zadanku. Co dalsiho t&

tam &eké jak to probiha?

Dobrovolné

Pro sebe

PP

Na mamologii
potfebujes zadanku od
praktika ¢i gynekologa

Co t& tam &eka?

P a
mrtvice

Jak rozpoznat infarkt
nebo mrtvici? A co délat,
pokud potkaji nekoho ve
tvém okoli? Podivej se,

jakna to!

Dozvédét se vice

Screening rakoviny

Zjisti, jake jsou v Gesku
dostupné screeningové
programy pro dospélé.

Dozvédét se vice

Pro sebe

Zdravy Zivotni styl

Diky zdravému Zivotnimu
stylu mizeme predejit
mnoha zavaZznym
onemocnénim a zit déle.
Jak na to?

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

Dozvédét se vice

U=
m e
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Dozvédét se vice




Chronické neinfekcéni - onko

O KAMPANI JAK SEVYSETRIT | AKCE FAQ sk osemitibio7ts

nuzine £ 5 NOVA

jok 5¢ o001 APLIKACE

53m3 VY PRIPOMENE TEN
SPRAVNY TERMIN ST

Vyhledavat na webu. Q Pro zaméstnance  CS/EN
£ Available on the it on / | Masarykuyv
[ App Store » Google play ankologlcky !
o0 (X X ) Ustav v OMOU v Propacienty  Proodborniky Kariéra Kontakty Aktualni opatreni

Dom - Ve o zhoubnych nadorech - VySetfovaci metody » Mamografie

Mamografické
| vysetreni

Mamografie predstavuje nenahraditelnou a zéroven

T - " velmi bezpe¢nou diagnostickou metodu, ktera je

PR” DTE MAS TOVE SVYCH MARTIN;, schopna pomoci mamografu (specializovaného

’ rentgenu) odhalit jiz nékolika milimetrova loziska v prsu,

které jesté nelze vyhmatat pri samovysetreni prsu.
Zachyceni nadoru v ¢asném stadiu vyznamné zvysuje
Sanci na uspésnou lé¢bu. Mamografie se proto vyuziva
nejen jako metoda diagnosticka, ale i jako metoda

erraaninanva

KDE NAS NAJDETE? JAK SE SAMAVYSETRIT? PRIBEHY
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Nesmime zapomenout: Alergie wpmmasgeesoeam

7x o alergii
aastmatu
pro skolu

Alergie Astma Alergickd ryma
Atopicky ekzém

Alergie na potraviny

Alergie na hmyzi jed

Anafylaktickd reakce

7a - 7x o alergii a astmatu pro skolu

10 - 12 procent déti trpi
astmatem

Roste pocet déti s
potravinovymi alergiemi

V kazdé tiidé mohou byt 2 - 3 astmatické déti.

Ofechy, ryby, kravské miéko vejce, ale i ostatni
potraviny ve 2kolni jideln& mohou ohrozit Zivot.

VICE O PROJEKTU VICE O ALERGIICH VE SKOLE

Alergie trdpi 32 procent Zdkii Alergie zhorsuji koncentraci a
prospéch

Zpsobuji tnavu, nékdy byvaji i teréem posméchu.

Alergik je urdité i ve vaii tiidé.

44 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

Vétsina $kol neni pfipravena na

pobyt alergikii

Ugitelé maji malo informadi, ale vysokou
zodpovédnost za Fky.

Rodice alergikt nevi, jak
informovat Skolu

Komunikace musi byt pravidelnd a dikladna.

MU
P E



Nesmime zapomenout: Zubni zdravi

https://dentalprevention.cz/informace-pro-verejnost/

B DENTAL PREVENTION Zoiiiprgnssoicuost

Informace o programu
Preventivni program Dental Prevention, jehoz provoz je pIné financovan spole¢nosti Curaden Czech, s.r.o. je zaméren na vzdélavani verejnosti, v oblasti dentalniho zdravi.
Cilem tohoto projektu je naucit dospélé i déti s jak spravné pecovat o zuby a dasné.

Teorie nestacdi, nikdo se nenaudi spravné techniky isténi pouze na zakladé pisemné nebo Ustné pfedanych instrukci. Spravnou techniku se nauéite pouze, pokud je teoreticka ¢ast doplnéna praktickym
nacvikem. Pravé proto se 8koleni programu DENTAL PREVENTION sklada z teoretické €asti, vysvétlujici dileZitost péée o zuby a dasné, rizné techniky ¢isténi, jejich vyhody a nevyhody a hlavné
interaktivni zapojeni u¢astniku tréninku, zodpovézeni véech dotazu a dale z praktického nacviku spravnych technik &isténi.

Mate zajem o Skoleni?
Kontaktujte nas, prosim, prostiednictvim e-mailové adresy infodp@curaprox.cz

Mensi déti Skolime vZdy v pfitomnosti rodi€l. Pravé rodice jsou piné odpovédni za stav zubl a dasni svych déti.Déti samy neziskaji spravné navyky péce o zuby a dasné. Musi se to naucit a pravé proto Ze
nejsou schopny si ve zapamatovat napoprvé a nejsou zcela disledné, potfebuji vedeni a pomoc rodicu.

Nase spoluprace se zajemci o Skoleni neni jednorazova. Ctime pravidlo, Ze opakovani je matka moudrosti a cviceni déla mistra :-) Chceme, abyste byli mistfi v péci o své zuby a dasné a praveé proto se
snazime o dlouhodoby a pravidelny kontakt, umozZriujici pravidelny monitoring a pfipadnou korekci pfi praktickém nacviku. y ~

=
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Chronickeé neinfekéni nemoci - inspirace

My se raka nebojime aneb prevenci ke zdravi: MY SE %\
EX € "\ERoJiME

10 kapitol: PREVENCI KE ZDRAVI

METODICKY MATERIAL ONKOLOGICKE PREVENCE
PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

1. Onkologicka onemocnéni

2. Prevence onkologickych onemocnéni

3. Onkologické onemocnéni tlustého stfeva a konecniku
4. Onkologické onemocnéni prsu

5. Onkologické onemocnéni délozniho Cipku

6

7

8

9.

1

. Onkologické onemocnéni varlat

. Onkologické onemocnéni kize
Zdenka Smejkalova

. Onkologické onemocnéni plic Jitka Stans Reissmannové
Evropsky kodex proti rakoviné
0. Kde hledat informace o onkologickych onemocnénich? — e —
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Chronické neinfekéni nemoci - inspirace
L

ROZHODNI “1

L.

‘V
Rozhodni se! Aneb zivotnim stylem ke zdravi m 4/‘/’ o

10 kapitol: ZIVOTNIM STYLEM
KE ZDRAVI

Chronické neinfekcni choroby
Koureni
Alkohol

METODICKY MATERIAL K VYUCE PREVENCE
CHRONICKYCH NEINFEKCNICH ONEMOCNEN(
PRO 2. STUPEN ZAKLADN{ SKOLY

10.0Osteopordza, zubni kaz e LT W Siend Reismantows | b

1.
2.
3. e
4. VyZiva i
, L. " .{é \;f,' ?‘.- v 2 & : £
5. Pohybova aktivita 5Pk G S b=
6. Stres 8 { ;T; Y RO
7. Obezita, cukrovka AP T L S
8. Kardiovaskularni onemocnéni o, 8 g i “’ o Y
9. Alergie K A ”' . 2deitka Srejkalové 7;, A /, M&"
: g 7 e s
Koy % ’ ;‘.‘ % i i ,-J!:\\-’ P 7
A W /i SARYKD (Wings - o ¥ O M E"
. Hne_nzr;ﬁg,j’f"‘.‘““"f}*”-'i /
e L s b ST
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Struktura metodickych materialu
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Teoreticka priprava

Pracovni list

Navrh vyucovaci hodiny

—— Reseni pracovniho listu

Aktivity pro zaky

Tip pro ucitele

Internetovy odkaz
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VyuCovacy
hodina

1.

Onkologicka onemocnéni

Kli¢ova slova: onkologické onemocnéni, benigni nador, maligni nador, metastazy, rizikovy faktor

_N;;\ TEORETICKA PRIPRAVA

Zakladni informace

QJJ NAVRH 1. VYUEOVACI HODINY

PREDPOKLADANA CASOVA NAROCNOST: 45 min

Tkéné lidského téla maji vlastnost pravidelného di
k rastu téla nebo k zacelovani poskozenych tkani
role, vznika tak nador, ktery nici, utlacuje a posko:

Pod pojmem onkologicka neboli nadorova oner

METODICKY MATERIAL ONKOLOGICKE PREVENCE PRO 2. STUPEN ZAKLADN[ $KOLY

\-}“\ PRACOVNI LIST €. 1 - ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

jichz spolednym rysem je pravé nekontrolovatelné _ Faze vyuky Popis &innosti Metoda vyuky Forma vyuky Cas
(Dienstbier a Skala, 2014). Nadorové onemocnéni  Motivace + Vyskyt onkologickych onemocnéni Diskuze Hromadna 5 min
=0 vymkvlvkolntrole a r0§te neza\vnsvle na ovrgamsrvnu. * Pojem onkologicka onemocnéni Vyklad (sledovani Hromadna, 25 min
ky za béznych podminek znaéné mnozi, napfikla , , ) .
a Hugo, 2011). Lékaisky obor zabyvajici se probl ¢ Zhoubné, nezhoubné - My se raka nebojime ansh prevenci ke zdraui METODICKY MATERIAL ONKOLOGICKE PREVENCE PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY
2 Feckého slova onkos (krab) oznadujici nadoran: ~ EXpozice *+ Rizikove faktory onkol
Podle miry nebezpedi se rozliduji nadory benigr onemocnéni
* Vlypracovani pracovnil \.‘ PRACOVNI LIST €. 1 - ONKOLOGICKA ONEMOCNENI
* Aktivitac. 1/¢. 2: Zhe
Fi nezhoubny nador?
Ixace « AKtivita & 3: Rizikové 1- Dopli chybaéiici slova v textu o nadorovém onemocnéni;  Meerkarebeimemepreveneliesdmd
onkologickych onemo  Nadorova neboli onemocnéni
* Aktivita ¢. 3: Rizikové
; oy Tkane lidskeho téla maji vlastnost pravidelného
Aplikace onkologickych onemo

napfiklad k ristu téla nebo k zacelovani poskozenych tka
vymkne kontrole, vznika tak , ktery nici, utlacuj
tkan. Spoleénym rysem nadorovych onemocnéni jetedy __
které se postupné it do okoli.

* Zadani domaciho uko

1. Dopli chybéjici slova v textu o nadorovém onemocneéni:

Nadorova neboli onkologicka onemocnéni
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Tkané lidského téla maji viastnost pravidelného déleni bunék, na zakladé kterého dochazi napriklad
k riistu téla nebo k zacelovani poSkozenych tkani po poranéni. Jestlize se déleni vymkne kontrole,
vznika tak nador, ktery nici, utlatuje a poSkozuje zdravou okolnf tkan. Spoleénym rysem nadoro-
vych onemocneéni je tedy nekontrolovatelné déleni a rist bunék, které se postupné §ifi do okoli.

2. Vyber nazev lékafského oboru zabyvajiciho se problematil

a) chirurgie b) ortopedie ¢) urologie d

2. Vyber nazev Iékafského oboru zabyvajiciho se problematikou nddorovych onemocnéni:

3. Z presmydek slo, jaké 2 typy nadori se rozliuji: a) chirurgie b) ortopedie ¢) un

ENHZOBUNE=IBENIGN EH:”:H:H:H:‘D 3. Z presmyiek sloz, jaké 2 typy nador(i se rc

ENHZOBUNE=IBENIGN Nezr
(|

HZUBOEN=AMILNGI HZUBOGEN=AMILNGI o

2024

My se raka nebojime aneb prevenci ke zdravi METODICKY MATERIAL ONKOLOGICKE PREVENCE PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKoL

B, iy
@ @  AKTIVITY PRO ZAKY

AKTIVITA €. 1 - Zhoubny nebo nezhoubny nador?

Zaci dostanou &tyii kartiéky, na kterych bude napsano zhoubny, nezhoubny, benigni, maligni nador
Vyucujici postupné uvadi jednotlivé jejich charakteristiky a Gkolem Zakl je vzdy zvednout kartickt
se spravnym typem nadoru, jehoz charakteristiku ugitel vyslovil. Zaci si fixuji rozdily mezi malignin
a benignim nadorem, a navic procviéuji svou pozornost. Vyu€ujici miZe aktivitu zpestfit tak, Ze prvn
74k, ktery zvedne spravnou karticku, ziska bod. Kdo bude mit nejvétsi podet bodtl, vyhrava.
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Reprodukcni zdravi, sexualni vychova: Standardy pro sexualni

D He
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EUROPE Rundarung

Regiondini kanceldf WHO pro
Evropu a BZgA

Standardy pro
sexuadlni vychovu
v Evropé

Ramec pro tvirce osnov,
vzdélavaci a zdravotnické instituce
a odborniky

Federdini cenfrum pro zdravolni vychovu, BIgA
Kolin 2010
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Vékova skupina 0-4 46
Vékovd skupina 4-6 48
Vékovd skupina 6-9 50
Vékovd skuping 9-12 52
Vékova skupina 12-15 54
Vékova skupina 15 a vice 57

46

Standerdy pro sexdni vichom v Ewops

0-4 Informace
Poskytoval informace.
+  wiech Sastech iéla 6 fela
a jejich funkeich provadél hygienu o swém léle a o sobé
ielesné rozdinosh {umywat viechay Zashi samolném: sebeicka
o razdinost pablavi respekt k odliinostem
telesngé
rordilech mezi mnou wyjodiit poleby o prani waHH & smyshs pro.
a astamimi pohadu, blizkost
@ vybvieni dinvéry
prosfiednictvim
zkuEenoshi 2 félesnych
ok a vazby na
aruhéhe,
= respekt k pohlavni
rovnocennosi
*  ieholensivi. paradu *  hovedit o techie = piijeti odiSnych 1pisobl,
o miminkach zélezostech im, Ie im ok se dité miZe sat

rommaatovéni fodkud se
berou dél)

*  rignych mpisobech. jak
se 5461 sou st rodiny
(pF. adopce)

+ skuleZnash, Te nékie
lické mai dEfl o nkledi ne

slovai 2éscbu

vychovu v Evropé

SPOLEENOST PRO PLANOVANI
“ RODINY A SEXUALNI WCHOVU

’i'- jat

Uvodni stranka

Poradna

Akce

uvobp PORADNA O NAS KONTAKT

w
Y,

Vitame Vas na strankach Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s.

SPRSV je nezavisla, nevladni, neziskova organizace. Hlavnim cilem ¢innosti je zprostredkovat
dostupnost informaci o partnerstvi, rodi¢ovstvi, rovnych prilezitostech, sexualnim a reprodukénim
zdravi a souvisejicich pravech v rozsahu, ktery umozni kazdému jedinci svobodnou volbu. Spole¢nost
vyuZiva pfistup zahrnuijici praci pedagogu, psychologt, Iékarl, pravnikd, socidlnich pracovnik,
ostatnich specialistd i 3iroké verejnosti a preferuje participaci mladych lidi pfi tvorbé i realizaci svych
program(. Na3i odbornici zaroveri poskytuji rozsahlé internetové poradenstvi nejen pedagogim a
dal3im specialisttim, ale i ml&deZi a laické vefejnosti.
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Reprodukcni zdravi, sexualni vychova:NePornu

NE Média Potrebuji pomoci Chcise zapojit Proskoly Onas Obchod Kontakt m
PORNU

Preventivni program pro 8. a 9. tFidy ZS

\.\' w. O \ 3 Cile programu
R

e ukdzat na nebezpeci spojené se sledovanim pornografie, které muze vést k poni¢eni pfirozené intimity ¢lovéka
e poukazat na dalsi mozna rizika spojend s uzivanim pornografie

* nabidnout moznosti feSeni potencialni zavislosti na pornografii a ukdzat zakam, ze na to nejsou sami

o inspirovat zaky k premysleni o budovani zdravé fungujicich dlouhodobych vztaht (bez pornografie]

PROGRAM

“ - o Délka programu: 90 minut
PROS8 A9 TRIDY

Cena programu: 2 200 K¢

Preventivni program pro 6. a 7. tfidy 2$

: Cile programu

o vést zaky k pouzivani kritického mysleni
« definovat, co je to pornografie
e ukdazat na rizika pornografie

e poukdazat na mista, kde najit pomoc v pripadé feseni problému zpusobenych problematickym uzivanim pornografie

Délka programu: 90 minut
Cena programu: 2 200 K&
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Reprodukcni zdravi, sexualni vychova: odkladaneé rodicovstvi

https://intime2.upol.cz/

Uvod O projektu Vyzkum Propagace projektu Workshop ~ Edukaéni materidly

..zodpovédné, erudované, planované a pripravené k -

Projekt In Time

U =
m &

52 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024



Ukol 1: Vlastnimi slovy se pokuste vyjadfit co je dércovstvi oocyti.

Ukol 2: S dércovstvim oocytd jsou spojena nékterd pozitiva i negativa (zdravotni,
finanéni, eticka...). Do zelenych bublin napiite vyhody (pozitiva) a do éervenych
mozné nevyhody (negativa) dé stvi yto

@
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)
O
O
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Ukol 2: Se surogatnim mateistvim jsou spojena nékiera pozitiva i negativa
(zdravotni, finanéni, etickq, ...). Do zelenych bublin napiste vyhody (pozitiva)
a do ervenych mozné nevyhody (negativa) surogatniho matefstvi.

Ukol 1: Spojovaéka — terminim v levém sloupci piifad'te vysvétleni ve sloupci

pravém.

Termin

Vysvétleni

1. Abort

demograficky ukazatel vyjadiujici primérny pocet potomkd na jednu Zenu

2. Cisafsky fez

zdvainé onemocnéni, které se miZe projevit pouze v téhotenstvi

3. Diabetes mellitus

vysoky krevni tlak

4. Downlv syndrom

posledni pfirozené menstruadni krvaceni

5. Endometridza

I

nemoc zplsobujici sterilitu

&. Fertilita

soubor piiznakd (mentdlni retardace, srdeéni vady, typicky vzhled) zplsobeny
chromozomalini aberaci

7. Hypertenze

cukrovka

8. Chremozomdlni aberace

potrat

9. Klimaktérium

operativai ukonéeni t&hotenstvi

10. Menopauza

nékolikaleté abdobi tlumu Einnesti pohlavnich orgdani

11. Preeklampsie

I O |

neplodnost

12. Sterilita

zmény poétu nebe struktury chromozomid zplsobujici rizné potize (nékdy
nesluéitelné se Zivotem)

[]
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Reprodukcni zdravi, sexualni vychova — inspirace

PRIKRYLOVA, Nina. Informovanost divek 2.

NOVOHRADSKA, Aneta.

Menstruacni chudoba

Reprodukenizdravi

Vi, jak paéuvatﬂsvéadravfa na co je dile?ité nezapominat?

Preventivol gynekologicka .
prohlidka ) Kdy poprvé ke gynekologovi?
» jesté pred zahdjenim sexudlniho Hvota
+ v pipad® zdravotnich poti# spojenjch s
pohlavnimi organy: vytok, bolesti v podbfisku,

uace, silnd a

https://is.muni.cz/th/pbcgb/.

menstruace
¢ pokud v 15letech jesté nemenstruujes
+ pokud ve 14 letech jefté nemds Zadny ndznak
vyvoje prsii nebo ochlupeni v podpaZl & na
2zevnim genitalu

]ak rakoviné délozniho ipku predehazer?

PO P

chod xzarokna énnou prevencije  poative) kordom, kery

ZALO2 S MENSTRUACN]
KALENDAR

YBER SI SVEHO
GYNEKDLOGAGYNEKDLOZKLY
WEZMI 51 PODPORU - MAMINKLU

INFORMLU SE

jako nekontrolovatelng
vejcovod mnoZen! bunék jakéhokoliv
organu v téle. Ten miife ztratit
Déloha a vajecniky svoji funkei nebo zagit
utlaovat okoll.
Vajeniky maji na starosti déloha
produkei Zenskych
pohlavnich hormondi - vajecnik ) i )
ESTUrOZENU A ProgesteronlL délogni Eipek  Screening rakoviny
Tuoiise a dozrdvaji zde pochva délozniho &pku
vajicka (Zenské pohlavni se provad pomoci
buiiky). Kely? je vajicko Rakovinu délozniho &ipku cytologického stéru z
oplozeno ve vejecovodu, zplsobuije v 99,9 % infekce jpovrchu i vnitfku délodniho
usadise v déloze, kde se dile lidskyrni papitomaviry - HPY Elpku 1x rofné na
vyl (typy 162 18). & or ; .
zrirawé buiiky Sipku na prohlidca
rakovinné. HPV miize mit na
svédomiale i
bradavic (typ 62 11) a dalsi o
typy rakoviny (hrtanua “ﬂmm

Délozni Elpek neboli cervix zabrafiuje
wstupu infekce 2 pochvy do délohy.
Jeho dalii funkcl je zajiSt&ni miminka v
déloze po celjch 8 mésich.

‘Eymekologon poradsezigtarem  pro hlky,takprokidty eV

54 Vzdélavaci rozhledy, 7.11. 2024

musii 2eny. Vhodny typ vyber po
diskuzi se svym gynekologem.

Znas svuj menstruacni cyklus? “

Prsa maj na starosti produkci matefského midka a
2drovedt plnd funkel estetickou 2 namlouvact.

Bulka v prsu milfe znamenat cystu (dutina vyplnéng
tekutinou), nezhoubny nédor (2 tuku nebo vaziva) nebo
Rakovina prsu se projevuje:
bulkou, pamerantovou ki, vyrézkou,

(e 2

=Y Y

Menstruacni
chudoba

definujeme jijako stav, kdy menstrujci osoba nema pristup k
preferovanym hygi Gm, nema dobré
zazemi a nedostalo se ji adekvatnlho vzdélani o menstruaénim cykiu

projevy mohou byt:

+ nedostatek financnich prostredki: na nakup menstruaénich potieb, jako jsou
tampony nebo viozky

+ nedostatek pristupu k éisté vode, sprcham a toaletam

+ nutnost vyuzivat nevhodne nebo nehygienicke alternativy. jako jsou stare latky
noviny, ¢i neciste materialy

« nemoznost nebo ztizena moznost ucastnit se vzdélani, prace a dalsich aktivit (=
kviili nedostatku menstruaénich potreb nemohu jit do divadia, musim zistat v
dosahu koupelny apod.

« uprednosten nakupu levnéjsich a/nebo mene kvalitnich menstruacnich potreb

kvuli vysoke cene tech kvalitnejsich a/nebo pohodinejsich
+ pouzivani (noseni) menstruacnich potreb dels dobu (vice hodin), nez je

doporuceno vyrobcem a uvedeno na obalu

stupné vybrané zdkladni Skoly o prvnich gynekologickych prohlidkdch a gynekologické prevenci.Bc, 2024.Dostupné z:

- informovanost, moZnosti redeni se zamérenim na ZS.Bc, 2024. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/rdtya/

NE

61 ,9 % divek z druhého stupné ma menstruaci

z nich 6 9 ,2 % muselo nékdy pouzit toaletni papir nebo
papirové kapesniky misto menstruaénich
potfeb, protoZze nemély pristup k adekvatnim
produktim

+)
znich 15 ,4 /O muselo vynechat den ve $kole, protoze nemély
pfistup k menstruaénim produktim

v

Experiment

« voiné dostupné menstruaéni potieby na
toaleté na druhém stupni

+ v terminu 14.11. - §.12. 2023

A jak to dopadlo? l

bylo spotrebovano
celkem

divky i jefich maminky
byly nadsene a
projevily vdek

nic nebylo zniceno ani 51 viozek
znehodnoceno a

23 tamponu

riznych velikosti
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Dalsi aktualni témata VkZ: ATB resistence

. SPUSTITKVIZ

3
%,
g

Infectious disease topics v Publications and data v Training and tools v About ECDC v

e e Antimicrobial resistance (AMR)

Antimicrobial consumption

@ .
Antimicrobial resistance . Translate this page

Facts Antibiotics, also known as antimicrobial drugs, are medicines that
can kill or inhibit the growth of bacteria to cure infections in people,

Directory: Guidance on animals and sometimes plants. Bacteria have antibiotic resistance Howcan we g

prexentionfandieoniol when specific antibiotics have lost their ability to kill or stop the

growth of the bacteria. Some bacteria are naturally resistant to

Antimicrobial resistance targets

Surveillance and disease data

certain antibiotics (inrinsic or inherent resistance). A more worrying Brief: Antimicrobial resistance
Country visits reports problem is when some bacteria, that are normally susceptible to targets - how can we reach
antibiotics, become resistant as a result of genetic changes (acquired

them by 2030?

Stale vice bakteriije Nepodilis se na tomi tg? Communication campaigns resistance). Resistant bacteria survive in the presence of the
odolngcl_'l !JI’C!‘tI lécbe w bisease vectors :nh:)r:orlcf ant(_:l continue :(jobmultu_zlty CT::IH? It.)nger |Ilnes$ or even Each year throughout the EU Iceland and
antlblotlkg eath. Infections c_ause y resistan f"lC ena_rr.la).( requu_e more care Norway, more than 35 000 people die from
. ) X as well as alternative and more expensive antibiotics, which may . . . . .
Healthcare-associated infections infections with bacteria that are resistant to

have more severe side effects. Read more in the factsheets about
antimicrobial resistance

antimicrobials.

Immunisation and vaccines
Read the report ¥

Microbiology
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Dalsi a

ADRA: https:

& ADRA

ktualni témata VkZ: udrzitelny rozvoj

/ladra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/pro-vyucujici/materialy-pro-zakladni-skoly/

O nas Aktuality Nase aktivity Komiksova soutéz Komiksova vystava Podporuji nas Kontakty

METODICKA PRIRUCKA PRO VYUKU O GLOBALNICH SOUVISLOSTECH PRO 2. STUPEN ZS

[

56 Vzdélavaci rozhledy, 7.11.

Kompletni podklady pro globalni rozvojoveé vzdélavani pro 2. stupen

Metodicka pFiru¢ka ‘
pro vyuku o globalnich
souvislostech

zakladnich gkol. Lekce pokryvaji environmentalni problematiku,

socialni, ekonomickou i genderovou nerovnost, lidska prava,

L odpovédnou vyrobu a spotfebu a daléi témata.
® podklady pro vyucujici 2. stupné zakladnich skol
® 18 ucelenych vyukovych lekci koncipovanych na 45 minut
.:“‘gé . .. . . .
- = g ® informace, hry a aktivity, videa, fotografie, podnéty
- s . _
k diskuzi

2024
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Nesmime zapomenout: udrzitelny rozvoj

° s‘b,‘
SustainC:, :mp
Home  About the project ~ Why education for sustainability = E- modules on sustainability =~ Actual materials  E-news  Teacher Training Course  Registration

i
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2024

SustainComp

Curriculum

Click on the button to access the instructions for log in to the

learning platform as a teacher or as a student.

4

INSTRUCTIONS: HOW TO LOG IN TO THE SUSTAINCOMP CURRICULUM LEARNING PLATFORM AS A NON EDITING TEACHER

. “ e
INSTRUCTIONS: HOW TO LOG IN TO THE SUSTAINCOMP CURRICULUM LEARNING PLATFORM AS A STUDENT

R0

n
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Publikace k didaktice VkZ

V KONTEXTU KURIKULARNI REFORMY

A UCITELSKEHO VZDELAVANI
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Vychova «

ke zdravéemu \

Zivotnimu
. stylu

hybridni u¢ebnice

pro zakladni Skoly
a viceletd gymnézia

o g SO e 8 8 8 8 S G smee el 8w

W oo
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Er Vydavatelstvi

Ucebnice

0BCANKA

Dobry ekonom

Metoda oteviené didaktiky

Ucebnice vychovy k obéanstvi a ke zdravi pro 8. roénik

g# Taktik

0BCANKA

Marketingovy specialista




U =
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RVP ZV - VKZ - inspirace

Cesta ke zdravi:
https://www.rozhodniseprozdravi.cz/
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https://www.rozhodniseprozdravi.cz/

Revize RVP ZV Clovék, zdravi a bezpeéi

Cloveék, zdravi a bezpeci

Zavazna ¢ast RVP

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeéi
0chrana a podpora zdravi —
nemoci, trazy, prevence, sexudlni

a reprodukéni zdravi

Denni reZim — hygiena, vyZiva a
pohyb

0sobni bezpeéi
‘0sobni bezpeti za mimoradnych

udélosti a v souvislosti s
obranou stitu

Télesna vychova

Cinnosti ovli i pohybové
uceni a zdravi

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeéi (dale VO CZB) je vymezend

na zékladé celostniho pojeti zdravi(bio-psycho-socialng). Zajituje v zakladnim vzdélavani
cileny a systematicky rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti 24ki, zdravého
zivotniho stylu, preventivni a aktualni ochrany zdravi v béznych situacich i pfi mimoradnych
udalostech, osobnich kvalit Zakd, jejich jednani i schopnosti rozhodovat se v riznych
Fivotnich situacich ve prospéch zdravi a bezpei. VO CZB piedstavuje specifickou oblast
kompenzujici vzristajici dopad trendi negativné ovliviiujicich Zivotni styl jednotlivych
zaku.

VO €ZB svym pojetim a obsahem reaguje na vyrazné spoletensko-politické

udalosti (pandemie, mimofadné pfirodni udalosti, valeéné konflikty, migrace,
zpochybiovani a nestabilita demokratickych principd, energeticka krize atd.), které mély
a maji zdsadni vliv na zdravi a bezpedi (sniZzeni mnoZstvi pohybovych aktivit, narist
nadvéhy a obezity zaka, negativni posun ve stravovani 2akd, zvygeny vyskyt psychickych
problémi zakd, zmény ve sloZeni tyma tfid — nardst poétu zakd s odlisnym matefskym
jazykem atd.). Vyznam VO CZBje zdiraznén v mezindrodnich dokumentech

i ve strategickych dokumentech jednotlivych resortiia vmeziresortnich dohodach,

které zdaraznuji zaélenéni pohybovych aktivit, iroké problematiky zdravi a bezpedi

v zékladnim vzdélavéni.

Cilem VO E7B je seznamovat 3aky (ve vazbé na jejich vék, schopnosti a potieby) s tim,
ze zak sam nebo ve spolupraci s ostatnimi maze vyrazné ovliviiovat své zdravi a zdravi
jinyeh. K tomu potiebuje ziskat znalosti, dovednosti, navyky a postoje souvisejici

s rozvojem pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti, preventivni podporou zdravi

v kazdodennim Zivoté, s uplatfiovanim vlastniho odpovédného jednani a rozhodovani

o mtbmafak Sl atafale ma mdemef A kama R mommmmimmn et aliiak b Al ® A e St
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Prurezova témata

V RVP jsou vymezena tfi prafezova témata, kterd podporuji nadoborovy
pfistup ke vzdélavani a umoznuji zakim porozumét svétu v Sirdich
souvislostech a vzajemné provédzanosti:

s Péce o wellbeing

« Spoleénost pro viechny
» Udrzitelné prostiedi

Prifezova témata maji svou obsahovou strukturu, kterd umozriuje zvysit
srozumitelnost a uchopeni prifezovych témat. Jednotliva prifezova

témata obsahuji charakteristiku, jsou vymezena oéekavanymi vysledky
uéeni na drovni 5. a 9. roéniku, které jsou provazany s vybranymi vysledky
u&eni vzdélavacich obord, ve kterych Zéci dosahuji pro dané prafezové
téma znalostni zdklad. Viechny vysledky uéeni prifezovych témat jsou
soucasné provazané s kli¢ovymi kompetencemi K dosaZeni oéekavanych
vysledkd uéeni jsou na trovni metodické podpory zpracovany postupné
kroky a u kazdého oéekavaného vysledku uéeni je uveden alespon jeden
ilustrativni pfiklad dikazu o u¢eni (zpisobu ovérovani).
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Pozvanka na konferenci

Vanoce a zdravi 2024: https://ccv.upol.cz/konference-
vhoce-a-zdrav-2024
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4. prosince 2024

od 9,00 hod.
v prostorach Pedagogické fakulty UP
Zizkovo nam 5, 771 40 Olomouc



Déekuji za pozornost

Kontakt:
Jitka Reissmannova

Katedra telesne vychovy a vychovy ke zdravi
23275@ped.muni.cz
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