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Tradiční zdroje informací

Výchova ke zdraví: https://www.vychovakezdravi.com/
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Tradiční zdroje informací

Státní zdravotní ústav: https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/
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Tradiční zdroje informací
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Tradiční zdroje informací

Národní zdravotnický informační portál: https://www.nzip.cz/
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Tradiční zdroje informací: MŠMT
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Aktuální informace o zdraví dětí

Zdravá generace: https://zdravagenerace.cz/



Vzdělávací rozhledy, 7.11. 20249

Nový portál pro (nejen)metodiky prevence

IPREV: https://www.iprev.cz/

https://www.iprev.cz/
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IPREV
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Doporučené webináře

Podané ruce: https://podaneruce.cz/

24. 9. Sebevražedné tendence u adolescentů (Dagmar Hájková)
1. 10. Když je ve třídě mého dítěte šikana – co můžete dělat vy i škola (Dana Dlouhá)
15. 10. Co dělat, když můj blízký bere drogy a jak o tom mluvit s dětmi v rodině (Radovan Voříšek)
22. 10. Sebepoškozování: Když děti dobrovolně volí bolest (Tamara Valešová)
5. 11. Možnosti práce se třídou s narušenými vztahy – kazuistika (Markéta Novotná)
19. 11. Jak s dětmimluvit o sexu (Veronika Haumerová)
3. 12. Jaká nebezpečí hrozí dětem na sociálních sítích (Zdeňka Procházková)
17. 12. Komunikace: Jak zvýšit šanci, že si vzájemně porozumíme (Anna Herzigová)
Webináře začínají vždy v 17:00 a konají se v Podané kavárně na adrese Hilleho 5, Brno (vstup z ulice Nám. 28.
října). Pokud se nemůžete zúčastnit osobně, můžete se připojit online přes Zoom na
odkazu: https://1url.cz/@webinar_prevence.
Všechny webináře jsou ZDARMA a nevyžadují žádnou předchozí registraci. Stačí přijít osobně nebo se připojit
online!

https://1url.cz/@webinar_prevence
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Tipy z posledního webináře 5.11.: Možnosti práce se třídou s 

narušenými vztahy – kazuistika (Markéta Novotná)
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Podané ruce – preventivní programy
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Doporučené webináře
Podané ruce: https://www.youtube.com/@spolecnostpodaneruceo.p.s.2670/featured
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Webináře 2024: https://www.kr-vysocina.cz/rodinare

Doporučené webináře: Rodináře
Webináře 2023: https://www.kr-vysocina.cz/rodinare

https://www.kr-vysocina.cz/rodinare
https://www.kr-vysocina.cz/rodinare
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Duševní zdraví - inspirace

DZDA: https://dzda.cz/ 
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DZDA: Materiály  
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Duševní zdraví - inspirace
Mindfulness: Eliška Musilová:

Zapojení prvků mindfulness do výuky na druhém stupni ZŠ. 2024. Vedoucí: dr. V. Pacholík.Dostupné z: https://is.muni.cz/th/w6hyx/.
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Duševní zdraví -inspirace

Linka bezpečí: Utržené sluchátko
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Utržené sluchátko - epizody
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Duševní zdraví - transgender

https://www. e.com/watch?v=jaUAY2YJLxUyoutub
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Duševní zdraví - inspirace
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Duševní zdraví - inspirace

Nela JESCHKEOVÁ. Vzdělávání v oblasti smrti a umírání u studujících výchovy ke zdraví. Bakalářská práce, 2024. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/c5bjm/.
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Duševní zdraví - inspirace
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E-bezpečí: Projekt E-bezpečí - E-Bezpečí

https://e-bezpeci.cz/index.php
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Bezpečí
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HZS ČR
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Bezpečí - inspirace
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Aplikace Záchranka



Vzdělávací rozhledy, 7.11. 202431

První pomoc
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První pomoc: PrPom, ZDRSEM, ZACHRANNASLUZBA.CZ
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První pomoc - epilepsie
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Chronické neinfekční nemoci

HOBIT: https://programhobit.cz/: Hana Maršálková, hana.marsalkova@fnusa.cz

https://programhobit.cz/
mailto:hana.marsalkova@fnusa.cz
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Chronické neinfekční nemoci

FAST HEROES: https://cz-cs.fastheroes.com/
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Chronické neinfekční nemoci - onko
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Chronické neinfekční nemoci- onko
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Chronické neinfekční nemoci - onko
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Chronické neinfekční nemoci - onko
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Chronické neinfekční - onko
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Loono: www.loono.cz
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Chronické neinfekční - onko
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Nesmíme zapomenout: Alergie (http://www.alergieveskole.cz/)



Vzdělávací rozhledy, 7.11. 202445

Nesmíme zapomenout: Zubní zdraví
https://dentalprevention.cz/informace-pro-verejnost/
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Chronické neinfekční nemoci - inspirace

My se raka nebojíme aneb prevencí ke zdraví: 

10 kapitol:

1. Onkologická onemocnění

2. Prevence onkologických onemocnění

3. Onkologické onemocnění tlustého střeva a konečníku

4. Onkologické onemocnění prsu

5. Onkologické onemocnění děložního čípku

6. Onkologické onemocnění varlat

7. Onkologické onemocnění kůže

8. Onkologické onemocnění plic

9. Evropský kodex proti rakovině

10. Kde hledat informace o onkologických onemocněních? 
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Chronické neinfekční nemoci - inspirace

Rozhodni se! Aneb životním stylem ke zdraví

10 kapitol:

1. Chronické neinfekční choroby

2. Kouření

3. Alkohol

4. Výživa

5. Pohybová aktivita

6. Stres

7. Obezita, cukrovka

8. Kardiovaskulární onemocnění

9. Alergie

10.Osteoporóza, zubní kaz
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Struktura metodických materiálů
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Reprodukční zdraví, sexuální výchova: Standardy pro sexuální 

výchovu v Evropě
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Reprodukční zdraví, sexuální výchova:NePornu
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Reprodukční zdraví, sexuální výchova: odkládané rodičovství 

https://intime2.upol.cz/
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Reprodukční zdraví, sexuální výchova – inspirace
PŘIKRYLOVÁ, Nina. Informovanost dívek 2. stupně vybrané základní školy o prvních gynekologických prohlídkách a gynekologické prevenci.Bc, 2024.Dostupné z: 

https://is.muni.cz/th/pbcq6/.

NOVOHRADSKÁ, Aneta. Menstruační chudoba - informovanost, možnosti řešení se zaměřením na ZŠ.Bc, 2024. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/rdtya/
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Další aktuální témata VkZ: ATB resistence
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Další aktuální témata VkZ: udržitelný rozvoj
ADRA: https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/pro-vyucujici/materialy-pro-zakladni-skoly/
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Nesmíme zapomenout: udržitelný rozvoj
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Publikace k didaktice VkZ
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Učebnice 
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RVP ZV – VkZ - inspirace

Cesta ke zdraví: 

https://www.rozhodniseprozdravi.cz/

Vzdělávací rozhledy, 7.11. 2024

https://www.rozhodniseprozdravi.cz/
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Revize RVP ZV Člověk, zdraví a bezpečí
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Pozvánka na konferenci

Vánoce a zdraví 2024: https://ccv.upol.cz/konference-

vnoce-a-zdrav-2024

Vzdělávací rozhledy, 7.11. 2024
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Děkuji za pozornost

Kontakt:

Jitka Reissmannová

Katedra tělesné výchovy a výchovy ke zdraví

23275@ped.muni.cz
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