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1. DIAGNOSTICKY USTAV

POPIS INSTITUCE

(Mgr. Marcela Landova, psycholozka)

HLAVNI NAPLN A FUNKCE
DIAGNOSTICKEHO USTAVU

« priprava a nova motivace svérenych déti v dalSim vzdélavani
a v profesni orientaci

 pokus o porozumeéni socialni realité ditéte — jeho moZnostem
a vytvoreni nahledu na jeho chovani v této realité, zahajeni
rehabilitace neprimérenych vzorcl chovani umisténého ditéte
pokus o rehabilitaci vztaht s rodinnym zazemim, se Skolou,

s dalSimi vychovateli

« pfiprava na navrat do rodiny a do spolecnosti, eventualné na
pobyt v Ustavnim zarizeni nebo uplatnéni metod socialniho uceni
s uzitim nékterych psychoterapeutickych postupd

« ochrana svérenych déti pfed dostupnosti navykovych latek

« Teseni problému zneuzivani toxickych latek (oblast primarni
aZ terciarni prevence, motivace déti pro Zivot bez drog -
motivace k dlouhodobéjsi lécbé, pfiprava na navrat do rodiny)

KDO SE SEM DOSTANE?

Do Diagnostického Ustavu pro mladeZ (zkr. DUM) v Brné na
ulici Veslarska 246 se dostane dité (3-15 let) nebo dospivajici
(15-18 let) vyhradné na zakladé rozhodnuti soudu (nafizeni
predbézného opatteni, Ustavni, prip. ochranné vychovy apod.).
PFichod téméF kaZdého mladistvého do diagnostického Ustavu
predchazi marné pokusy Fesit a odstranit jeho problematické
chovani. Déje se tak formou tzv. vychovnych pohovor(

s pracovniky socialnich odbor( na Ufadech, poradenskych
rozhovorl s psychology, dlouhodobé&jsich dobrovolnych pobyt
ve stiediscich vychovné péce nebo dokonce opakovanymi pobyty
v psychiatrickych lé¢ebnach. Nelspésnost téchto vychovnych
plsobeni je zavrdena rozhodnutim soudu o Ustavni vychové.

SPOLUPRACE PRACOVIST
UVNITR DUM

Prace diagnostického Ustavu je postavena na zakladé
soucinnosti nékolika pracovist: $kola umozZiiuje zakim
doplnéni a dalsi rozsiteni trovné vzdélani v ramci povinné
Skolni dochazky nebo studia na nékteré stredni skole Ci
v rliznych profesnich oblastech. Etopedické pracovisté se podili
spolecné s psychology, socialnimi pracovnicemi a vychovateli
na Uspésném zvladnuti prvniho kontaktu s ditétem, na
prohlubovani a posilovani adaptacnich procest a napomaha
vytvareni vzajemnych vztaht dlivéry a spoluprace. Podili se na
realizaci komplexniho vySetreni a diagnostiky déti s ohledem
na formulovani kratkodobych i dlouhodobych cilll socializace,
resocializace a reedukace, realizuje terapeutické a reedukacni
programy, spoluvytvari individualni plany osobnostniho rozvoje
déti a dalSi podklady potFebné k procesu premisténi ditéte po
skonceni diagnostického pobytu apod. Psychologické pracovisté
zajistuje kromé vySe zminéného psychologicka vysetreni,

individualni a skupinovou terapeutickou praci s détmi i s rodinou
ditéte. Pracovisté socidlnich sluzeb se vénuje zajisténi zakladni
socialni agendy, véetné zajisténi a zpracovani dokumentace déti,
feSeni socialné pravnich problémui déti, evidencim, zpracovanim
agendy ve spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti,
soudy a osobami odpovédnymi za vychovu. Vychovatelské
pracovisté s nepretrZitym provozem zajistuje péci o svérené déti
a zaroven funguje jako pracovisté pro pfijem a kratkodoby pobyt
déti zadrZenych na utéku. Provadi mimoskolni diagnostickou,
reedukacni a terapeutickou ¢innost s détmi v odpolednich
zajmovych Cinnostech, o vikendech a v dobé prazdnin. Soucasti
DUM je i Stiedisko vychovné péce, které poskytuje preventivné
vychovnou a podpUrnou péci détem a mladeZi, které nemaji
nafizenou Ustavni vychovu, a to ambulantni ¢i internatni formou.

Podrobngji o DUM na http://www.dum-brno.cz/top/pracoviste.htm
[online]. [cit. 8. 10. 2011].

VYTVARENI BEZPECNEHO
PROSTORU

Prvnim Ukolem odbornych zaméstnanc( Ustavu (psychologd,
specialnich pedagogu, socialnich pracovnikd a odbornych
vychovatelu) je zmirnit napéti, odpor a zoufalstvi praveé prijatého
ditéte a ulehcit mu adaptaci na novou situaci, kterou zasadné
odmita. Zmirnit jeho vztek nebo Uzkostny pocit konce svéta
se da prostrednictvim uspokojeni jeho momentalni potieby,
coZ byva nejcastéji moZnost telefonického ¢i elektronického
kontaktu s blizkymi (s kamarady, partnery), se kterymi
se nestihl rozloucit s vysvétlenim, Ze néjakou dobu nebudou mit
kaZdodenni kontakt, jak tomu bylo doposud. Dilezité je také od
prvni chvile postarat se o ,jeho prostor* — postel, pefiny, skFin
na osobni véci atd., kterymi si vytvofi svaj vlastni bezpecny
mikrosvét. PrestoZe vétsina déti vnima své umisténi jako trest
a k dospélym jsou nedtvéFivi, odborny personal Ustavu se snaZi
témto nemotivovanym détem nabizet pomoc, zménit smér jejich
dosavadni cesty, nabizet jiné Zivotni alternativy.

VYTVARENI BEZPECNEHO
VZTAHU

PFi praci s umisténymi détmi se osvédCily zakladni
psychoterapeutické postupy: zasadni je navazani dobrého
terapeutického vztahu, ve kterém se dité citi bezpecné,
ocefiované a podporované. K vybudovani kvalitniho
a produktivniho vztahu je tfeba trpélivost dospélého odbornika
v o¢ekavani zmén - osobnostni odolnost profesionala
k netspéchu svého Usili, schopnost empatie, akceptace
individuality ditéte, respekt k vyvojovym potiebam ditéte,
schopnost odbornika byt ve vztahu autenticky.




CHTEJI O SOBE VEDET
CO NEJVICE

Individualni pozornost, ktera je ditéti vénovana projevenim
skuteného zajmu a starosti o to, co se s nim déje a co proZiva,
ma pozitivni U¢inek na vnimani sebe sama a sebehodnoceni
mladistvého. Na cesté ke zméné v jednani ditéte je dlleZité
poskytnuti zpétné vazby — informovat dité o jeho chovani, a to
jak slovné, tak formou bodového hodnoceni, pravé v kontextu
bezpecného vztahu s dospélym, ktery je hodnoti. Déti chtéji
0 sobé védét co nejvice. Svoji osobnost, postoje, motivace
a ambice formuji do velké miry na zakladé toho, jak je vidi a jaky
smysl jejich projeviim dava jejich okoli. Vyznamny je proces
uceni se nejen védomostem — podpora v ziskavani novych
informaci, ale i u¢eni se dovednostem (zejména tém socialnim),
které v mladém ¢lovéku podminiuji pozitivni pocit kompetence
a autonomie. Kvalitni profesionalni vztah mezi odbornikem
a ditétem prinasi vzajemnou otevrenost a dlvéru, které jsou
zakladnim nositelem psychické zmény uZitecné k tomu, aby
mobhlo dité objevovat mista, kde se jeho obtiZe nachazeji
a porozumét tak sami sobé i reakcim svého okoli. Pro drtivou
vétsinu umisténych déti je tento ,terapeuticky proces” zazitkem
blizkym katarzi.

POTREBA DUVERY, OCENENI,
PRIJETI, RESPEKTU A AKCEPTACE

Mnohé déti sdéluji, Ze doposud nemaji ve své vztahové
historii zaZitek ddveéry, prijeti, ocenéni, respektu a akceptace.
Bezmala vSichni referuji, Ze si s nimi ,nikdo nikdy takto
nepovidal, nezajimal se o né, nenaslouchal jim a maji tim na
mysli hlavné své rodinné zazemi.

DIAGNOSTICKA PRACE
S KLIENTY

Dalsi rovina prace s umisténym ditétem spociva v diagnostice
jeho osobnosti (schopnosti, predpoklady, znalosti, motivace,
emocionalita, sebeovladani, vnimani reality, mira osobnostniho
poskozeni, event. rozvijejici se psychopatologie atd.), na které
se miZe vystavét dalSi prognodza nasledného vyvoje ditéte.

Na diagnostice se podili vSichni odborni pracovnici zafizeni
(psychologové, specialni pedagogové, vychovatelé, ucitelé),
ktefi s ditétem pracuiji jak individualné, tak ve skupiné s dalSimi
détmi. Své odborné postrehy a zavéry spolecné konzultuji na
diagnostickych radach. Primarni snahou vSech — déti i dospélého
odborného personalu - je ovérit moZnost navratu ditéte do jeho
prostfedi (domov, Skola), kde selhavalo. V tomto Usili je nutny
kontakt s rodinnymi prislusniky, zejména s rodici, s prarodici,

s lidmi, ktefi se podili na vychové ditéte (napt. s péstouny,
partnery — i tehdy, jsou-li povaZovani za neZadouci, rovnéz

s pedagogy z plvodni Skoly, kterou dité navstévovalo).

Po adaptacni fazi, kdy se dité stabilizuje v zafizeni a pracuje
na nahledu na svou situaci, odjiZdi po dohodé a konzultaci
s rodinou na zkusebni vikendové pobyty. Opakovana Uspésna
zvladnuti pobytu v rizikovém prostiedi a dobra spoluprace
s rodinou slibuje navrat ditéte zpét do jeho plvodniho
zazemi, i kdyZ trva narizena ustavni vychova. V kompetenci
diagnostickych Ustavl je rozhodnuti, kde bude dité takovou
soudem narizenou Ustavni vychovu vykonavat. Bud' ve
vychovném zafizeni (détsky domov, ,polepSovna“ Cili ,pastak”)

nebo — v ramci tzv. dohody o pfechodném ubytovani mimo
zarizeni — miZe dité s Ustavni vychovou pobyvat doma,

ovSem za presné definovanych podminek. Podminky se tykaji
smysluplného programu ditéte, Cili: dochazka do Skoly nebo

do prace, respektovani pravidel domacnosti, plnéni si dalsich
povinnosti atd., podle individualni problematiky ditéte. V pripadg,
Ze dité neni schopné se bezproblémové stabilizovat v rizikovém
prostiedi, v némz uz dfive selhavalo, pfipravuji je odborni
pracovnici diagnostického Ustavu na premisténi do dalSiho
vychovného zafizeni. Tato pfiprava by méla smérovat k tomu,
aby dité nasledny pobyt v Ustavnim zafizeni (v tzv. pastaku),
vnimalo jako dalsi moZnost a 3anci byt Uspésny, dal se rozvijet
v bezpecném, chranéném prostiedi s lidmi, ktefi o né projevi
zajem a oceni ho.

VSechna Ustavni zafizeni, vetné détskych domovi a stredisek
vychovné péce se Fidi zdkonem

¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkond. [online] 2004.
[cit. 21. 6. 2006]. Dostupné na http://www.atre.cz/.





http://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/Vs3_TeDIAG/um/opory2011/videa/1_diag.html

2. POPIS KLIENTU

(Mgr. Marcela Landova, psycholoZka)

KDO JSOU ,ZLOBIVE DETI*?

»Zlobivé deéti“ nebo odborny nazev , rizikovd mladez”
charakterizuje dospivajici, ktefi jsou nachylnéjsi
k nepfimérenému chovani a u kterych je riziko selhani vétsi.
Jako ekvivalent by se mohl pouZzit termin ,,ohroZend mladeZz".

Do diagnostického Ustavu déti zpravidla nepFichazeji
dobrovolné a své umisténi tedy vnimaji jako trest. Drtiva
vétsina z nich s umisténim nepodita, déti tak prichazi v lepsim
pripadé prekvapené, Castéji vdak nazlobené (na své okoli,
které je do DUM dostalo - rodina, kurator, $kola), v odporu
(k zaméstnanclm ustavu), vydésené, placici.

Do diagnostického ustavu byvaji umistény ale i déti, které
nemaji vychovné potiZe — diagnosticky ustav jim slouZi jako
docasny azyl pred umisténim do vychovného zafizeni nebo do
détského domova ze socidlnich diivodd. Stava se, Ze déti samy
Zadaji (prostrednictvim socialniho odboru) o rozhodnuti soudu
o0 umisténi do Ustavni vychovy, protoZe jejich Zivotni podminky
(situace v rodiné) jsou pro né nesnesitelné.

Do Diagnostického Ustavu pro mladeZ pfichazi mladistvi
(DUM Brno je koedukované zafizeni, tedy chlapci i dév¢ata
pohromadé), ktefi z psychologického hlediska jevi znamky
poruch chovani neboli znamky socialni patologie, jejichZ vznik
a projevy jsou velmi rozmanité. Zakladni pfiznaky poruch
chovani jsou opozicnictvi a agresivita, odvozené priznaky jsou
vybuchy zlosti, nadmérné rvacky, tyranizovani, krutost k jinym
lidem nebo i ke zvifatlim, ni¢eni majetku, kradeZe, zaskolactvi,
lhani, v neposledni fadé vazny experiment s tvrdou drogou,
nadmérna konzumace alkoholu. Jde tedy o chovani, které déti
negativné stigmatizuje, dostava je na okraj spolecnosti. Déti
na sebe dlouhodobé;ji slysi jen zaporna hodnoceni od svého
blizkého i Sirsiho okoli, zaZivaji odmitava gesta od lidi, ktefi jsou
pro né emocné a citové vyznamni.

PRIBEHY ,ZLOBIVYCH DETI"

Ve vypraveéni Ustavnich déti lze najit stopy nebo jasné
znaky nepfitomnosti ¢i naruseni vztahu s jednou nebo vice
osobami, které hraly anebo mély v Zivoté ohroZeného ditéte
hrat podstatnou, tzv. nezastupitelnou roli. V pribézich téchto
déti se najde minimalné jedna, zpravidla viak Fada, nékdy cely
fetézec udalosti, které jim Sanci na smysluplny a bezpec¢ny vztah
nadlouho odebraly nebo takovou Sanci vibec neposkytly. Sdéluji
proZitky strachu, Uzkosti, nekone¢ny smutek, zklamani, pocity
prazdna a bolesti nad nenaplnénymi touhami po laskyplném
vztahu. ProZitek ztraty milované osoby, ktery mize byt docasny
i opakovany, stejné jako proZitek odmitnuti nebo trvalého
nezajmu ze strany téch, od kterych dité oekava prirozené nejvic
a na nichZ je od narozeni zavislé, je jednim z nejbolestivéjsich
a nejvice traumatickych proZitkdi lidské existence. Uzkost
ze ztraty nebo z odmitnuti milované osoby, na které je dité
zavislé, je tak intenzivni, Ze mlzZe jedince zahltit a ovladnout.
Tyto své negativni pocity pak v sebeobrané a pro zachovani
své vlastni integrity a identity, pro vlastni preZiti, pfenadsi na
jiné osoby. Citi se znehodnoceny a nepochopeny. Zlobi se na
svét okolo sebe, ale také na sebe sama. Zlost sméfuje nejen

na skutecného nebo domnélého plvodce ohroZeni (traumatu),
ale na kohokoli, kdo se nachazi v jeho blizkosti. UbliZzuje

i sam sobé (drogami, alkoholem, odmitanim jidla, zavislymi
vztahy, ve kterych se necha tyrat, atd.). Rizikové se chovajici
déti a dospivajici potFebuji najit a zaZit funkéni vztah vic, neZ
trest a vnéjsi regulaci. Ne-li autenticky, partnersky vztah, tak
alespon terapeuticky vztah, v némz je schopen jejich bolesti
sdilet profesional. K dalSim zakladnim pomocnym postupim

v napravé vztahu ditéte k sobé i ke svétu pat¥i — kromé postupl
psychoterapeutickych — také prace s rodinou a farmakoterapie.
Lékafri hovori o genetickych dispozicich k rizikovému chovani,
o0 poruchdach tvorby hormonu Stésti (serotonin). Psychologicka
vySetFeni déti ve vychovnych zafizenich zjistuji drobné poruchy
v mysleni a v poznavacich procesech, které zhorsuji schopnost
vnimat sprvné socialni interakce. Psychodiagnostika odkryva
vyrazné zhorsujici se empatii, zvysujici se tendence k Uzkosti

a strachu, které se odrazi i na télesném zdravi. Pokud se uz

ve Skolnim véku nezahdji rehabilitace proZivani intenzivni
psychoterapii a farmakoterapii, stoupa riziko rozvoje poruch
osobnosti, psychopatie s anetickymi rysy (bezcitnost) a zvysuje
se riziko trestné Cinnosti.

CO JE NEJTEZSI NA PRACI
S RIZIKOVOU MLADEZI

« ujasnit si, ¢eho chci dosahnout

« Ujasnit si, do jaké miry chci néco ménit ja a co je realna
potfeba klienta

« pripravit se na to, Ze nejvic energie stoji prekonavani odporu,
nezajmu, nedlvéry klientl, coZ je emocné vysilujici

« pripravit se na nestalost klienta, naucit se chapat casté
zmeény v chovani, prudké zmény od kooperace aZ k agresi,

dale na nestalost ve vztazich, na vykyvy v atmosfére, v jejich
interpretacich vlastniho jednani

« naucit se vyrovnavat s opakujicimi se selhanimi klienta,

s navraty pavodnich problém a poruch, na jejichZ zménach
jste dlouho pracovali. To je totiz zaklad jejich problémd, protoZe
okoli je vnima jako ,beznadéjné pripady* a oni si pak na zakladé
tohoto negativniho socialniho obrazu vytvari obraz o sobé

« naucit se zvladat svoje pocity - od litosti, zklamani, pres hnév
aZ zufivost na rodice, ktefi podrizuji dité svym zajmim

« naucit se byt trpélivy

DOPORUCENI PROTY, KTERI
CHTEJI PRACOVAT S RIZIKOVOU
MLADEZI

« klast si otazky

* byt sami sebou

* byt otevieny ke zméné

 uvaZovat o tom, co klientovi poskytuiji

« neodmitat zpétné vazby a byt soucasné ,in“i ,out"

« vloZit se do vztahu s klientem, ale nepfijmout jeho manévry
a ,triky“, nevztahovat vSechny emoce klienta na sebe,
nepodléhat citim




« byt schopny pracovat s negativnimi emocemi a mit vydrZ
2 « byt vnimavy vici klientdm a stavét i na minimalnich
— pozitivnich projevech klienta

« byt disledny a nebat se experimentovat

 nebat se vytvaret si vlastni styl prace s klientem, ale vzdy

konzultovat se zkusen€jSimi kolegy
o vyZadat si odbornou supervizi

Projekt zaméreny na grafity / mistnost ,&ajovny* v DUM

Prostorova prace v atelieru na Pedagogickeé fakulté MU Priprava velkého grafity v atelieru na Pedagogické fakulté MU

.

Projekt Aargh!!! / tvorba komiksového prib&hu Akce s trubkama / performance na chodb& Pedagogickeé fakulty MU (Gerv)




CHARAKTERISTIKA A MOZNOSTI

VYTVARNEHO ATELIERU V DUM

(Mgr. et. MgA. Martina Novakova, lektorka)

SPECIFIKA PRACE
V DOMOVSKEM ATELIERU

Napln dne klienta diagnostického Ustavu (dale jen , ditéte”)
se stanovuje na spole¢ném rannim shromazdéni, na némz jsou
pritomny nejen déti, ale i psychologové, specialni pedagogové
a odborni vychovatelé. Podle aktualniho stavu a situace jsou pak
rozdéleny do danych skupin (ateliér, skola, psycholog a dalsi).

Soucasti DUM Brno je vytvarny ateliér, ktery se nachazi
v samostatné budové, nedaleko Ustavu. Frekvenci navstév
si déti z¢asti urcuji samy (dle miry zaujeti), zCasti na zakladé
vzajemné dohody specialnich pedagogt na rannim shromazdeéni.

Dilna svym vybavenim pFipomina b&Zny vytvarny ateliér ZUS
a prevazuje v ném prace se Ctyfmi zakladnimi technikami —
kresba, malba, grafika a tvorba s keramickou hlinou. Vytvarna
¢innost zde vsak neplni funkci estetickou, ale prevazné
arteterapeutickou, diky niz déti ventiluji psychickou nestabilitu,
napéti, zlost ¢i agresivitu pochazejici z prostiedi, z néhoz
byly soudné odebrany. Ve vytvarné tvorbé déti umisténych
v diagnostickém Ustavu se objevuji charakteristické motivy,
jakymi jsou mriZe, srdce, postava, symboly drog, barvy cerna
a Cervena, reflektujici vnitfni emocni rozpoloZeni. Tedy znaky
v mnohych pripadech pfimo odraZejici plivod ditéte. Nezfidka
jsou soucasti kreseb i basné o smrti, touze a lasce.

Hodiny v ateliéru probihaji za pfitomnosti Mgr. Miroslava
Janika, ktery se o tuto sekci stara. Svou ¢innosti se snazi
s ditétem zacit komunikovat na pratelské urovni, za pomoci
mnoha psychologickych metod v kombinaci s vytvarnym
jazykem. Na konci kazdého pracovniho bloku je dité slovné
hodnoceno, jsou vyzdviZeny kladné chvile jeho vytvarné aktivity,
zaroven se také dozvi momenty, v nichZ pochybilo. Podle
aktivity dostane bodové ohodnoceni (za kaZdy pracovni blok
jsou zakladem 2 body, v pfipadé vyrazné kladného pFispéni
v hodiné +1 bod, nebo naopak mu body mohou byt odebrany na
pouhy 1 bod) a slovni ohodnoceni, které je zapsano do osobni
dokumentace kaZdého klienta DUM. Reflexi délaji i samy déti,
reaguji tak upfimné a oteviené na ¢innost pedagoga, vztahy
s ostatnimi. Diky této technice je pak moZné odbourat napéti
mezi détmi. UpFimna a oteviena komunikace je velice dileZitou
soucasti prace s détmi umisténymi v diagnostickém ustavu.

Motivujicimi jsou i pravidelné ,kulturni patky*, kterych se
Gcastni tém&F veskery personal DUM, déti, ob&as i rodinni
prislusnici klientd. Jsou zde pFednaseny autorské basné,
vystavena a prezentovana vytvarna dila. Velmi ¢asta jsou také
tanecni a hudebni vystoupeni. Pratelska a radostna atmosféra
téchto akci déti povzbuzuje v ¢innostech, které napfiklad
pred prichodem do ustavu nikdy nezkousely a za néZ mohou
byt i obdivovany a sklidit potlesk od ostatnich (tanec, zpév,
malba...).

MOZNOSTI A SPECIFIKA
TVURCICH DILEN

Diagnosticky Ustav poskytuje studentovi-budoucimu
pedagogovi idealni prilezitost vyzkouset si, otestovat a nalézt
vlastni pedagogické kvality, prednosti, ale také nedostatky.
Aktudlni nalada ditéte umisténého do diagnostického ustavu
je duleZitou proménnou, ktera mize zasadné ovlivnit ¢i zménit
plvodni student(v zamér.

PFed zahajenim tvardi dilny doporucujeme studentim
alespon jednu individualni navstévu vytvarného ateliéru. Student
si zde udéla nejen predstavu o béZnych pracovnich ¢innostech
v ateliéru, ale predevsim se setka s klienty v jejich ,domovském®
prostiedi. Tato navstéva poskytuje studentovi dlleZita fakta,
ktera mu pomohou zvolit téma, na néZ zaméfi svoji Cinnost
s détmi v ramci Tvardi dilny.

Drive, neZ si student definitivné ur¢i téma, je duleZité si
uvédomit tFi zakladni pravidla:

1. Prvnim z nich je atraktivita. Zjistéte, jaké maji déti
vlohy, co je jim blizké, a zkuste téma prizpUsobit ,na miru®.
Velice dobfe pfijimané jsou ¢innosti mimo zdi ustavu. MlzZe se
tedy jednat o spolecny land art, pohybovou aktivitu, proZitkovou
cinnost, pixelaci (nebo jiné animacni metody) v okolnim parku,
lese, na pedagogicke fakulté, kdekoli.

2, Druhym dulezitym pravidlem je pFimérenost. Ackoli se
téma muzZe studentovi zdat jakkoli dokonalé, je tfeba zohlednit
miru zkuSenosti déti. Déti ze znevyhodnéného socialniho
prostredi mozZna nikdy nepracovaly s multimédii, kamerou,
nékteré netusi, jak se déla animace. ZvaZte tedy, jakou cestou
se vydate. Téma by mélo byt narocné v takové mite, aby jeho
absolvovani bylo lakavé a pfi praci na ném se déti néco nového/
zajimavého dozvédeély. PFilis komplikované projekty se mohou
setkat s jejich nezajmem; trva-li navic naro¢na Cinnost i dalsi
dny dilny, nékteré déti to spiSe odradi a aktivity se nasledujici
den odmitnou zlcastnit. Idealnim kompromisem je primérené
narocné téma, ze kterého uvidi vystup jiZ prvni den. Dalsi den
(dny) pak m(iZe byt téma dale rozvijeno (zménou vytvarné
techniky, natocenim dalsiho dilu pribéhu atp.).

3. Poslednim bodem je spiSe doporuceni. At jiz
student zvoli jakykoli pedagogicky pfistup k praci s détmi
z diagnostického Ustavu, mél by byt sdm sebou, zvlddat vlastni
emoce, naslouchat. Student bude vystaven chovani psychicky
nestalych déti, které je tfeba neustale motivovat a snazit
se prekonat jejich nechut ke zkou3eni novych véci cestou
nejmensiho odporu. Dlvéra a otevienost, kterou si student
u ditéte ziska, se pak promitne nejen ve vysledném vytvarném
vystupu, ale také ve spolecném zaZitku z celé tvorby.

Zavérem je tfeba zdUraznit, Ze viechna témata pro dilny,
materialové poZadavky a vybér mista pro praci s détmi by mély
byt konzultovany s lektorkou. Dale pak nejasnosti z hlediska
chovani a pristupu ke klientlm (vlastni nejistota, problematické
Ci krajni situace) musi byt konzultovany s psychologem na
reflexivnich seminarich, ¢i s jinou kompetentni osobou ptsobici
v ramci projektu.






4, VYTVARNA DILNA A VYBRANE PROJEKTY

(z rozhovort se studenty - autory, spoluautory a aktéry jednotlivych vytvarnych projekt()

HIP HOP ,NORMALNI ZIVOT”
VYTVARENI HUDEBNIHO
VIDEOKLIPU

SPUSTIT VIDEO

(z rozhovoru se studentkou Evou VySkovskou)

Jak to zacalo?

Chtéla jsem délat klip, nejlépe na jejich vlastni hudbu a néjak
vyuZzit pixelace — animace pohybu. Predtim jsem to nikdy v praxi
nezkousela. PFiSla jsem za déckama v diagnostaku a zeptala

jsem se, kdo by chtél se mnou délat klip, a prihlasili se dva kluci.

To, Ze to byl hip hop, vyplynulo ze situace a z toho, co kluky bavi.
Klip jsem navrhla taky vzhledem k jejich véku, myslim, Ze je to
obdobi, kdy jsou pro né klipy k hudbé zajimavy.

Zakladni vychodisko a motiv

Moje vychodisko a vlastné i prvotni predstava byla, Ze bych
pracovala s Bibli. Myslela jsem si, Ze si z toho budou spiS délat
srandu nebo to dokonce znevaZovat, ale naopak, to mé hodné
prekvapilo, brali to hrozné vazné. Motivem hip hopového textu
je konflikt dobra a zla, kdy je dobro a zlo ve vzajemném dialogu.
Sice nakonec to neni natoceny jako dopliiujici se rozhovor, ale
plvodni myslenka takova byla. Kluci mi to vysvétlovali tak, ze
jde o Zivot ,pred diagnostakem* a ,po ném®. Prekvapilo mé€,
jak vychovné to brali. Mélo to v sobé takové Skolské vychovné
tendence. Nebyla v tom Zadna rebelie. A pravé Bibli kluci pouZzili
ve smyslu symbolu dobra — Zadny znevazovani.

Jak to probihalo?

Celé to probéhlo moc dobre, bylo to pfijemné. Zpocatku
jsem méla obavy, jak se mi s klukama bude pracovat, ale bylo
to Uplné bez komplikaci, Uplné pFirozeny, chovali se adekvatné
jejich véku. Jeden z nich to celé tahnul, on je opravdu silna
osobnost, trochu jako ,kapo“ v diagnostaku. Dokazal toho
druhého hodné namotivovat, takZe na tom opravdu pracovali
a stihlo se to dokoncit.

Nemusela jsem klukim tak pomahat, jak jsem si myslela,
byli hodné Sikovni. Slo jim to dobie s fotakem, akorat pak jsem
vic pomahala se stfihanim. To jsem délala spiS sama, protoZe
u pocitace mlZe sedét jen jeden a ostatni se jen divaji, jde to
pomalu, je potreba trpélivost. Taky ten treti den byli takovy
unaveni a ztahani, pofad fikali, jak jim to nejde. Zacali si trochu
neveérit, zvlast jeden z nich si dost nevéfil, Ze to zvladne.

Klip se natacel venku, na ulici. Myslim, Ze taky hodné ocenili,
Ze mohli vypadnout z baradku, zménit prostredi. To chtéli.

VSe si vymysleli sami, cely ten pfibéh, viibec jsem je nikam
nemanipulovala, spi$ jsem pomahala vic az se stiithanim.
Myslela jsem si, Ze nejdFiv se udéla hudba a pak na ni klip, ale
nakonec to bylo opacné. NejdFiv se natocil klip, a pak tam kluci
pridali néjaky beaty a doplnili to rapem.

,Chtél bych Zit Zivot, jako Zijes ty,
normdlné se smdt a neutdpét se v depresi.
Chtél bych, aby na mé byla mdma pysnd,
a ne aby ve mneé vidéla stdle toho kripla.
Samota t€ dostala, nevis, co se deje,

drZis se nazivu,

podivej, kam ten Zivot spéje.

Nevim, jak okoli, jenom bolest hlavy,

co se déje, prestdavdam dychat,

zacinaji obavy.

Pomalu a jiste bliZi se tvij konec.

Kdmo, nevim, jak to dopadne, nejsem véstec.
Nekady je to teZké bojovat tu sam,

tak zvedni hlavu a posuri se ddl.

Vzpomindm na to, jak jsem byl malej,
Zivot byl jesté bezstarostnej,

sveét byl jesté dokonalej,

fet byl pojem nezndmej.

KdyZ Bh ztratil viru v cloveka, seslal na zem zlobu a bolest.

Kolik ¢asu to zabralo a co bylo potfeba mit?

Celkové to zabralo 3 dny i se sestfihanim a se skladanim slov.
Kluci slova napsali béhem jedné noci. Jeden z nich pak tu svoji
Cast dokonce ztratil a musel to celé vymyslet znovu na misté.
Potrebovali jsme stativ, fotak, program Premiéra, ve kterém se
to stfihalo, mikrofon a aparaturu na ,lapani* zvukd.

Jaké bylo hodnoceni a pFinos?

Kdy?Z to bylo hotové, donesli jsme to do diagnostaku a pustili
jsme to ostatnim. VSem se to hrozné libilo a davali to najevo:
»Kurva, to je dobry, to je psycho...”, ve smyslu pochvaly. Kluci
byli hrozné pysni. V jednu chvili si nevéfili, Ze to dokazou, ale
poved|o se to. Rikali, Ze se za to nemusi stydét. A ja jsem méla
taky strasnou radost.

Jaka byla komunikace?

Z komunikace jsem vlbec neméla strach, spis$ z nékterych
spoluzacek, protoZe se chtély furt schazet a pripravovat se,,...
protoZe jinak nds ty décka pry prrevdlcujou...” Ten pocit jsem ja
ale neméla, komunikace probihala pfirozené. Dokonce jsem se
trochu tésila, Ze se to tieba néjak zadrhne, budou néjaké krizové
situace, budu si muset poradit, ale probéhlo to Uplné normalné.

Jak to udélat jesté jinak?

Zapojit jiné hudebniky, udélat vlastni kapelu, vlastni hudbu
- propojit vytvarno s hudbou. Myslim, Ze déti v tomto véku se
na sebe rady divaji, rady se vidi, bud' na fotkach, nebo ve filmu,
a proto je délani klipu tak bavilo. Samy v ném hraly. Ostatni pak
chodily kolem mé a Fikaly: my chceme taky délat klip.

Zvlastni momenty

V tom klipu jde o to, Ze kluk — fetak ukradne holce na ulici
kabelku. Takze mi Fikali: ,BéZ po chodniku a jd ti jako ukradnu
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kabelku.” A tak ja ze srandy a trochu i vazné: ,A mdzZu si radsi
vytdhnout penéZenku?“ A myslela jsem, Ze se tfeba ohradi: ,Ja
ale nekradu®, ale nic takového nefekli. Jen ,Jasné, vyndej si ji...".
Prosté Uplné v pohodé.

Z HLEDISKA NOVYCH MEDI|

Metody:

Projekt ,Normalni Zivot” je vyraznou ukazkou toho, kam lze
ve vystupu s klientem dospét, pouzijeme-li sice jednoduchych
metod a prostredk(, ovsem s vetsi mirou tvirci invence
a osobniho vkladu. Podstatnym aspektem pfi realizaci klipu bylo
definovani zakladniho déjového ramce v komunikaci s klienty.
Je vhodné stanovit si alesponi zakladni obsahovou pfedstavu
v predpokladaném case (kdy, jak a co se bude dit), ale zaroven
byt pFipraven zachytit predem neocekavané momenty (skupina
déti jde ze Skolky, zabér na opryskanou sténu).

Z technického hlediska je pixelace v tomto pripadé velmi
plynuld, protoZe akce byla zachycena velkym mnoZstvim
snimka. Tvlrci pfi zdznamu uplatnili stfidani vice typl zabér(
(celek, polocelek, detail), animovali také vlastni pohyb
fotoaparatu (zoom na oblicej, Svenk na opryskanou sténu), coZ
prispiva k dynamickému prabéhu vysledného videa. V prvni
verzi klipu nastal problém s hlasitosti rapové stopy, ktera
nebyla dostate¢né srozumitelnd. Zaznamenany zvuk lze pomoci
programovych filtrG dodatecné zesilit, dochazi ovéem k vyrazné
ztraté kvality a srozumitelnosti. Proto je zapotrebi dbat o to, aby
uroven hlasitosti byla dostatecna jiz pfi samotném zaznamu.

PouZité prostredky:

1) digitalni fotoaparat
2) stativ
3) field recorder - zvukovy zaznamnik, mikrofon, sluchatka
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SABLONY“
SPREJOVE GRAFITY A MALBA
OHNEM PRES SABLONY

(z rozhovoru se studentkou Evou Sef&ikovou)

Jak to zacalo?

Vzpomnéla jsem si, Ze jsme na jednom studijnim pobytu
sami sebe ,,.zvéciiovali“ na volnou betonovou zed' a byl to dobry
pocit. A taky jsem si fikala, Ze by je spreje mohly zaujmout, Ze
je to blizky jejich véku. Dalsi vyhodou je, Ze to neni vytvarné
naro¢né. Clovék nemusi umét realisticky kreslit. Jen je to
narocné na trpélivost, neZ se vytvori Sablona.

Postup

Tvorba $ablony — Clovék se vyfoti, celé t&lo nebo oblicej.
Nejlépe na bilém pozadi. Pak se fotka prevede do Cernobilého
formatu, staci ve Wordu. Promitne se to pres projektor na zed'
a obraz se obkresli na velky format papiru. V Sabloné vyznacime
mista, ktera se maji vyrfiznout. Vyiezava se fezakem na tvrdé
podloZce.

Opalovdni ohném — dymem ze svicky: Papir a Sablona se
pripevni na polystyrénovou desku. Deska se pripevni nejlépe na
strop a Sablona se dymem ze svicky opaluje.

Bezped&nostni pravidla: Pfi praci se spreji doporucujeme
pouZivat respiracni papirové masky, popf. rukavice.
PFi vyfezavani Sablon je tfeba ujasnit si pravidla bezpecné prace
s fezakem a otevienym ohném pfi opalovani.

Pomlcky: digitalni fotoaparat, diaprojektor, Fezaky, velky
format papiru, polystyrénové desky, spreje.

Jak to probihalo?

Praci se Sablonou a sprejem predchazela malba ohném. Cely
prvni den zabrala priprava Sablon. Néktefi stihli v ten den jesté
malbu ochném. Sprejovala se mistnost v diagnostaku nazyvana
»Cajovna“. Takova spolecenska mistnost.

Vyrezavani Slo dobre, obcas byl trochu problém s predstavou
toho, co vyFezat a co nechat nevyrezané.

Hned prvni den vznikl trochu konflikt. Klukd bylo pét
a pohadali se mezi sebou. Taky neméli trpélivost pro praci se
Sablonou. Vysledek nebyl hned vidét, tak je to prestalo trochu
bavit. TroSku jsme byli razantnéjsi a reakce byla takova, Ze
se k nim chovame néjak autoritativné. To nas mrzelo, Ze to
nevyslo. Druhy den se to ale spravilo. Néktefi sice uz v praci
nepokracovali, ale zase prisli novi, ktefi byli nad3eni. A myslim,
Ze nakonec byli vSichni spokojeni. Jakmile jeden Fekl, Ze je to
nanic, tak se zménila energie v celé skupiné.

Na zacatku jsme ukazovali mozZnosti, ukazky, vysvétlovali
techniku. Ale moZna jsme trochu podcenili vod. Mohli jsme je
vic motivovat, povykladat jim vic o street artu. Je potfeba vic
myslet na motivaci, byt pohotovi, pripraveni na to, Ze se nalada
mUZe zménit a Ze se s tim musi néco udélat. Je potFeba myslet
na vytvareni pfijemné atmosféry.

Malba ohném pres Sablonu

Malba ohném pres Sablonu

Vysledny obraz po opalovani ohném
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Jaké bylo hodnoceni a pfinos?

Poté, co uz byl vidét vysledek a cela mistnost byla vyzdobena
a pokryta motivy ze Sablon, tak to bylo hodnoceno dobfe. Byla
dobra atmosféra. V3ichni se prisli podivat. Posedéli jsme tam,
povykladali jsme, bylo to takovy kamaradsky. Byli spokojeni.
Clov&k si uvédomil, Ze zaleZi i na vztazich mezi nimi, Ze
se muZou ve skupiné déti projevit vztahy a situace, na které
se Clovék nemUze pfipravit. Nékdo nékomu neda cigaretu
a vzniknou tam konflikty, které ovlivni pribéh dilny.

Zvlastni momenty

Holky posunuly samy od sebe praci se $ablonou a opalovani
ohném dal. Sablony zalaly vysypavat jehlicim a dalsim
materidlem. Vznikla zajimava Fada portrét(, vytvorenych na
zemi. V tomto sméru, tj. na vyuziti jiného materialu, nez jen
spreju, by se dalo pracovat dal.
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Sprejove grafity /,&jovna‘ v DUM

Sprejoveé grafity /,&jovna“v DUM

Sprejové graﬁty / ,&ajovna“ v DUM
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SEST KILOMETRU DLOUHA CARA

SPUSTIT VIDEO 1
SPUSTIT VIDEO 2

(z rozhovoru se studentem Jifim Kamanem)

Jak to zacalo?

Napad s vytvarenim ¢ary pomoci sportovni ,lajnovacky*
vznikl spontanné. Lajnovacku jsme sehnali, a to byl zaklad. Po
skoneni akce zGstala v DUM, kde je s ni moZné dal pracovat.

Pavodni predstava byla takova, Ze na dvore na pedagogické
fakulté vznikne pomoci jezdéni s lajnovackou za doprovodu
hudby, hlavné bubnd, hra se zanechanou bilou stopou - ¢arou.

Pomlicky: lajnovacka, vapno (misto vapna pak plavena
krida).

Jak to probihalo?

Pdvodné jsme chtéli tvofit jen na dvore. Ale protoZe byly
statnice a lajnovacka dost hlasité rachta, tak jsme se kvdli
hluku museli odebrat mimo fakultu. Akci jsem sledoval zeshora
a snazil jsem se fotit. Jednalo se o tymovou préci, co se tyce
vedeni akce. Na dvore se to nerozvinulo do podoby, kterou
jsme si predstavovali. NeZ si kaZdy zajezdil a zablbnul, nezZ se
zacalo pracovat s jednotlivymi tvary, zacaly se rozvijet jednotlivé
motivy, tak jsme byli z fakulty ,vyhnani®.

Pak se zrodil ten napad, vytvaret ¢aru po cesté a mapovat
tak terén od fakulty k diagnostaku. Byla to spontanni akce.
Propojeni diagnostaku a ,pajdaku” ¢arou - ten smysl
v samotném propojeni - to se objevilo aZ zpétné, nebyl to ten
prvni impuls.

Jakou roli hrala hudba, bubnovani?

Pomobhlo je to uvolnit. Byli takovy staZeni. Cely den jsme
dilnu s bubnovanim propojovali, provazelo nas. Zacinali jsme tim
a predtim jsme taky pracovali ten den hlavné se spontaneitou,
akéni malbou apod.

Jaka byla komunikace?

V pribéhu cesty se to roztrhalo, déti Sly ve skupinkach. Cesta
nebyla jednoducha, mély za sebou cely den tvoFeni na fakulté.
Popravdé jsem cekal, Ze na konci budou otravenéjsi, ale ani ne.
Oni si taky asi tou cestou poresily svoje véci, nebo se roztrhaly
do skupinek. My jako studenti jsme toho mohli vyuzit a zapojit
se s nimi do hovoru. Nevim, jestli to bylo tou lajnovackou, ale
nebyli tak otraveny, jako kdyby je nékdo hnal do domova.

Jaké bylo hodnoceni a pfinos?

Na zavére¢ném shrnuti jsme se divali na fotky z akce. Teprve
tam vznikl ndpad se symbolickym smyslem propojeni fakulty
a diagnostaku. Smali jsme se taky, Ze jsme ,lajnovali®. Kdyby
bylo vic ¢asu, tak si dovedu predstavit, Ze by se pracovalo spi$
land artovym zpUlsobem a vic by se zasahovalo do prostredi
meésta, vic v souvislosti se street artem, se zasahem do
verejného prostoru jako formou komunikace.
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