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Cdst pedagogické praxe realizované v rémci projektu
Specidlni vytvarnd vychova, tykajici se cilové skupiny lidi
s mentdlnim handicapem, probihad v zarizeni Nové Zdmky
(poskytovatel socidlnich sluZeb). Ndsledujici text se opird
o disertacni prdci Novd média ve vytvarné vyrazové hre lidi
s mentdlnim postizenim', na niZ aktudlni projekt navazuje. Prvni
Cast prispevku ukotvuje problematiku mentalniho postiZeni
teoreticky, druhd se zabyvd konkrétnimi vystupy realizovanych
pedagogickych praxi.




Pojmovy aparat WHO? byl v roce 1999 pozmeénén. Misto
pojmu poskozeni (impairment), omezeni (disability) a postiZeni
(handicap), se zacaly pouZivat pojmy poskozeni, aktivita
a participace (ucast). Novy pristup ke klasifikaci WHO sméruje
podstatné vice k umoZnéni samostatnéjsiho Zivota osob
s poskozenim pFi rozsahlé spolecenské integraci. K tomu je
potieba, aby se bral v Gvahu cely kontext Zivotniho prostred/
jedince. SpoleCenska integrace sméruje k perspektivnim
cilim podporenym pedagogicky, aby se jedinec byl schopen
se svym postiZenim vyrovnat. Tim se stdvd pojem postiZeni
relativni kategorii, kterou lze pfesné chdpat jen v zavislosti
na persondlnich, socidlnich a ekologickych zdrojich cloveka.
PostiZeni se proto vZdy definuje v urcitém socidlnim kontextu.
WHO tak vytvorila mezindrodni klasifikaci funkcnosti, postiZeni
a zdravi (ICF). ICF popisuje kvalitu Zivota lidi se zdravotnim
postiZenim. Klasifikace obsahuje popis télesnych funkci
a struktur, poskozeni, ale i aktivity a participace na Zivoté
spolecnosti, faktory prostredi.®

Tento pristup ke klasifikaci postiZeni nas bude od pocatku
provazet pohybem po zafizeni poskytovatele socialnich sluzeb
Nové Zamky u Litovle. Vzhledem k rozmanitosti postiZeni je
nutny individualni pFistup k jeho jednotlivym uZivatel(m.

Pro soucasnou specialné pedagogickou praxi je
nejpouzivané;jsi klasifikace dle stupné mentalniho postiZeni.
Jednotlivé stupné mentalni retardace se ohranicuji inteligencnim
koeficientem (IQ) a mentalni retardace se obvykle charakterizuje
jako disproporce chronologického a mentalniho véku se
zdUraznénim, Ze jde pouze o orientacni klasifikaci. Svétové
vyuzivana je Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémd, kterd vymezuje mentalni retardaci
v kategorii F70-F79 takto: ,stav zastaveného nebo uplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovdn zvldsté porusenim
dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vsechny sloZky inteligence, to je pozndvaci,

Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se muiZe
vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo
dusevnimi poruchami. Stupeit mentdlni retardace se meri
standardizovanymi testy inteligence. MdZe to byt ovSem
nahrazeno skalami, které urcuji stupen socidlni adaptace

v urcitém prostredi. Diagndza bude téZ zaviset na vseobecnych
intelektovych funkcich, jak je urci skoleny diagnostik. Intelektové
schopnosti a socidlni pFizplsobivost se mohou ménit v pribéhu
Casu a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim

a rehabilitaci. Diagnéza mad odpovidat soucasnému stavu
dusevnich nemoci.*

1Q se pohybuje priblizné mezi 50 azZ 69 (coZ u dospélych
postiZenych odpovidd mentdlnimu véku 9 aZ 12 let).

Stav vede k obtizim pri skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale
schopno prdce a uspésné udrZuji socidlni vztahy a pFispivaji
k Zivotu spolecnosti.’

1Q dosahuje hodnot 35 aZ 49 (coZ u dospélych postizenych
odpovidd mentdlnimu veku é azZ 9 let). Vysledkem je zietelné
vyvojové opoZdeéni v détstvi, avSak mnozi se dokdzi vyvinout
k urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnout
primérené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli potiebuji
razny stuper podpory k prdci a k cinnosti ve spolecnosti.®

Rany psychomotoricky vyvoj je velmi opoZden, v Sesti aZ
sedmi letech dosahuji irovné maximadlné triletého ditéte.
Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale z(stdavd
celkovd neobratnost, nekoordinovanost pohybt a neschopnost
jemnych ukond. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy
Castecnd. Omezeni psychickych procest provadzi casto
epilepsie, neurologické a telesné potiZe. Uceni je omezené,
mechanické a trvd velmi dlouhou dobu. Mysleni je stereotypni,
nepi‘esné, ulpivd na nepodstatnych, ale vyraznych detailech.
Re¢ je agramatickd, dysldlie pFetrvdvd do dospélosti. Je velmi
jednoduchd, nebo zistdvd pouze pfi nonverbadlni komunikaci
s porozuménim jednoduchym verbdlnim instrukcim. Jedinci se
vyznacuji emociondlni labilitiou a nevyrovnanosti, infantilismem,
drdZdivosti, vybusnosti, negativismem. Nékteri jedinci si mohou
osvojit zdklady cteni, psani a pocitani. Vétsinou byvaji plné
mobilni a prokazuji vyvoj schopnosti k navazovdni kontaktd,
podileji se na jednoduchych socidlnich aktivitach. Nékteri jsou
zbaveni svéprdvnosti nebo omezeni v prdvnich tkonech. Velké
procento je stdle umistovdno do Ustavi socidlni péce. V ramci
populace retardovanych tvofi skupina stfedné téZce postiZzenych
cca 129%.”

1Q se pohybuje v pdsmu 20 aZ 34 (u dospélych postizenych
odpovidd mentdlnimu veku 3 aZ é let). Stav vyZaduje trvalou
potrebu podpory.®

Dlouhodobym tréninkem si jedinec miZe osvojit zakladni
hygienické ndvyky a &dstecné i jiné innosti tykajici se
sebeobsluhy, néktefi vsak nejsou schopni udrZet télesnou
Cistotu ani v dospélosti. Rozvoj komunikativnich dovednosti
je minimdlni. Re¢ byvd omezena na jednotlivd slova nebo
skreky. Afektivni sféra je porusena, typickd je nestdlost ndlad
a impulsivita. PFi soustavné vychovné péci jsou schopni
vykondvat nékteré jednoduché ukony, byvaji celoZivotné zdvisli
na péci jinych osob. MoZnosti vychovy a vzdéldvani téZce
mentdlné postiZenych jsou znacné omezené. V rdmci populace
mentdlné retardovanych tvori téZce postizeni 7%.°

1Q dosahuje nejvyse 20 (coZ odpovidd u dospélych postiZzenych
mentdlnimu véku pod 3 roky). Stav zpisobuje nesamostatnost
a potfebu pomoci pri pohybovadni, komunikaci a hygienické péci."®



Mentalni retardaci nejde presnéji urcit pro pridruZend
postiZeni smyslovd (nevidomi, neslysici, nemluvici) a télesnd,
poruchy chovdni a autismus."

VyuZiva se v pFipadech, kdy je prokazana mentalni retardace,
ale pro nedostatek znakd nelze jedince presné zaradit.

TéZké postizeni je komplex omezeni ¢lovéka ve vSech jeho
proZitkovych sférach a vyrazovych moZnostech, které podstatné
omezuje a pozmériuje schopnosti emocionalni, kognitivni
a télesné, ale také komunikacni a socialni. U jedincl s téZkym
zdravotnim postiZenim se jedna o postiZeni celistvosti ¢lovéka
v jeho Zivoté, které jej omezuje v takové mife, Ze nelze ve
vétSiné oblasti dosahnout hranice normy v béZném mezilidském
styku. Tézké postiZeni omezuje zakladni kontakt mezi dvéma
lidmi a byva i omezenim pro zu¢astnéné strany.'

0 kombinovanych vadach v psychopedii hovorime tehdy, je-li
u jedince s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni poruchou
zjisténo dalsi soubézné postiZeni, které se mliZze objevit
v somatické, psychosocialni, smyslové nebo komunikacni
roviné. V psychopedii je vyskyt osob s kombinovanym
postiZenim pomérné vysoky. Pocet téchto jedinct je
nezanedbatelny a ma stale se zvysujici tendenci. Veobecné lze
Fici, Ze ¢im t€ZSi je stupen mentalniho postiZeni, tim zavaznéjsi
bude i stupen dalsich vad, které se s nim kombinuji a zvysuje
se i jejich cetnost. K nejcastéjsim kombinovanym vadam patfi
mentalni postizeni v kombinaci s narusenou komunikacni
schopnosti, a to az v 69 %. Dale se jedna o mentalni postizeni
v kombinaci s poskozenim zraku ve 32,4 %, mentalni postizeni
v kombinaci s poruchami chovani ve 23 %, mentalni postiZeni
v kombinaci s télesnou vadou ve 23,5 %, mentalni postiZeni
s epilepsii ve 21 % a nejméné Casta je kombinace mentalniho
postiZeni se sluchovou vadou a to v 6,7 %. PFitom vyskyt
kombinaci mentalni vady s jednim pfidruzenym postiZenim
se vyskytuje ve 38 %, se dvéma pridruZenymi postiZzenimi ve
29 %, se tfemi pFidruZzenymi postizenimiv 19,5 % a se Ctyrmi
pridruZenymi postizenimi v 6 %.'®




Dospélost je schopnost jedince prijmout urcité tkoly,
zejmeéna prijeti své profesni role, vytvoreni stabilniho partnerstvi
a rodicovstvi. Osoba s mentalnim postiZenim je v tomto obdobi
zrala spiSe biologicky neZ psychosocialné, role dospélosti je pro
vétsinu osob s mentalnim postiZzenim nedostupna, pfipadné jen
v omezené mife a s urcitou podporou a pomoci.

V odborné literature se casto hovori o vzdéldvani deti
a dospivajicich osob s mentdlnim postiZenim.'® V soucasné
dobé se hledaji také nové cesty, které by vedly ke zlepSeni péce
o jedince s téZkymi formami postiZeni dospélého véku. Touto
problematikou se zabyvaiji napfiklad specialné pedagogicka
andragogika, nebo integrativni specialni pedagogika. V praxi,
zvlasté u uZivatell s t€ZSim mentalnim postiZenim, se
smazavaji hypotetické rozdily mezi vychovou a vzdélavanim,

a hovotime o svébytném edukacnim procesu. U dospélych
osob s mentalnim postiZenim se obsahy vychovy r(izni podle
stupné postizeni. Cim lehéi je forma postiZeni, tim vice se
muZe prolinat obsah vychovny s obsahem vzdélavacim. U lidi
s nejtéZSimi formami postiZeni je vychovny obsah zamé¥en na
vypéstovani nejzakladnéjsich pohybovych a samoobsluznych
navykd a komunikacnich dovednosti.'” Tremi zakladnimi
trendy jsou integrace, normalizace a humanizace. Cilem
integrace je umoznit lidem s mentalnim postiZenim zit uvnit¥
lidské spolecnosti a podle svych schopnosti se zapojovat do
rlznych typl socialnich aktivit. V rdmci normalizace je Ukolem
intaktni spolecnosti vytvofit osobam s mentalnim postiZenim
takové podminky pro Zivot, které se budou bliZit podminkam
normalniho Zivota. Kone¢né humanizace spolecnosti se
projevuje v postojich, jednani a zachazeni s postizenymi lidmi
a ve vytvareni podminek pro jejich Zivot. | lidé s mentalni
retardaci by méli mit moZnost rozvijet své lidské kvality, uplatnit
vSechny své lidské schopnosti a navazovat mezilidské vztahy.

Petr Franiok vyslovuje nazor'¢,Ze jedinci, u nichZ je
diagnostikovan stfedni stupefi mentalni retardace, jsou u nas
stale aZ prilis ¢asto umistovani do zaFizeni poskytujicich socialni
pédi, prestoZe nazor, Ze lidé se stfednim stupném mentalniho
postiZzeni nejsou vzdélavatelni, je pfekonany a zastaraly. Pres
obecné trendy integrace lidi s mentalnim postiZenim vsak Casto
stale plati fakt, Ze Ziji v prostredi velkych ustav, jelikoZ
modernizace a transformace péce stale probiha.? 2

Zarizeni, poskytujici socialni pé¢i pro mentalné postizené
nejsou typickou vzdélavaci instituci, presto by se méla snazit
zajistit alespon prvky elementarniho vzdélavani a vychovy
déti, mladeZe, ale i dospélych jedinc(. Zafizeni zajistuji
pro své uZivatele péci vychovnou, ¢astecné vzdélavaci,
zdravotni i materialni. Cilem je dosaZeni vyssiho stupné
sobéstacnosti uZivatell a jejich socialni adaptace, dosaZeni
maximalné moZného stupné rozvoje jejich osobnosti a jejich
spolecenska integrace, tzn. adekvatni misto ve spolecnosti.
Obsah vyucovacich predmétt v zakladni Skole specidlni se
zde transformuje spiSe do Cinnosti s vice ¢i méné totoZnym
obsahem. Se vzdélavacim programem praktické skoly
a pFipravnym stupném praktické Skoly mohou byt srovnatelné
tyto Cinnosti: smyslova vychova, rozumova vychova (prvky
trivia), logopedicka péce, télesna vychova, pracovni vychova
a terapie, estetické Cinnosti a terapie.

Zatimco v terénu Skolské praxe jsme Casto svédky
Uspésnych snah o zarazeni déti se specialnimi vychovnymi
potfebami do prostredi béZné skoly, v pfipadé mentalné
postiZenych dospélych ve véku 40 - 65 let, Zijicich po mnoho let
v zarizenich poskytujicich socialni péci, je vzhledem k jejich véku

a celozivotnim navyklm moZnost integrace omezena. V pripadé
dospélych mentalné postiZenych se nejedna o vzdélavani

v pravém slova smyslu, ale spiSe o udrzZeni stavajicich
schopnosti a dovednosti, at uzZ se tye zmifiované rozumové
vychovy, logopedické péce, télesné vychovy nebo pracovni
vychovy a terapie. Estetickou ¢innost a socialni kompetence lze
rozvijet zejména v ramci dobie zvolené pracovni ¢innosti, ktera
stimuluje k ziskavani novych zkusenosti a navazovani novych
socialnich vztaha.

V ramci tohoto zakona se rozumi socialni sluzbou ¢innost
nebo soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobam za
Ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.
Mezi zakladni ¢innosti pFi poskytovani sluZeb patfi i vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim, socialné terapeutické ¢innosti, nacvik
dovednosti pro zvladani pée o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni. Dale
podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich
navyku a dovednosti.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté
prostrednictvim socialnich sluZeb musi zachovavat lidskou
dlistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné uréenych
potFeb osob, musi na né plsobit aktivné, podporovat rozvoj
jejich samostatnosti, motivovat je k takovym Cinnostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvavani v nepfiznivé socialni situaci
nebo jejimu prohlubovani, a posilovat jejich socialni zaclefovani.
Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité
kvalité takovymi zplsoby, aby bylo vzdy dlsledné zajisténo
dodrzovani lidskych prav a zékladnich svobod.

»Prostorem praktické plsobnosti a aplikace teorie integrativni
pedagogiky se dnes nerozumi jen uzce vymezeny prostor tfidy
Ci Skoly. Integrativni pedagogika jako teoretickd opora procesu
integrace poskytuje metodologickou pomoc vsude tam, kde
dochdzi k socidlnimu zacleriovdni znevyhodnéného jedince, Ci
znevyhodnéné minority i tam, kde jsou jedinci tfeba jen ohroZeni
socidlni exkluzi.“ S respektem, a nejvyssi citlivosti vici socidlnim
proces(im predklddd tato odbornd disciplina zdkladni argument,
Ze integrace neni a nikdy nemiZe byt dosaZeny stav. MiZe byt
jen stalou snahou o znovuvytvoreni jednoty lidi ve spolecnosti
a souvisejici snahou o vytvoreni jednoty prostredk( a ndstroji
vychovy, které se v pribéhu Casu staly nejednotnymi. Jednd se
tedy o proces, ktery je neukonceny a neukoncitelny*.?

Disciplina specialné pedagogicka andragogika se mj. zabyva
podporou dospélych osob s mentalnim postizenim v celé
kompletni $ifi. Tedy podporou jedince v sobéstacnosti a v péci
o vlastni osobu, to znamena pfi kaZdodennich Cinnostech,
dale v ramci celoZivotniho vzdélavani, pracovniho uplatnéni
a v neposledni Ffadé pfi zajmovych ¢innostech, pri volnocasovych
aktivitach. To v3e s pfihlédnutim k individualnim moZnostem



kaZdého jedince, které jsou dané jednak mirou jeho postiZeni
a jednak prostredim a dosavadnim plsobenim svého okoli.?

Partnerskeé zarizeni, ve kterém se odehravaji pedagogické
praxe student( oboru Specialni vytvarna vychova, jsou Nové
Zamky — poskytovatel socialnich sluZeb. Je to prispévkova
organizace, leZici v srdci rozsahlého lesa Doubrava, ktery je
soucasti Chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi.
Zakladnim poslanim zafizeni je poskytovani sluzeb lidem
s mentalnim a vicenasobnym postizenim, formou celorocniho,
tydenniho, popr. prechodného pobytu. Usek vychovné vzdélavaci
prace nabizi uZivateldm sluZeb napln pracovniho i volného ¢asu
v keramické, vytvarné, kosikarské, aranzérské a svickarské dilné.
Dale v individualnich a skupinovych programech? zamérenych
na rozvoj komunikacnich, pracovnich, ¢i socialnich dovednosti
konkrétnich uZivatell sluzeb. Na tyto programy navazuje
takeé projekt praxe student(. Podobné nastaveny jsou skupiny
muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie, a to pokud mozno
s dlirazem na osobnost a aktualni potfeby konkrétniho uZivatele
sluzeb.

Hlavni budovu zaFizeni tvori byvaly lovecky zamek, ktery byl
postaven kniZzetem Lichtensteinem. Provoz zafizeni v Novych
Zamcich byl zahajen 1. fijna 1964. Od roku 1992 ma zafizeni
pravni subjektivitu, od roku 2001 je prispévkovou organizaci.
Zarizeni ma dvé pobocky. Celkova kapacita zarizeni je 168
uZivateld. Nové Zamky jsou Ustfedim celého zafizeni, poskytuji
sluzbu 98 uZivatelim se stfedné tézkym aZ hlubokym mentalnim
postiZzenim vcetné pridruZenych smyslovych nebo télesnych vad.
Zarizeni v€etné pobocek poskytuje celoro¢ni ubytovani.

Pobocka v Litovli byla oteviena v roce 1994 a je koncipovana
jako zafizeni pro dospélé muze s vysokou a vy3si mirou
samostatnosti v béZnych cinnostech, komunikaci a socialnim
chovani. ZaFizeni ma charakter penzionu s kapacitou 40 mist.

Pobocka v Bilsku byla oteviena v roce 1996 a je koedukovanym
zarizenim rodinného charakteru pro uZivatele s vysokou
a vyssi mirou samostatnosti v béznych Cinnostech, komunikaci
a socialnim chovani. Kapacita zarizeni je 30 mist. V Unoru 2003
byly v druhé budové pobocky v Bilsku zfizeny tzv. cvi¢né byty pro
dvé Zeny a Ctyri muZe, ktefi byli vybrani z uZivatell celého zafizeni.
Tyto cvicné byty jsou organizacné zaclenény v ramci pobocky
Bilsko a nabizeji moZnost vést v dostupné mife samostatny Zivot.
Prostrednictvim vedouci a pracovnikd pobocky se poskytuje
podpora pfi vedeni domacnosti a v rdmci mozZnosti i pracovni
uplatnéni. Cilem je napomoci rozvoiji jejich sebeobsluznych,
socidlnich a pracovnich dovednosti a nasledna integrace do
spolecnosti. Soucasti této budovy jsou také tfi terapeutickeé dilny.
Zfizovatelem Novych Zamku — poskytovatele socidlnich sluZeb,
prispévkové organizace, je Olomoucky kraj.

V praci s mentalné postizenymi je kromé dirazu na
individualni pfistup k jednotlivym klientdim dileZita také spravna
mira motivace. MiZeme se inspirovat jiZ u Marie Montessori,
ktera

se vénovala mimo jiné integrovanému vzdélavani a
moZnostem rozvoje komunikacnich a socialnich dovednosti
lidi s mentalnim postiZenim (Dam déti v Rim&, 1907). Mezi
zdravymi a mentalné postiZzenymi détmi zjistila nékolik rozdil
v pozadavcich na vychovu. Tyto rozdily vyplyvaji pfedevsim

z rozdilné psychickeé Urovné. Jedna se o rozdilné reakce v téchto
oblastech:

« Zaci s mentalnim postiZenim neprojevuji vyrazny spontanni
zajem, potrebuji stalou motivaci;

« jsou méné citlivi na chybu, bud' ji nevnimaji, nebo ji poznaji
ajsou k ni lhostejni;

« maji mensi schopnost diferenciace;

« Casto se zaméFuji na podruznosti, nepodstatné znaky.?

»Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma svij zdroj ve
vnitini a vnéjsi situaci individua.“?” Vnitfné motivovany clovék
ma z prace (Cinnosti) potéSeni, pFinasi mu naplnéni nebo
zabavu. Vnitfni motivace je spojena s vy$simi stupni Maslowovy
pyramidy (napf. mu tato prace dopomaha k odbornosti, k obecné
Uctyhodnosti, poznava nové lidi, je vnitfné uspokojovan,
podili se na vyznamném dile (je soucasti néceho uzite¢ného
a prospésného), mdlZe byt na sebe diky praci hrdy, stava se
uznavanym a vaZzenym Clovékem). Vnéjsi motivace se vyznacCuje
malou az nulovou mirou uspokojeni ¢lovéka v ramci jeho vyssich
potFeb. Takova ¢innost je pouze prostifedkem k dosaZeni cile
a motivacnim stimulem je pravé onen cil (odména, vysledek
prace, atd.).?

Prozitkova prace v cilové skupiné mentalné postizenych nese
i prvky intrinsické motivace. Tato motivace vychazi z funkéni
slasti a jejim prikladem je hra, pro nékteré jedince i prace.
Intrinsicka motivace je druh motivace, jejiz motivy nejsou
prevoditelné na fyziologické potieby a je motivaci vnitni.

Jl1aké hra, jako typické intrinsicky motivované chovdni neni jen
zdleZitosti Cisté fyziologickou, md Sirsi funkcni vyznam, ktery
mu vtiskla evoluce, slouZi patrné k vycviku senzomotorickych

a socidlnich funkci.” Primarni zazitky vedené intrinsickou
motivaci vytvari pronikanim do védomi tlak k uspokojeni

a ,jsouce uspokojeny, prindsi pohodu a klid."” Podle Maslowa
je zde zf'ejma také souvislost s potfebou sebeaktualizace,
upotrebenim vlastni kreativity a svych zdrojl. Lidé zde hledaji
zmény, které vedou k jejich kompetencim, které nejsou prilis
lehké, ani prilis tézké. 0dmény pro intrinsicky motivované
chovani jsou zaZitek kompetence a autonomie, emoce potéseni
a excitace, v nékterych pripadech zakouseni volnosti. Vyznam
motivacni funkce emoci tedy nemiZe byt popien.®® Uvedené
aspekty pocitl, pramenicich z intrinsicky motivovaného chovani
velice Uzce souvisi se zameéry a cili proZitkové pedagogiky,

a pro cilovou skupinu lidi s mentalnim postiZenim prinasi nejen
samotny proZitek, ale i nevédomeé upeviiovani potrebnych
znalosti a navykd, socialnich vztah( atp.!

Vedle emoci je pozitivnim aspektem motivovani mentalné
postiZenych bezesporu i zvédavost, kterou Nakonecny definuje
jako kogpnitivni potfebu, souvisejici s nutnosti orientace
v situaci a s tendenci lidskych individui objevovat kauzalni
vztahy, usporadavat poznatky do urcitych struktur atp., ale
také spolecenské podminky Zivota. V kaZdé spoleCnosti existuji
tendence ukazat své prednosti a schopnosti pred ostatnimi,
nejinak je tomu i ve skupiné lidi s mentalnim postiZzenim.2

M(iZeme realizovat i motivace, na které program pfimo
nenavazuje. Tim vytvarime tzv. dramatické oblouky, které
Ucastniklim pomohou k aktivizaci. Takovouto motivaci
zasévame rlizné otazky, vyzvy, nejistotu, napéti, a ovliviiujeme
tim vyrazné dynamiku a atmosféru zaZitkového pedagogického
plsobeni. V pripadé, Ze je program dobre pripraven, mlZze
motivace spocivat v pfimém vstupu do programu, bez nutnosti
klasické motivacni faze programu.®



PRVNI SETKANI

Ze sebereflexi predloZenych studenty ze usuzovat na nejtézsi
momenty prvniho setkani s uZivateli zafizeni a samotnym
prostiedim. Zejména jde o pocatecni Sok z neznamého. Mira a typ
postiZeni nékterych klientli zplsobuje v prvnich hodinach setkani
strach z vlastni nezpUsobilosti, z toho, Ze nebudeme schopni
adekvatné reagovat na potreby klientl. Na druhé strané i z toho,
jak budou samotni klienti reagovat na nas a na projekty, které
jsme pro né pripravili. Tyto pocity v3ak ve vétsiné pripadl brzy
vyprchaiji. PFi vzajemné komunikaci a v naSem pfipadé vytvarné
praci dochazi velice rychle k rozpoznani otevrenosti, vstficnosti
a radosti spolupracujicich klientd, ktefi jsou zpravidla vdécni za
vénovanou pozornost a Usili. Pro pripad krizové situace je vZdy na
blizku lektor i pracovnik zafizeni, ktefi jsou pFipraveni okamZité
pomoci. Jako pozitivni chapu to, Ze po absolvovani kurzu jsou
studenti schopni udélat si v hrubych rysech obrazek o tom, jak to
v obdobnych zafizenich funguje a zarover jsou schopni hodnotit,
zda by prace s lidmi s mentalnim postiZzenim mohla byt do
budoucna jejich pracovni ¢i Zivotni naplni.

Jedinou moZnosti, jak studenty pripravit na moZné problémy
v praxi, je pfedem upozornit na potencialni problematické
situace, které mohou nastat a pokusit se jim prostredi co nejlépe
pribliZit. Je vSak nutné si uvédomit, Ze samotnou praxi nemize
pouha prezentace a verbalizace v Zadném pFipadé nahradit.
Neéktefi studenti ve zpétnych reflexich uvadéli, Ze byli predem
prilis postraseni. Po seznameni se zafizenim doslo k Ulevé, jini
upozoriuiji na to, Ze se zdali byt pripraveni nedostate¢né.

Dal3i problémové situace, které studenti v sebereflexich
zddraznuji, jsou dilci situace, které nastavaji z dlivodu neznalosti
prostiedi a konkrétnich uZivatel( zafizeni. Jedna se napt. o miru
schopnosti sebeobsluhy jednotlivcl, nebo o neznalost jejich
osobnich anamnéz. To v praxi znamena zejména problémy
s dorozumeénim se. PostiZeni uZivatell jsou velice rozli¢na, ¢asto
se objevuji vady Fe€i nebo sluchu. Komunikace tedy byva ztizena
snizenou moznosti verbalniho porozuméni. Samotni studenti
v3ak uvadéji, Ze treti den praxe si jiZ zvykli na komunikacni
kanal jednotlivct a citili, Ze jsou schopni porozumét lépe, at uz
se jednalo o porozumeéni verbalni nebo o nalezeni alternativniho
komunikacniho zplsobu. P¥i praci s klienty je nutné zohledrovat
typ a stuperi postiZeni jednotlivc(, a vytvaret tak individualni
podporu kazdému uzivateli. Vybornym prostfedkem k dorozumeéni
a poznavani mUZe byt také spolecna vytvarna ¢innost. V dalsi ¢asti
textu uvadim nastin jednotlivych studentskych projektd v ramci
praxi, ale i dal$i moZnosti, jak lze pracovat v dané cilové skupiné
pomoci vytvarného vyjadiovani.

VétSina student( hodnoti absolvovani praxe v Novych Zamcich
jako smysluplné a prospésné. Jednim ze zasadnich dlivod je,

Ze si kaZdy vytFibi svdj nazor na to, zda by chtél i byl schopen

v budoucnu v dané cilové skupiné pracovat. At je vysledek kladny
¢i zaporny, budouci ucitelé se ve své praxi pravdépodobné budou
s lidmi s mentalnim postiZzenim ¢as od ¢asu setkavat. Proto
vsichni hodnoti jako kladny i fakt, Ze se béhem nékolika malo dni
seznami s cilovou skupinou alespon v hrubych rysech a nauci se
s takto postiZzenymi lidmi komunikovat. V reflexich se studenti
Casto zminuji o tom, kterak z nich opadl prvotni strach a obavy,
naucili se pfistupu ke klientlim a jsou nyni lépe pripraveni ke
komunikaci v podobnych situacich.




0d roku 2005 jsme se v zarizeni snazili zapojit do vytvarné
prace nova média. Vychodiskem byla potFeba zapojeni
klient( s vicenasobnym postizenim (s mentalnim postiZenim
a pridruzenymi télesnymi a smyslovymi vadami), pro které je
vyjadrovani pomoci klasickych vytvarnych prostiedk (kresba,
malba, grafika) obtiZzné nebo primo nerealné, jelikoz jejich jemna
motorika je z dlivodu postiZeni narusena. Télesna postiZeni
se tykaji omezeni hybnosti z divodu vrozenych vad, zejména
poruchy hybnosti zplisobené na zakladé raného poskozeni
mozku - diparetické formy DMO, dale ziskané vady hybnosti
jako dlsledku nespravného drzeni téla, progrese dalsich
onemocnéni, amputaci apod. ProtoZe klienti pfi vytvarnych
workshopech vyuZivajicich nova média pracuji se svym télem, je
zde nutnost vyuzivani jemné motoriky omezena. Na tento fakt
se snaZime reagovat i aktualné tak, aby studentské projekty
zohlednovaly rGizné typy kombinovaného postiZeni a pokousely
se do programu zapojit co nejvice klientd, ktefi maji problém
s vyjadrovanim klasickymi technikami.

Z dosavadnich zkusenosti také vyplynulo, Ze je oboustranné
vyhodnéjsi udrZet prabéh vytvarnych dilen ve vétsi
jednoduchosti, ktera klade jak na klienta, tak na pracovni
tym mensi naroky a spiSe se snazit v koncepcnim duchu
jednoduchosti rozsifovat moznosti prace. PFi postupném
komplikovani se ukaze hranice, kterou jsou klienti schopni
vnimat. To jsme si ovéFili napfiklad v momentech, kdy bylo od
uZivatell vyZadovano udrzeni pozornosti zaroven na auditivni
i vizualni sloZku prace a aktivni participaci. V pfipadg, Ze se
klient plné vénuje zpévu, nezbyva mu potencial k pfesnému
sledovani projekce navazujici na zpév. KdyZ klient maluje
obrazek a je vyzvan ke zpévu, vétsinou si vybere pouze jednu
z téchto Cinnosti, kterou rozviji s plnym soustifedénim. Klienti
nemaji dostatecny potencial k soustredéni se na vice neZ jednu
smyslovou slozku. Plné soustfedéni na vlastni zpév nedokazi
reagovat na animace na projekcni plose. Uvedené je zplisobeno
stupném mentalniho postiZeni. Pozornost mentalné postiZenych
vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou
unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit pozornost na vice
¢innosti. PFi vysilani nékolika silnych podnétu klienti dokazi
adekvatné reagovat pouze na jeden z nich. (Tento poznatek
se netyka hudby jako doprovodného prvku. Zde hraje hudba
vyznamnou roli jako podpurny prostredek k vétsimu proZitku
z prace).®

Dal3im vyznamnym bodem, ktery se v pribéhu prace ukazal
byt smysluplnym, je interdisciplinarita. Kazdy z klient( je jinak
zaméren, ma jiné zajmy a neni nutné vechny pfi volnocasovych
aktivitach nutit ke stejnym vykontm a stejnému zpUsobu prace.

Interdisciplinarnimi pFistupy se rozsiFili moznosti zapojeni
rdznych smysll i zkuSenosti uZivatel(. Dle predpokladd,

které jsme si vytvorili na zakladé predchozi zkuSenosti, byly
moznosti divadelniho, pohybového a hudebniho projevu
vysoce motivuijici a rozsifily uZivateldm moZnosti expresivniho
vyjadrovani. Jirdsek uvadi, Ze je pfi prozivani zretelna
psychosomaticka jednota a pro ziskani silné proZitkovosti je
nutné zapojeni télesnych i dusevnich charakteristik.®

Vyznamnym aspektem v praci s lidmi s mentalnim
postizenim jsou takeé etické otazky. Tykaji se nejen samotné
prace, ale zejména prezentaci smérem k verejnosti. Pfed kaZdou
prezentaci musi zakonni zastupci uZivatell zafizeni udélit aktivni
souhlas k prezentaci na verejnosti. Vétsinou se jedna o foto
a videozaznamy z pribéhu workshopt, které jsou vystavovany
v galeriich, publikovany v odbornych textech nebo na internetu.
Utastnici prezentaci vystupuiji anonymné, maji zmé&néna jména.
Identita konkrétnich uZivateld neni odhalena.

Projekty studentt vznikaly na podkladé vstupniho seminare.
S ohledem na osobni neznalost klient( a zafizeni vétSinou
probihala realizace ve skupinach. V pribéhu prace se néktefi
studenti osamostatfiovali a realizovali s jednotlivymi klienty
dil¢i ukoly, které si stanovili aktualné podle vzniklé situace.
Prace s touto cilovou skupinou je ¢asto zaloZena na improvizaci.
Studentdm byly napomocny také informace ze vstupniho
seminare, kde se mluvilo zejména o moZnostech vyjadiovani
klientl a hodnotila se pouZitelnost napadu, které si studenti
predem pfipravili.

Po nacerpani prvotnich zkuSenosti kaZdy ze studentl
spontanné vyuZil techniku a pristupy, které mu byly blizké.
Takova cesta je velice pozitivni, dochazi k lepsi komunikaci
a moZnostem motivace, k oboustrannému naplnéni a uspokojeni
z prace, ze hry. V prostredi, ve kterém je prace (obzvlasté
v ramci prvniho kontaktu) psychicky narocna, si také studenti
mohli vybrat konkrétni klienty, se kterymi si na prvni pohled
porozuméli a mohli si tak na situaci lépe zvykat.
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MALOVANI NA SKLE

Marie Veselska

Jedna ze studentek se napriklad zmifovala o nervozité pri
praci ve skupiné s klienty, kterym nebyla zpocatku schopna
porozumét. Proto zacala pracovat individualné, s klientem
s leh¢im mentalnim postiZzenim a bezproblémovou schopnosti
verbalizace. Tento pristup je naprosto v pofadku, studentce
se tak lépe podafilo aklimatizovat a pozdéji komunikovat
i s ostatnimi.

S klientem, ktery rad maluje, ale je tfeba jej Casto
a dostatecné motivovat, nalepili na zed' velké formaty papiru
a pracovali na klasické malbé tak, aby studentka do jeho prace
fyzicky nezasahovala. SnaZzila se pouze vytvaret tvarci prostredi,
diky némuz za dva dny vznikly tfi malby formatu A1 a jedna
rozsahla malba na skle u vstupnich dvefi (300x50cm). Z této
malby mél uZivatel zafizeni nejvétsi radost. Hralo ho védomi, Ze
kaZdy kdo projde dvefmi, jeho dilo uvidi. S podobnou myslenkou
jsme se studenty pracovali i v predchozim kurzu. Dostali jsme
k disposici spoleCenskou mistnost, ktera byla v neutéseném
stavu, a proto jsme mohli pomalovat jeji zdi. Pomahali jsme
tedy klientdm vytvorit dlouhy barevny pruh, ktery zviditelioval
jejich predstavy a vytvarné experimenty. Vysledek se jevil jako
abstraktni kompozice. Klinetdim ktefi v prostoru travi volny ¢as,
prinasi radost z pocitu vlastni prace a dileZitosti.







SPUSTIT VIDEO

Jolana Chalupova

Studentka, ktera ma zkusenosti s divadlem a dramaterapii,
pomoci jednoduchych tematickych prvkd a pohybu, pFipravila
klientim velkou zabavu a zazitek. Opét jsme tak ovérili, ze
dramatické techniky a interdisciplinarni pristupy jsou pfi praci
s lidmi s mentalnim postiZenim velice Zadouci, a Ze je dileZité
udrZet ¢innost v jednoduchosti, neklast ddraz na vice smysli
najednou, abychom byli schopni udrzet pozornost zdcastnénych.

Nejvyraznéjsim cvicenim byla tzv. jizda autobusem. Zhruba
patnact klient( se posadilo na Zidle sestavené do fad. Mezi
né se pro vétsi Ucinnost posadili i dal3i studenti, ktefi tvofili
individualni podporu. Studentka poté verbalné navozovala
situaci, Ze jedeme autobusem. Komentovala zatacky, vse co
vidime za okny a podobné. Snazila se tak podnitit predstavivost
a vtahnout klienty do hry. Podobné jsme dFive pracovali i pfi
vyuzivani novych médii, kdy klienti imitovali jizdu autem
a v primém prenosu mohli vidét sebe sama v promitaném
auté na projekci. Pri této studentské realizaci bylo opét jasné
viditelné, Ze pro kvalitni proZitek ze hry neni potreba sloZitého
a nakladného vybaveni a technickych trik(. Bez problému
mUZe stait invence volnoCasového pedagoga - lektora, jeho
schopnost motivovat klienty ke hre spravnym zplsobem a jak
uvidime i na dalsim prikladé, improvizace.
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TANCIME V ZAHRADE

Vojté&ch Hruby, Elika Mik3ova

Dal3i schopnosti lektora, ktera se da vyrazné uplatnit je
alespon ¢astecna schopnost hry na hudebni nastroj. Student
vyuZil k hudebni improvizaci elektrickou kytaru a vyjadroval se
pouze protrednictvim hrdelnich zvuk( a jednoduchych popévk.
Tento pristup velice dobie umoZiiuje zapojeni téZce postiZzenych
klientd, ktefi jsou v lektorem predkladané mite schopni
napodoby, nemaiji pak pocit vlastni nedostatecnosti a ziskaji
VEtsi proZitek a radost z projevu. Byva velice téZké zdravého
jedince, zvyklého uzivat béZnych spolecenskych prostiedkd,
premluvit v ramci improvizace ke spoluticasti. V tomto sméru
bychom se od lidi s mentalnim postiZenim mohli leccos priucit.
V ramci hudebni improvizace, ktera probihala v krasném
podzimnim dni na zahradé zafizeni, se sesli studenti, ktefi byli
schopni velice rychle reagovat na danou situaci, prestoze se
s touto skupinou klient( setkali poprvé v Zivoté. Hra na kytaru
a spontanni projev klient( vyuzila studentka k tomu, aby vyzvala
dalsi ziCastnéné k tanci. Postupné se zapojovali ostatni klienti
i nékteré studentky. Ve vyvrcholilo vSudypritomnou radosti
téch, ktefi se v danou chvili dokazali do viru déni zapojit.

POHLEDNICE

Susan Maly

Studentka privezla do zafizeni prazdné korespondencni
listky, na které klienti kreslili a nalepovali své vlastni obrazky.
Tyto pohlednice jsme poté posilali riiznym lidem. Néktefi klienti
méli prani poslat je rodiné, vétina viak konkrétni poZadavek
neméla. Po dohodé s jednotlivci jsme pohlednice rozesilali
lidem, ktefi se s nami Gcastnili pFedeslych kurzd. VEdéli jsme,
Ze budou potéseni, a Ze se pokusi klientdm také odepsat.
Timto prijemnym zplsobem se klientdm otevrela moZnost
komunikovat se svétem, ziskat v jejich astecné izolaci reakce

w )

z vnéjsiho svéta.

BOJOVNIK

SPUSTIT VIDEO

Karolina Slovakova, Jifi Kaman, Pavlina Beneschova

Poprvé jsme s klienty vyzkouseli vytvorit kratké animované
filmy. Karolina pracovala se dvéma klienty a zpétné popsala, jak
bylo v okolnim ruchu téZké udrzet jejich pozornost. Jeji postrehy
byly vécné a prinaseji do dalsi prace inspiraci. Je velice téZké
udrZet pozornost lidi s mentalnim postiZenim na delsi casovy
usek. Musi byt eliminovany okolni ruchy a projekt vymyslen tak,
aby jeho realizace netrvala pfilis dlouho. Z klasickych forem
animace jsou bohuZel vylouceni klienti s narusenou jemnou
motorikou. Existuji vSak i jiné moZnosti.

Studenti nafotili klienta, ktery jim spontanné ukazoval hru
s mecem. Vysledkem bylo velmi vydarené video, seskladané ze
sekvencnich snimk( z fotoaparatu.

Podobny pristup byl uplatnén pfi malbé kridami na repliku
sochy lva, ktera stoji pfed vchodem do zarfizeni. Prace byla
pribéZné zaznamenavana. Vysledkem bylo opét video, které za-
chycuje postupnou barevnou proménu lva. Zde odpada nutnost
vysoké koncentrace klienta, jelikoZ se jedna o spolecnou praci,
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nerusenou potfebou dokumentace. Dokumentarista foti snimky
v pribéhu prace a klienti tak nejsou ruseni, mohou se libovolné
vystridat a odpocivat, postupné se k préaci vracet.

SPUSTIT VIDEO

IpFes komplikace, které se objevili béhem tvorby (rusivé
prostredi, kolisani pozornosti...), vytvorila studentka s klienty
dvé jedine¢né animace. Upozornila napfiklad na skute¢nost, Ze
prestoZe méla problém jednoho z klientl motivovat tak, aby
byl schopen animaci dokoncit, pri finalnich pracech na pocitaci
zaregistrovala, Ze je velice interesovan a schopen pozorovat
vznik videa pod jejima rukama.

Opét se nachazime u poznatku, Ze kaZzdy ¢lovék je odlisny
a je tedy velice dobré vnimat potreby individualit a vychazet jim
vstfic. Mezi uZivateli Novych Zamk( se najdou jak aktivni klienti
touZici primo se zapojit do prace, tak nenapadni pozorovatelé,
ktefi se citi spokojeni i pfi pouhém sledovani déni kolem.

SPUSTIT VIDEO

Hra s mecem
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student A

Motivaci k absolvovdni tohoto kurzu pro mé bylo emotivni
video (Vylet - prdce s klienty v interaktivni digitdlni projekci),
které vzniklo na nékterém z minulych projektd v USP. Nadchla
mé intenzita, s jakou klienti akci proZivali a radost, kterou ddvali
najevo.

Postupem casu jsem se zacala obdvat setkdni s klienty
Ustavu, protoZe jsem vlastné nikdy pred tim do kontaktu
s témito lidmi neprisla. Bdla jsem se, Ze nebude mozZné s nimi
komunikovat, Ze budou reagovat agresivné nebo navazovat
fyzicky kontakt, ktery mi bude neprijemny apod. Bdla jsem se
také vlastni reakce na setkdni s nimi (nevhodnd reakce po stietu
s realitou, nezvlddnuti situace).

Ucast na kurzu byla pro mé také pfijetim vyzvy, jak pFekonat
pocdtecni obavy.

Silnym momentem bylo kresleni a psani pohledd, které jsme
pak opatfili adresami a skutecné odeslali postou. Klienti psali
vétsinou rodiné, prdteldm z jinych ustavd i k ndm na katedru.
Snad i nékdo z adresdtu odepise. Klienti to velmi proZivali
a kladli ném na srdce, abychom pohlednice nezapomnéli
poslat. PFislo mi, Ze tak doslo ke kontaktu s vnéjsim svétem, byt
k jednostrannému.

Urcité napeéti jsem tedy proZivala pred prvnim setkdnim
s klienty. To opadlo hned, kdyZ k nam do dilny prisel prvni z nich -
Marian. Mensi nejistotu ve mné ze zacatku vyvoldvalo to, Ze jsem
si nebyla jistd, jak je mam oslovovat. Ostatni studenti klientim
vétsinou rovnou tykali, ale mé to prislo nevhodné, protoZe se
jednalo o dospélé starsi muZe, se kterymi se navic setkdvame
poprvé. Pak mi bylo FeCeno, Ze vétsina z nich tento rozdil
v osloveni vibec nerozlisuje a to mi pomohlo se vice uvolnit.

Prdce s klienty me naplfiovala energii a radosti z jejich
bezprostiednich reakci. Tesilo mé videt, Ze jsou rddi, Ze jsme
s nimi a jak je prdce s ndmi bavi. Citila jsem také vetsi volnost ve
svém vlastnim projevu a komunikaci.

Tento kurz mé uspokojil zatim ze vSech nejvice (absolvovala
jsem uz uprchliky a seniory). PFi prdci s klienty stavu jsem
se citila velmi pFirozené a uvolnéné. Nesetkali jsme se ovsem
s Zddnou vyhrocenou situaci, coZ celkovy obrdzek asi trochu
zkresluje. OdjiZzdéla jsem s pocitem, Ze bych se zase rdda nékdy
vrdtila.

student B

Moje ocekavani z kurzu patrné jaksi nedostalo moZnost se
projevit. Byl jsem zvédavy, ale co Cekat od klienti USP, jsem
opravdu nevédél. Pdr informaci mi moZnd chybélo, ale diky tomu
jsem se ke klientam USP nechoval odtazité a nemusel jsem se
strachovat.

Snazil jsem se jen rozdat radost stejné jako moji kolegové.
Rozhodné jsem tam nepfijel s tim, Ze budu ty ,chuddcky”
litovat a tvdrit se na né tak, Ze bych je nejradeji spasil v jejich
strasném utrpeni. Pochybuji, Ze by néktery z nich takovou pomoc
potieboval. Prosté jsme se je snaZili jen pobavit a sebe zdroven
vlastné taky. Casto nds reakce klientti pobavili, v rémci slusného
chovdni samoziejmé, ale rozhodné se mi to zdd prijatelné;si
a férovejsi, neZ se utdpét v depresich z toho, jak maji tito lidé
neplnohodnotny az zbytecny Zivot. Choval jsem se k nim jako
k détem rdzného veku s prihlédnutim na jejich skutecny vek.

Pro me osobneé bylo nejsilngjsim okamZikem hned prvni
odpoledne strdvené v zdmecké zahrade ve stinu obrovského
stromu, kdy jsme se snaZili vyprodukovat néjaké tény a rytmy
hudebnimi ndstroji. Vysledné melodie nebyly zrovna libozvucné,

ale o to tu vibec neslo. Zpivalo se, hrdlo, tancilo (velké uznani
Elisce Miksové, kterd se chovala v tomhle prostiedi bravurné).
Dalsi velice pfijemny &as byl mimo jiné pri barevném zkrdslovani
zdmeckych interiért a exteriérd. Pohled na stastného Miru,

jak pred sebou tlaci lajnovacku s pigmentem po chodniku tam

a zpet, vyCaroval Usmév na rtech.

Krize viceméné Zddné, nebo si nevzpomindm. Snad jen, Ze
jsem posledni den onemocnel.

Z dilny jsem si odnesl v prvni Fadé dobry pocit z pFijemné
straveného prodlouZeného vikendu, pak tu anginu a v neposledni
Fadé nezaplatitelnou zkusenost, ale to je snad jasny, to nemusim
psdt.

student C

Tvarci dilny v USP v Novych Zémcich jsem absolvovala
dvakrat. Prvni termin probéhl v zdri, druhy o mésic pozdeji na
konci Fijna. Na kurz do Novych Zamkd jsem se od zacdtku velmi
t&sila. Zddné obavy jsem nepocitovala, moZnd proto, Ze jsem
nékolik podobnych kurzd, nebo workshopd jiz absolvovala.

S cilovou skupinou klientd s mentdlnim postiZenim jsem se

jiZ setkala v zdmecku ve Strelicich, kde jsem vykondvala praxi

v tamnim vytvarném ateliéru. Byla jsme tudiZ pFipravena se

v pribéhu kurzu pFizpusobovat podle individudlnich potieb
klientd. Zdrijového terminu se ztcastnili studenti z vyssich
rocnikd, uZ se zkusenostmi ze socidlnich projektd. Navic bylo
vyhodou, Ze jsme se vsSichni navzdjem znali a vétsinou védeéli,

co od sebe miZeme ocekdvat. Na druhy termin jeli pFevdzné
nezkuseni studenti bez jakékoliv praxe. Necitila jsem kvili tomu
obavy, spis zvédavost, jak budou na klienty reagovat, jestli se
chytnou v komunikaci s nimi apod. Byla jsem ve vétsiné pripadi
prijemné prekvapena reakcemi studentek. Zapojili se témer hned
aktivné do prdce s klienty. Vlastné skoro vsechny predcily moje
ocekavdni.

0d zacdtku jsem se snaZila sledovat situaci a reagovat na
ni tak, aby byla pFinosnd pro klienty, a aby zdroveri vznikaly
zajimave vystupy. Tvarci dilny jsou zaloZeny na spoluprdci
studentd ve skupiné. Na rozdil od kurzu v Fijnu, kde byla vétsina
studentek z prvnich rocnikd, jsem na prvnim kurzu v zaif neméla
potiebu starat se o prdci ostatnich studentd, a mohla jsem se
naplno vénovat klientim. Na druhém kurzu jsem obcas ucitila
potiebu nekomu poradit, pFedat zkuSenost, lehce organizovat,
kdyZ nastal prilis velky chaos, coZ mi v pfipadé prdce tohoto typu
dost vadi. Na obou kurzech jsem se starala o technické vybaveni,
sbér fotodokumentace, video a obsluhu téchto pfistrojg.

Presto jsem proZivala emocné silné okamZiky odehrdvajici
se vétsinou venku na zahradé kolem ustavu. Nejsilnéjsi pro
mne zistalo Gplné prvni odpoledne v Ustavu, kdy jsme s klienty
vyrobili zajimaveé predmeéty, Cepice, klobouky, rozlicné rekvizity.
Takto nastrojeni jsme pod velikym dubem usporddali zahradni
slavnost s hudbou, zpévem a tancem. NadSeni a radost klientd
mé nabijela energii. Zaujeti do intenzivné proZivané prdace mi
zl'ejmé nedovolilo propadnout unavé. Tuto skutecnost jsem méla
moZnost si potvrdit jiZ dfive. PokaZdé, kdyzZ dilny probihaly takhle
intenzivne, nepretrZité nékolik dni, byly zaZitky silnéjsi, hlubsi.
Clovék tak neni rozptylovdn béZnymi starostmi, myslenky vénuje
jen klientdm. Vlastné kaZdy okamZik, kdy se podafrilo vytvorit
néco smysluplného, z ceho jsme méli radost my i klienti, byl
silnym zaZitkem.

MdiZu konstatovat, Ze Zddnych kritickych chvili v USP si
nejsem védoma. Urcité mi pomohla znalost problematiky tohoto
postiZeni a obdobnd zkusenost z praxe. Necinilo mi problémy
s klienty komunikovat, i kdyZ jim obCas nebylo rozumeét kvili
recovym vaddm. Vybavuji si snad jen jednu neprijemnou chvili,
(rozhodné bych to ale nenazvala krizi), kdy se vsichni studenti
s klienty soustedili v jedné mistnosti, nastal chaos, vzduchu



ubyvalo, organizace vdzla. V tak hektickém prostiedi se mi
nepracuje dobre, pfilis mé rusi. Je mi jasné, Ze bez improvizace
se to casto neobejde, ale nékdy staci se jen lépe a pFedem
domluvit. Unavu jsem citila vZdy aZ pfi odjezdu, za to viak
koncentrovanou, doprovdzenou absolutni ,dutosti“v hlave, aZ
meél clovek pocit, Ze velkou dst svého mozku za ten vikend
klientdm rozdal.

Diky temto projektim, skolnim praxim, i pracovnim
zkusenostem postupné zjistuji, které oblasti bych se chtéla
vénovat.

...Tézko Fici, jak dlouho bych byla schopnd pracovat v oboru
zabyvajicim se lidmi s mentdlnim postiZenim. Je to dosti
psychicky ndrocné. S klienty jsem si rozumeéla, bavilo mne s nimi
komunikovat. Za obrovsky zisk povaZuji nemalou ddvku energie,
kterou mi predali svym nadSenim a radosti z prdce, z toho, Ze
jim nékdo vénuje intenzivné svoji pozornost. Kurz USP pro mne
asi byl nejvetsim prinosem z kurzi SVV, které jsem doposud
absolvovala.

student D

Do projektu SVV jsem se prihldsila, protoZe se mi libilo, Ze
mdiZeme ziskat néjaké nové zkusenosti s praci s lidmi z rdznych
instituci, se kterymi se tfeba normdlné nedostaneme do
kontaktu. Vybrala jsem si Ustav socidlni péce, protoZe mé prdce
s lidmi s mentdlnim postiZenim velice zajimd. Méla jsem uz
néjaké zkusenosti, jelikoZ jezdim s klienty z denniho staciondre
na integracni vikendy, které se konaji jednou za pdl roku. Chtéla
jsem mit srovndni. Zajimalo mé jaky je rozdil mezi klienty, kteri
Ziji doma a ve staciondri travi pouze Cas, kdy jsou ostatni clenové
rodiny v prdci, a mezi klienty, ktefi jsou v Ustavu neustdle. Také
jsem ocekavala, Ze se sezndmim zase s novymi lidmi ze skoly,
jelikoZ jsem tam nejela s nikym, koho bych znala.

Predevsim jsem investovala svij cas a energii klientim.
SnaZila jsem se jim vyhovét v jejich pranich pri vyrdbéni
a malovani, aby méli radost. Pokousela jsem se zjistit, co by
nejradsi délali, abych je nenutila do néceho, co nechtéji délat.

Prdce s klienty v Ustavu byla velice naplriujici, ale také
ndrocnd.

Ke konci dne jsem byla uZ dost unavend. Také kdyZ jsme
prvni den sli na prohlidku po Ustavu, nebyl pohled na klienty
s hlubsim mentdlnim postiZenim jednoduchy. Védéla jsem, Ze
tam budou hlavné lidé s teZsim postiZzenim, ale pFesto jsem byla
prekvapend. Nikdy predtim jsem v Zddném socidlnim Ustavu
nebyla, takZe jsem nevedéla, co presné ocCekdvat.

KdyZ jsme zacali pracovat, poznala jsem, Ze neni jednoduchd
komunikace s nékterymi klienty. SnaZili se mi tfeba néco
Fict, nebo vysvétlit, co by chtéli délat, ale jd jim nerozuméla
a nechdpala je. Jednou se mi také jeden klient rozbrecel, kdyZz
jsem s nim zacala deélat néco, co vibec délat nechtél, takZe jsem
si s nim v tu chvili nevédéla moc rady. Nejvic mé mrzelo, kdyZz mi
druhy den zacalo byt Spatné, takZe jsem se uZ tolik nezapojila do
tvoreni.

Velice silné na mé pdsobilo, kdyZ jsem vidéla, jak nekteré
rozzdrilo, Ze jsme s nimi malovali, vyrdbéli ozdoby na stromecek,
zpivali, sli na prochdzku a dalsi jiné véci. Byl moc pékny pocit jim
zpestrit alespori jeden vikend, kdyZ jsou vlastné neustdle zavieni
v jednom domé, kde je vétsina dnu jeden jako druhy.

Ziskala jsem zkusenosti, o kterych si myslim, Ze se mi budou
do budoucnosti hodit. Po skole bych se chtéla veénovat lidem
s postiZenim, zajimd mé hlavné arteterapie. Proto jsem chtéla
zjistit, jaké to je s nimi pracovat, jestli bych to vlastné zvlddla.

Na tuto otdzku jsem po jednom vikendu odpovéd’ nedostala,
ale uZ si dokdZu trochu vic predstavit, co vSechno to obndsi.
KaZdopddné jsem ale diky tomuto kurzu ziskala zajimavou
zkusSenost, za kterou jsem opravdu rdda.
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