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1. BYT SENIOREM...

NEKOLIK POSTREHU O TOM,
CO JETO,STARI” (M. LANDOVA,
H. STADLEROVA)

V roce 2030 bude na svéteé trikrat vice lidi starsich
Sedesati let, neZ bylo v roce 1990. Zvysuje se primérna délka
ocekavaného Zivota a pocet lidi dozivajicich se osmdesati nebo
devadesati let roste. PFi studiu vyvoje lidské bytosti védci
podrobné zkoumali vyvoj malych déti. Existuje pomérné méné
studii vénovanych vyvoji dospélého jedince. Zda se, Ze o starnuti
Clovéka zajem upada.

Kdo presné je stary a kdy stafi zacina? Koho mame na mysli,
kdyZ pouZivame pojem ,stafi lidé“? V jednom smyslu je pojem
»Stari” relativni: malému ditéti se mdZe zdat stary dvacetilety
Clovék, pro osmdesatiletého mUze byt Sedesatnik mlady.
Zatimco nékteri lidé si zachovavaji dusevni svéZest i télesnou
zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji vyrazné znamky
starnuti velmi brzy. MiZeme tedy konstatovat, Ze z hlediska
spolecenskeého je Clovek ,stary”, kdyZ je za takového pokladan
ostatnimi ¢leny spole¢nosti. Proto dochazi k posuniim této
hranice, coz dokumentuje skutecnost, Ze v roce 1800 byl za
starého bézné oznacovan Cloveék Ctyricetilety, v roce 1900 byl
vniman jako stary padesatnik. Svétové zdravotnické organizace
Cleni stari na nékolik fazi. Od pétactyFiceti do Sedesati let
se hovofi o stfednim véku, rané stafi trva priblizné do
pétasedmdesati let. Obdobi od pétasedmdesati do devadesati let
je oznacovano jako pokrocily vék, vlastni stari. Nad devadesat
let se jedna o vysoky vék, dlouhovékost (P. Rican, 2004, s. 332).

ZMENY POZOROVANE
U STARNOUCICH LIDI

Zmény, které provazeji stari, jsou individualni, mezi jedinci
mohou existovat velké rozdily. Dusevni ¢innost starych lidi je
zpomalena v disledku zpomaleni aktivity mozkovych bunék,
zmensuje se motivace a zainteresovanost Clovéka k vlastnim
aktivitdm (P. Ri¢an 2004, s. 337). Stafi lidé jsou opatrnéjsi
a pomalejsi. Vadi jim, kdyZ udélaji ve svém uvaZovani chybu.
Presnost je pro né dlileZit&jsi neZ rychlost. Maji radi svij
poradek v ¢ase i prostoru. Cim jsou stardi, tim se pro né stava
traumatizujici jakakoli Zivotni zména, napf. ztrata blizké osoby,
ale také stéhovani, pobyt v nemocnici apod. , Tohle uZ nedokazu“
— Casto vyslovovana reakce starého Clovéka, ktera souvisi se
zhorsujici se vykonnosti, ale také depresivni kapitulaci pred
starnutim. Ta je Casto spojenad s pocity ménécennosti. Kognitivni
zmény se projevuji u vnimani i mysleni.

Zhorsuje se smyslové vnimdni, pfedevsim slabne zrak
a sluch. S tim souvisi pokles vykonu pfi pracovnich cinnostech,
jsou limitovany moZnosti rekreace (Cetba, poslech hudby apod.).
Tyto jevy ztéZuji i dostupnost komunikace s druhymi lidmi, coz
mUZe byt provazeno podeziravosti starnoucich lidi a také jejich
nejistotou, Uzkosti a hnévem.

Zhorsuje se pamét pro nové udalosti, zatimco staré zaZitky
jsou dobfe uchovany, vybavuji se mnohdy zkreslené.

Klesd inteligence mérena béZnymi inteligencnimi testy.
Vrozené vlohy a véechny zkusSenosti ziskané spontanné
i formalnim vzdélanim (tzv. krystalicka inteligence) v3ak stoupaji
od 25 let aZ do stari. Uceni se novym vécem a reSeni problémd
pod Casovym stresem, schopnost prechazet z jednoho mysleni
k druhému (tzv. kognitivni flexibilita - fluidni inteligence) klesa
uZ po 30. roce (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 2006, s. 204).
Socialni inteligence a schopnost moralniho usuzovani zlistavaji
do vysokého véku plné zachovany. Ve velmi vysokém véku
dochazi k zavérecnému Upadku sil a schopnosti, ale odlisné
u rliznych jedinc(l. Tvofivost klesa uZ od stfedni dospélosti, jedna
se v3ak o individualni projevy. Clovék miZe z(istat tvoFivym
po cely svij Zivot, spis neZ vék hraje roli motivace, vytrvalost
a nadseni.

Stari také provazeji emoéni zmény.

Afektivni proZivdni (citové proZivani) se stava s vékem méné
bezprostfednim a intenzivnim. Ubyva nadSeni pro nové, spousta
situaci je hodnocena klidnéji a racionalnéji. Jedinec se stava
emocné stabiln&jsim, ale ¢asto lhostejnéjsim vici vnéjsimu
svétu. To mUZe znamenat vétsi klid a trpélivost, ale také
nezajem a apatii. Jsou oslabovany vztahy k nékterym osobam,
ZUZuji se osobni zaliby a cile, Casto se vytraceji idealy, ac je
pocatek obdobi stafi doprovazen silnou potrebou seberealizace
a snahou byt uZiteny pro druhé. Stafi lidé jsou méné zaujati
udalostmi okolniho svéta, jsou soustiedénéjsi na sebe a na
své problémy. Osudy druhych mizi z jejich zajmu, projevy
vlastni precitlivélosti mohou vyustit aZ v hypochondrii. P. Ri¢an
(2004, s. 340) upozoriuje i na skutecnost, Ze ve stari dochazi
u nékterych jedincl ke zménam osobnosti - ,Clovék se nékdy
stava karikaturou sebe samotného - projevi Spatné vlastnosti
a sklony, které v mladi dokazal tlumit...“. U nékterych jedincd
se zacinaji projevovat negativni emoce spojené s mrzutosti
a nespokojenosti se soucasnym Zivotem. Stary ¢lovék Casto
vzpomina na minulost, prevazuije jeji pozitivni hodnoceni,
negativni zazitky jsou vytésriovany.

Citové vztahy se ve stari v zasadé neméni, vyznam rodiny
s vékem znovu stoupa, protoZe stary ¢lovék pocituje ohrozeni
socialni izolaci nebo emocni a podnétovou deprivaci. Seniofi
intenzivné proZivaji roli prarodicli, napomahaji détem vytvaret
povédomi rodinné historie vypravénim o détstvi jejich rodica.

V konfliktech déti s rodici dokazi prarodice odlehcit situaci
nadlehlem a humornym pohledem na situaci. Podle P. Ri¢ana
(2004, s. 336) se tedy profiluje zavazny ukol, tedy i smysl

stari: pro nase déti ,proslapavat” cestu, prozkoumat, hledat
zpUsob, jak v dnesni dobé starnout distojné, bez otravenosti,
narikavosti, s humorem, i kdyby to mél byt humor Sibenicni...".

S vékem pribyva depresi (tj. chronického smutku), které jsou
spojeny s neklidem a Uzkosti. Vznikaji jako reakce starych lidi
na obtiZné Zivotni situace, ke kterym mimo jiné patf¥i premisténi
z rodiny do domovt pro seniory. Potfebuji své soukromi, a¢
zUstava potieba socialnich kontakt. Stari lidé preferuji kontakty
se znamymi lidmi, coZ souvisi s nechuti k né¢emu novému. Lidé
se s vékem stavaji spie introvertovanéjsimi.

ManZelské vztahy ve stafi sili, ztrata Zivotniho partnera je
zavaznou Zivotni udalosti, se kterou se ¢lovék té€Zko vyrovnava.
Kromé citovych potieb pretrvavaiji u starych lidi i potieby
sexualni, i kdyZ jejich apetence klesa, nemizi Uplné a mnozi stari
lidé Ziji aktivnim sexualnim Zivotem.

Psychologové se shoduji v ndzoru, Ze pro mnoho lidi neni
jednoduché opoustét Zivotni cile, vzdavat se profesniho Zivota



a dalsich aktivit, které zvladali v predchozich Zivotnich etapach.
Proto je dlleZité, aby Clovék byl schopen vyuzit Casu, ktery je
dan navic, k moudré péci o sebe sama, o svoji celistvou stranku,
aby mohl Zit nejen s uspokojivym zdravim, aby dosahl vyssi
kvality Zivota, Zil smysluplné. Jak fika M. Kubickova (1998, s. 9),
je tfeba se rozhodnout: byt obéti starnuti anebo stari vyuzit

jako 3anci. Odbornici poukazuji na skutecnost, Ze degenerativni
projevy ve stari se projevu;ji i v disledku skutecnosti, Ze
schopnosti ¢lovéka nejsou dostatecné procvicovany.

J. Svancara (1997) uvadi zasady ,péti P*, jak se optimalné
adaptovat ,ve stafFi na stari“. Patfi mezi né perspektiva (udrZeni
orientace na budoucnost osobni i nadosobni), pruznost
(pohotovost pfijimat nové podnéty, ménit své Zivotni zvyky
vCetné schopnosti sebekritiky), proziravost (véetné schopnosti
organizovat si Zivot pfiméFené svym moZnostem, kompenzovat
dil¢i deficity i Ubytek sil apod.), porozumeéni pro druhé (vCetné
tolerance odliSnych nazord a postojl), potéseni (udrzet si zdroje
radosti a uspokojeni).

| kdyZ je tedy kladen diraz na vlastni aktivitu seniora, je tfeba
vytvaret podminky, které ho budou v jeho ¢inorodém Zivotnim
zpUsobu podporovat.

JVytvorte si i ve stari takové prostiedi, které vds bude
odmeériovat za usilovnou Cinnost. Chut'k jidlu se dd probouzet
tim, Ze pokrm odborné okorenite. Chut k pFfemysleni, Cetbe,
zdbaveé se zvysi, kdyZ najdete nékoho, kdo md stejné zdjmy
jako vy a s nimZ o nich miiZete mluvit...“ (Skinner In Rican,

2004, s. 339). Schopnosti seniord by nemély byt podceriovany,
ani precenovany. Nabizené cinnosti by mély odpovidat jejich
vlastnim moZnostem, mély by podnécovat osobni nasazeni,
vychazet v3ak z realnych Zivotnich podminek.

Byly vymezeny strategie, které popisuji zplsoby, jak se lidé
s vlastnim stafim vyrovnavaiji.

Konstruktivni strategie ukazuje moZnost, jak se ¢lovék
konstruktivné vyrovnava s realitou vy3siho véku. Charakterizuje
ji predevsim aktivni pFistup k Zivotu. Senior si udrZuje radost
z citovych vztaht k blizkym lidem, je si védom moZnosti svych
vykon(, akceptuje eventualitu smrti a pFijima ji bez nadmérného
strachu a zoufalstvi. Je snasenlivy, pruzny v mysleni
a v pfizplsobovani se novym okolnostem, nepostrada humor,
dovede si najit potéseni v jidle a v piti, v praci i v rekreaci, rozviji
dal svoje zajmy a dovede se prosazovat, aniz by byl v(i¢i druhym
agresivni.

Strategie zdvislosti ukazuje na sklony ¢lovéka k pasivité
a k zavislosti na druhych lidech. Seniofi se na né spoléhaji
vice neZ na své vlastni sily. Nemaji ambice, radéji prenechavaji
odpovédnost i povinnosti mladSim a uchyluji se do soukromi.

Strategie obrannd se projevuje méné priznivou prehnanou
aktivitou, kterd ma zahnat véechny starosti a myslenky spojené
s obtizemi a blizkosti Zivotniho konce. Tito lidé se emocné
nadmérné kontroluji a jednaji pFisné podle zvykl a konvenci,
vyznacuji se nutkavou pedanti¢nosti.

Strategie hostility je provazena nepratelstvim a hnévivosti
vGc¢i druhym. Jedinci davaji vinu druhym lidem nebo nepfiznivym
okolnostem za své nezdary, jsou Casto agresivni a podezfivavi,
stale si na néco stéZuji.

Strategie sebenendvisti je spojena s projevy agresivity
Clovéka vici sobé. Stafi lidi jsou k sob& nadmérné kriticti, vidi
svij Zivot jako selhani a nedavaji najevo Zadné prani Zit jej
znovu. Smrt je anticipovana jako milosrdné vysvobozeni z velmi
neuspokojivého Zivota.

(Langmeier, J., Krejcifova, D., 2006, s. 208)

ZpUsoby, jakymi se jedinec se stafim a jevy, které je provazeji
vyrovnava, jsou zna¢né individualni, a proto by mély byt okolim
akceptovany.

ZIVOT V DOMOVE PRO SENIORY

Do Domova pro seniory (Podpérova ul., Brno) jsou pfijimani
lidé nad 65 let véku. Primérny vék se skutecné pohybuje kolem
84 let. Zastoupeni jsou Zeny i muZi (téch je méné), v domové
Zije také nékolik manZelskych paru. Klienti pochazeji z riiznych
profesnich i socidlnich skupin, ¢asto velmi odlisnych, coZ
ovliviiuje mimo jiné i jejich vztahy. Velké mnoZstvi klientl je
poznamenano rodinnou situaci, nezajmem ¢i Sikanou ze strany
pribuznych, mnohym jiz déti zemrely. Pohnuté osudy, neutésené
rodinné pomeéry, zdravotni ¢i jina oslabeni ovliviiuji kvalitu jejich
soucasného Zivota. Néktefi jedinci se také obtiZné vyrovnavaji
se skute€nosti, Ze se zménil charakter instituce, ve které
v soucasnosti Ziji. PGvodné se jednalo o Penzion pro seniory,
ktery obyvali klienti sobéstacni a plné mobilni. V disledku této
zmény existuji i velké rozdily ve zdravotnim stavu klientd, ktery
se postupné s vékem zhorsuje. Je tfeba ocenit postoje k zivotu
predevsim téch senior(, ktefi jsou navzdory svym problémim
prikladem Zivotniho optimismu, coz dokumentuje Terezie
Kolarova, ktera plsobi v Domové jako volnocasova pedagoZka.

»Jaromir je v domové priblizné stejné dlouho, jako ja.
0d pocdtku naseho sezndmeni a vznikajiciho pratelstvi jsem
bedlivym pozorovatelem jeho prdce a celkového pristupu
k Zivotu, ke vSednim dndm. Zasnu nad jeho houZevnatosti,
se kterou Celi Parkinsonove chorobé. Tento muz se po cely Zivot
vénoval zdlibdm vyZadujicim velice pozorny a trpélivy pFistup,
se zamerenim na jemnou motoriku. Skladal modely lodi, letadel
a vénoval pozornost drobnym detailim - na prvni pohled jen
téZce postrehnutelnym. Jeho byt je plny téchto artefaktd, ze
kterych CiSi obrovska pokora a soustiedéni. | pres znacné
motorické potiZe, které ¢im ddl vic rozptyluji jeho soustredeni pri
prdci, neprestavd tvorit. Prichdzi vZdy s velmi jasnou koncepci
prdce, md promysleny kaZdy krok. Spoustu casu vénuje pripravé
a navrhdm, hleddni sprdavné predlohy. VZdy se spolu radime
o vhodném postupu. PFi prdci postupuje pomalu s pirestdvkami,
ale s ohromnym soustredénim a odhodldnim.

Pani Zuzana patfi k velmi aktivnim klientdm. KaZdy den rano
chodi do kostela a plni presny pldn svého dne. Je to Zena, kterd
celila nelehkym Zivotnim situacim. Po tézké nemoci a ndsledné
smrti své dcery odjela na nékolik let na svou chalupu, zasadila
sad a Zila Zivot v samoté. Témer kaZdy den prichdzi do vytvarné
dilny a v posledni dobé se s velkym zaujetim vénuje malbé. Pri
prdci je plné ponofend do procesu tvorby...veskerd pozornost
smysld je smeFovdna na tvorbu obrazu.

PFistupem k Zivotu jmenovanych seniorl miZzeme
dokumentovat konstruktivni strategii, jak se vyrovnavat se
starim. Aktivni pristup k Zivotu, rozvijeni vlastnich zajma, radost
a potéseni z vytvarné tvorby jsou také obhajobou pro aktivity,
které probihaji pod vedenim volnocasovych pedagogu.

PRACE VOLNOCASOVEHO
PEDAGOGA V DOMOVE
PRO SENIORY

Praci vsech zaméstnanct v Domovech pro seniory
vymezuji Standardy kvality socialnich sluZeb. Ty také urcuji
povinnost zarizeni zajistovat volnoCasové aktivity klientdim.
Zarucuiji klientlm jejich prava a uruji také metodiku pristupu
k jednotlivym ukondm realizovanym v ramci domova.

Se standardy péce souvisi i vytvareni individualniho planu
kaZdého klienta s klicovym pracovnikem - kaZdy klient si




minimalné na mésic planuje, jakych Cinnosti se chce Ucastnit.
0 kazdém klientovi je vedena dokumentace, ve vytvarné dilné
ma navic kazdy klient své portfolio.

CILE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
SENIORU

- podpora aktivné proZitého €asu

- aktivizace, motivace k vlastni seberealizaci

- podpora samostatného mysleni

- upeviiovani a zlepSovani manualnich dovednosti
- rozvoj kreativity, fantazie a predstavivosti

- posilovani socialnich kontakt

- upeviiovani distojnosti a sounaleZitosti seniort

PROGRAM VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Nabidka volnocasovych aktivit v Domové pro seniory
Podpérova reaguje na prava vsech klientd domova, proto
je tfeba vytvaret Siroké spektrum Cinnosti, aby bylo mozné
uspokojit co nejvétsi pocet zajemcl. Klienti maji moznost
navstévovat vytvarné dilny (pondéli - dopoledne, utery,

Ctvrtek — dopoledne, odpoledne), hrat hry, napr. pétanque,
Sipky, karetni hry apod. (pondéli - odpoledne), v patek mohou
pracovat pod vedenim volnoCasového pedagoga na pocitadi.
KaZdych ctrnact dni probiha ve stredu tzv. kinematograf, ktery
klientim nabizi Sirokou $kalu filmovych zaZitk(. Dopoledne

je vZdy na programu hrany film (napf. staré ¢eské filmy,
historické dramata, autobiografické romany) a odpoledne je
promitan dokumentarni film (napr. pfirodopisné dokumenty,
cestopisné dokumenty). PFileZitostné jsou volnoasovym
pedagogem organizovany koncerty, prednasky, vylety, vystavy
a navstévy divadel. V Domové probihaji také oslavy Zivotnich
vyroci a dalSi spolecenské akce, napf. plesy, grilovani. Jednim

z Ukolll volnocasového pedagoga je zajistovani kontaktu klientd
s vrstevniky mimo domov. Setkavaji se napf. v klubech seniord,
na turnajich apod. V rdmci navstév jednotlivych klientli pedagog
reaguje na jejich individualni prani a pozadavky (je ndpomocen
pfi praci na pokojich, s pocitaem, zapUjcuje material domu
apod.). Vzhledem ke zdravotnimu stavu prevaZuje individualni
pristup ke klientdm.

Prace volnocasového pedagoga by obecné méla probihat ve
spolupraci se vdemi ostatnimi oblastmi péce. PFinos spociva
mimo jiné v tom, Ze pedagog dokaZe odhalit fadu problém
klientl - psychickych, zdravotnich, socialnich, atd., kterych
si ostatni pracovnici nemuseji vSimnout. Pedagog totiz travi
s klienty snad nejvice ¢asu ze véech zaméstnancd, je s nimi
v primém kontaktu. Cenna je i spoluprace s fyzioterapeutkou,
probiha napf. formou cviéeni na Zidlich v prdbéhu vytvarné dilny,
pfi pétanque, v ramci organizovani vyletd apod. Domov také
nabizi sluzby v rdmci Centra dennich sluZeb pro seniory z fad
verejnosti.

Je tfeba konstatovat, Ze kaZda instituce ma sva specifika.

V nékterych domovech maji pfesné vymezeno zaméreni
jednotlivych dilen, je dan presny Cas, kdy bude konkrétni ¢innost
probihat. Nékde maji jednotlivi klienti rozvrh, kdy a kdo se bude
jaké aktivity UCastnit (t¢éméF povinné). V nékterych domovech

je napln prace z obsahového hlediska naprosto neutéseng, jsou

podceriovany tvaréi moZnosti a schopnosti klient(.

VOLNOCASOVE AKTIVITY
VE VYTVARNE DILNE

Vytvarna dilna funguje od rana do obéda (od 8 do 12 hodin)
a potom po obédé (od 13.15 do 15 hodin), Cas je pro klienty
nabidkou, kterou vyuZivaji podle své potieby tvorit. Nejedna se
tedy
o klasické vyukové lekce, které by mély pripravenou strukturu.
V pripadé dilny je tfeba predem sezvat klienty na urcitou
presnou hodinu, a to formou plakat(, letackd do schranky apod.
Z celého poctu klientd vyuZivd moZnosti navstévovat
vytvarnou dilnu priblizné 15% klient(. Skupinka se obménuje
v zavislosti na zdravotnim stavu jednotlivcl. Pokud je zdravotni
stav natolik vazny, Ze klient z(stava ve své bytové jednotce, ale
ma stale touhu a potiebu tvorit, prichazi za nim pedagog doma
a spoluprace nadale pokracuije.

ZASADY PRACE SE SENIORY

- na prvnim misté je klient, ktery si uruje, co chce délat
- klienta je tFeba neustale motivovat

- nechovat se infantilnég, klienta nepodcefiovat a predevsim
neponiZovat

- nepfijemné poznamky a reakce ze strany klientd nebrat
osobné, klienti maji nejriznéjsi trapeni a bolesti provazené
zménami nalad, €asto reaguji pfehnané

- promyslet vybér témat a vytvarnych postupli - musi byt
technicky zvladnutelné

- podporovat klienty v samostatném tvorivém mysleni
(pomoci jim realizovat vlastni napady)

- pFedstavit co nejsirsi nabidku vytvarnych materiald,
technik, pFistupt

- srozumitelné a spravné vysvétlovat zadani a pracovni
postupy, nejlépe s podporou nazorné ukazky

- respektovat zdravotni stav klientt, byt mu asistentem
(bolavé prsty, zada, Spatny zrak, tfesouci ruce, 3patna
pohyblivost)

- trpélivé podporovat a udrZovat zajem klienta i vytvarnou
cinnost

- vénovat pozornost rovhomérné viem zuéastnénym
klientdm, aby nedochazelo k projeviim Zarlivosti, litosti,
ztraty zajmu tvorit apod.

JVite Zuzanko, to my délat nebudeme, protoZe Vy nds nutite
premyslet”,

(spontdnni reakce klienta domova pro seniory)

Vétsina klientl se nikdy nevénovala vytvarnym aktivitam,
proto podcefiuji vlastni schopnosti. Obavaji se samostatné
prace, tvorivého mysleni. Nékteré Cinnosti nechtéji délat
z obavy, Ze se zesmésni, jsou ovlivnéni i pravidly a predsudky
z mladi. Casto kopiruji ndzorné ukazky i vytvory jinych klientd,
proto trvaji na vzorovych feSenich, oCekavaji hned vysledky.

Je nutné ocenovat jakoukoli iniciativu klienta, neodsuzovat
projevy osobniho vkusu (i nevkusu), snazit se citlivé jej ovlivnit,
nabidnout nové mozZnosti vytvarného Feseni. Za kaZzdou ¢innost
a jeji vysledky je tfeba klienty chvalit. SméFovani programu dilny
je proto ¢im dal vic zaloZeno na rozvijeni osobnich vytvarnych
preferenci jednotlivych klientd.



Vytvarna dilna se snaZi nabidnout co moZna nejsirsi
spektrum aktivit s uplatnénim klasickych vytvarnych postupt
jako je kresba, malba, grafika, modelovani a keramika (dilna je
vybavena peci), nevyhyba se ani postupim a technikam méné
tradi¢nim. Nabizené ¢innosti by nemély u klientl evokovat
tvorbu pro déti, aby se necitili podceriovani a zesmésiovani.
Klienti se mohou vénovat i Femeslnym postuplm, napr.
kosikarstvi, tkani, textilnim technikam apod. PotFfeba pracovat
v dilné je ve vétsiné pfipadl spojovana s moZnosti vytvorit
Ucelny predmét, kterym mohou nékoho obdarovat nebo
vyzdobit obytny prostor. Proto je dlleZité nasledné usporadat
i tematické vystavy (velikonocni, vanocni), kde se klienti mohou
pochlubit tim, co vytvorili (vystavuje se vSechno, co vzniklo,
aby seniofi nebyli dotéeni, Ze se jejich prace nelibi). Vystavy
se stavaji téZ motivacnim prostredkem, jak ziskat dalsi stalé
Ucastniky volnocasovych aktivit.

Volno€asovi pedagogogové se snaZi proménit predstavy senior
0 moZnostech tvorby, predevsim té, které sméruje ke kopirovani
predloh, velkovyrobni keramice apod. Proto jsou zafazovany

i prednasky o sou¢asném a modernim uméni s vyuzitim
dataprojekce obrazl. Zuzana IStvanova seznamila seniory

napr. s dilem Jakuba Schikanedera, Jifiho Davida, Magdaleny
Jetelové, Ladislava Novaka. Tvorba umélct se Casto stava
inspiraci pro vlastni tvorbu v dilné. Nové postupy a vytvarné
experimenty jsou nékdy pfijimany seniory s opatrnosti i
nedlvérou, vyzaduji trpélivost pedagoga, jeho schopnost
empaticky reagovat v konkrétnich situacich. Komunikace

s klientem je totiZ zaloZena na jeho dlivére, ktera nevznika
automaticky a b&éhem kratkého ¢asu. Velkym Uspéchem tedy je,
kdyz klienti maji zajem néco vytvaret, kdyz sami pFijdou, Ze maji
chut se né¢emu novému udit.



2. REALIZOVANE PROJEKTY STUDENTU

KVETINY PRO VSECHNY" -
PROSTOROVA KOMPOZICE

SPUSTIT VIDEO

DUm pro seniory je prostredim, které je dané svoji funkci
a dispozi¢nim usporadanim reagujicim na poteby klientd. Presto
je zde prostor pro individualni zasahy jeho obyvatel, které z pFidé-
lenych bytovych jednotek délaji jejich soucasny domov. Predméty,
ke kterym maji vztah, fotografie blizkych, obrazky a dalsi bytové
doplnky, které zutulni prostredi, kvétiny, o které se mohou starat,
ukazuji na zajmy, vkus, ale i dovednosti konkrétnich lidi. Bytové
jednotky proto nesou znaky svych obyvatel. Néktefi klienti se
aktivné staraji nejen o své, ale také o spolecné prostory.

Jedna z realizovanych ¢innosti byla zamérena na vytvarné
FeSeni Casti zahrady, kterou klienti vyuZivaji k odpocinku
arelaxaci. Klienti se spolecné sesli, aby premysleli, jak usporadat
rostliny na nové vzniklém zahonu. Vlastni realizaci kompozice
predchazely kresebné navrhy, které vznikaly pfimo v prostredi
zahrady. (V pribéhu tvorby klienti také ziskali elementarni
povédomi o land artu, ktery charakterizuji cilené zasahy tvlrce
do vybraného prostredi.)

K vali nizkému poctu seniord, bylo mozné, aby se jim studenti
vénovali individualné. Lenka. M. popisuje situaci, kdy si mohla
povidat se starym muZem o jeho zajmech: , Povidali jsme si
o kutilstvi, kolik stoji nékteré veci, které on umi vyrobit. Pochlubil
se, Ze je rad, kdyZ miZe néco tvorit, ddvat dohromady...Dostali
jsme se aZ k Frantisku Skdlovi, ziskala jsem jeho zdjem, aZ jsem
ho navnadila... rdda bych mu ukdzala, jak Skala tvoril z prirodnich
materigld.”

Kresby suchym pastelem na tmavém podkladu byly
jednoduchym, pfesto v3ak jedineCnym zdznamem predstavy
kazdého klienta o usporadani rostlin na zahonu. Marcel, ktery
se stara o chod domova a je vyuceny zahradnik, korigoval
predstavy seniord o konecném feseni sadby. Presto bylo dileZité,
Ze seniofri projevili vlastni nazory, které byly i kritické — napr. se
tykaly vybéru rostlin. Dilo nejen Ze zkrasluje prostiedi domova
pro seniory, je i Zivou pFipominkou spoleéné ¢innosti.

Petra Plskova (foto)



http://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/Vs3_TeDIAG/um/opory2011/videa/1_sen.html

i

M
5
by
v

B
||

-- ]
|

I



N

SPLNENA ,NESPLNENA" PRANI

Lenka Martincova

KaZdy ¢lovék ma prani, po kterych touzi, mnoha se viak
nepodafi ani v pribéhu dlouhého Zivota splnit. Ne jinak je tomu
u seniorl. Pfemysleni o svété, o lidech, vztazich mezi nimi se
mUZe stat vyzvou pro vytvarné aktivity, které mohou narusit
nebo promeénit realitu bézného dne. Tvorba seniorlim umoznila
realizovat pro né nepoznané a vysnéné zaZitky. Pfedevsim jim
nabidla pFileZitost ocitnout se v situacich, které si vysnili, nebo
které v pribéhu jejich Zivota z rlznych divodl neprobéhly. A tak
se mohli seniofi dostat prostrednictvim tvorby na rozliéna mista
planety, posedét ¢i prochazet se a obdivovat svétové znamé
pamatky nebo méli moZnost setkat se s oblibenymi filmovymi
hrdiny.

»Cestopisy”

Cestovani v obraze bylo motivovano fotoprojekci mist
z celého svéta. Seniofi predpokladali, Ze bude doplnéna
faktickymi informacemi tak, jak byli u pfednasek zvykli.
ProstFednictvim dvojité projekce dostali moZnost proZit si tvorbu
pomoci novych médii. V prvnim okamzZiku se nesméle zapojovali
do cinnosti. Lenka M. komentuje situaci: ... ,, je tfeba je k Cinnosti
néjak dostat, ziskat. Moc ndm pomohla Terka (pracovnice
domova - pozn.), kterd je vybizela, oslovovala je jménem...,
uveédomila jsem si, jak je dileZity osobni pristup. Povidali jsme si
o tom, kde byli, co vidéli, zaZili. Je také ndrocné udrZet pozornost
seniord. | kdyZ je predndska zajimd, rychle se unavi a usingji...“.
Téma cestovani vzbudilo velkou odezvu. Jak Fikd Lenka M.,
»jedna pani zacala vypravet, kolik mist procestovala, potom si
stoupala pred vSechna zajimavd mista na fotkdch a taky se pred
nimi rada fotila...“. Akce podnitila i zajem dalSich seniord, ktefi
se bavili tim, Ze samotnou akci pozorovali. Aktéfi situace si
uzivali skutecnosti, Ze vzbudili pozornost ostatnich. Podle slov
studentek byla Cinnost prijata jako pfijemna hra.
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Z HLEDISKA NOVYCH MEDII

Metody

Uvedené koncepty vyuZivaji metodu kombinované projekce.
Tzn. hlavni projektor vytvari promitanim predloh prostor
Jjevisté*, do kterého klienti vstupuji a podileji se tak na realizaci
vlastni akce. , Jevisté“ je nasledné snimano digitalni kamerou,
ktera celkovy obraz klienta pienasi v redlném case pomoci
vedlejsiho projektoru na druhou promitaci plochu. Aktéri
tak maji moZnost vidét sebe sama. Studentky mély v tomto
pfipadé problém s umisténim obou projekci v mistnosti tak, aby
nedochazelo k oslnéni klientl (svétlem z hlavniho projektoru).
Pred vytvarenim obou projekcnich ploch je zapotFebi vzit v ivahu
prostorové dispozice mistnosti. Vedlejsi projekéni plocha by
neméla byt umisténa, vzhledem ke klientovi, pfimo za svételnym
zdrojem hlavniho projektoru. Pokud neexistuje (podobné jako
v tomto pripadé) jind moznost, je vhodné vybavit se dostatecnou
zasobou slunecnich bryli.

PFi koncipovani podobnych aktivit lze vyuZit rovnéz metodu
jednoduché projekce (pouze dataprojektor a notebook). Klient,
ktery se aktivné podili na realizaci, vSak m(iZe svou participaci
vizualné vnimat pouze okrajové, uvedeny postup vSak nemusi
byt na piekazku, zvlasté je-li ve vytvarné akci zahrnuta zvukova
(hudebni sloZka), nebo koncipujeme-li vystup tvarci aktivity
primarné pro klienty, ktefi jsou spiSe v roli divaka.

PFiprava: (nenaro¢na)

V pFipadé Cestovani spocivala priprava predevsim ve vybéru
adekvatnich zdrojovych fotografii (stazenych z internetu).
Volba by méla byt definovana predjimanim moZnych mist,
ve kterych klient mdZe participovat tak, aby jeho gesto bylo
patrné. Ve zdrojovych fotografiich Cestovani byl kladen dlraz
na vyskyt svétlejsich jednobarevnych ploch viz. (obr. 4, obr. 7),
cenného vystupu lze viak také dosahnout vyuZitim rdiznych
struktur (obr. 4, obr. 5), v jehoZ ramci muZe byt klientovo gesto
definovano spise skryvanim. (viz. obr. 3)

PouZité prostiedky:
Hlavni projekce
1) Dataprojektor
2)  Notebook
3)  Zdrojové soubory — obrazky jpg
Vedlejsi projekce
1) Dataprojektor
2)  Videokamera, nebo fotoaparat s video vystupem
3) Propojovaci kabel (video, HDMI)
Dokumentace vystupu
4)  Fotoaparat pro zaznam
5)  Stativ

SPLNENA ,NESPLNENA” PRANI

(Pokracovani)

Nasledovala tvorba kolaZi. Priprava byla naro¢na. Studentky
vybraly a vytiskly na format A3 zajimava mista z celého svéta.
Dale pripravily vytisténé fotografie senior(, vyuZivaly se zabéry
z akci Domova. Plvodnim zamérem bylo pracovat s fotografiemi
klient z mladi, jejich odpovédi bylo, Ze Zadné nemaiji. Takeé byla
prekvapuijici reakce pani, ktery s velkym zajmem ,vstupovala*
do obrazli exotickych mist. Odmitla pracovat s vlastni fotografi,
nechtéla se divat na sv(j souCasny obraz. Klienti fotografie
vybirali ,na miru“ zvolené situaci, vystrihovali postavu
a zakomponovali nalepenim do plochy reprodukce. A tak se
ocitli na vysnéném misté. Vznikla i zajimava situace. Nékteri

seniofi nemohli na akci ze zdravotnich ddvodU pfijit, jejich
fotografie vSak nezlstaly nevyuZity. Seniofi, ktefi se prace ve
vytvarné dilné zucastnili, vytvofrili obraz nejen pro sebe, ale
také pro druhé, aby jim udélali radost. Podle slov Lenky M.

byli nadSeni, libilo se jim, Ze mohli pracovat rukama. Obrazy si
odnaseli do svych pokoj, kde si je vystavili. Praxe potvrzuje, Ze
Uc€ast na volnocasovych aktivitach je ovlivnéna mnoha faktory.
Ac vyzaduje pfipravu pedagoga, je tfeba pohotové a empaticky
reagovat na konkrétni situaci, coZ potvrzuje i Lenka M. ,Cinnost
senior( zavisi i na pocasi. KdyZ je Skarede, boli je klouby, neni
jim dobre, promitd se to na jejich ndladé. Uvédomuji si, Ze neni
moZné vZdy vse napldnovat...”
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LSETKANI'S IDOLEM”

Aktivita navazovala na pravidelnou ¢innost Domova, kterou
je spolecné sledovani filmd. Seniofi povéfili studentky vybérem
ukazek. Vychazely ze zkusenosti kmenovych pracovnikd, Ze
klienti radi sleduji staré filmy, ale také pohadkové prib&hy.
Pripravily i zajimavé informace o hercich.

Studentka popisuje reakci jedné z dam, ktera byla pro ni
prekvapujici, ale prfedevsim pouc¢na. Pobourila ji informace
o0 Jaroslavu Marvanovi, Ze se nezastal Vlasty Buriana
obvinéného z kolaborace, nastvala se a odesla z akce. Jak fika
Lenka M., ,je tfeba se seniory mluvit opatrné, negativni
informace radgji nerikat, kdyZ je tak dobi'e nezndme. Bylo mi to
lito... "

Obraz promitnuty dataprojektorem na dvé vrstvy platna
umoznil klientlim ,vstoupit” do scény z filmu. PFedni predsazena
plocha zakryvala tu cast téla, ktera neméla byt vidét v novém
obraze. Propojila tak aktéra s konkrétnim mistem a on se stal
soucasti situace, svym gestem Ci vyrazem reagoval na situaci,
setkani, vyjadroval emoce, ale i své uspokojeni z nezvyklé
aktivity. Vznikla situace byla zaznamenana digitalni fotografii.

Damy se mohly divat do oci Oldfichu Novému, pfipijet si
s Jaroslavem Marvanem nebo konverzovat s Janem Werichem
ve svych oblibenych filmech. Prani byla splnéna, protoZe: , Kdy
se dostanou na sklenku s Oldfichem Novym, ktery se stal jejich
favoritem?“(Lenka M.).

Prace se seniory je studenty vnimana z hlediska pfinosu
vSech aktérd. , Prdce se seniory mé naplriovala. Vidéla jsem,
jak je to potreba, jak je pro né dileZity kontakt s druhymi lidmi.
Meéla jsem z toho radost, Ze jsme jim mohli zprostredkovat
néco, k cemu se nemohli v minulosti dostat, kdyZ tfreba nemohli
vycestovat, probouzeli jsme jejich vzpominky..." (Lenka M.).
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Z HLEDISKA NOVYCH MEDII

Metody

»Setkani s idolem* vyuZiva podobné jako projekt ,Cestovani*
metody kombinované projekce s tim rozdilem, Ze zdrojové
fotografie jsou pfedem upravovany v obrazkovém editoru. Tak
aby vznikaly svétlejsi plochy v mistech, kde predpokladame
klientovu moZnou participaci (v tomto pripadé byla zesvétlena
tvar jednoho z herct v zabéru). Obléknutim klienta do pruhu
bilé latky docilime znasobeni iluze. Projekce je nasledné
patrna i na odévu. Pokud si nebudeme jisti realizovatelnosti
naseho konceptu, je vhodné si cely proces predem vyzkouset
- z hlediska kompozi¢niho umisténi a vzajemného poméru
promitané a zesvétlené plochy, barevnosti atp. Sledujme
napriklad jakou roli hraje v uvedenych fotografickych prilohach
vrzeny stin. Jeho pozici lze upravit umisténim projektoru.

Prostredky:

Stejné jako v pFipadé , Cestovani“. Navic:

1/ pc s grafickym editorem: Photoshop (Licensovany),
Gimp, MS Malovani (Freeware)

2/ Videoprehravac (soucasti systému)

3/ Pruh bilé latky

Pfiprava:

1/

PFi koncepci projektu miZe nastat situace, kdy misto zdrojovych
fotografii budeme pouZivat statické snimky z digitalizovaného
videa, nebo zaznamu ve formatu DVD video apod. Aplikaci,

které disponuji moznosti prehrat video a nasledné uloZit staticky
snimek, je pomérné velké mnoZstvi, stejné tak i zplsobu

jak toho docilit. Po exportovani statickych snimkd z videa
prikrocime k jejich Upravé v obrazkovém editoru (Photoshop,
Gimp, Ms Malovani). V obou pfipadech mdZeme pouZit nastroj
»guma®“, nebo Stétec s bilou barvou a vyhlazenym okrajem.

RENOIROVA SNIDANE VESLARU -

OZIVLY OBRAZ

Eva Seféikova, Kamila KuchaFikova

Vybér tématu vytvarnych ¢innosti mél poskytnout klientim
pro né dosud nepoznanou formu tvorby. Jak konstatuje
Eva Sef¢ikova, spoluautorka projektu, ,napadlo nds udélat
néco, co poskytne lidem zdZitek. Zacaly nds napadat pikniky,
klobouky, at'je tam jidlo, posezeni*. Napad byl konkretizovan
vybé&rem vytvarného dila, které inspirovalo vytvarnou akci. Tu
predchazela prednaska, na které bylo predstaveno dilo Auguste
Pierre Renoira. Akce také Cerpala ze zkuSenosti seniord.
Ocekavany vyklad o Zivoté a dile jmenovaného autora byl
rozsiten o zaZitkovou rovinu — prednasejici, Dr. Hana Dvorakova,
ktera byla vékové blizka zucastnénym, se snaZila nejen prinést
seniorm odborné informace, ale predevsim usilovala o jejich
aktivni vstupy do vykladu. Sama vychazela ze vzpominek
na dobu svého détstvi a mladi, kdy bylo pfirozené, Ze se ve
svatecnich okamZicich lidé setkavali, dbali na konvence, které
zahrnovaly i oblékani. Napr. k eleganci dam patfily svatecni Saty
doplnéné klobouky, rukavickami, sluneéniky.

Vzpominky na mladi umocnila i promitnuta reprodukce
obrazu, ktery nese nazev Snidané veslaru. Dilo zobrazuje
idylické okamziky setkani Renoirovych pratel.

Prednaska o dile vyznamného umélce pomalu ztracela
formalni charakter. Je tfeba vyzdvihnout nejen obsah, ale

predevsim zplsob, jakym byla pfednaska realizovana. Jak ji
hodnoti i studentky, vystoupeni pfednasejici bylo obohacujici

i pro né -, vidét rozdilnou motivaci, jak miZe predndsejici
zapusobit na lidi. Ona je starsi, pdsobi na klienty jinak, protoZe
md jiné Zivotni zkusenosti ...".

Po prekonani pocatecniho ostychu, ktery prednasku
provazel, se zacaly ,vynofovat* konkrétni pribéhy seniord,
jejich vzpominky na mladi, pratele, rodinu. Daly tak setkani
na prednasce osobni a emocionalni rozmér. Probudily i zajem
klient( vytvofit si slavnostni dopliky, které nasledné vyznély
v oZivlém obraze, inspirujicim se Reonirovym dilem.

Dotvareni kloboukU probihalo za asistence pedagog( -
studentd, protoZe bylo tfeba respektovat zdravotni stav klientd,
jejich motorické dovednosti apod. Studentky si uvédomovaly
roli volnoCasového pedagoga, coZ potvrzuje i jejich vypovéd:
»Samostatnost klientd je limitovdna, protoZe jsou starsi, je tfeba
jim pomoci. Asistence je jind neZ u mladych lidi, protoZe oni maji
Zivotni zkusenosti, svij vyhranény ndzor, jak to chtéji délat, je
tfeba jim pomdhat spis fyzicky, respektovat je.”

Klientky mély k dispozici riznorodé materialy a umélé
kvétiny, kterymi byly zdobeny vychozi tvary klobouk a také
vytvareny i dalsi odévni dopliiky. Damy se se zajmem prohliZely
v zrcadle, pfemyslely o Satech, které si na planovanou akci
obléknou. (Tvorby ve vytvarné dilné se Ucastnil pouze jeden muz,
ktery ¢innostem klientek prihliZel. Dalsi muz pFiSel aZ na akci
v zahradé.)

Inscenovani kompozice obrazu probéhlo v zahradé
Domova pro seniory. Studentky byly pFekvapeny zvySenym
zajmem seniord, ktery byl podporen jednak tvorbou klobouk
ve vytvarné dilné, ale také dalSi motivaci - ¢innost byla
prezentovana jako slavnost, na kterou byli seniofi pozvani, aby
.spolecné posedéli“. Oblibené misto, dekorace na stole, talife
se spoustou dobrot podpofily svate¢ni atmosféru. PFisli nejen
klienti, ktefi spolecné tvorili ve vytvarné dilné, ale i dalsi, ktefi
si doplriky vytvofili sami, protoZe se dozvédéli o planované
akci. Na stolech se objevilo pfipravené jidlo, kolace, kava
avino, stil zdobila kytice Zivych kvétd. | kdyZ seniofi jidlo sami
nepripravovali, pomahali s usporadanim stolu podle obrazu.
PFijemnou naladu navodila i hudba, o kterou se postaral jeden
z klient(. Vybizela nejen k poslechu, ale i k tanci, oblibené
¢innosti seniord. Studentky si uvédomuj, jak je dlleZité
a prinosné pro klienty navazovani novych socialnich kontaktd.
L,V té dobé byli na praxi i studenti ze stifedni skoly, dobFe pisobila
jejich muZska spolecnost. Jeden ze studentt byl komunikativni,
chvdlil babicky, jak maji hezké klobouky, jak jim to slusi.
Babickam to lichotilo, chtély se s mladiky fotit... Dopadlo to
dobre, mély jsme z toho dobry pocit.“ (Eva S.).

Klienti ve vytvorenych kostymech se tedy stali nejen soucasti
oZivlého obrazu impresionistického umélce, ale pfedevsim
meéli prileZitost pro spolecné setkani a pfijemné prozity Cas.
Eva S. na zavér fika: , Uvédomuji si, Ze zde nemdm roli ucitele,
vedouciho, je to vzdjemné plsobeni... Mdm k senioriim
prirozenou Uctu. Nechdvam lidi délat podle jejich predstav. Je to
jejich tvorba, oni z ni maji radost. Proto nezasahuji, respektuji, co
klienty. | jd se od nich ucim, predevsim z toho, co zaZili...",

Studentky s klienty nepracovaly poprvé. V ramci vytvarnych
¢innosti ve vytvarné dilné napf. s klienty vytvarely rucni papir.
Cinnost prinesla zajimavé zkusenosti. , Oni nevédéli, jaky bude
vysledek. KaZdy mél svou pFedstavu, rucni papir jim pripadal
na pohled , skaredy”. Nejdriv se divili, my jsme vsak nakoupily
veci, kterym se prdni dalo vyzdobit, nastala , spoust”, vsichni
tvorili pranicka. Nakonec méla Cinnost uspéch, kdyZ seniofi
vidéli, co z toho_vznikne...". Vytvarna dilna byla vnimana klienty
jako nova, jedine¢na, nepoznana.

,KdyZ jsme s klienty byly i v pribéhu roku, byla to poklidna
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zmeéna, prijali nds, i kdyZ se tésili na svou Terezku (pedagog,
ktery se klientdm vénuje dlouhodobé, v ramci pracovniho
zarazeni v Domove pro seniory). Prinos vytvarné akce byl i v tom,
Ze Cinnosti probihaly venku, kde se néco deje.”

Pribéhy:

Pavla Jancarova pUsobila v Charitnim domé pro seniory
v Moravci na Vysociné. Tato studentka pracuje s klienty Domova
v Moravci jiz néjakou dobu, proto se zde rozhodla uskutecnit
pedagogickou praxi.

Domov byl pivodné uréen pouze pro knézi, nyni jeho
sluZeb vyuZivaji i dalsi seniofi. SloZeni klientl ma velky vliv na
zarizeni i chod domova. Volnocasové aktivity jsou limitovany
napf. bohosluzbami, které se konaji v kapli dvakrat denné.
Mnoho klientd, ktefi jsou prijimani prednostné, je lezicich, coz
také ovliviuje jejich moZnosti se vytvarné realizovat. DalSim
limitujicim prvkem je pasivita klient(. Jak fika Pavla Jancarova
,Stdlé cekdni na zaddni dkold, aZ jim jakdsi autorita povi, co maji
delat”. Strnulost seniord se snaZila néjakym zplsobem prolomit,
aby je ziskala pro tvorbu. ,Nejprve jsem se pokusila ziskat si
jejich daveru pres téma, které je jim blizké. Postupovala jsem
bez vetsi pripravy, jinak bych byla strnuld i ja, Ze se néco nedari
podle planu. Pracovala jsem s nimi poctivé. SnaZila jsem se do
nich vZit a pfi tom jsem bedlivé pozorovala jejich reakce na moji
iniciativu. Sesla se mi tam velmi riznoroda skupina lidi. Proto
jsem s nimi musela pracovat velmi ,pruzné”. Objevil se tam
i pan K., ktery byl typicky mrzout. Nic se mu nelibilo, vSechno
povaZoval za zbytecné. U néj se mi osvedCilo, kdyZ jsem se jeho
pozndmkami nenechala vyvést z miry a zacala si s nim ze vseho
wytvarného délat legraci. Po néjaké dobé zacal vice komunikovat,
usmivat se a zajimat se o tvorbu. Napadlo meé: ,,KdyZ se prisel
podivat, tak asi zdjem md“. Pozdé&ji mi socidlni asistenti sdélili, Ze
se s panem K. neradi zdrZuji, protoZe je nepFijemny. At je kaZdy,
jaky je. Myslim, Ze ke kaZdému se dad najit cesta, kdyZ se chce.
ZaleZi na persondlu, jestli si cloveka dokdZi ziskat a zpFijemnit
klientovi pobyt a sobé prdci.”

Ukol, jimZ chtéla Pavla Jan&arova prekonat néco, &im jsou
lidé svazovani cely Zivot, povaZovala za sloZity a narocny,
proto predpokladala, Ze se ho odvaZi realizovat malé mnoZstvi
klient(. Obavala se také, Ze u nékterych to nebude kvli jejich
naboZenskému presvédéeni viibec mozné. , Prekvapili mé,
a také jd sama sebe, Ze se mi podarilo je pfimeét to udélat. Akci
jsem nazvala ,hod vytvarnym materidlem z okna®“, Nejvetsim
prekvapenim bylo, kdyZ z okna letéla i opérnad hil pani D.,
lékarky, kterd si stdle potrpi na velmi vybrany zplsob chovadni.
Probudila jsem v ni chut objevovat a zkouset nové véci. To mne
velmi potésilo. V rozhovoru na zaver sdélila, Ze lepsi akce by
byla, kdyby se néco rozbijelo. Alespori mdm ndmeét na priste.”

Studentka byla zaskocena nékterymi postoji a nazory
zaméstnanclt Domova. Predevsim ji prekvapilo, Ze si o jakékoli
vytvarné ¢innosti mysli, Ze je to zbytecné Usili a néco, co nema
vyznam. ,A kdyZ uZ jsem s tim zacala, tak mé zaskocil jejich
dotaz, kdyZ uZ to déldm, tak proc se ti lidé neuzdravuji?“

Popsana situace je podnétem i pro osvétu a vzdélavani
pracovnikd, ktefi svoji profesi chapou zizené a podceniuji
moznosti seberealizace seniord.
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