Základy výtvarného myšlení v terapii uměním
Rozdíly mezi uměleckým dílem a areterapeutickým produktem. V umění je výtvarné myšlení ovlivněno studiem, společenským kontextem, skupinovým klimatem. V arteterapie je výtvarné myšlení odrazem psychiky autora, je prostředkem vyjádření jeho pocitů, emocí, duševních i duchovních rozpoložení
Oba výstupy mají však určitý výraz a směřují k interpretaci zkušenosti se světem a k poznání.
Jak se tedy projevuje výtvarné myšlení: jde o způsob uchopení tématu, čitelný postup ve výběru  motivů a jejich uspořádání, záměrné užívání určitých vyjadřovacích prostředků. Záměrnost je však  pouze jeden aspekt výtvarného vyjadřování, v arteterapii musí být vždy vyvážena spontaneitou a individuálním výrazem. 

Čtení výstavby díla – proč a jakými prostředky bylo dílo stvořeno, orientace ve způsobu výstavby díla nebo arteterapeutického produktu podporuje reflexívní stránku terapie. 

Co je možno ve výtvarném myšlení hodnotit: 

1. Námět – výběr námětu, způsob jeho uchopení, důvod výběru toho či onoho dílčího motivu a jejich propojení, posun od námětu k tématu

2. Zacházení s výtvarnými prostředky – bod linie, tvar, barva, kompozice

3. Způsob použití symbolů, archetypů a jejich vzájemná konstelace

4. Příběh a jeho původ

5. Originalita 
6. Výraz, dojem

7. Slovo autora

8. Kontext znázornění psych. problému, terapeutický efekt

Příklady, rozbory

M.Kläger – W. Lasenberger
Další vybraní autoři – rozbory jejich výtvarného myšlení, diskuse o tom, co je záměrné a bezděčné.
Srovnání

Pojem „interpretace“ – srv. s „analýzou“
Co je možné z filozofie interpretace výtvarného díla využít v arteterapii?
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Waltraud Herbartsch, Friedhof, 1986, Erdfarben/Tempera 60x84 cm
[image: image2.jpg]



Rafael Lonné

Sebepoznání skrze rozbory vlastního výtvarného projevu

 Praktické etudy

Pokračování ve cvičení na téma Tvar – schránka (modelování z hliněných kousků, experiment ve skupině)

1. Tvář – maska (kresba na prolamovaný papír)
2. Kostým pro mé vlastní „Já“ – skica návrhu 
3. Krajina mé duše - malba akvarelem nebo kombinovaná technika
4. Mandala  - obraz mého já (voskový pastel, akvarel)
5. Matrice – návrh pro grafické zpracování námětu Povaha

6. Věž – spotánní  malba pastelem na vertikální formát
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Adolf Wölfli
