Spoj, co k sobě patří.
žíněnka, žíněnky




safety rules 
zásady bezpečnosti




pole climbing 
lano na šplhání




indoor climbing rope 
šplhat






high

šplh na tyči





rope climbing 
šplh na laně





Look at me. 
šplh






a mat, mats 

vysoko





Chalk your hands before climbing. 


Dívej se na mě.




climbing

Před šplhem si potřete dlaně magneziem.
up

nahoru





climb

