Krasa pohybu - svalova soustava




Vyrazy spojené s tématem svalova soustava
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( Klikn&te na ikonu
reproduktoru a na
zakladé poslechu
prifadte vyraz anglicky

zdvihac¢ hlavy

sval deltovy

trojhlavy sval pazni
(triceps)

Siroky sval zadovy

velky sval hyZzd'ovy

trojhlavy sval lytkovy
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sval deltovy

velky sval prsni
dvojhlavy sval pazni
(biceps)

primy sval brisni
sikme svaly brisni

svaly predlokti

pritahovac

diouhy sval stehenni
(krejc ovsky)

c¢tyrhlavy sval stehenni
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Jak to, ze se svaly hybou?
\\\ |/ Kde berou energii k pohybu?
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cukr - nejrychlejsSi energie
tuk - nejvic energie
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Dopln Ceskeé vyrazy Jak to, ze se svaly hybou?
Kde berou energii k pohybu?




Jak to, ze se svaly hybou?

Dopln a{"g"Cké vyrazy Kde berou energii k pohybu?
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Pro spravnou odpovéd
klikni na obdélnicek.

Dopln vety - ¢esky i anglicky

Glukoéza je

Glykogen je

Energie se uvolnuje z organickych latek pri

K uvolnovani energie z
chemickych vazeb je nutny plyn -

Tento plyn Clovek ziskava pri
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Hledej anglické vyrazy pro:

#ebra,lidoop, hrudnik, n o t e | e k s
tkan, organ, ¢lovék, kost, S p I n e ¢] r c
sval, kyslik, energie, ch e s h a o wu

lebka, pater, kostra, prace
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