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VyuZziti neurolingvistického programovani v pedagogické praxi
Marcela Mikova

1. Uvod

Neurolingvistické programovani (dale jen NLP) vzniklo v 70. letech 20. stoleti v USA diky
spolupraci Johna Grindera a Richarda Bandlera. Grinder byl profesorem lingvistiky na
univerzit¢ v Santa Cruz (Kalifornie) a Bandler studoval na této univerzit¢ informatiku.
Perls, M. Erickson). Cilem vyzkumu bylo zjistit, co je pfi¢inou jejich tspéchu. Piestoze tito
terapeuti byli odliSnymi osobnostmi, ve své praxi uplatiiovali podobné vzorce jednani, které,
jak zjistil Grinder a Bandler ve svych vyzkumech, fungovaly nejen v psychoterapeutické
praxi, ale 1 v bézném zivoté. Z vyzkumii Grindera a Bandlera dale vyplyva, ze tyto vzorce se
daji naucit.

Grinder a Bandler rozpoznali vzorce jednani téchto terapeutii béhem jejich prace s pacienty,
identifikovali a popsali je. To vedlo ke vzniku modelu NLP, ktery Ize pouZit pro G¢innou
komunikaci, pozitivni osobnostni zmény a efektivnéjsi uceni.

Vyraz neurolingvistické programovani se sklada ze tii ¢asti:

1. neuro — charakterizuje zdkladni myslenku, Ze nase chovani je ovliviiovano
neurologickymi procesy mozku. Velmi zjednodusené feceno, je ovliviiovano naSimi
péti smysly (zrak, sluch, hmat, chut’, ¢ich);

2. lingvistické — poukazuje na vyznam feci, ktera je klicem k naSemu vnitinimu svétu,
odraz{ zptisob nadeho mysleni; fadime sem i nonverbalni komunikaci;'

3. programovani — vztahuje se na zpiisoby, které si vybirame pro uspoiadani svych
myslenek a pro jednani s cilem dosazeni urc¢itého vysledku.

»INLP se zabyvé strukturou subjektivni lidské zkuSenosti; jak si usporadame to, co vidime,
slySime a pocitujeme, a jak pomoci naSich smysli upravujeme a filtrujeme vné¢jsi svét. Také
zkouma, jak to popisujeme jazykem a jak jedndme, Umysln€, nebo netimyslné, abychom
dosahli pozadovaného vysledku‘.

Pro vétsi nazornost uvadim model NLP, z n¢hoz je patrné, ze zde vSe souvisi se vS§im.

" srov. Mikov4, 2003, s. 1
2 O Connor, Seymour, 1998, s. 3
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Model NLP nachdzi své uplatnéni zejména v profesich, kde se pracuje s lidmi, jedna se
zejména o tyto profesni oblasti:

terapie;

pedagogika;

management, marketing;

sport;

ostatni oblasti, ve kterych jsou pozadovany maximalni vykony.

V Ceské republice se NLP zadina rozvijet od 2. poloviny 90. let 20. stoleti, a to pfedevsim
v oblasti managementu a marketingu a v psychoterapii. Samotné NLP v souvislosti s aplikaci
do pedagogické praxe je v Ceské republice téméf neznamé. O situaci NLP ve $kolni praxi
budu podrobnéji informovat v kapitole 4.

3 Pievzato z http://www.nlp.cz/index.php?kam=sysmodel.



http://www.nlp.cz/index.php?kam=sysmodel

2. Metody NLP

Model NLP predstavuje pro pedagogiku jedno z alternativnich feSeni, které by mélo
dopliovat tradi¢ni vyu€ovaci metody. Tradicni metody akcentuji zejména kognitivni aktivity,
pii kterych je aktivovana vétSinou leva mozkova hemisféra. NLP aktivizuje afektivni dimenzi
uceni; orientuje se na smyslové vnimani, moznosti prozitkii a zkuSenosti, coZ vede k
zapojovani predevs§im pravé hemisféry.

NLP vyuziva nékolik stézejnich metod, které jsou aplikovatelné na vSechny oblasti NLP (viz
vyse) s prihlédnutim ke specifikiim jednotlivych oblasti. Ke kazdé metod¢ uvadim v zavorce
anglicky nazev, ktery se v ¢eské terminologii uziva ¢astéji nez jeho preklad do cestiny.

1. Kalibrace (Calibration)
- rozpoznani vnitiniho stavu ¢lovéka opakovanym exaktnim pozorovanim jeho vnéjsich
télesnych signali.
2. Zrcadleni (Pacing)
- pii komunikaci dochézi k ¢astecnému pievzeti verbalnich nebo neverbalnich vyrazi
partnera do vlastniho vyjadfovani; cilem je udrzZeni raportu s jinou osobou.
3. Vedeni (Leading)
- po navozeni raportu dokazat prevzit vedeni tak, aby nas partner v nasem chovani
nevédome¢ nésledoval.
4. Presahovdni (Overlapping)
- pouzivani jednoho reprezentacniho systému pro ziskani piistupu do jiného
reprezentaéniho systému®.
5. Kotveni (Anchoring)
- propojeni vng¢jSiho stimulu s vnitinim déjem; jakmile vyvstane vnéj$i stimul, je vyvolan i
jemu odpovidajici vnitini déj. Kotvy se mohou vyskytovat pfirozen¢ nebo je lze vytvaret
zamérne.
6. Asociovani a disociovani (Associated, Dissociated)
- asociovani znamena prozit vlastni zazitek jesté jednou tak, jak prob&hl v minulosti;
vidét situaci svyma vlastnima o€ima a prozit ji celym svym télem;
- disociovani znamena prozit vlastni zazitek tak, jako kdyby byl natocen na videu a my
se na n¢j divali, tzn. divali bychom se sami na sebe, jak jsme v dané situaci jednali.
7. Preramcovdni (Refraiming)
- zména ramce vztahu sdéleni s cilem piifadit sd&leni novy vyznam’.
8. Vciténi se do budouci situace, do budoucnosti (Future pacing)
- mentalni ptezkouSeni pozadovaného cile v budouci situaci.

3. Priklady ze Skolni praxe

V nésledujicim textu uvedu nékolik piikladi uplatnéni vybranych metod NLP ve $kolni praxi.
Pacing (zrcadleni)

Pacing tvoii spojeni mezi ucitelem a zakem. Ucitel ztélesiiuje individudlni pojeti svéta, které
si vytvoril Zadk ve své mysli. Jedine¢ny osobni mySlenkovy systém objasiiuje otazky ,,Co®,
,Jak“ a ,Pro¢. Tim, Ze se ucitel pokusi priblizit se zakové pojeti svéta, vyjadiuje podvédome:
,»Js1 mi sympaticky, pokusim se ti rozumét, mizeme spolupracovat, aniz bys musel mit
strach.” Pacing je metoda, kterou mizeme navodit piijemnou atmosféru, divéru, zménu
nezadouciho chovani v zddouci atd., coz podporuje vyucovani i uceni.

4 OConnor, Seymour, 1998, s. 218
5 O Connor, Seymour, 1998, s. 219



Kalibrace

Ucitel zpozoruje, Ze néjaky zak pii vysloveni slova ,,ano“ pokyvuje hlavou. Jestlize se toto
pokyvovani pii slové ,,ano* znovu opakuje, ucitel zaregistruje, ze kyvani hlavou znamena u
tohoto zdka souhlas. KdyZ pak tento zadk odpovi na né&jakou otdzku ,,ne“ a pokyvuje pfitom
hlavou, ucitel si diky kalibraci uvédomi, Ze vné&jsi stav zaka neodpovida vnitinimu. Kalibrace
umoznuje uciteli ziskat pfesné znalosti o charakteru zéka, o jeho pocitech a vnitinim minéni.
Rec¢ téla prozradi obvykle vice o pravych umyslech neZ verbalni komunikace.

Kotveni

Kotveni je univerzalni proces, ktery spojuje vnéjsi podnét s urCitym vnitinim prozitkem.
Tedy i u€eni mize byt netimyslné¢ a nevédomé zakotveno s urCitym vnitinim prozitkem.
Nékteré z téchto prozitki mohou napomadhat procesu uceni, jiné ho mohou brzdit. Kotvou
muize byt napf. urCité misto, na kterém Zzak sedi. Jestlize Zak na tomto misté proZil vice
neuspéchi, mize se stat, Ze toto misto ma ,,zakotveno* pro neuspéchy. Nékdy miize pomoci,
7ze zméni misto ve tiidé. Kézeniské problémy mohou byt také spojeny s kotvami. Kotvy
mohou byt nevédomé (napt. zvonéni ve skole, cervend na semaforu) nebo imyslné vytvorené
(napf. 1ze si navodit stav jistoty, klidu atd., které miizeme védomé zakotvit).

4. Predvyzkum

Model NLP vznikl v USA odkud se rozsifil zejména do zédpadni Evropy. Sv&€d¢i o tom napf.
e Cetnost odborné literatury (sestavovala jsem bibliografii knih o NLP v némecky
mluvicich zemich a pomoci internetu vyhledavala anglicky psanou literaturu),
e Cetnost instituti NLP (pomoci internetu jsem vyhledavala internetové stranky
v n¢kolika zemich, pficemz dominantni postaveni, co se tykd poctu institutd, mélo
USA, Némecko, Rakousko),
o velka nabidka vzdélavacich kurzii NLP (zjisténo na internetovych strankach
institut pro NLP).
Podivejme se ve stru¢nosti na situaci v Ceské republice, kde — pokud je mi zndmo — vysly dvé
publikace:
e O'CONNER, J.; SEYMOUR, J. Uvod do neurolingvistického programovani.
Praha : Institut pro NLP, 1998, 234 s. ISBN 80-238-2604-2.
e ALDER, H. NLP pro manazery. Praha : Pragma, 1997, 216 s. ISBN 80-7205-473-

2.
e cxistuje jeden institut zabyvajici se vyhradné¢ NLP — Institut pro NLP v Praze,
www.nlp.cz (vyhledavacem vinternetu byste zjistili, Ze nckterad

psychoterapeutickd centra pracuji mimo jiné i s NLP, ale nejedna se o instituce
zabyvajici se pouze NLP).

Pfedvyzkum mé informativni charakter, ziskané¢ vysledky budou vyuzity pii pfipravé
planovaného projektu ,,NLP pro pedagogy“. Piedvyzkum bude slouzit také pro ucely
ptipravovaného rozsahlejsiho vyzkumu k problematice NLP.

Vyzkumné Setieni mélo nékolik cili:

a) zjistit informovanost ¢eskych ucitelti o modelu NLP,

b) zjistit informovanost rakouskych uciteli o modelu NLP,

¢) srovnat miru informovanosti o modelu NLP mezi ¢eskymi a rakouskymi uciteli.
Piedpokladala jsem, Ze vétSina respondentii v Ceské republice tento model znat nebude. Proto
byl stanoven dalsi cil:
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d) v pfipadé, ze ucitelé tento model znat nebudou, zjistit, zda by méli zajem dozveédét se
o NLP bliZe a jaka forma vzdélavani by pro n€ byla nejptijatelné;si.
Skrytym cilem Setfeni bylo rozsifit pojem NLP mezi pedagogy ve Skolni praxi a vzbudit
v nich zvédavost dovédét se o tomto modelu vice.

Pro ucely pfedvyzkumu jsem sestavila dotaznik, ktery byl administrovan ucitelim 1. a 2.
stupné ZS v Ceské republice a v Rakousku v mésicich kvéten 2003 — &erven 2003, a to
elektronickou formou 1 pfimym zaddvanim dotazniku respondentovi. U€itele jsem zvolila na
zéakladé dostupného vybéru.

4. 1. Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumného $etfeni se zii¢astnilo celkem 106 uéiteli, z toho 62 uditeltt z Ceské republiky a
44 ucitelt z Rakouska.

V Ceské republice vyplnilo dotaznik 43 Zen a 19 muzf, u respondenttl pfevazoval vék od 31
do 40 let (37,1% uciteltr). 71,0% z celkového poctu dotazovanych ucitelh ma vysokoskolské
vzdélani pedagogického typu. Pocet dotazovanych ucitelt 1. stupné (51,6%) je srovnatelny
s poc¢tem uciteldi 2. stupné (48,4%). 54,8% dotazovanych uciteld plsobi na Skole, kterd je
situovana ve mésté, a 45,2% ve Skole na vesnici.

V Rakousku se zcastnilo Setfeni 36 Zen a 8 muzil. Nejvice dotazovanych ucitell spadd do
veékové kategorie od 25 do 30 let, dalsi nejvice zastoupenou vékovou kategorii jsou ucitelé od
18 do 24 let. Tato skutecnost miize byt zpisobena odliSnou piipravou budoucich uciteld, jak
to vyplyva i z polozky vzdélani respondentti, kde 84,1% dotazovanych ucitelti vystudovalo
pedagogickou akademii. Na rozdil od Ceské republiky, kde jsou budouci uéitelé piipravovani
na pedagogickych fakultach — univerzitni studium, se rakousti budouci ucitelé ptipravuji na
svou profesi na pedagogickych akademiich, které jsou zatim neuniverzitniho typu. Absolventi
3letého studia na rakouskych akademii jsou tedy podstatné¢ mladsi nez absolventi ¢eskych
pedagogickych fakult. 56,8% dotazovanych uéiteli vyuéuje na 1. stupni ZS (Volksschule),
43,2% na 2. stupni ZS (Hauptschule). Nepatrny rozdil byl v ptisobisti dotazovanych ugiteld,
konkrétn€ 47,7% piisobi ve Skole na vesnici a 52,3% uciteltl plisobi na Skole ve mésté.

4. 2. Popis vyzkumné metody
Respondenti méli nejdiive zodpovédét otazku, zda znaji/neznaji ¢i zda slySeli o
neurolingvistickém programovani (NLP). Nasledovala nabidka tfi odpovédi:

1. ano, NLP znam

2. o NLP jsem slysela

3. ne, NLP neznam
Respondent mél moznost zvolit pouze jednu z nabizenych odpovédi. K vybrané odpovédi pak
byly uvedeny dalsi otazky, na které mél respondent odpovidat.
Z 62 respondenti v Ceské republice odpovédéli 4 (6,5%) respondenti, ze o NLP nékdy slyseli.
Zbyvajici respondenti (58, tj. 93,5%) odpovédelo, Ze model NLP neznaji.
V Rakousku ze 44 respondenti 31 (70,5%) znalo model NLP, 9 (20,5%) o tomto modelu néco
slySelo a 4 (9,0%) z dotazovanych NLP nezna. Tyto pocty jsou znazornény v grafu €. 1.



Graf ¢. 1: Znalost modelu NLP v Ceské republice a v Rakousku.
(vyjadieno v procentech)
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4. 3. Vysledky vyzkumného Setieni

CESKA REPUBLIKA

Potvrdila se ma domnénka, Ze v Ceské republice nejsou uditelé seznameni s modelem NLP.
Jelikoz jsem piedpokladala, z¢ NLP je v Ceské republice minimalné znamé, byla jsem
piekvapena, Ze 4 zcelkového poctu respondenti o NLP slySeli, a to 1 respondent od
kamaradky/kamarada nebo zndmych, 2 respondenti z literatury a 1 respondent ze Skoly. Tito
dotazovani méli charakterizovat NLP na zakladé toho, co o ném slySeli. 1 z respondentt
uvedl, Ze NLP je vyborny prostiedek ke zlepSeni vyuky a vztahli mezi ucitelem a zakem, dalsi
respondent charakterizoval NLP jako Iékarskou pomoc pii poruchach komunikace,
soustfedéni, pro zklidnéni hyperaktivnich déti, tfeti z respondenti si nedovede predstavit NLP
v pedagogické praxi a posledni z respondentii konstatoval, ze NLP je ,,dobra véc*. Dalsi
polozkou dotazniku bylo zjiStovéano, zda by dotazovani chtéli své znalosti o NLP prohloubit a
jakéd forma by jim vyhovovala. Kladné odpovédéli 3 ztéchto 4 respondentli, 1 nedokazal
odpovédét. Pocet odpoveédi na formu vzdélavani nebyl limitovan jednou odpovédi,
respondenti mohli oznacit i vice odpovédi. Nejvice preferovanou formou byl kurz (3
odpovédi), nasledovaly internetové stranky (2 odpovédi).

58 respondentli, ktefi oznacili odpovéd, Ze model NLP neznaji, bylo dotazovano, jaké
asociace v nich pojem NLP vyvolava. Respondenti mohli napsat i vice odpovédi. Nejcastéjsi
asociaci byla ,,komunikace, te¢, jazyk* (37 odpovéedi), druha nejvice frekventovana asociace
byla ,,mozek, nervy* (21), relativné ¢asto se objevovala i odpovéd’ ,,nevim, nic, zadné* (14).
12 uciteltt si NLP spojuje s pocitaci, nebo s matematikou. NLP pifipomina ucitelim také
lidské chovani, sebeovladani (2) a manipulaci, ovladani ¢loveéka (1). Respondenti odpovidali
na otazku, zda by se chtéli o NLP, konkrétné o jeho vyuziti v pedagogické praxi, dozveédét
vice. Dotazovani mohli uvadét vice nez jednu odpovéd’. Z 58 uciteli odpovedélo 49 kladnég, 2
zaporn¢ a 7 ucitell uvedlo, ze nevi. Respondenti preferovali jako formu vzdélavani v NLP
kurz (29 odpovédi), dale internetové stranky (23 odpoveédi) a odbornou literaturu (14
odpovédi). 1 respondent by uvital, kdyby NLP bylo soucasti né¢jakého vyucovaciho predmétu
v ramci studia na vysoké sSkole. Divodem, ktery branil v dal§im vzdélavani v NLP u 2
respondenttl, kteii odpovédeli zaporn€, byl nezajem.



RAKOUSKO

Z grafu €. 1 je patrné, Ze ucitelé v Rakousku jsou o modelu NLP 1épe informovani nez jejich
kolegové v Ceské republice. Vétsina dotazovanych rakouskych uéitelti tento model zna (31
respondentll), a to pfedevsim z kurzu (11), dale pak ze Skoleni (8), z odborné literatury (8) a
nejméné dotazovanych (4) zna NLP z internetu.

Na otazku, zda tento model vyuzivaji ve své pedagogické praxi, odpovédélo z 31 ucitell, kteti
model znaji, 26 kladn¢ a 5 zaporn€. Hlavnim diivodem pouzivani NLP se ukazalo zlepSeni
vztahi ugitele se zaky (17 respondentit), pfiznivé klima pro vyucovani (6 respondenti)’ a 3
respondenti uvedli, Ze je to ,,ainné pii vyuce™. Podle 4 respondentt z 5, kteti odpoveédéli
zaporné, je NLP pfili§ komplikované, nez aby se dalo vyuZzivat ve Skolni praxi. 1 respondent
diivod neuvedl.

Uctinnost NLP podle vlastnich zkusenosti ve $kolni praxi hodnoti jako velmi vysokou 13
respondentt, 12 respondentl jako spiSe vysokou, 2 respondenti nedokazou t¢innost posoudit
a 4 respondenti si mysli, Ze G¢innost NLP ve $kolni praxi je spiSe nizka.

Znalosti o NLP by z 31 dotazovanych chtélo prohloubit 25; 3 respondenti by znalosti o NLP
nechtéli prohloubit, a 3 respondenti nedokdzali odpovédét. Na otdzku tykajici se formy
vzdélavani NLP mohli respondenti uvést jednu i vice odpovédi. Preferovanou formou bylo
Skoleni (15 respondentil). Vzniklou situaci si miZzeme vysvétlit tim, Ze ucitelé v Rakousku
maji povinnost jednou roén& absolvovat libovolné pedagogické $koleni’. Kurz by vyhovoval
12 respondentim, 9 respondenti by upfednostiovalo odbornou literaturu a pouze 5
respondentli by uvitalo informace prostfednictvim internetu. Piekazkou dalSimu vzdélavani
byla u 2 respondentii vzdalenost z mista bydlisté na misto, kde se pofadaji kurzy. 1 respondent
nem¢l zéjem o vzdélavani v NLP.

O modelu NLP slySelo 9 dotazovanych rakouskych ucitelti, z ¢ehoz 6 respondentti se o NLP
dozvédélo od kamarada/kamaradky nebo zndmého/znamé a 3 respondenti ziskali informace
z internetu. VSech 9 respondentti charakterizovalo NLP jako model pro u¢innou komunikaci
mezi lidmi. Své znalosti o NLP by chtélo prohloubit 7 respondentti, 1 respondent se vyjadfil
zaporné (diivodem je nezdjem respondenta o tuto problematiku) a 1 respondent nedokazal
odpovédét. Nejvhodnéjsi formou vzdélavani v NLP byl povazovan stejnym poctem hlast kurz
(4 odpovédi) a internetové stranky (4 odpovéedi), dale pak Skoleni (3 odpovédi) a odborna
literatura (2 odpovédi).

Model NLP neznaji 4 z dotazovanych rakouskych ucitelt. Jejich asociace k pojmu NLP byly
podobné jako u ceskych uciteli. NLP vyvolalo u 2 uciteli asociaci feci, komunikace, u 1
respondenta asociaci feci a mozku a 1 respondent se nedokazal vyjadrit. VSichni 4 respondeti
by se chtéli o NLP dozvédét vice, a to formou kurzl (4 odpovédi), internetovych stranek (2
odpovédi) a odborné literatury (1 odpovéd’). Respondenti mohli volit jednu a vice odpovédi
vztahujici se k formdm vzdélavani v NLP.

4. 4. Srovnani vysledkii

Jednim z cili vyzkumu bylo zjistit informovanost ¢eskych a rakouskych ucitelii o modelu
NLP a srovnat jejich vysledky.

Podivame-li se na graf & 2, ve kterém jsou uvedeny vysledky jak z Ceské republiky, tak
z Rakouska, lze konstatovat, ze cesti ucitelé doposud neznaji model neurolingvistického
programovani a ze vetsina rakouskych ucitelii tento model zna, nebo o ném alespon slyseli.

8 Pozn. autorky — cht&la bych jen zdiiraznit, Ze jednim z faktort, podilejicim se na klimatu tiidy i $koly, jsou i
vztahy mezi uéitelem (uciteli) a zaky.
7 Tuto informaci ziskala autorka od ugiteli ptisobicich na §kolach ve Vidni a blizkém okoli.



Graf ¢. 2: Srovnani informovanosti o NLP mezi ¢eskymi a rakouskymi pedagogy.
(vyjadieno konkrétnim poctem dotazovanych ucitelit)
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Legenda:

1 — znaji NLP

2 —slyseli o NLP
3 —neznaji NLP

Dalsim cilem bylo zjistit, zda by ucitelé méli zajem dozvédét se o tomto modelu vice a jaka
forma vzdélavani by pro né¢ byla nejpfijatelngjsi. V grafu €. 3 jsou uvedeny odpovédi vSech
respondentt, tj. i téch, kteti model NLP jiz znaji (tito ucitelé zodpovidali otazku, zda by své
znalosti chtéli prohloubit). VétSina Ceskych (84%) i rakouskych (82%) ucitelii by se chtéli
dozvédét o NLP vice, ptip. prohloubit své znalosti. V Ceské republice se pouze 3% uéitelt
nechce vzdélavat v NLP a 13% dotazovanych nevi. V Rakousku se 9% uciteli nechce
vzdelavat v NLP a stejny pocet, tj. 9% nevi. Pozitivnim faktem je, Ze ucitelé jsou ochotni se
dale sebevzdélavat.

Graf €. 3: Moznost ziskani/prohloubeni znalosti v NLP
(vyjadreno v procentech)

Ceska republika Rakousko
13% 9%
3% 9%
84% 82%
o1 @203 o1 @203
Legenda:

1 — chtgji prohloubit/nabyt znalosti o NLP
2 —nechtéji prohloubit/nabyt znalosti o NLP
3 —nedokazi se vyjadfit



Nejvice preferovanou formou vzdélavani v NLP (viz graf ¢. 4) byl v Ceské republice kurz
(45%). Rakousti ucitelé by upiednostiiovali kurz (32%), ale i $koleni (30%). Ugitel¢ v Ceské
republice by se radéji vzdelavali pomoci internetovych stranek (35%) nez ¢etbou odborné
literatury (19%). Rakousti kolegové se vyjadiili pomérné stejnym poctem hlasii pro odbornou
literaturu (20%) a pro internetové stranky (18%). 1% odpovédi Ceskych respondenti by
uvitali jinou formu, konkrétné by chtéli, kdyby se NLP vyucovalo v ramci jiného pfedmétu na
VS.

Dovoluji si otazku na zamysleni nad poctem odpovédi ceskych respondentti u cetby odborné
literatury.

Graf €. 4: Forma vzdélavani v NLP
(vyjadieno v procentech)

Ceska republika Rakousko

45%

19% 18% 20%
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Legenda k form¢ vzdélavani v NLP:
1 -kurz

2 — odborna literatura

3 — internetové stranky

4 —jiné

5. Zavér
V soucasné dob¢ pracuji na ptipraveé projektu ,,NLP pro pedagogy.
Tento projekt je planovan pro studenty Pedagogické fakulty MU v Brné¢, ale také pro ucitele
v praxi. Studenti ucitelstvi by si tak mohli zvolit neurolingvistické programovani (v idealnim
piipad¢ od zatri 2005) jako volitelny predmét. Podminkou projektu pro uditele je 1 ucast
ucitelt. V predvyzkumu jsem proto zjisStovala, zda by se ucitelé chtéli vzdélavat v NLP.
Vysledky ukazuji zajem ze strany ucitelti. DalSim krokem byla forma vzd€lavani, ktera by
vyhovovala co nejvét§imu poctu uciteli. Zvazovala jsem nékolik moznosti — odborna
literatura, kurz, internetové stranky. Podle vysledkl z predvyzkumu preferuji ucitelé¢ kurz.
Kurz by mél byt koncipovan stupnovité:

e 1. stupen — tvod do neurolingvistického programovani;

e 2. stupen —umeéni komunikace;

e 3. stupen — vyuziti NLP v pedagogické praxi;

e 4, stupen — feSeni konkrétnich vzniklych situaci ve skole.
Po absolvovani kurzu by méli byt ucitele schopni u¢inné vyuzivat NLP nejen ve Skolni praxi.
Déle piipravuji publikaci o NLP, kterd by se méla objevit na trhu béhem ptistiho roku.



6. Literatura

MIKOVA, M. Neurolingvistické programovani. In Virtudlni studovna. 2003. Dostupné na
WWW: <http://www.ped.muni.cz/wsocedu/virtual/pdf/Mikova Neuro_prog.pdf>.

O'CONNOR, J.; SEYMOUR, J. Uvod do neurolingvistického programovani. Praha : Institut
pro NLP, 1998. ISBN 80-238-2604-2.

http://www.nlp.cz/index.php?kam=sysmodel

10


http://www.ped.muni.cz/wsocedu/virtual/pdf/Mikova_Neuro_prog.pdf
http://www.nlp.cz/index.php?kam=sysmodel

