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Suhrn:

Ochrana zdraviacloveka je v stasnosti problémroraz razSie zvladnufay. Svoj podiel na tom ma
zneistené Zivotné prostredie, prestup xenobiotik renmentu do potravinového si&zca, vratane do
materského mlieka,si kontaminované vysoko toxickymi latkami. MedizavaznejSie zdistujluce
latky patria dioxiny a furany, PCB, obzvidpesticidy zo skupiny perzistentnych organickych
polutantov POP’s. Je vSak mnozs#fadSich zdrojov ohrozenia, ako geneticky modifikévpatraviny,
akutny respirény syndrom, BSE a iné.
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Ochrana zdravi&loveka je v stasnosti probléntoraztazSie zvladnutiiy. Svoj podiel na tom
ma zngistené Zivotné prostredie, prestup xenobiotik Zrenmentu do potravinovéhoti@ca, vratane
do materského mlieka, su kontaminované vysoko toxickymi latkami. MedzajzavaznejSie
znegiistujuce latky patria dioxiny afurany, PCB, obz¥ldpesticidy zo skupiny perzistentnych
organickych polutantov POP’s. Je vSak mnozstasSich zdrojov ohrozenia, ako geneticky
modifikované potraviny, akdtny respéray syndrom, BSE a iné.

Kontaminujuce latky vo vyZive ¢loveka

Cudzorodé latky v pozivatinAch z aspektu kvalityvantity sa v stasnosti stali pre&loveka
nepretiadné. Na poprednom mieste sledovania ich obsazngstzivatinach su latky typu POP’s, z
nich najma dioxiny, ktor&lovek nevyraba cielene, ale vznikajuc¢pe horenia takych latok, ktoré
obsahuju vo svojej molekule viazany chlér, ako fidad polyvinylchlorid, polychlérované bifenyly, a
mnohédalSie. Latka 2,3,7,8-tetrachlérdibenzo-p-dioxin,DI% je najtoxickejSou, akélovek vébec
pozna.DalSie desiatky kongenérov dioxinov vykazuju oini@iz$iu toxicitu, st v3ak tak nebezpé,
Ze timy odbornikov pracuju na tom, ako eliminindtiato latky z environmentu.

ZvlaStna pozornassa venuje xenobiotikam, o ktorych je zndme, Zensdi zneistené tie
poZivatiny, ktoré su kazdodennou:as'ou stravycloveka v kazdej vekovej kategorii, osobitne dikaij
a malych deti.

Medzi kontaminujlce latky tohto druhu patria mykdty, pricom ochratoxiny a spomedzi nich
Ochratoxin A (v texte’alej OTA) mé& osobitné postavenie.



Mykotoxiny v potravinach boli dokazané vgetnych krajinach sveta. Prvé varujuce spravy
0 nebezpénosti plesnivych potravin prichadzaju v 50. rokagilynulého stordia. V slEasnosti sa ich
vyskumu venuje adekvatna pozortigsricom najviac su preskiumané aflatoxiny, ochratoxipgtalin.
Neustale pribudaju udaje o novych objavenych topabkproduktoch, mykotoxinoch, metabolizmu
plesiami napadnutych potravin. Potraviny su vhodnym tsatmsn osidlenia, rastu a mnozenia
toxinogénnych plesni; zo 114 druhov plesni je 6&ntmgénnych.

Niektoré udaje o mykotoxine Ochratoxin A

» toxin je produkovany plésmi z rodov Aspergillus a Penicillium;

» prvykrat izolovany v roku 1965 v juznej Afrike zgsine Aspergillus ochraceus;

* je dominantny mykotoxin v skupine toxinov tohotpuy

+ tepelné optimum genézy toxinu je ZB

+ plesne z rodu Penicillium tvoria toxin v teplotnomasahu uz od 2C az do 30C;

» ochratoxin B, C, D dalSie sa odliSuju v Struktare, napriklad OchratdXije dechlorderivat OTA,;

* najrozSirenejSi vyskyt plesne je v nasledujucichuhdch potravin, predovSetkym cerealie
a produkty z cerealii, maso a vnutornosti, kavap pvino, strukoviny, susené ovocie, hrozienka,
orieSky, ovocné dzusy;

ez organizmu sa vyltuje biologickymi tekutinami, teda aj materskym riben.

Toxické U¢inky Ochratoxinu A:

* Nefrotoxicita, imunotoxicita, mutagenita, kanceroigg, teratogenita, neurotoxicita.

» Pokas vyliovania OTAu ¢loveka sa uvadza 35 dni.

* |ARC zaradila toxin do kategorie 2B, ako mozny kawgén pretloveka.

» Tolerovaté&na denna davka ochratoxinov boltudi navrhnuta 5 ng/kg

» telesnej hmotnosti.

» Expozicia OTA je «loveka povaZzovana za jednu z hlavnycheipritzv. BEN — ,Balkanskej
endemickej nefropatie*.

Ochratoxin A v materskom mlieku:

Konzumovanim kontaminovanych pozivatin OTAd@Simi mykotoxinmi p&as dogenia
prechadzaju tieto do materského mlieka a do orgamidogeného diéafa. Preto je dblezité, aby
matka poznala tie potraviny, ktoré by v obdobi dai¢ nemala konzumotjapripadne by ich
konzumaciu mala zniziha minimum. OTA je biomarker potravinovej expoeimatky.

Sledovania v tejto oblasti maju svoje opodstatnewigsah mykotoxinov ateda tiez OTA,
v materskom mlieku je Ceskej republike zaradeny do systému Monitoringuavotiného stavu
obyvatd'stva vo vZahu k Zivotnému prostrediu. &iné zahragné vyskumy poukazuju na zavaztios
tohto problému. V Siera Leone, v krajine, v ktoj@jnajvysSia mortalita d@gt a novorodencov na
svete, je mimoriadne rozSirena kontaminacia patraW TA ad’alSimi mykotoxinmi. Boli izolované aj



v surovinach k priprave detskej ad¢hkaskej stravy. V analyzovanych vzorkach materskettieka
v tejto krajine dokazali a stanovili najvyssSie mstwaA OTA v mlieku, a sice od 200 do 337 000 ng/L.
VySSie hodnoty boli zistené v Taliansku, v 20 %lgmovanych vzoriek materského mlieka 100
az 1200 ng/L.
V severskych krajinach vo Svédsku a Norsku bolistané relativne nizke hodnoty do 40 ng/L,
nizke hodnoty v Nemecku a vo Ssiaysku v rozsahu od 5 do 30 ng/L.

Analyzy materského mlieka na obsazhos/kotoxinov na Slovensku sa nerobia.

Zaver

Materské mlieko je prvou plnohodnotnou &im nenahradii@ou potravoucloveka. Zdravie
dietata vyznamne moZze ovplywhiprave kvalita konzumovanej stravy v prvom rokuoki Preto
kazda Zena uz v obdobi tehotenstva @&podofenia by mala bdie nad tym, co konzumuje.

Mykotoxiny su len Uzkym spektrom Sirokej palety abiotik v poZivatinach. Preto nesmie matka
podcenf tieto skut@nosti.
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