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PODIL POHYBOVYCH AKTIVIT JAKO PSYCHOPROFYLAXE
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Marie BLAHUTKOVA, Daniela JONASOVA

Souhrn:

Prispevek se zabyva vyzkumem socighatologickych jew u mladeze a moZnostmi jejich odstiain
pomoci sportowh pohybovych aktivit, zejména ve Skole a v mimo&ivolmoln@asovych aktivitach.
Pomoci dotaznikového gemi byl proveden monitoring znalosti a uZivani dagyesivity a ekterych
znamek Skodlivého uzivani navykovych latek u ndadazvybranych zakladnich Skolach v regionu
Jizni Morava. Dale byly zjidvany zgsoby pée o odstraovani echto social@ patologickych jew ve
Skole i zdjmovychinnostech adolesceait

Klicova slova: adolescence, socialn patologické jevy, drogy, agresivita, kradeze, naute,
psychoprofylaxe, pohybové aktivity

Teoreticka vychodiska

T

zaujim& svoje postaveni v sociologii jakedumi disciplirt teprve ve 19. a 20. stoleti. Zabyva se
zejména pibchem a podminkami abnormédlnich socialnich pribcgasko je kriminalita mladeze,
toxikomanie, pracovni Urazy, dopravni nehodovosbdap(Hartl, 1993). Projevy d&ii, které jsou
zarazeny do skupin se socidpatologickym chovanim, jsou s ohledem na sgmieky standard
napadné, v kontaktu s lidmi i preSeni probléiina za€zi si voli jiné strategie, nez jsogAmé. Jejich
projev je spontanni a fidi se BZnymi normami chovani, protogasto nemdly moznost ani filezitost
si je osvojit (Vagnerova, 1999). Soci§tratologické reakce se vSak neprojevuji pouze u edkdd
nybrz i u dosplych osob, kde v3ak byva toto chovani dom@amiry rozvinuto z &stvi nebo je
zpasobeno viSimi pricinami, které mohou souviset s aktualnim Zzivotempi{natrata domova,
zanestnani, blizké osoby, zavazna nemoc apod.). V doglh letech se toto soci&pmatologické
chovéni projevuje také ve snaze dosahovat maxins@laitovni vykonnost i ve vrcholovém sportu,
zejména dopingem nebo nedodrzovanim zasad fair play

NejvétSim problémem se v s@asnosti jevi uzivani drog. Problematikou zvySupcfie pétu
adolescerit, ktefi se setkali s drogou nebo jsou drogmavisli, se zabyvdada vyzkumi u nas i
v zahranti. Termindrogapochazi z vychodu, kde bytipodne oznaovan jako léivo (a jako I€ivo se
skut&né v malych davkach v mnohatipadech uziva i doposud)idg3ahne-li fijeti drogy utitou
hranici, setkavame se s jejich negativnim vlivesitobh mizné drogy majitzny vliv na nasi fyzickou i
psychickowinnost (Kfivohlavy, 2001).

Drogou rozumime kazdou latku s potenciondlnirtinky na psychiku, kter4 tZe vyvolat
zavislost a byt Skodliva pro jedince i pro sgolest. Zavislost je pakidledkem periodického nebo
soustavného uzivani drogy. Pojeamblzuscharakterizuje préavtakovéto naduzivani se zavislosti.
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Zavislym se obvykleslovék nestava hned (Nespor, 1998ada zahraghich studii (Nutter, 1993;
Schwellnus et al., 1992; Williamson, 1993) ukazujg vyrazg stoupajici péty uzivateti mezi
sledovanou skupinou populacéestoskolak a vysokoskolak V Ceské republice se aZ v poslednich
letech objevuji zpravy hodnotici ¥&tajici prevalenciifjimani steroid u adolesceiit (Pysny, 1997).
Drogy predstavuji zdravotni rizika projevujici se nejensiée fyzického zdravi, ale velmiasto i
vyrazré v negativnim psychickém a socialnim vyvoji zejménakti a mladeze. Droga bohuzel
nepoznamena pouze toho, kdo siiBed do styku, kdo ji podléha nebo podlehl. Zasalg chodu celé
spole&nosti. Narusuje jejadou problém, kdy vedle narstu kriminality a nizké produktivity prace piat

k nejdilezitejSim zejména natmost nasledné &by vedlejSich dinka nejen z hlediska ceny lékale i
celého systému pigbné zdravotni @é (Sleptkova, 1995).

Podle NeSpora (2004) jsou drogy réety nasledowi

tabak

alkohol

marihuana a hasis

pervitin

kokain

tlumivé léky

opiaty

organicka rozpoustlla

. LSD, MDMA a dalSi latky vyvolavajici halucinace
10.anabolika (steroidy)

11.hazardni hry

12.kombinace fiznych navykovych latek
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Alkohol a wtSina drog vyraz& zhorSuji rozumovy vykon, a to jak kratkodohak i dlouhodob
(zrddnym a plizivym zjsobem). Vyrazé klesa vstipivost pa#éti, posteh, je riziko napadného
vypadku paniti, coZ se projevuje zejméndi gtudiu a deni. Je zde vSak také moznosegavkovani,
které ma za nasledek vazné poskozeni organizmu aekance i smrt. Znamky uzivani navykovych
latek jsou rozdleny do skupin, které lze monitorovat ptesinictvim laboratornich vy&eni (nap.
toxikologicky nalez v m& nebo v krvi), fyziologickych zrién na €le (nag. jizvy po vpichu, nevolnost,
zvraceni), prosednictvim dotaznikového $ehi (Dotaznik uZzivani dopingovych latek
Vv organizovaném a neorganizovaném sportu u mladedekola et al., 2005), pozorovani nebo
hodnoceni okoli (spoluzaci, kamaradi, t&ji psychologickeé testy (pozornosti, séedinosti, jemné
motoriky apod.).

Prevence je ukolem zejména psychologie zdrati§pfwvat vSak mohou i dalSi. Pozornost je
vénovana zejmeéna zabrariniciace (startu). Zjiuji se pedstavy, postoje ar@swdceni dcti a
adolescerit 0 v&cech tykajicich se drogové zavislosti — zwWgsjich rizikovych &inka — a odhalovani
tzv. faleSnych fedstav (Kivohlavy, 2001).

Prevence byva:
e primarni - ma za cil pedchazet probléfi s navykovymi latkami uéth, ktgi je jeSt nez&ali
uzivat;



e sekundarni~ nazyva se takéasnou intervenci a jejim cilem je intervenovatéchf kdo zaali
navykové latky zneuzivat, kde ale staiilip nepokrdil. Cilem je zneuZzivani navykovych latek
zastavit nebo omezit;

e tercialni— I&ba zavislosti na navykovych latkach.

Jiné a&leni (NeSpor, 1998):
1. prevence vSeobecna (pro celou populaci), selekt{tain, kde existuje zvySené riziko),
indikovana (tam, kde jeSheni mozné diagnostikovat Skodlivé uzivani nehiskast);
2. léctba (terapie);
3. udrZovani stavu

U¢inna prevence se sklada &nlika prvki. Jde o vyvazeny zivotni styl a zdravé zaliby, vidd
rodinné prosedi, dobré hodnoty a vzory, dobra sgalest a obranaipd Spatnou spaleosti a
(dostatek lasky a pozornosti).

Pohybova aktivita a sport jsou zakladnim faktordbery ovliviiuje zdravi a kvalitu zivotnich
prozitki kazdého ¢lovéka, kdy stimuluji zejména optimalniigt a vyvoj organismu, fyzickou
vykonnost a jeho furtni zdatnost. Jsou ale také rozhodujicim prevemtivpfostedkem chranicim
pied experimentovanim d&ipadré naslednym uzivanim drog, nebamoziuji kvalitni vyuziti volného
¢asu, podporuji a podouji proces teni a ovliviuji povahové vlastnosti zejméngtida mladeze
(Pysny, 1999).

Cvic¢eni ovliviuje nejen fyzickou strankélovéka. Ma vliv i na zlepSenfady psychickych
projevi. Frikladem ntize byt pozitivni vliv cvteni na zlepSovani depresi zatizené psychiky, na
snizovani urové anxiety (Uzkosti), zvySovani kladného sebehodnioagrosilovani psychiky ve stresu
(Blahutkova,Rehulka, 2001). Vyzkumy bylo prokéazano, Zzecdevii ma kladny vliv na snizovani a
odbouravani deprese. €eni ma také velky vliv na kladné sebehodnocenif @steem) kazdého
jedince, zejména na zvySovani sebedy. Lidé, ktdi pravidelr cvi¢i maji nizsi vyskyt civilizanich
onemockni a stres.

Pri psychoprofylaxi progednictvim pohybovych aktivit ziskavaji ¢astreéni vztah k vlastni
osol#, poznavaji sami sebe a dostavaji informace o tmngovedou, jak se sami vidi a jak je vidi
okoli. V kontextu sociak— pedagogickych opani v prevenci proti nasili maji projekty z&f@né na
pohybovécinnosti stale ¥tSi vyznam. Vyuziva sefppom nabidek tradnich specifickych spoit ale i
netradénich pohybovych aktivit &etreé dobrodruzné terapie (Kirchner, 2005).

Cile vyzkumu

Cilem naSi prace bylo porovnani informovanosti gidgovych latkach a jejich uzivani u Zék
poslednich rénika vybranych zakladnich Skol. Jejich znalost o negéth (Eincich drog a vliv na
socialrt patologické chovani. Zjigvali jsme zajmové sportovni aktivity u sledovan&uuboru a
jejich vliv na socialg patologické chovani. Ke s@ni cili prace jsme si stanovili hypotézy prace a
ukoly prace.



Hypotézy prace
Stanovili jsme si nasledujici hypotézy prace:

Hypotézal
Od roku 1998 se zvysil get adolesceiit kteti maji zkuSenosti s drogami

Hypotéza 2
Kolektiv adolescerit ma vliv na seznameni se s navykovymi latkami

Hypotéza 3
U adolescerit, ktei uzivaji navykové latky se vyraZrprojevi rékteré znamky Skodliveho uzivani

navykovych latek.

Hypotéza 4
Adolescenti, ktd se ¥nuji volnatasovym sportowh pohybovym aktivitam maji nizSi zkuSenosti

S navykovymi latkami.
Metodika prace

Pro vyzkumné Sé&tni jsme pomoci ndhodného ¥y vybrali a oslovili fi zakladni Skoly, kde
bylo provedeno vyzkumné $eni:
Zakladni Skola Kidlovicka 30b, Brno
Zakladni Skola BeneSova 585€ebi
Zakladni Skola KoSinova 22, Brno

Celkem bylo dotazovano 300¢td z toho 143 chlagc a 157 divek. Vyzkumné geni se
uskutenilo v roce 2005 a bylo pouzito Dotazniku osobnastinalosti tykajici se drog (VSékeva,
1998). Vyzkum byl proveden po dohodiediteli ZS a s jednotlivymi vytujicimi u zak 8. a 9. tid.
Jako porovnavajici studii jsme vyuZzili vyzkum zpyaany v roce 1998 (Blahutkova, VS&keva).

Dotaznikové Séeni provadla na vSech Skolach stejnd osoba se stejnymi ks
Adolescenti byli ujistni o naprosté anonynditodpovdi a Fed vlastnim dotaznikovym $ehim byl
proveden rozhovor (byl veden vzdy studentkou FSpB8, Mtera byla vSemi Zaky fipata jako
kamaradka). Veridé nebyl v tu dobu zadny vyuijici.

Vysledky byly zpracovany pomoci programu MS Extslly zpracovany do tabulek a graficky
vyhodnoceny.

Vysledky vyzkumu

Z vysledku vyzkumného geni vyplyva, Ze ptet adolesceit ktefi maji zkuSenosti s drogami se
zvysil. Mezi nejvice uzivané drogy, které resportidevadcili, patti marihuana. Byl zaznamenan st
o 17,7 %. ZvySil se i p@t adolescefif ktefi maji zkuSenosti s uzivanim hasiSe (tab.l, obr. 1)
Statisticky vyznamny nést se jevil na 0,05 % hladirvyznamnosti ndist uzivani marihuany.



Tabulka 1: ZkuSenosti s drogami u zkoumaného sou{wo%)

marihuangaextaze pervitin | hasis chavé heroin ostatni
latky
1998 (%) | 13,8 0,7 1,3 4,6 2,0 0 0
2005 (%) | 31,5 3,5 0 13,3 0 0 11,9
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Obr. 1: Graf procentualniho vyjghi zkuSenosti s drogami u zkoumaného souboru

V dotazniku jsme zji®vali vlastni zkuSenosti respondérst navykovymi latkami, ale i znalosti
zavislych z okoli (Skolniho). Divky i chlapci svertvrdili, Ze vSichni jiz gjakou navykovou latku
vyzkouSeli! Znalosti 0 zavislych spoluzacich i kaéddech se mezi divkami a chlapilig nelisil. 51

% chlapd zna ze svého okoliékoho, kdo je jiz na navykovych latkach zavisly,

41 % divek uvaglo podobné zkuSenosti. To znamend, Ze mezi zkoumpopulaci jiz polovina

ma problémy s navykovym rizikovym chovanim.

Kolektiv adolescerit vyznamrié ovliviiuje rizikové chovani mladeze, zejména ve vztahu

k jinakosti. K dotaziKde jsi ziskal informace o navykovych latkaske™ejastji objevovala odpo¥d’

u kamaraa (64 %), dalez médii(rozhlas, televize, tisk 21 %)zjinych zdraj (12 %). Ostatni zdroje

byly nevyznamne.




Na otazku Pro¢ uzivaS #jakou navykovou latkuXse nejvice objevovala odpal Kwvili
kamaradm — cflaji to vSichni moji kamaraglidale odpovd’ Abych se nezeg8nil. nebo Kwili
formovani postavy a vykonnogbbr. 2).

Pro¢ uzivas navykové latky

O Chlapci
E Divky

Kamaradi Zesmésnit se Formovani Ostatni

odpov édi
Obr. 2: Graf odpoddi na otdzku ,pro uzivas navykoveé latky ?

Rozdily v odpowdich se jevily mezi pohlavim, nejvicaghvapivé byly odpokdi divek ve
vztahu k formovani postavy.d®kavali jsme vyznan#si rozdil ve vztahu k muzské populaci, kde je
sila, rychlost a muznost vice nuti k touze po velkéilné postau Vysledky se potvrdily pouze u
chlapdi, ktefi nepravideld navstvuji posilovny se starSimi kamarady. Ti, itpravidelr® sportovali,
tyto problémy neuvadi. V kategorii ostatni se u nasledného rozhovobjewovaly odpo¥di typu:
Chtdla jsem to zkusit a #nevim jak dglMam pitele, ktery rd to nawil; Citim se byt dosfa a
modernj apod.

Pri zjiStovani vlivu Skodlivého uzivani navykovych latekdhaveka jsme zjistili nasledujici:

pocit nelasky, pocitpikdo n# nema rad, je zbyteé zit

ztotoAiovani se s drogovou kulturou;

zmena gitel nebo kamardda vzdalovani se normalnim vrstewinik;

narist poteby pewz;

nespolehlivost;

krddeZe nebo nésilnickinnost bez ¥tSiho udavani/odi;

neomluvené hodiny a pozdniighody do Skoly;

neschopnost se déle saeslit na danodinnost, popudlivost;

. viditelna Uunava a spavosii pyuc¢ovacich hodinach;

10. ztrdta motivace, nezajem;

11.néhl& zndna jidelnich navyk (ztrata chuti k jidlu, fejidani se, &dy nevys¥tlitelny vahovy
Ubytek);

12.touha byt silgjsi, wtsi, svalnayjsi;
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13. pocit pronasledovani (chwtéct z domova);
14.pé&e o zevijSek (bul’ ve stylu supermoderni nebo zanedbari&pé

Pri zjiStovani sportovnich zajinve vztahu k pé&tu uzivateti navykovych latek u adolescénte
potvrdila dominka, Ze pravidekh sportujici mladez ma sice zkuSenosti s drogou,paleze malé
procento ji pouziva ke zlepSeni své vykonnosti .(@)r Tato problematika se jevi vyzna¥#i u
chlapd nez u divek, $ zjiStovani sportovnich zajinvSak sportuje prawice chlapé nez @vcat.

Viyuzivani drogy a sportovni aktivity

40+
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% 20 Odivky
151 M chlapci
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zdvodné + zavodné - rekreacné + rekreaCné - nesportuji + nesportuji - Zadnéa odp.

vztah k dopingu

Legenda:

zavodr + sportuje pravidetha sowkzi a navykové latky pouziva
zavodri -  sportuje pravidetna sowzi a navykové latky nepouziva
rekre&né + sportuje rekramé a navykové latky pouziva

rekre&né - sportuje rekrame a ndvykové latky nepouziva
nesportuje + nesportuje a navykové latky pouziva

nesportuje - nesportuje a navykové latky nepouziva

Obr. 3: Graf vztahu uzivani navykovych latek a spori aktivity

Z vysledki je patrné, Ze dnesSni mladeZz sportujici vykazigernér zkusenosti s drogou nebo
navykovou latkou, ale&sinou ji pravideld nepouziva.

Diskuse

Pro naSe vyzkumné $ehi jsme pouzili nestandardizovany dotaznik, pmtoy jiz v roce 1998
u mladeze pouzit a ahit jsme potvrdit nebo vyvratit nasSe dogmky o rozsteni navykovych latek a
jejich uzivani u mladeze v stasnosti. Rekvapila nas otéenost v diskuzich a rozhovorech ve
Skolach, zvlast pristup adolescefitke studentce, ktera provda dotaznikove S&ni. Jeji pekvapeni
nad 100 % zkuSenosti s navykovymi latkami utz& a 9. tid bylo patrné. Domnivame se, Ze
odpowdi byly pravdivé, protoze studentka dokazala viitvpratelskou atmosféru. HorSi jsou zjist
neznalosti Ginka navykovych latek na organismus, zejména drog.

Pro adolescenty je velmibkbzita skupina vrstevnik Je-li mlady¢loveék ve skupii, ve které je
naplni volnéhaiasu sportovni nebo jina aktivita, je riziko drogbwe zneuzivani mnohem mensi nez u
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téch, ktgi nemaji Zadnou volasovou aktivitu. Velmi smutné je, Ze adolescentji pacit, Zze musi
délat vSechno, co ostatni kamaradi. Nikdo nechcetbyt ,éernou vranou®, ktera narusuje zabavu a
chod party.

Navykoveé latky nejsou pouze drogy, ale je to iilemi, alkohol, pouzivani halucinogennich latek,
hazardni hry a kombinaceifiné) vSech navykovych lateketné organickych rozpou&tiel.

Adolescenti maji pocit, ze ,se to s nebedpealkoholu a drogighani!. Znaji mnoho lidi, kie
maji zkuSenosti s drogou i s pitim alkoholu a jpmdle nich naprosto v padku a citi se byt velmi
svobodni. Z tohoto iwodu je velmi nutné vysilit mladym lidem, Ze alkohol a drogy svobodu
nedavaji, nybrz berou. Lidé uzivajici navykové yasle dostavaji do sta, ktery je Upld nici a bere
jim jejich osobni svobodu.

Zavéry

Problematika sociatn patologickych jeu u mladeze v regionu Jizni Morava ipak zavaznym
problémum, které by mily zaujmout Sirokou Viejnost, zejména ro&k a véejnopravni instituce (Skoly,
z4jmoveé organizace).
VSechny stanovené hypotézy ve vyzkumnéresétyly potvrzeny. Z toho hypotéza 1 byla statisti
vyhodnocena na 0,05 % hladimyznamnosti:
1. Paiet zaki, ktei pravideld uzivaji navykové latky se od roku 1998 statistickznamm
zvysil.
2. Kolektiv adolesceritma vliv na uzivani navykovych latekitsi vliv ma na chlapce.
3. Adolescenti, ktd jsou zavisli na navykovych latkach maji @a@né chovani vad faktori
fyziologickych, psychologickych a potiZe se objévwye vychovnych oblastech.
4. Sport a pohybové aktivity ve volnédase maji vliv na postoje adolesaerk navykovym
latkdm. Sportujici se mémodileji na konzumaci navykovych latek.

Sport a pohybové aktivity nes@aniho charakteru ovliwji v ramci prevence ohroZovanou
mladez a mohoutsobit i jako psychoprofylaxe, zejména v oblastielinych terapeutickych metod,
kdy je pohybova aktivita vyuzivana wkbnach (nap v Bohnické léebre je vyuZivana tzv.
kinezioterapie pomoci netradich forem pohybovych aktivit).

Dedikace
Vyzkum navazal na:
1. Vnitini grant PAF MWyznam pohybovych aktivit ve vztahu k poruchamrusibzpisobené
vlivem drogové zavislosti u adolesae(®Blahutkova, Cacek, 2000).
2. VZ MSMT Vyzkum uzivani dopingovych latek v organizovanéreaaganizovaném sportu u
sportujici mladeze geské republiceCesky antidopingovy vybor — Nekold, et al., 2005)
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