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SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM — KVALITA
ZIVOTNIHO PROST REDI PRO ZDRAVY ZIVOT
V ENVIRONMENTALNIM PROJEKTU

Drahomira HOLUBOVA

Souhrn:

Nas zdravy Zivot také zalezi na kwalivotniho prosedi, ve kterém ZijemeriBpsvek pohlédne do
problematiky projektového v§ovani, nastini ukol ekologickych projelkt pro ilustraci nazné nanet
matematickych environmentalnich projekve kterych ditelé s Zaky mohou na ukazkachamych
k realizaci #hem Skolniho roku (na vychazkach, vyletech, veeSkgbirodé aj.) owrovat i
demonstrovat ekologické poznatky v praxi.

Kli¢ova slova:kvalita zivotniho prosgedi, zdravy Zivot, environmentalni vychova a ptgjekichrana
Zivotniho prostedi.

1. Uvod

Jeden z hlavnich dil vyucovani matematice je nét Zaky vyuZivat teoretické poznatky
v praktickém Zivat. To znamena, Ze jiz v MS a dale pak na ZS jeéebat vytvéiet a navozovat ssthi
v matematice takové (modeloveé) situace, které ykazavdiw odraz naseho Zivotniho priedi, jeho
ekologické problémy a naz&igi moznareSeni matematickymi prdstky v realnych situacich.

Protoze ,Ramcovy vatiavaci program pro zakladni wdédvani", ktery bude na ZS platit od roku
2007 a podle kterého stasni studenti a budouctitelé jiz zanou Wit, predpoklada, Ze se ve Skolach
bude vicetasu ¥novat environmentalni vycheéyieSeni aktualnich problémovych otazekdsmmého
ekologického s&ta nejen v samostatnychigalmétech ekologie, ale i v ramci jednotlivych wavacich
predmeta (tzn. také v matematice).

2. Projekty s ekologickou tematikou

Nowv¢ formulované ukoly vz&élavani pro 21. stoleti kladouudhz na rozvijeni vSech stranek
osobnosti tak, aby Zaci lépe porozllinsvétu, v nemz Ziji, ziskali znalosti a dovednostildzité pro
Zivot v rychle se mnicim seété. Umoziuji zavadt do vywovani matematiky azné nové formy,
predevsim projektovou vyuku.

Dulezitym pozadavkem environmentalni vychovy v matéreaje propojeni rozptylenych
poznatki a utvdeni integrovaného pohledu na danou problematikueMatika by nila poskytovat
zalkim jednoduché a nazorné piesiky k popisu kvantitativnich stranekésy, jak ho poznavaji
v béZném Zivok i v ostatnich vytiovacich pednmetech. WEi samostatéh pozorovat a popisovat okolni
prostedi, vztahy lidi k prosedi, ziskavat aridit informace tykajici se ekologické problematiky,
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ziskané poznatky kriticky zvazovat v jejich souegech, domysSlet mozné&sledky Gznych lidskych
aktivit (pozitivnich i negativnich), napaditosti taorivosti podrcuje zdjem o 2zjsoby feSeni
ekologickych problénn. Matematika tak vede zaky k tomu, aby se aktiyodileli na ochrah
Zivotniho prosiedi.

Pro ilustraci je uvedeniiklad matematického projektu s ekologickou tematiko

3. Matematicko-vytvarny ekologicky projekt: NaSe nésto

TFida: 4.

Casova dotace: 2 dny

Misto realizace projektu:Aida, me¢sto a jeho okoli

Ukol: spolupodilet se n#eSeni ekologickych probléinsvého nésta

Cil projektu:
Po ukorteni projektu Zaci:
- znaji @iciny ¢astych ekologickych probléim
- veédi, jak se sprawhekologicky chovat
- znaji ekologické problémy svéhaiata
- veédi, jak mu sami mohou pomaoci
- umi vytvarrg zpracovat navrhy ni@seni ekologickych probléimmésta

Forma vyuky: vychazka mistem a pirodou, tvdiva prace veridé

Matematicka éast

Matematicke cile:
- prace se zlomky
- procviovani p@etnich operaci v oboru do 1 000 000

e

- provadni odhad slozigjSich vypata

Metody: vyprawni, rozhovor, pozorovani, praktickanost
Pomicky: blok, psaci pdgeby

Uvod: ve idg
- Vypravime @dtem motiva&ni piibéh o ukolech ekologickych organizaci.

Problémové otazky:(v zavorce pedpokladané odpedi zakh)

Co se vam vybavi, kdyeknu pojem ,,ochrana Zivotniho prisedi“?
(Trideni odpadk, zachrana deStnych prakes zakladani narodnich padk
cisticka vody,...)

Kde vSude jeitba chranit Zivotni prosdi?
(VSude = globalni ochrana i regionalni,...)



Prat je treba chranit Zivotni prosdi?
(Vymreli by Ziv@ichové, rostliny, byly by tu hory odpagk pAirodni
katastrofy,...)

Myslite si, Ze se v naSemeés® vic chrani nebo ti Zivotni prostedi? Jak?
(Lidé odhazuji odpadky, dsto zajiguje kontejnery narideni, je tu sbrna
papiru, lidé pousti splasky deky, stavi seisticka,...)
Motivace vychazky
Vite, co je to organizace Greenpeace?
(Swtové organizace, stara se o Zivotni presi,...)

Zawr uvodni motivace:

Vite, co? My si nyni zahrajeme na ekologickou kiosnétove organizace Greenpeace adldane prizkum
v naSem @t a okoli.

Hlavni ¢ast prubéhu ¢innosti projektu

- Matematické ukoly zadavanéhem vychazky &i vypracovavaji individuéléina stanovistich do
blocki. Spravnost kontrolujeme hromadna mist — nejde ani tak o kontrolu jednotlivgako o
zaujeti zak.

Realizace vychéazky

1. stanovis€: Psi hromadky (psi exkrementy)
Misto: park u Skoly
D¢ti, podivejte se, co je tu na zemi psich hroma@eksi o tom myslite?
(Je to Spatné, nedty by tu byt,...)
Jak je mozné tomu zabranit?
(Majitelé — igelitové séky, sbirat,...)

Priklad

D¢ti, predstavte si, Ze pes Alik &ld kazdy den rdno v parku hromadku. Bobinkal&dhromadku
pokazdé, kdyz je v parku. Pan Novak s ni chodiatwprano i véer. Kolik udlaji Bobinka a Alik

v parku za tyden hromadek (psich exkreright
(21 hromadek)

Zavér: Pokud by do parku chodilo vé&nhcelé sidlisE, za chvili by tu nebylo kam Slapnout. Pokud
chci pejska, musimedét, Ze se o & dokazu postarat afipom neznéistovat nesto.

2. stanovisE: Cigarety
Misto: prostorny chodnikiged mistnim tabakem

Jaka reklama je na této tabuli?
(Na cigarety,...)



Prat lidé koui?
(Nuda, chji byt zajimavi, zpgatku jim to chutng,...)
Jak to Skodi lidskému zdravi?
(Spatné plice, rakovina,...)
Jak poznate kidka?
(Citi kouem, pozdji maji Zluté zuby, kaslou,...)
Jak to niize uskodit nam nekakam a Zivotnimu progedi?
(Vypoustny kou zneistuje vzduch, my to musime dychat, je to¢jest
horSi nez kokit — nemame filtr,...)
Prad kuraci casto nemohouipstat, i kdyZ clgi?
(Maji uz vytvéenou zavislost,...)
Vite, kolik asi stoji kraldika cigaret? (Mohou se podivat do vylohy.)
(Asi 50 K,...)
Mate v rodir nékoho, kdo koii? Kolik vykoui cigaret den&?
(2, 8,15,..)

Priklad
Karton cigaret stoji 460 K Pani Vesela vykdi kazdé dva dny jednu kraibiu. Kolik korun by
pani Vesela usila za rok, kdyby nekatla? Karton obsahuje 10 kralek.
(8395 K)
Déti, co by se dalo za tyto ugenhé penize vSechnoidit?
(Horské kolo, mobil s MMS, discman, dovolena denlyZze,...)

Priklad
Pani Vesela se rozhodla, Zeegtane koiit a za uSéené penize koupi synovi novy i se
zvukovou kartou a tiskarnou, ktery stoji 16 000. Ea kolik let mu ho mze koupit? Mize mu
k tomu jest koupit sluchatka a mikrofon, kdyz byly ayodni ceny 1400 K zlevrény na
polovinu?

(Za dva roky. MiZze, zbude ji 790&a sluchatka + mikrofon stoji 700¢K

Zavér: Koureni je jednoznané Skodlivé, jak pro kiaka, tak pro jeho okoli. Penize za cigarety jsou
zbyteEn¢ utracené, protoze kéeni nic pozitivniho najmnasi.

3. stanovisE: Auta
Misto: placek s lavikami u parkovidt u rusné silnice
Déti zkuste spditat, kolik aut projede za minutu.
(Asi 20,...)
Jak mohou auta Skodit Zivotnimu ptesti?
(Vypousti jedovaté zplodiny, spetbovavaji vzacnou ropu,...)
Prat lidé tolik jezdi autem?
(Je to pohodiné, rychle,...)



Je je&t n¢jaka moznost, jak se dopravovat do prace nebo@Stdakou ma vyhodu oproti autu?
(Muzeme choditgsky, jezdit na kole, #gatskou hromadnou dopravou ve velkych
méstech, jezdit vlakem, autobusem a fiS@enize, benzin; méraut znamena
mér¥ smogu, zdravy pohyb, vessi¥ rychlejSi dopravu...)

Piiklad
Skoda Octavia ma sgebu 6 litti benzinu na 100 kiloméir Pan Dostél s ni jezdi kazdy den do
prace do Brna. Brno je od jeho bydiistzdaleno asi 25 kilomatir Kolik litrd benzinu by pan
Dostal usdil, kdyby se tyden dopravoval do prace &tagakem?

(15 litrs7)

Zavér: Snazime se vyuzivat i jiné dopravni predky, pokud je to mozné. Chrani to zZivotni
prostedi aclovéku to prospiva.

4. stanoviSE: Odpadky ueky
D¢éti, vSimly jste si, kolik uz jsme potkali po césidpadk? Pr& myslite, Ze je lidé odhazuiji?
(Lenost, newidonrlost,...)
Pras je odhazovani odpadkak Spatné?
(Znefidruji prirodu, moc dlouho se rozkladaji,...)
Jak my niizeme pomaoci, aby tu byksto?
(Neodhazovat odpadky, jigkdy s igelitkou a rukavicemi a posbirat je,...)

Piiklad

D¢éti ze ¢tvrté tidy se rozhodly, Zetgdou na prochazku koleieky a budou cestou sbirat pohozené
odpadky. Anéka nasbirala 2x vice nez Tomas, ale o polovinuéhnm&@z Radek. Lenka nasbirala
tolik, co vSechny it déti dohromady. Zbytekitdy nasbiral celkem 8 kg odpadkKolik kg
nasbiralaiida dohromady, kdyZ Tomas nasbifiairt kg odpadk?

1 1
3= kg+8kg=11X k
(29 g 29)

Zavér. Zbytané nezatzujeme pirodu odpadky, pomahame ji tim, Ze je posbirameoneb
odhazujeme do kose.

5. stanoviS&: Ovocné stromy
Misto: louka s neoS&bhvanymi stromy u sadu
Déti, podivejte se, jaka Uroda je na stromech v sada stromech na louce. Vidite rozdil?
(Na stromech v sadu je vice ovoce,...)
Pras si myslite, Ze tomu tak je?
(V sadu se odstaraclovek,...)
Jak se MZeme o stromy starat, jaky to mének?
(Miizeme je obalovat, aby je zafa neokusovala, hat — nesou vice ovoce,...)



Piiklad
Na zahradce roste jaliloDokud ji pan Kadlec nepfezaval, sklizel na podzim 8 kg jatgk. Pan
Horak mu poradil, Ze po pfezani bude mit az 2kraétgi urodu. Kolik kg by pan Kadlec sklidil za

4 roky dohromady?
(64 kg)

Zavér: Pokud se o rostliny starame, mame z nigfSiwzitek.

6. stanovisé: Voda
Misto: louka u vodarny

Déti, k ¢emu slouzi tato vodarna?
(Jsou pod ni studny, upravuje vodu présin,...)
Odkud jest mohou lidé ve rést brat vodu?
(Vlastni studny,...)
Je rgjake riziko, pokud bereme vodu z vlastni studny?
(Pokud ji pravideld nenechame kontrolovat,ife se zn#stit a
my na to nefjjdeme,...)

Jak se mZe voda ve studni stat nepitnou?
(Splavené hnojivo z poli,...)

Priklad
Ve meste stoji 225 domd. V kazdém 15. dothje studna, ze kter&erpaji vodu. Kazd&¢ti studna
ma zavadnou vodu. Kolik domacnosti vést pouziva zavadnou vodu?

(5 domacnosti)

Zavér: Vodu ze studny si pravidelmechavame odborniky kontrolovat, nepijeme ze studn
které nevime, jestli je v ni dobra pitna voda.

7. stanovis€: Znedisténa voda
Misto: u rybnika
D¢ti, vite, jaci Ziv@ichové Ziji tady v rybnice?
(Kapri, Stika, lini, amui, Zaby, uzovky, buchanky,...)
Jakym zasahemide ¢loveék vyhubit velké mnozstviethto Ziva@&icha?
(Zneisteni nebezpenymi latkami,...)

Priklad
Y4 litru vypusSEného oleje z auta e zpisobit, Ze v rybnice s 200 kapry jich zahyne nejgm&s
Kolik kapri by uhynulo, kdyby nasledkem neopatrnosti unikl®krat vice oleje, nez by se takova
ekologicka havarie odstranila?

(Nejmér 104 kapti, pop~. vSichni)

Zavér: Do rybnika Zadné odpadni latky nelijemejsgbili bychom tim obrovskou Skodu.



8. stanovisSE: Zne&tistovani lesa
Misto: skladka u lesa

Déti, pro¢ myslite, Ze to semékdo navezl!?
(Nechtl platit poplatky za popelnici,...)
Jak to nfize girodé Skodit?
(Z plechovek sedwiou dostat do:jaly jedovaté latky,...)
Je vyvézZeni do les&jak pokutovano?
(Ano, velké aZ desetitisicové pokuty,...)
Co uctlame, kdyz uvidime ¢koho, jak vyvazi odpadky do lesa?
(OpiSeme stislo, zavoldme policii,...)
Priklad
U lesa je zakadzana skladka odpadk pondli na ni rekdo vysypal térs 4 kila odpadk, ve
¢tvrtek na ni pibyla Zelezna konstrukce, ktera vazi az 12 kilogravmedli asi 6 krabéek hebiki
po pal kilogramu a piblizné 8 balili starého papiru po 2 kilogramech. Kolik kilogramdpadu by
se na skladce nashromézdilo za rok, jestlize kagzdign by pibylo stejné mnozstvi odpadu? (rok
ma 52 tydid)
(35 kg . 52 = 1820 kg)

Zavér: Do lesa nic nevyvazime, ggeme o to, aby se tam nefilp skladky.

9. stanovisE: Vyznam lesa
Misto: na louce u lesa

Dé¢ti, pro¢ myslite, Ze je les pro nas tak vyznamny?

(Zije v rem hodw Zivasichi, rostlin, udrzuje vihkost, lame vitr, vyrabi kisli.)
Jak¢lovek dnes roz&uje a chrani lesy?

(Vysazuje Skolky,...)
Priklad
10 vzrostlych listnatych stroimpohlti pfimérné dené aZz 2 kg prachu. Kolik prachu by za den
pohltil les, jestlize v &m na 40 rirostou 2 stromy a les mé rozlohu 30 00 m
(300 kg)

Zavér: Lesy nentime, naopak se snazime stromy vysazovat, jsougsaiifezite.
Zavér
Po tomto ukolu se vracime &pmlo Skoly, nasleduje vytvargast projektu.

Vytvarna éast projektu

Realizace:ve tide
Casova dotace?2 vywovaci hodiny
Metody vyuky: rozhovor, vlastni prace



Pomicky: papir velikosti A3, vodovky nebo tempery¢tée nebo houbsky, kelimek na vodu, tvrdé
desky

Uvod
Ukol: Vyjadieni vlastnich poditvytvarnymi prostedky

Zadani

Déti, nyni vyjadete na papir svoje pocity, které jste ziskalyppochazce po ¥st a okoli. MiZzete
se vyjadit libovolné¢ pomocicar a Smouh, atd. Barvyihete michat, fgekryvat, foukat do nich,
rozmazavat prstem nebo hotkmu. Na obrazku by se neéfn objevit nic konkrétniho (postavy,
budovy,...).

Rozhovor nad obrazky

Po dokoweni prace nasleduje rozhovor o obrazcich. Sedneme kruhu s obrazkyfed sebou,
probirame jeden po druhém. U kazdého obrazku zlaisidinadnout, jaké pocity asi autor ma a
jaky dojem na & naSe nisto a okoli zanechalo.

Hlavni ¢éast

Ukol: Konkrétni navrhy ke zlepseni Zivotniho piesti nésta
Motivace
Nyni si diti predstavte, Ze jste projektanti organizace Greenpaanéte navrhnout postup, ktery
povede ke zlepSeni zZivotnich podminek v nasSeisiin
Problémova otazka
Dovedli byste vyjmenovat alespo/ problénd, které nasSe #sto hod® tizi a Skodi Zivotnimu
prostedi?
(Odpadky, odpadni vody, psi vykaly, mélo stromnoho aut ve &du nasta,...)

Realizace

Vytvorte ticlenné skupinky. V kazdé skupince jsou odbornickivatni prostedi, ktdi si vyberou
jeden problém a vymysli spéle, jak by ho vyesSili. Potom pijdete za mnou, jako zargdsedou
organizace, a sy navrh mi gfednesete. Pokud vas navrh bude schvalen, dosteasdy vykres.
Jeden z trojice nakresli problém, ktery jste sirajib nag. skladku odpadk u lesa, atd. Druhy
nakresli, jakym zfisobem by tento problém Sel odstranitetit jak toto misto bude vypadat po
vyieSeni problemw(sty les, atd.).

Po ukorteni prace kazda trojice uklidi pdicky a vygisti pracovni misto. Obrazky vystavi vzadu na
koberci.

Zavér
Diskuse, shrnuti hodiny

Misto: koberec
Realizace



Prochazime kolem nakreslenych obrazKrojice komentuje svoje dilo. Pojmenuje problém,
vyswtli sviaj navrh na vyeseni a fedvede, co by se Zmilo po vyeSeni problému.
Po ukoreni prohlidky si sedneme do kruhu a vypravimeesilijmésto tyto problémyesi a jak,
navrhujeme dalSi vlastni navrhy raSeni, aby byly co nejjednodussi, nejghérakladnée a
nejefektivrEjSi. Navrhneme také, jak bychom mohlitg$it tyto problémy my.

(Dobrovolre se gihlasit na brigady tklidu @sta, pomoci fi vysazovani skolek,...)
Hodnoceni
Na zaér také shrneme Ukoly a zasady pro jednotliviigluti lidstvo, které povedou ke zlepSeni
Zivotniho prostedi. Deti pochvéalime za jejiclinnost, mizeme rozdat n&podzné&ky ,ochrance
Zivotniho prostedi“ nebo diplom nejlepSim projektam. VSechny dtské prace vystavime (prace
v trojici vystavime tak, jak jdou za sebou).

4. Prifezova témata v RVP

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktuémimbléni sowasného sita a stavaji
se vyznamnou a nedilnou sasti zakladniho vzdvani. Vytvdeji prileZitosti pro individuélni
uplatreni Zaka i pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomahaji rggvdsobnost Zakaredevsim v oblasti
postoji a hodnot.

Obsah pittezovych témat dopoteny pro zakladni vziavani je rozpracovan do tematickych
okruhi. Tematické okruhy p@rezovych témat prochazeji ri&pvzclavacimi oblastmi a umaa;ji
propojeni vzdlavacich obsah obofi. Tim pispivaji ke komplexnosti vZthvani Zak a pozitivré
ovliviuji proces utvéeni a rozvijeni kliovych kompetenci Zdk

Zé&ci dostavaji moznost utket si integrovany pohled na danou problematiku latipvat Sirsi
spektrum dovednosti.

Pratezova témata twb povinnou sodast zakladniho vztavani. Skola musi do vZvani na 1.
stupni i na 2. stupni #adit vSechna fitezova témata uvedena v RVP ZV. VSechnggrova témata
vSak nemusi byt zastoupena v kazdésmiku.

Prifezova témata je mozné vyuzit jako &t vzélavaciho obsahu vyovaciho pedmétu nebo
v podol& samostatnychipdntta, projekti, seminéi, kurzi apod.

V etag zakladniho vz&élavani jsou vymezena tatoipezova témata.
» Osobnostni a socialni vychova
* Vychova demokratického ¢ana
» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowstdch
e Multikulturni vychova
e Environmentalni vychova
* Medialni vychova

5. Environmentalni vychova v RVP — piifezové téma

Environmentélni — vztahujici se k Zivotnimu predit (z angl. environment = prasdi,
Zivotni prostedi ).



Environmentalistika je nauka o Zivotnim presti, vyuziva poznatkvedniho oboru ekologie,
zkouma mechanismyzigobenicloveka na ekosystémy, zabyva se prevencéigiogani Zivotniho
prostedi, napravou vzniklych Skod a prevenci neZzadowdshli; environmentalistika zahrnuje nap
také ochranu firody, monitoring slozek Zivotniho presdi, vyuzivani firodnich zdrof, nakladani
S energiemi, p& o zdravi lidské populace apod.

Nas zdravy Zivot také zalezi na kvalitivotniho prostdi, ve kterém Zijeme.

Environmentalni vychova podle RVP vede jedince &peni komplexnosti a sloZitosti vziah
¢lovéka a Zivotniho prosedi.

* Vede jedince k aktivnidasti na ochraha utv&eni prostedi.

» Poskytuje znalosti, dovednosti &sfuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednan
ob¢ana wi¢i prostedi.

» Napoméha rozvijeni spoluprace Wpé Zivotni prostedi na mistni, regionalni, evropské a
mezinarodni arovni.

e Uc¢i komunikovat o problémech Zivotniho priesti, vyjadovat, racionald obhajovat a
zdivodiovat své ndzory a stanoviska.

* Vede k odpowdnosti ve vztahu k biosfé, k ochraw ptirody a girodnich zdraj.

* Podreécuje aktivitu, tvagivost, toleranci, vgtcnost a ohleduplnost ve vztahu k ptedit.

 Vede Zaky k uwdomeni si zakladnich podminek zdravého Zivota a odgousti sodasné
generace za zdravy Zivot v budoucnosti.

6. Zawr

Cilem projektové metody j@Sit ukol, ktery je konkrétni, ma smysl, je realmychazi ze Zivota a
po zpracovani se dogjnzase vraci. Prace na projektu davaardkmoznost uplatnit se podle svych
moznosti, spolupracovat s ostatnimi a byt jim p&dsp, zazit pocit usighu ale i vyznamu vadavani.
Déti se &i nikoliv jen pro budouci Zivot, alecuse Zit pray ted’, v tomto okamziku. & se poznavat
sebe i jin€, znat svou cenu a uplatnit se.

Pomoci projektové vyuky je mozné&eBonavat strnulost zazitych forem a metod dopani,
odtrzenost od Zivotni skuteosti, nezazivnost odbornych vykiad panétného @eni bez souvislosti a
z toho plynouci nizky zajemétd o weni.

Projektové vydovani je nardna forma vyuky, ktera vyZzaduje haddasu na fipravu i mnoho
odbornych znalosti a organiézach schopnosti v practitele.
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