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STRUKTURA KVALITY ZIVOTA VE VZTAHU
K PRACOVNI ZAT EZIUCITEL U
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Souhrn:

Studie pedstavuje gipravny teoreticky projekt pro zkoumani kvalityokava witelského stresu, které
mize pinést nove vysledky nez zkoumani zdravditelského stresu. Postulujeme koncepci struktury
kvality Zivota a jednoduchy@dvyzkum umaije postavit hypotézy a zvazit vSechny okolndstié e
nutno akceptovat/pobjasiovani kvality Zivota aditelského stresu.
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Prislusné specializace v oblasti |églaych a spokenskych ¥d se v poslednich desetiletich
zabyvaji originala kategorii zdravi a uvé&g ji do novych souvislosti, které korespondujiogvojem
lékarskych a spokeenskych ¥d a sodasre ukazuji na jejich vzajemné oviievani a piniky.
llustrativni pro tuto skutaost je znamé vymezeni zdravi éBwou zdravotnickou organizaci
(SZO/WHO), Ze ,zdravi je stav plnélésné, psychické a socialni pohody a nejde jenpbitoennost
poruchy nebo vady". Inspirativnost této definice odpa pedevSsim vtom, Ze ukazuje
neredukovatelnost zdravi na zdraslesné, ale zitaziuje i jeho sloZzku psychickou a socialni, coz
umoziuje zapojeni dalSichéd do badani o zdravi, které se donedavna chapkto rjeedicinska
doména. V souladu stimto trendem seéirzgi konstituovat nové obory, jako psychologie axdy
sociologie zdravi, pedagogika zdravi, vychova kexzidatd.

Dulezité bylo, Ze se zdravi &&o zkoumat z tzv. pozitivniho pohledu, tedy nepelmavi jako
negitomnost nemoci, ale jako stav, ktery je nad hiapa&tognomity a ktery f¥eme posuzovat
z aspektu, Ze jedinec je ,vice nebo medravy”. Tato koncepce umoznila vyraznouénm v podpde
zdravi a ve vychavke zdravi, nelxdo zdravi v tomto pojeti fize ¢lovek usilovat, zdravi je z dité (a
nezanedbateln&gasti v jeho kompetenci a z tohoto hlediska télké&ek nese utitou odpowdnost za
své zdravi. Uvedené myslenky se promitly velicenayaré do teorie prevence a do vychovy ke zdravi
a s\wij odraz nasly i v oblasti, kterouttheme oznéit jako ekonomiku zdravi.

Postupny rozvoj uvedenych mysSlenek vedl k zajimavgoretickym koncepcim a vyzkuim,
které ginesly rekteré noveé pohledy na problematiku jiivee zkoumanou z tra¢hich vychodisek.

V nasi vlastni praci jsmeidhto myslenek vyuzili ve vyzkumuciteli, kde se nam kategorie
zdravi stala vyhodnym vychodiskem pro psychologiek@sychofyziologické zkoumani osobnosti
ucitele a witelské profese. Nejde jen @iné zkoumani ,zdravi“ ditela v jeho iznych slozkach, ale
také o to, jak titelé o své zdravi @eji, co v jejich praci nejvice zdravi ohrozZuje, jak \&nuji
prevenci pipadného poskozeni zdravi atd. Domnivame se, tdestaiténost je pro ditele velmi
dulezita, nebé witel se svym ,stavem zdravi“ i se svym zdravotnimocanim nejen vytua zakladni
vychodisko pro kvalitni vykon svého povolani, ajotcharakteristiky jsou takéikbzitym modelem
v jeho vychovné praci a v jeho osobnostniiegbeni na zZaka.



Byla provedendada ditich vyzkumi zdravi @iteli, ale stale nam chybi aktualni komplexni a
reprezentativni vyzkum zdravotniho sta¥eského titelstva. Z parcialnich S&tni nizeme citovat
nag. vyzkum Hlavkové a Blazkové (1999), kde se konggatZze ,zdravotni stavéitelu ... neni
uspokojujici, projevuje se zviadysoky vyskyt rizikovych faktar kardiovaskularnich onemogmi,
zejména arterialni hypertenze*.

Pristup k analyze zdravkitelt umoziuje zejména studium zgtovych faktot této profese, které
jsme v jednom z nasich vyzkuniRehulka,Rehulkova, 2007) roztili na stresy s pevahou slozky:

» fyzické (€lesnd namaha, mimo jiné také Zna hlasova zér);

» senzorické (naroky na pozornost a smyslové organy;

» kognitivni (intelektualni ndmaha, naroky na kogmitfiprocesy;

* emocionalni (nadbytekifpemnychci nepijemnych podita a jejich rychlé gidani);
» socialni (nadbytekiasto nezvladnutelny, sociélnich pétir).

Ucitelsky stres jsme definovali jako nesoulad mezizgmavky a pedstavami o vykonu
ucitelského povolani a pedagogickou realitou, kterymggijemné az muivé prozivan, snizuje urovie
pedagogick&innosti a Skodli¢ ovliviiuje osobni pohoducitele a jeho zdravi. Studiunxitelského
stresu povazujeme za natolik zavazné, Ze ho chapakee jednu z dlezitych cest k pochopeni
podstaty ditelské profeseRehulka,Rehulkové, 2007).

Pres vysledky, které zde uvadime, se nam v¥asne dob jevi pi studiu itelské profese velmi
perspektivni novy pohled, a to analyza kvality ¥ajoktera niZze pravdpodobr prinést jest
zajimawjSi vysledky nez zkoumanicikelskeho povolani v ramci koncepce zdrakwalita zdravije
kategorii, které se v dneSnédé vénuje stale ¥tSi pozornost. Nechceme se zde zabyvat teoretickym
vyvojem pojmu kvalita Zivota a iieme odkazat jen nakterou aktualni adZn¢ dostupnoweskou
literaturu (nap. Payne a kol. 2005; Hnilicova, Bencko 2005; M&@66 aj.). Kvalita Zivota maizné
definice a zvlast dilezité je odliSit kvalitu Zivota od pojmu zdravipakojenost, resp. Zivotni
spokojenost, osobni pohoda apod. Obvykla je defiSi¢tové zdravotnické organizace, kderde, ze
"kvalita Zivota je to, jak jedinec vnima své pestai ve s¥t¢ v kontextu kultury a hodnotovych
systént, ve kterych Zije, a ve vztahu k jeho osobniminil acekavanim, zajiim a Zivotnimu stylu”.

Jestlize jsme vySe ukazovali jaké vysledkyize @inést studium vztahu zdravi a & i
vykonu witelského povolani, chceme se pokusit formulovathegliska pro zkoumani z2de, event.
jejiho zvladani, z pohledu struktury kvality Zivotrukturu kvality Zivota riizeme chapatizné. Tak
nag. J. DZuka (2004) rozliSuje v ramci této kategdii&onstrukty:

1. objektivni kvalitu Zivota - objektivni podmink¥ivota osoby (autor je nepovaZzuje za objekt
psychologického vyzkumu);

2. subjektivni kvalita Zivota — na zakkéhdividualniho usudku hodnocené podminky Zivotabys
(toto kognitivni hodnoceni naflje konstrukt individualnim obsahem);

3. subjektivni pohoda — emocionalnim systémem hoeim® podminky vlastniho Zivota (frekvence
pozitivnich a negativnich emoci).

Zajimaveé jsou row¥ modely J. C. Flanagana (1978), D. K&§2001, 2004) a dalSich.



Pro nasSe poeby zkoumani vztahu struktury kvality Zivota &telského stresu jsme si vytiitd
nasledujici klasifikaci jednotlivych oblasti kvaliZivota, které se nam ukazaly jako zajimaveé jiz
v predchozich vyzkumechRehulka, Rehulkova, 2005). Vyrazna zma pohledu na analyzu kvality
Zivota v naSem vyzkumu sgiwala vtom, Ze jsme zkoumali kvalitu Zivota zdrelylidi, a ne
nemocnych, jak tomuipvyzkumu kvality Zivotatasto byva. Kvalitu Zivota jsme tedy strukturovadi d
téchto oblasti:

* télesny komfort

* psychicky komfort

» socialni komfort

* material-ekonomicky komfort
» Urovei seberealizace

e zaZitky pohody, radosti assti

U 72 witelek z&kladnich Skol jsme zfi@vali ,miru napl@ni“ jednotlivych oblasti a srovnavali ji
s ,mirou witelského stresu“Rehulka, 2004). V orientaim predvyzkumu se ukézalo, Zgitelsky
stres nejlépe zvladajicitelky s vysokou mirou napéni kvality Zivota, picemz jednotlivé oblasti
v ramci nasi struktury kvality Zivota se mohou eraj¢ kompenzovat. Samostatnou otazkastava
nejen vztah mezi kvalitou Zivota &itelskym stresem, ale také to, nakolik s@telsky stres stava
souwdsti kvality Zivota. Ukazalo se také, Ze jako hggatbude mozno postavit vztah megiteiskym
stresem a dima sloZzkami kvality Zivota, a to socidlnim komfontea Urovni seberealizace, které se
ukazaly jako dlezité ,narazniky” (buffer) p zvladani stresu. Soasreé se vSak ukazuje, Ze obj&sin
vztahu mezi kvalitou Zivota acitelskym stresem nebude prapddobE mozné bez zkoumani
vlastnosti osobnosti a informaci z profesni a oestim anamnézy.iPvyzkumu by se rowg melo
piihlizet k tomu, jde-li 0 zkoumani velikosttitelského stresdi odolnosti k gmu nebo jeho zvladani.

V této Uvaze jsme cHit ukazat moznosti zkoumani kvality Zivota &talského stresu se viemi
problémy, které je nutnoriptomto vyzkumu brét v potaz. Teoreticka konstatdy& nimz jsme dosih,
budou vyuzita v konkrétnim vyzkumu, ktery bude erpvan v nasledujici studiiR€hulka,
Rehulkova, 2007).

Zaveéry:

1. Studium uitelského stresu z hlediska koncepce kvality ZivotdZze ginést podstat)Si
vysledky nez z hlediska koncepce zdravi.

2. Interpretace vztahu kvality Zivota &itelského stresu zavisi na koncepci kvality Zivota,
zejména struktury kvality Zivota.

3. Interpretace vztahu kvality Zivota ditelského stresu zavisi na jednotlivych faktorechldury
kvality Zivota, které se mohou vzajetndophovat a kompenzovat.

4. Odavodrené lze postavit hypotézy o vyznamu socialniho komfaturovni seberealizacéip
hledani vztahu mezi kvalitou Zivota aitelskym stresem.

5. Objasrni vztahu mezi kvalitou Zivota &itelskym stresem nebude prapddobr mozné bez
zkoumani vlastnosti osobnosti a informaci z prdfasssobnostni anamnézy.

Vyzkum probiha diky podge projektu GA AV CR 7025403.
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