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ALTRUISTICKE JEDNANI A MOZNOSTI
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Souhrn: Tentoclanek se zabyvackterymi zakladnimi teoretickymi aspekty altruisniakymi jsou

specifické formy prosocialniho chovani, které jbrdoolré zan¥eno na prosgch druhym, a které
nepinasi zadne jiné zisky vyjma vimich pocit; uspokojeni. Saiasre se pokousi aiyodnit vhodnost
vychovy k altruismu né&eskych Skolach a popsatkteré moznosti jeho rozvoje.

Kli¢ova slovaaltruistické jednani, prosocialni chovani, empatie.

Uvod

Souasn&eska spolkénost se musi aktuarvyrovnavat sadou komplikovanych a ve své podsta-
t¢ casto ambivalentnich socialnich protesend: a tendenci, které vyplyvaji nejen z dynamikytev
vé globalizace, ale také ze specifickéhoubghu ekonomické a socialni transformace
v postkomunistickych zemich. §wyznam maji i lokalni zvlastnosti, jez se uskuitgi v jejim Uzem-
nim teritoriu.

Spolenost v ekonomicky vysilych zemich zapadniho &a se postuphatomizuje na jednotliv-
ce a ztraci tak své integrd funkce. Diky masivnimu rozvoji industrializaceidanizace a s nimi sou-
visejici kultury masového konzumu se z0zil progtewytvareni SirSich autentickych interpersonélnich
vazeb ¥etrg forem gibuzenstvi a infrastruktury pé.

V soudobé sociologii byva stasna spoknost charakterizovana nejen jako spotest siti (pro
piehled viz nap Keller, 2004), které mohou veést k snadné sociéiliuzi, ale hovii se také o indivi-
dualizované spotmosti (Bauman, 2004), v niz séovek stava svobodnou, ale také velmi oshkoua
bytosti,ci 0 spol€nosti rizikové (Beck, 2004), pro niz je typicky bloky a stéle néstajici rozpor s§-
ta @irody a industrializovaného &a clovéka a s ni spojena globalizace mnoha rizikktsti sociolo-
gové piSi o refeudalizaci spolesti, v niZ se stale vice zmenSujéeyey prostor na ukor prostoru sou-
kromého.

| kdyZ je pro sotiasniky vzdy historicky obtizné objekti&a detail posoudit kvalitu satasné-
ho vyvojeceské spolénosti, mnohé procesy se dnes jevi jako vysoce kakistni (viz nag. individu-
alni a politicka svoboda, pluralitni demokracie, 2most podnikani, poloZzeni zakfagravniho statu
apod.). Jiné socialni procesy, trendy a tendenak wgkazuji spiSe destruktivni dopad na koheziexin
gritu ¢ceské spolénosti a negativhise odrazeji viznych oblastech jejiho Zivota. Vyznaénmasahuiji, i
kdyz ¢asto velmi zprosedkovar, také sféru vychovy a vtvani d¢ti a mladeze.

Globalizani tlaky, ale také specificky fibéh socialni a ekonomické transformace provazeny
v nasSi spolénosti rozsahlym tunelovanim, politilenim a finatinimi skandaly, jeZiinesly jejim akté-
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ram nezaslouzeny profit, polozily zaklady pro pon¢ hlubokou hodnotovou krizi, z nieska spole
nost zatim nenachazi vychodisko a jégZeni bude mit genérd dimenzi. Tato krize hodnot se obec-
n¢ negativié promitla do zman v myslenirady lidi, a tim i do nejiznivého vychovného stylu mnoha
ceskych rodin, které byly vystavenyiimym disledkiim pongrn¢ velké z&ze vyplyvajici

z .prevratnych ekonomickych a socialnich&m

Akcent na individualismus, asertivitu, egocentrisnauegoismus, ktery se zakaénitojevil spolu
s rozvijejicim se ekonomickym trhem v postkomunoigtispolénosti, byl zesilenirozenou negativni
reakci lidi na #vejSi proklamované pseudokolektivistickymi ideély.k€amnohé dalSi doprovodné
fenomény, jako jsou n&pzvySena mira osobni nejistoty, vysokyrakz na materialni zabezmni, ma-
jetkova diferenciace souvisejici s ekonomickou kmatitou, nezardstnanost, $éni drog, medialni
nasili, projevy kariérismu, hodnotova flexibilitaSizujici skupiny mladeze, zvysujici se brutakita
minalnich¢ind, vandalismus, sniZujici se ochota lidi solidaretos jinymi, vyskyt mobbingu na praco-
vistich ¢i Sikany veeskych Skolach a mnohé jiné jevy, se podilely ke stadale podileji na celkovém,
napadném vastu interpersonalni agrese&@ske spolkénosti, ktera citelé oslabuje ochotu lidi chovat
se \aci sobe vice altruisticky.

Tyto jevy se zprosedkovar projevuji i v podminkackteského Skolstvi, vémz, jak je dnes
vSeobec# konstatovano, ditelé jen s obtizemi zvladaji kazdodenni a velnstgeprojevy agresivity,
egoismu a deficitu etické regulace chovati d mladeze, jejichz zaklady byly poloZzeny v priniéh
rodinach a které Skolni vychova a ¥l&vani nedokaze a ani beze zbytku v podstatmize efektivig
korigovat.

Cilem tohoto pispevku je motivovat odbornouditelskou véejnost k pojeti vychovy zaloZzené na
individualit¢ osobnosti Zaka, ale také na rozvoji altruistickfmtem jeho jednani, které mohou poma-
hat &inn¢ redukovat vySe popsané nezadouci projevy cho&myslem pispivku je také upozornit
pedagogickou vejnost na skteré moznosti jejich dalSiho rozvoje v podmink&hEasnéceské sko-
ly.

Teoretické aspekty altruistického jednani

Koncept altruistického chovani neni v 8asné psychologické a sociologické litefatdosud te-
oreticky dostaténé propracovan a o jeho podstatu se vede dlouhativapor. Mnoho autdrse stale
jest€ domniva, ze&isté altruistické jednani neni realné, néovzdy podloZenoifrozenou egoistickou
motivaci lidského chovani. Jini aitee mysSlenky existencagstého altruistického jednani nevzdavaji a
snazi se prokazat, Zovek je schopen zvySovat prasi druhych i za cenu nulovych ziskzavaz-
nych osobnich ztrai obéti.

Zajem o koncept a studium altruistického jednaniveslbornych kruzich zvysil zejména po
osudném ubodani Kitty Genovese v USA, kter&loica slySelo 38 stdki, z nichz nikdo nezasahl.
Tato skuténost je dnes vys¥lovana tzv. efektemifhliZzejicich (bystander effect), v jehozupghu
dochazi k rozptyleni moralni odpfminosti mezi ztastréné swdky.

Podle J. C. Wakefielda (1993) je zafedi diferencovat mealtruistickou osobnostiktera ma
sklon vyrazg inklinovat k altruistickému jednani viznych Zivotnich situacich, atruistickym jedna-
nim, jez mize rekdy projevovat klovek, ktery neni altruistickou osobnosti. Altruistitiejednani jsou
nékdy schopni vSichni lide, a proto je tento pojenrozdil od pojmualtruistické osobnostzakladni.



Podle tohoto autora neni mozné altruistické jeddafinovat jen jako druh chovaélbveka, kte-
ré prospiva jinémuloveéku. Tato definice je ifiliS obecna a kryje se s pojmem prosocialniho chbva
Rovrez kategorie prosfnosti neni jednoziaa, neb6 aktér altruistického jednani nemusi mit sprav-
nou gedstavu o tom, co je pro druhého skateprosgsné, navic prosisnym mize byt i to, co dru-
hému ginasi kratkodobé problémy. Proto je zapbi vymezit altruistické jednani také ptesinictvim
jeho motivace, ktera jgzena snahou pomoci druhérlovéku, a to navzdory tomu, Ze tato snaha po-
vede k jeho nulovym ziskn ¢i dokonce ke ztratam. Altruistické jednani musi také cile¢domé a
podloZené dobrovolnym rozhodnutim jejiho aktéra.

V psychologii byla vypracovangada teorii, které se pokouSeji v§8it pric¢iny altruistického
jednani, z nichz budou v dalSim textu kratce charaovany pouze ty, které se jevi jako nejvyznam-
n¢jsi:

1) evolkni teorie;

2) pristup klasické psychoanalyzy;

3) @istup behavioralni psychologie;

4) teorie skupinové identity;

5) teorie socialni samy;

6) teorie socialnich norem.

Ad 1) Evolwni teorie vychazi z teze, Ze podstatou ZivotargZig gerii a Ze lidské chovani j€rito
genyiizeno ve srifru maximalizace Sance naegiti druhu. Geny, které by predisponovaly jednodi
nesobecky podporovat pragh cizi osoby, mohodlovéka vybizet bd’ k ochrag druhu (gibuzen-
stva), anebo k recipro¢it Evoluce favorizuje oddané a pomahajici ¢odské chovani, stejnjako
pomahani uci ptibuznymci vaci ¢lenam stejné socialni skupiny, nebtyto formy prosocialniho cho-
vani slouzi k ochrandruhu. Vzhledem k za#reni geri do budoucnosti plati, Ze ob&pomahaji ro-
dice cttem vice nez naopakiti svym rodtam. Geneticky podmimy ohled na vlastni zdjem jedince
souvisi s reciprocitou, neb@rganismus obeérpomaha jinym, protoZetekava navrat pomoci. Darce
ocekava, ze pozgi bude také fijemcem; selhani reciprocity proto vede k sankéciprocita fungu-
je lépe v malych, izolovanych skupinach a ve skaigin v nichz dochazi k uzké socialni komunikaci a
interakci. Z tohoto @ivodu je reciprocita sik)Si spiSe v menSich dstech nez ve velkogstech, coz
souvisi s vySSi ochotou obyvatel chovat se probdaidzpisobem. Podledkterych autai etické nor-
my slouzi jako natené socialni korektivyirozenych biologickych a v podstaegoistickych zajm
jedince.

Ad 2) V klasické psychoanalyze S. Freuda, ktera vycladzéledonisticky zaloZzeného nazoru, Ze cho-
vaniclovéka je primarg fizeno motivem dosahovat slast a redukovatij@pné prozitky, bylo altruis-
tické jednani povazovano za obranny mechanismugkt) reakce na potlavané egoistické motivy.
Tento obranny mechanismus byl v rdmci tohotarsnvyswtlovan pomoci konceptu tzv. reaktivni
formace, tj. nedomého procesu, jehoz prismdnictvim je nefjatelny impuls zvladan zcela proti-
chadnou tendenci a také pomoci pojmu tzv. sublimduedj tj. procesu, vémz se pudova energie
vybiji v nepudovych sociathprijatelnych formach (Rycroft, 1993). Altruistickédeani niize byt akti-
vovano na zaklad identifikace s jinym jedincem, ktera se stava ffemtkem k dosazeni zpro-
sttedkovaneho uspokojeni vlastnich égemych narcistickychkii jinych poteb. Finalni motivace altru-
istického chovani je podle klasické psychoanalyzgyvnutré egoistické povahy. V pozgim vyvoji
psychoanalyzy, ktery vyustil napy teorii objektnich vztalh v ego-psychologii a self-psychologii byly
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akceptovany i dalSi motivy lidského chovani, jesidankci neni pouze k redukce riggmnych prozit-
k.

Ad 3) Z hedonistického pojeti lidské psychiky vychazonkepce altruismu rozvijena v ramci behavio-
ristické psychologie. Altruismus v ramci tohoto plglogického swru reprezentuje n&eny tj.
sekundarni motiv, ktery je posilovan fundamentglimi primarnimi a tedy svym charakterem nonal-
truistickymi podrty. Altruismus vznika jako isledek &chto posileni a népdstavuje proto furdae
autonomni chovani. Neni-li toto jednani posilovaag. formou socialnich od#ém, dochazi jeho vyha-
sinani.

Ad 4) Podle teorie skupinové identity vyplyva altruik@écchovani ze vzajemné podobnd@sting soci-

alnich skupin i z jejich spate¢ sdilenych percemich, komunik&nich a interaknich schémat.
V socialnich skupinach slouzi jako pri@stek posilujici jejich kohezi, identitu a jako pes¢ktery udr-
Zuje jejich dalSi fungovani. Socialni skupinggstavuje v percepci jednotlivce tzv. rdesieself které

mu umozuje transcendovat jeho vlas§ai na celou jeho skupinu. Individualizovany proZitgk' se

v procesu altruistickéhg&inu rozstuje a transformuje na kolektivni prozitek ,my*.

Ad 5) Teorie socialni semy predpoklada, Ze jedinec ma v ramci socialnich intgdraljinymi lidmi
tendenci vyuzivat principu minimalizace svych néikla sodasné maximalizace svych ziski od-
meén. Tento princip se nemusi uplatvat zcela ¥domé a miZze mit povahu velmi subtilni po&domé
¢i zcela needomeé kalkulace. Odémy ¢i zisky, které motivuji altruistické jednani, mohait nejen
vngjSi efekt, ale pedevSim mohou vést k viiim satisfaktakrm, jako jsou nap vysSi sebeoceni,
zlepSeni sebeobrazu, pocity spokojenosti apod.

Ad 6) Podle teorie socialnich norem maji vyznamnou vditruistickém jednani socialni expektace.
Tato @ekavani vyplyvaji ze socialnich norem, tj. pravjdeera pedepisuji spravné apoby chovani

v urgitych situacich. Altruismus fiZe byt motivovan normou socialni reciprocity, tjayidlem, které
predpisuje rovnovahu meziipmanim pomoci a &ekavanim jeji navratnosti v budoucnu. Tato norma
pomaha zajistit bilaini rovnovahu mezi davanim &jpmanim v socialnich vztazichiimani pomoci
bez ogtovani je porusenim této rovnovahy. Tato normaise uplatiuje mezi lidmi se stejnou urovni
socialniho statusu, napmezi partnery. Vyznamnou normou souvisejici sginem je i norma social-
ni odpowdnosti. Altruistické jednanid¢i osobam, které nemohou recipn® poskytovat pomoc, se
nefidi moznosti budouci navratnosti, ale interiorizopa socialnim zavazkem. Lidé tuto normie{
vazre aplikuji vybérové a na zaklag atribuinich proces se chovaiji altruisticky kétm, o nichz soudi,
Ze u nich situace nouze nenastala vlastnim Zaim ale vlivem vgjSich @i¢in, anebo pomahajéin,
ktefi se jim jevi jako sociathpodobni. V ramci teorie socialnich norem vypra¢cdvaH. Schwartz
(1977, cit. podle Penrod, 1988yifazovy model altruistického chovani:

1) V aktivani fazi si osoba wdomuje nouzi druhého i to, Zeciié ¢iny by mu mohly
pomaoci.

2) Ve fazi zavazku se evokuji normy, pocity odfnosti a pomoci.

3) V obranné fazi osoba kogniti&modnoti vyZadované naklady aibe se také pokusit
negovat svou odp&sinost za situaci.

4) Ve ¢tvrté reakni fazi se utita osoba zachova Hualtruisticky¢i nikoliv.



Na prvni pohled se zda, Ze teoretické aspektyigiitkého jednani a zejména explanace jeho
motivace jsou v ramci uvedenyclhiigiupi pomerné malo konzistentni. AvSak jak upozoje D. G.
Mayers (1999) evolini teorie je fundovana biologicky, teorie socianiny je podloZzena psycholo-
gicky a teorie socialnich norem je zaloZena sogicky. Tyto teorie se tak vzajemlophuji a i pres
sva slaba mista vykazuji relativeysokou explanai silu, neb6é poskytuji vcelku koherentni a vza-
jemns komplementarni schémata pro pochopeni fenoménuistitkého jednani.

Rozvoj altruistického jednani v sokasné skole

Altruistické jednani je vyznamnym nastrojem sociatie a humanizac#ovéka a edstavuje
protivahu Wici biologickému zalozZeni jeho psychiky. Historie, & etika, ¥daci osudy vyznamnych
jedinal skytaji nespéetné a nevyvratitelnéadtazy pro to, Ze altruismusqdstavuje skutay vrchol
toho nejlepSiho, co se ukryva v lidské povaze.ulgtnus také saasré predstavuje &innou prevenci
vaci egoismu a svou socialni podstatou je protikladagtasnym vysokym preferencim materialnich
hodnot sotiasnéhailovéka. Vhodr rozvijeny altruismus igdstavuje, metaforickie¢eno, nejen pre-
ventivni lék wa¢i nadmérnému egoismu, ale i vysocegitiné antidotum @i mnoha nezadoucim for-
mam antisocialnihaii dokonce delikventniho chovani. Vychova k altruismize gedstavovat nap
klad &inny prostedek k eliminaci Sikany, ktera tkiovysoce aktualni problematiku s@sné Skoly
(podrobrji viz napt. Hoover, Anderson 1999).

V tomto kontextu je vSakieba gipomenout, Ze o tom, zda skt existuje efektivni moznost
formovat u dti a mladeze osobnostni charakteristiky souvisejialtruistickym jednanim, které by
vykazovaly stabilitu ase i stalost viznych situacich, se v psychologii vedou jiz |étarayené teo-
retické sporyRada autok v3ak upozatuje, Ze bylo nashroméa&do mnoho ¥deckych dkaz pro to,
Ze altruistické jednaniéti velmi Gzce souvisi s kvalitou rodinného a takeélsiho edukaniho proste-
di. Jeho nejtlezit¢jSi determinantou je uétl a mladeze, bez ohledu na pohlavi, kognitivniekta/ni
empaticka orientaceiwi jinym. Jak upozatuji jini teoretikové vztah meziékem a altruistickym jed-
nanim u dti a mladeze nema linearni povahu. Altruistickénged se zvySuje od narozeni do 6 k&tw
a kolem 7 roku se snizuje. V pozdnirtsivi a v adolescenci ma altruistické jednani tecdse opt
zvySovat (podrohgji viz Robinson, Curry, 2005/2006).

V ceské Skole existujigkteré programy, které impliciénrozvijeji Zadouci formy prosocialniho
chovani (viz nap projekt Zdrava Skola), nicmé&ma rozdil od zahradii (zejména USA, viz napSal-
mon, 2003) v ni patneexistuje Zzadny speci&lzantreny program explicithrozvijejici pra¢ altru-
ismusc¢i empatii, ktera s altruismem vyznaisouvisi (MEak, 2004; Mtak, Zaskodna, 2006). Lze se
domnivat, Ze také v naSich podminkach jiz nasitlace takové programy u nas posttigavadt.

Ucitel, jako hlavni aktér vychovnéhaigobeni, mize altruistické jednaniéti a mladeze podn
covat, fidit a hodnotit, a to prosdnictvim mnoha pedagogickych instrumientim nejdilezit¢jSim
prostedkem vychovnéhogsobeni je i v této specializované oblasti samots@dboost titele. Vy-
znamnou vlastnosti jeho osobnosti vSak musi bgtlgvSim jeho autenticita, empatie a akceptace. O
celkové Urovni autenticity, empatie a akceptaeskych ditelt vSak dosud bohuzel neexistuji Zzadna
validni vyzkumna data, ktera by byla k dispozici.

Autenticita «itele predstavuje jeho opravdovost, ryzost, transparerigiozenost, pravdivost,
jasnost. Autenticky g&itel by mél sam sob rozunet, me¢l by umét naslouchat svému nitru,éinby byt
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schopen dokazat zachytit a reflektovat vlastni iw@# a orientovat se wm. Autenticky @itel by
nentl predstirat, nerl by byt v zajeti svych obrannych mechanisannengl by projevovat ico, co je

v rozporu s jeho osobnosti. N&nby mit vazné osobni a erd problémy, které maji na jeho autenti-
citu neblahy vliv. Pouzeditel, ktery sdm disponuje také dobrou arovni kagniti emocionalni empa-
tie, ktera se odviji z jeho pozitivni a kultivovaimédnotové orientace, je glischopen vychovydi ke
skut&énému altruismu. Empatickycitel je schopen v€ujiciho porozumini a ve svych zacich budi
dojem, Ze jim skutaé rozumi, a Ze kdmu mohou mit plnoutd/éru. Akceptujici ditel pohlizi na své
Zaky jako na sabrovné bytosti, které bere vaZrvazi si jich, dava jim najevo respekt, uctu aépln
viele a bez vyhrad jefima.

Kazdy witel mize pro pod#covani a udrzovani altruismu vyuZzit vSech zaklaafdcem social-
niho weni. (Eitelé mohou kladnymi podity (nag. raznymi formami oceéni) cilewdome a systema-
ticky posilovat kazdé altruistické jednanétida mladeze. Skolni prasti nabizi ne®tné situace,
v nichZ se titel demonstraci své pé, empati€i soucitu vici Zakim a studeriitm miZe stat usgsnym
modelem pro imiténi chovani dti a mladeze. Kazdycitel disponuje v uiité mice také identifikanim
potencialem a zaleZi jen nam, zda se s jeho vlastnim altruistickym zaloZenirddu Zaci a studenti
hloubgji ztotoZnovat. Identifik&ni potenciakeského titele se vSak zda byt obecspiSe dosti nizkym.

Rozvoj altruistického jednaniine Witel u¢inné ovliviiovat také tim, Ze bude podporovat reali-
zaci altruistickych forem jednani véidach. Mize systematicky zvySovat p@lomi cti a mladeze o
tom, co je to altruismusj jeho opak egoismus. K tomuto ciliiite bohat vyuZzivat pohadek, povidek,
romani, historickych a socialnich studii dalSich literarnich forem, které jsoiimpéiené ¥ku a cha-
pani jeho zak. Velké moznosti skytaji také vhodna vytvarna, datioka a filmova dila. Citli¥ fizena
diskuse o chovani, jeho motivaci astedcich, které se tykaji hlavnich postav prezearigeh gibehu,
jez ukazuji laskavost ratelskost, oktovani, steji jako diskuse o chovani jinych postav, které naopak
vykazuji hostilitu, chamtivost a egoismus, mohou b¥itecnym nastrojem rozvojeéti a mladeze
v této oblasti. Vhodnym pragtdkem k poznavani emocionalnich stajejich polarity a variability
prozivani jsou takérpmérena hudebni dila. WezitejSi nez ditelem prezentovana dila jsou ta, ktera si
Zaci a studenti sami vyhledavaji @an@seji do Skoly. Také cilérzaneiena aktivni tvorba v oblasti lite-
rarni, vytvarné, hudebni a dramatické spojena ledidgm rozborem je vysocdiposna. [Bti a studen-
ti aktivné mohou vyvéet nap. pohadky, povidky, kolaze, hrat ngn¢jSi scénky na zadana témata
souvisejici s altruismem a empatii. Stadi d studenti mohou v pracovnich skupinach prevgstino-
duché piizkumy altruistického chovani ve spéh@sti (viz nap. dobrovolné aktivity, darcovstvi krve)
nebo se informovat dinnosti fiznych socialnich a charitativnich organizaci azi&eni pak prezen-
tovat celéftide.

Uvedené progedky mohou slouzit také ke zvySovani empatickénsaige, ktera je vyznamnym
predpokladem vychovy ke zdravym formam altruismuti @ studenti se tak mohou ve Skole &tu
Iépe rozpoznavatizné druhy prozitk (nag. radost, smutek, m, Unava, vzruSeni,iffznaky stresu
apod.), mohou diskutovat o jejich zobrazertedr téla. Altruismus je Uzce spjat nejen s empatickou
orientaci, ale také s rozvojem odpovidajici hodvétorientace. Vhodnym nastrojem k rozv@gtito
jeva je ciledomeé ukladani altruisticky zaffenych ukol ucitelem jednotlivym Zakm ¢i studentim,
které slouzi k prosfghu celéhotidniho kolektivu. Hodnotovou orientacétidl a mladeze je mozné kul-
tivovat diskusi o moralnich dilematech gasné doby (viz n&pproblém darcovstvi orgéneutanazie,
trestu smrti, interrupce, chudoby, bezdomovectwday v nichZz je Zakm i studenim dovoleno
zkoumat také vlastni hodnotovy systém a korigosjat |



Efektivni nastrojem k rozvoji altruismu, ktery maitel rovnéz k dispozici jsou tzv. peer pro-
gramy, tj. vrstevnické programy pomoci. Ty mohowsmwat nap. k pomoci novym zZakn adaptovat
se na zmnu Skolniho prosedi nebo k pomoci Zékn ¢i studentim hire prospivajicim. Takéizné
dalSi projekty pomoci, které inkorporuji altruismpi$mo do Skolniho progedi nap. (p&e o skolni
zahradu, pomoc starSim lidem, kulturni vystoupertiznych socialnich institucich, organizace sbirek,
adopce na dalku apod.), kterych sé&asini cela fida jsou velmi vhodnym nastrojem vychovy
k altruismu, za fedpokladu, Ze se nejen realizuji, ale Ze je o wécBkole hloulji diskutovano.

Zavér

Souasné zakladni i sdniceské Skolstvi ve svych stavajicickebnich programech altruistické
jednani zak a student explicitré a systematicky nerozviji. Studenti oboxiteistvi na fakultach ip-
pravujicich gitele k tomuto typu vychovy rowa nejsou planovitvedeni. V pipraw budoucich tite-

G nadale citel& chybi kursy, které rozvijeji jejich kompetence ¥iuat socialni dynamikytidnich
kolektivi, stejré jako skupinové psychologické vycviky, které formaiimych prozitki rozvijeji jejich
dovednosti autenticity, empatie a akceptace druh$kblini vychovu k altruistickému jednani kompli-
kuje také fakt, Ze formativnitgobeni v mnoha rodinacleétd a mladeze je zaloZzeno nairalzovani
takovych hodnot, jako jsou individualismus, asédivegoismus, Vv jinych rodinach je mozné konstato-
vat celkovy deficit vychovnéhoigobeni.

Ceska skola pro 21. stoleti by protélenmnohem vice akcentovat vychovu &ékstuderit k al-
truistickému jednani, ktera se bude snazit korigge@nostrannodi nedostaténou rodinnou vychovu
mnohych z nich. Vychova k altruismu je vyznamnéaétgkoto, aby se staladiiou protivahou stéle
silici materialni hodnotové orientace a slabnoghbty lidi byt solidarni s jinymi lidmi. BvéjSi socia-
listickad vychova k faleSnym idei@h kolektivismu se ukazala jako neefektivni, nickhgako nepilis
efektivni se postugnukazuje také Skolni vychova, ktera se véssmé dob mnohdy nebrani nastaji-
cimu individualismu a egoismwtl a mladeze¢i je dokonce nejpmo podporuje. Cilem Skolni vycho-
vy déti a mladeze by v tomto kontextu mohlo byt dosazdthivé a hodnotoy ukotvené a interiorizo-
vané rovnovahy mezi jejich orientaci na pragdpvlastni osoby a na prasi druhych. Cileédoma
Skolni vychova k altruismu by k této pebné rovnovaze mohla vyznamnogrou piispét a Skola by
se tak mohla stat faktorem, ktery kultivuje sgalest, fungujici na bazi trzniho hosptstsi, v niz se
vSak také vyznamivice, nez v satasnosti, uplaiuje hlubSi hodnotova a eticka dimenze.
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