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Souhrn:

S’ Skol podporujicich zdravi Zala vznikat v evropskych zemich od r. 1990. Je rgaxéna temi
mezivladnimi nadnarodnimi organizacemi:ét®vou zdravotnickou organizaci pro Evropu (WHO
EURO v Kodani), Radou Evropy (CE) a Komisi Evropshi& (CEU). NaSim cilem je oslovit vSechny
mate'ské a zakladni Skoly a jejictiizovatele (rista, obce), aby do roku 2010 byla alespwmlovina

z nich z#@azena v siti Skol podporujicich zdravi.
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Vyvoj projektu

Sit" Skol podporujicich zdravi Zala vznikat v evropskych zemich od r. 1990. Je rgavéna
ttemi mezivladnimi nadnarodnimi organizacemi:ét8vou zdravotnickou organizaci pro Evropu
(WHO EURO v Kodani), Radou Evropy (CE) a Komisi &vwské unie (CEU)Ceska republika
vstoupila do sé& v letech 1992-93 dohromady s 94 Skolami, z nichindlo plnit ukol pilotnich Skol
podporujicich zdravi.

Sit pak Zistala rkolik let uzawena, aby se mohly zejména pilotni Skoly intenzivozvijet a
ovérovat Zivotnost projektu. Vzhledem k tomu, Ze sekprala Zivotnost projektu na evropské i nasi
arovni, je vCR od r. 1999 otaena pro dalsi zajemce.

V Jihateském kraji se do projektu Zdrava Skol@v@dni nazev) fedkEzrne prihlasilo hodr
Skol. Resné&cisla vSak nebyla evidovana, protoze tehdy dosIskeéstvi ke zruseni krajskélitanku.
Ztizovatelem byl vzdy fislusny okresni Skolskyraid a Skoly z&aly postup® piechazet do pravni
subjektivity.

Zapojeny do projektu v kraji v3akigtaly pouze 4 MS. &které dalsi MS i ZS se nejprve
predkEzné prihlasily, potom ale projekt nedokaity kvuli nedostatku moznosti ziskat navic figah
prostedky.

Od roku 2000teSi Skoly a Skolska #aeni, jejichz #izovateli jsou mista a obce, sloZitou
ekonomickou situaci hlaenz divodu ubyvani populace ve Skolningkw. VétSina nest a obci
pristoupila ke sldgovani Skol a Skolskych #iaeni do ekonomicky vyhodjsich wtSich celk. Ze Skol
zapojenych do projektu v krajiigtaly pouze d¥ samostatné, a to MS Sokolovska v Tiéa MS U



PrameneCeské Budjovice. MSCimelice se stala s¢asti ZSCimelice a MS Zahradni v Prachaticich
byla spolu s dalsimi 3 MS spojena v jeden pravhjedd — MS Prachatice.

V #jnu roku 2005 byla do sitprijata ZS a MS Lomnice nad LuZnici, ktera byljgia s
projektem pro zakladni Skolu a projekt pro Mithmvuije.

Vedeni KHS 3K si uvddomuje, Ze je nutné ve spolupréaci se Z¥€ podporovat zapojeni dalSich
Skol do projektu. Od ledna 2006 je popularizacijgkiu ve Skolach pastena pracovnice Odboru
sledovani zdravotniho stavu a podpory zdravi Mgnd@Kové&ova.

Na poradaclieditelh maté¢skych a zakladnich Skol osabuyswtluje pinos projektu pro Skolu i
obec.

Do projektu se nay zatim gihlasily 3 Skoly, dalSi budou posilatiplasku zgatkem Skolniho
roku 2006/07.

V zéti také probhnou 2 dilezité akce:

1. spolupracujeme s pani Bozenou Sramkovou z MS Piiaehd?2. z& bude ustavenatsikol
podporujicich zdravi. Na tuto akci, ktera se koond pastitou zastupce hejtmana pro zdravotnictvi a
radni pro Skolstvi, jsou pozvéani zastupci Z&KJCeské Skolni inspekc€. Budtjovice, OSMT a
OSVZ KU EK.

2. u prilezitosti 12. réniku celostatni vystavy Vzthni airemeslo prothne 20. z& v prostorach
Vystavise Ceské Budjovice odborny semirték projektuSkola podporujici zdraviNa tento semira
zveme kromi vySe jmenovanych polittka vedoucich pracovniktakéieditele Skol a starosty st a
obci. Chceme seznamit Sirokoure@ost s timto projektem a nabidnoiijppdnym dalSim zéjenim
metodickou pomaoc.

Ve spolupraci s Jik@skym krajem, Zdravotnim Gstavekieskou 3kolni inspekci, Jiteskou
univerzitou a pedstaviteli st a obci budeme postupmplnit Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelsté2R — Zdravi pro viechny v 21. stdleSkol a Skolskych z&eni se
tykaji zejména cile
4 - zdravi mladych,

6 - zlepSeni duSevniho zdravi,

9 - snizeni vyskytu porani zpisobenych nasilim a arazy,
12 - snizit Skody zf)sobené alkoholem, drogami a tabakem,
a 13 - zdravé mistni zivotni podminky.

Vliv programu Skola podporujici zdravidale SPZ) na zéky &itele se projevuje pozitivnimi
zmeénami socialniho prosdi ve Skole, odp@drejSim zpisobem chovani ke zdravi a novymi
dovednostmi v zachazeni se zdravotnimi riziky. Riné zdroje procinnosti spojené s realizaci
programu SPZ jsou ziskavamsténd z (Eelowd vazanych progedki SZO acasténé z nabidky
dotanich program, predevSim dotniho programu ministerstva zdravotnictMiarodni program
zdravi — Projekty podpory zdraviVramci danych moznosti byly dosazeny prvni wkle
v oboustranné spolupréaci resortu zdravotnictvi aMi jeho institucemi na konkrétnich tkolech.

Stejné spoluprace odpé&nych politiki a instituci chceme dosahnout v ieském kraji.

Poslanim programu SPZ je dosahnout, aby kazdévdiR mglo moznost byt vzélavano ve
Skole, ktera svodinnosti podporuje zdravi. Program SPZ poméaha $k¢Msa zZS), aby si tymovou
spolupraci stanovily dlouhodobou a vyvazenou kooicegirategii a metodyizeni své kvalitativni
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promeny v dilnu zdravého Zgobu Zivota a prace. Cilem prény je trvale umoiovat optimalni vyvoj
a rozvoj kazdého jednotlivce, Zaka &tele, po stranceélesné, dusevni a socialni. Biim takto
pojatého cile je program stasré nastrojem wasné primarni prevence civiliagch chorob,
antisocialniho chovani a vSech zavislosti.

Pojeti zdravi a podpora zdravi.Skola, ktera se rozhodla podporovat zdravistpupila na utita
filozoficka hlediska a principy sv&nnosti. S podporou zdravi souvisi ve Skole &&rsechno, co se
Vv ni t&je. Existuji ti davody pro tvrzeni, Zze préwzdravi je timéinitelem, o #mz si dovolujeme tvrdit,
Ze prolina celodinnost Skoly.

Prvnim diivodem je, Ze zdravi je vSeobeé&ruznavanou hodnotou

Druhym duavodem je, Ze sotasné pojeti zdravi klade diraz na souvislosti Povazuje celkové zdravi
jedince za vyslednici jeho zdrawlésného, dusSevniho, duchovniho a socialniho, a takéodast
zdravi uzsi i SirSi komunity aipody.

Tietim divodem je, Ze na zdravélovéka ma vliv jeho chovani a zfisob Zivota

Interakeni pojeti zdravi umoznilo vznik nové oblasti pretiemich strategii, tzv. podpory zdravi.
Podpora zdravi igkrctila hranice zdravotnictvi, protoZe né&8i prostor pro svegsobeni spditije
v komunitach, v nichz lidéfpozere Ziji nebo pracuji. Proto také komunitni progranogpory zdravi
musi vychazet nejen z poznatknetod a technik Iékskych oboi, ale také z obdrpsychologickych,
sociologickych, pedagogickych. Sdilet intefiakpojeti zdravi znamena uplavat Zetel ke vzajemné

propojenosti slozek zdravi vieth interaknich soustavach;

1. individualni: zdravi je spojeno se vSemi sloZkargiobti jedince, kterou tu@ organismus
(télesné zdravi), struktura psychickych funkci (dusendravi), osobnost (socialni a duchovni zdravi);
2. komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdraviomlnity, v niz Zije nebo pracuje;

3. globalni: zdravi jedince, které je propojeno seaxiin jednotlivych spokenstvi, v nichz

jedinci Ziji nebo pracuiji, je propojeno se zdragwita.
Obsah programi podpora zdravi ve Skole

Cilem programu vychovy k podpm zdravi ve $kole podporujici zdravi je Ucta keazdrZak si
uvédomuje, Ze zdravi je prioritni hodnotou, ma odfamost za vlastni chovani atgob Zivota,
posiluje duSevni odolnostudi stresim, negativnim zazitkn a vlivim, dovede #at spravna
rozhodnuti a volby, dovedesit problémy a spolupodili se na tvogdminek a progtdi pro zdravi
v3ech. B hledani a uskutgovani konkrétnich cest vychazi ze SPZ dvou princkieré spojuji a
prolinaji celou jejEinnost:

1. na respektu k ptgbam jednotlivce (Zaka icitele), pa&inaje potebami biologickymi az po
potreby vysSi, jako je seberealizace;
2. na komunikaci a spolupraci uvhikoly vSech se vSemi a mezi sebou navzajeite(t, zak,

rodict) i vné Skoly (Skoly s obci a dalSimi partnery).



Aby obséhla podporu zdravi v celé svérsfé@efinuje SPZ tuto sfériemi oblastmi, které se
nazyvaji pilte: prostedi a podminky, ¢eni, partnerstvi a spoluprace. Jsou stejné v zakkale jako
mateéské. Pro kazdy pilijsou stanoveny ité zasady, jimiz se SPHdi ve své konkrétnéinnosti.
V jednotlivych zasadach se vsak jiz Skoly zaklagmhatéské liSi. Zasadami se pdda postihnout
odliSnosti mezi obma druhy Skol a rozdily danékem dti.

Veskeré zasady jsou obsazeny v materidlech SZUrtauiedenych nize, prorghlednost uvadime
pouze schéma, Wmz jsou vyzn&eny zakladni pitie SPZ.

Zdravi

predpoklad udrZitelnosti
hodnotného Zivota

Skola podporujici zdravi
Koncepce skoly
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INTEGRUJICI PRINCIPY
Respekt k potiebim Komunikace / kooperace
jednotlivee |

Holistickéd/interakéni filozofie zdravi
1. interakee mezi vSemi slozkami zdravi jednotlivee
2. interakce mezi zdravim jedince a komunity
3. interakce mezi zdravim jedince a svéta, spoleénosti a piirody

Struktura programu podpory zdravi

Skola podporujici zdravi je takova, ktera akiiviaphuje zasady kazdého i

Zaveér

V nasem kraji je 144 samostatnych niskgch Skol s dalSimi 37 odldenymi pracovisti. B
zakladnich Skolach je 142 megkych Skol s dalSimi 24 odldenymi pracovisti.

Zakladnich $kol mame celkem 228, z toho je 146 phyanizovanych, ostatni ZS maji pouze
tiidy 1. stups, popipack jsou Skolami malgtdnimi.

Velmi si vaZzime toho, Ze zAasStitu nad ustavening Skol podporujicich zdravi fpvzali
piedstavitelé kraje MUDr. Vladimir Pavelka, zastupmgtmana pro zdravotnictvi, a Ing. Bc. Marie
Hrdinova, radni pro Skolstvi.

Nasim cilem je oslovit vSechny megké a zakladni Skoly a jejicltizovatele (ngsta, obce), aby
do roku 2010 byla alespgolovina z nich z@zena v siti Skol podporujicich zdravi.

Znamena to, Ze si Skoly vytkiotakové projekty podporujici zdravi, aby splnilgdminky pro
zarazeni. KHS & a ostatni spolupracuijici instituce jim nabizi otétkou pomoc.

Text byl zpracovan v souvislostieSenim vyzkumného zZ&amMSMT¢. MSN0021622421.
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