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Anotace: Prispevek se zabyva problematikou vyuZiti socidlnich siti v kazdoden-
nim zivoté studentit a moznym dopadem téchto aktivit na jejich psychosomaticky stav.
Vyzkum byl proveden celkem u 200 studentii stiednich a vysokych skol ve véku od 15 do
24 let se zdravotnickym zamérenim ve vychodoceském regionu. Vysledky dotaznikového
Setreni byly zpracovany prostiednictvi relativni Cetnosti a dvouvybérového t-testu se
shodnym rozptylem.
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Teoreticka vychodiska

Jednim z nejvyuzivanéjsich komunikacnich prostiedkl soucasnosti jsou inter-
netové socialni sité. Socialni sit’ 1ze obecné definovat jako vytvareni komunit v online
prostfedi. Jde o propojeni skupin lidi, ktefi se navzajem ovliviiuji. Socialni sité jsou
tvofeny na zakladé zajmu, rodinnych vazeb ¢i sdileni dat a hledani novych kontakta
ve virtualnim prostfedi. Socialni sité prostfednictvim internetu sdruzuji osoby, které se
fyzicky nemohou setkat. Ugel socidlnich siti se riizni, nékteré slouzi ke sdileni informaci
a k zabavé, jiné pomahaji hledat napiiklad praci, ptipadné sdruzuji etnika ¢i jiné skupiny
lidi. Mezi nejznaméjsi socialni sité v CR patii napiiklad Lidé.cz, SpoluZaci ¢i Libim
se ti. Ze zahrani¢nich socialnich siti je nejrozsitenéj$i Facebook, Twitter, MySpace,
LinkedIn. Jelikoz popularita socialnich siti za nékolik poslednich let enormné vzrostla
a zejména mezi mladymi lidmi patii socialni sit€ k jedné z nejvyuzivanéjsich metod ko-
munikace. To ukazal i prizkum organizace EUKidsOnline, jehoz vysledky piedstavila
Evropska komise (1). Proto jsme se rozhodly zjistit, do jaké miry maji vliv na Zivotni
styl studentd zdravotnickych obort.
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Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni byla snaha zmapovat vliv internetovych socialnich
siti na psychosomaticky stav studentti zdravotnickych oboril. Zjistit nejcastéji vyuzi-
vané typy internetovych socidlnich siti, prostiedky vyuzivané ke kontaktu se socialni
siti a primérnou dobu traveni ¢asu na internetové socialni siti. Porovnat misto bydliste,
pohlavi, typ Skoly s primérnou délkou traveni ¢asu na internetové socialni siti.

Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast prace mapuje vliv socialnich siti a jejich vyuziti studenty zdra-
votnickych obort. Vlastni Setfeni probihalo v kvétnu a ¢ervnu 2011. Cilem Setfeni bylo
ziskat dostate¢né mnozstvi dat vztahujicich se k problematice vyuziti socialnich siti
studenty zdravotnickych obort. Celkem bylo osloveno 205 respondentt studujicich
na uzemi Pardubického kraje, 5 dotaznikli bylo pro neuplnost vyfazeno. Zpracovano
bylo 200 dotaznik; od 84 respondentt ze stiedni zdravotnické skoly a 116 respondentt
z vysoké skoly. Vybér respondentli byl ndhodny. Dotaznik obsahoval 23 otazek. Ziska-
na data byla vyhodnocovana dvouvybérovym t-testem s rovnosti rozptylt (hladina vy-
znamnosti 0,05), testem nezavislosti Chi-kvadrat (hladina vyznamnosti 0,05) a relativni
Cetnosti. Vyzkumné Setfeni probihalo duben-kvéten 2011.

Interpretace vysledku

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze internetovou socialni sit’ vyuziva 195
(97,5 %) respondentt. Z celkového poctu 200 studentii se jedna o 82 (98,7 %) stiedo-
skolake (SS) a 113 (96,6 %) vysokoskolaka (VS).

Zastoupeni respondenti dle pohlavi
Vzhledem k tomu, Ze data byla sbirana na $kolach se zamétenim na zdravotnické

obory, tak zde prevladaji respondenti Zenského pohlavi. Mezi stfedoskolskymi studenty
bylo 77 (93,9 %) divek, v ptipadé vysokoskolskych studentti bylo zastoupeni divek 91
(80,3 %) viz Obr. 1.

Vztah mezi typem Skoly a travenim volného ¢asu na internetové socialni siti
Porovname-li délku traveni volného ¢asu na internetové socialni siti, tak zjisti-

me, Ze studenti VS travi 1,6398 hod./denné (cca 100 min.), kdeZto studenti SS 2,1867
hod./denné (cca 130 min.). Pro vypocet byl pouzit dvouvybérovy t-test s rovnosti roz-
ptylt pfi hladiné vyznamnosti 0,05. Vzhledem k tomu, ze T - Stat - 1,919 < T krit (1)
-1,652 ; T krit (2) - 1, 972 neni prokazan statisticky vyznamny rozdil.

Vztah mezi mistem bydli§té a travenim volného ¢asu na internetové socialni siti
Provedeme-li komparaci délky traveni na internetové socialni siti s mistem byd-

listé, pak dochazime k zavéru, Ze studenti s mistem bydlist€¢ mimo mésto travi na in-

ternetové socialni siti ptiblizné 2,864 hod./denné (cca 174 min.). Oproti tomu studenti

ey

zijici ve mésté 1,808 hod./denné (cca 108 min.). Pro vypocet byl pouzit dvouvybérovy
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Zastoupeni respondentu dle pohlavi
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Obr. 1 Zastoupeni respondent dle pohlavi

t-test s rovnosti rozptyl pii hladiné vyznamnosti 0,05. Jelikoz T - Stat - 3,339> T krit
(1) - 1,652 ; T krit (2) - 1,972 (hladina 0,05; 1 SV) je prokazan statisticky vyznamny
rozdil.

Vztah mezi typem pohlavi a travenim volného ¢asu na internetové socialni siti

Na zaklad¢€ porovnani pohlavi a délky traveni na internetové socialni siti mize-
me konstatovat, ze divky jsou v kontaktu s internetovou socialni siti ptiblizn¢ 2,04 hod./
denné (cca 124 min.), naproti tomu chlapci 1,27 hod./denné (cca 87 min.). Pro vypocet
byl pouzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld pfi hladin€ vyznamnosti 0,05.Na za-
klad€ vysledku T - Stat - 1,986> T krit (1) - 1,652; T krit (2) - 1,972(hladina 0,05; 1 SV)
je prokazan statisticky vyznamny rozdil.
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Typy vvuzivanych internetovych socialnich siti dle typu $koly
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Obr. 2 Grafické znazornéni vyuzivani jednotlivych typt ISS studenty zdravotnickych
obort.
Z Obr. 2 vyplyva, ze nejpouzivanéjsi internetovou socialni siti (ISS) je u obou
sledovanych skupin Facebook, a to pfes 97 %. Existuji vsak sité, které byly voleny pou-
ze jednou skupinou — u stiedoskolaki Game Page a u vysokoskolakd Twitter.

Prostiedky ke kontaktu se socialni siti
Obr. 3 znazoriuje typy prostiedkd vyuzivanych pti kontaktu s internetovou soci-

alni siti. Zatimco nejc¢astéj$im prostiedkem u stfedoskolaki je stolni pocita¢ 39 (47 %),
tak u vysokoskolaku to je notebook 50 (44 %). U vysokoskolaki je nejéastéji uvadéna
kombinace stolni poéita¢, notebook 28 (24,3 %), u stfedoskolakli notebook, mobilni
telefon 13 (15,7 %).

Prostredky ke kontaktu se socialni siti
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Obr. 3 Grafické znazornéni nejéastéji pouzivanych prosttedkl pro kontakt se socialni siti
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Vliv internetové socialni sité na psychosomaticky stav

Na zaklad¢ odpovédi respondenttli jsme se snazily zjistit dopad traveni volného
¢asu na vyzivu, pohyb, uceni, fyzické zdravi a dusevni zdravi. VySe zmifiované para-
metry jsme porovnavaly ve vztahu k typu studované skoly. Pro vypocet byl pouzit test
nezavislosti Chi-kvadrat a pfi hladiné vyznamnosti 0,05 a 2 SV. Statisticky vyznamny
rozdil byl potvrzen u vyzivy (p = 0,000623), fyzického zdravi (p= 0,008676) a ueni
(p =0,002526) viz Obr. 4, 5, 6. Co se tyka pohybové aktivity, tak tam se studenti SSi VS
shodli, Ze traveni Casu na internetové socialni siti ma negativni vliv na jejich pohybovou
aktivitu. Statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi soubory potvrzen nebyl.

Hodnoceni vlivu socialnich siti na vyzivu
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Obr.4 Grafické znazornéni hodnoceni vlivu ISS na vyzivu

Z Obr. 4 vyplyva, ze 60 (72,3 %) stfedoskolakti a 63 (55,9 %) vysokoskolakt je
presvédceno, Ze traveni volného ¢asu na internetové socialni siti ma negativni dopad na
jejich vyzivu a stravovaci zvyklosti. Pfiblizné ¢tvrtina (25,3 %) stiedoskolakt a necela
polovina (40,5 %) vysokoskolakti zastava nazor, Ze traveni volného ¢asu na internetové
socialni siti nema zadny vliv na jejich vyZzivu a stravovaci zvyklosti.
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Hodnoceni vlivu socialnich siti na zdravi
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Obr. 5 Grafické znazornéni hodnoceni vlivu ISS na fyzické zdravi

Z vyse uvedeného Obr. 5 je patrné, ze nejéastéjsi odpoveédi je ze strany stiedo-
Skolakt - 43 (51,8 %) negativni vliv internetovych socialnich na fyzické zdravi, v pfipa-
d¢ vysokoskolakt jich 72 (63,3 %) odpovédélo, Ze internetova socialni sit nema vliv na
fyzické zdravi této skupiny respondentd.

Hodnoceni vlivu socialnich siti na uceni
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Obr. 6 Grafické znazornéni hodnoceni vlivu ISS na fyzické zdravi
Z Obr. 6 je patrné, ze 43 (51,8 %) stfedoskolaki je pfesvédéeno, ze traveni vol-

ného Casu na internetové socialni siti ma negativni vliv na uceni, naopak nejcastéjsi
odpovédi ze strany vysokoskolakl v ptipade 63 (55,9 %) je odpovéd neovliviiuje.
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Komplikace v duisledku traveni casu na
socialni siti
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Obr. 7 Grafické moznych komplikaci vzniklych v disledku traveni volného casu na
ISS

Z predchoziho Obr. 7 vyplyva, Ze bez potizi je pouze 12 (14,5 %) sttedoskolakti
a 42 (37 %) vysokoskolakl. Mezi nejcastéjsi potize uvadi obé skupiny respondentt cel-
kovou unavu (35 studentii SS a 39 studentii VS), dale pak zrakové potize (27 studentil
SS a 24 studentt VS) a konflikty s prostiedim (8 studentt SS a 8 studenti VS).

Diskuze a zavér

Z vysledki je patrné, ze studenti zdravotnickych obori travi na internetovych
socialnich sitich pfiblizné 1-2 hodiny denné, s tim, ze v pfipad¢ stfedoskolaki je primér
cca 130 minut denng, kdezto u vysokoskolaki je primér 100 minut denné. Statisticky
vyznamny rozdil byl potvrzen ve vztahu k mistu bydlisté a pohlavi, kdy bylo prokaza-
no, ze vice ¢asu stravi na internetové socialni siti déti s mistem bydlisté mimo mésto
a ve vztahu k pohlavi jsou déle na internetové socialni siti divky — tento fakt potvrzuji
i zahrani¢ni vyzkumy i1 vyzkum spole¢nosti Aspectio Research (4). Nejcastéji uzivanou
socialni siti je Facebook — pies 96 % respondenttli. Porovname-li nas vysledek s vysled-
ky amerického vyzkumu od Pew Research Center‘s Internet and American Life Project
(2,3), tak zjistime, ze v naSem vzorku je dokonce o 4 % uzivatelti Facebooku vice. Za-
timco u stfedoskolaki pevazuji sité typu Spoluzaci.cz, Skype, Lide.cz, Meebo, Badoo
tak u vysokoskolaku je to ICQ, Lide.cz, Skype, LinkedIn. Zatimco Game page byla
zastoupena jen u stfedoskolakt, tak pouze vysokoskolaky byla zastoupena sit’ Twitter.
V porovnani s vyzkumem Pew Research Center‘s Internet and American Life Project
vyplyva, Ze socialni sité jako je Twitter, LinkedIn, My Space jsou vice vyuzivany vé-
kovymi kategoriemi nad 20 let, coZ je to dano zaméfenim dané socialni sité. Hodnoceni
vlivu socialnich siti na pohyb, vyzivu, fyzické zdravi, dusevni zdravi a uéeni. V piipadé
pohybu se ob¢ skupiny shoduji v tom, Ze se jedna spiSe o negativni vliv, statisticky vy-
znam vSak nebyl prokazan mezi skupinami stfedoskolakt a vysokoskolakd. V oblasti
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vyzivy, uéeni a fyzického zdravi si studenti VS vyjma vyzivy, a to zejména v oblas-
ti nevhodnych stravovacich navyki, mysli, Ze internetové socialni sit¢ nemaji vliv na
jejich Zivotospravu. Studenti SS v téchto kategoriich pozoruji spise negativni dopad.
Pozitivni dopad je u obou skupin zejména v oblasti dusevniho zdravi, kdy obé skupiny
studenti jsou piesvédcené, ze se mohou prostfednictvim socialni sité¢ dobie odreagovat,
avsak ze statistického hlediska zde mezi sledovanymi skupinami SS a V'S neni prokaza-
telny rozdil. Mezi studenty obou sledovanych skupin panuje nazor, Ze pii traveni ¢asu
na internetové socialni siti v délce 2 hodiny a déle, se zacinaji objevovat komplikace.
Nejcastéji je zminovana celkova tinava, zrakové potize a konflikty s okolim. Bez potizi
je pouze 14,5 % VS a 37 % SS. Na zavér bychom chtély konstatovat, Ze vysledky, ke
kterym jsme dospély, jsou zajimavé. Specifikem naseho prizkumu je fakt, Ze ziskana
data jsou predevsim od divek, coz je dano volbou studovanych obort v nelékaiskych
zdravotnickych profesich, kde toto pohlavi pfevazuje.
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ONLINE SOCIAL NETWORKS AND THEIR IMPACT ON
THE LIVES OF STUDENTS OF MEDICINE-RELATED
STUDIES

Abstract: The paper deals with the use of social networks in the daily lives of
students of medicine-related studies and the potential impact of this activity on their
psychosomatic condition. The research was conducted in a total of 200 students at se-
condary schools and universities aged 15 — 24 in the East Bohemian region. The results
of the questionnaire survey were processed using the relative frequency and t-test with
equal variance in two groups.

Key words: social network, health, school, relationships, health care professi-
ons, lifestyle
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